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Pesquisa do instituto Real
Time Big Data sobre as
intengdes de voto para a
Prefeitura de ltaquaquecetu-
ba (SP), encomendada pela
RECORD e divulgada na
segunda-feira (23), mostra
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o prefeito e candidato a
reeleicao Delegado Eduar-
do Boigues (PL) liderando
a disputa com 80% das in-
tencbes de voto no levanta-
mento estimulado, quando
uma lista com os possiveis

candidatos é apresentada
aos eleitores.

Na sequéncia, Fabiano do
PT (PT), Adriana do Hos-
pital (PDT) e Armando da
Farmacia (Solidariedade)
empatam tecnicamente,
com 3%, 3% e 1%, res-
pectivamente. Veja a lista
completa:

O levantamento foi realiza-
do com 800 entrevistados,
entre os dias 20 e 21 de se-
tembro. A margem de erro
€ de 3 pontos percentuais,
para mais ou para menos.
A pesquisa, registrada no
TSE (Tribunal Superior
Eleitoral) sob o nimero SP-
04356/2024, tem um nivel

de confianga de 95%.

No cenario espontaneo,
quando o entrevistador néo
cita os nomes dos politicos,
Delegado Eduardo Boigues
segue a frente, com 52%
das intengdes de voto. Veja
a lista completa:
Possibilidades de votos
Dos que responderam a
pesquisa, 50% disseram
votar com certeza em De-
legado Eduardo Boigues.
Outros 27% relataram que
poderiam votar no candida-
to. Segundo o levantamen-
to, 20% afirmaram que nao
votariam nele, e 3% disse-
ram que ndo o conhecem o
suficiente para opinar.

Segundo o levantamento,
2% afirmaram que votariam
com certeza em Fabiano do
PT e outros 18% disseram
que poderiam votar nele.
52% dos entrevistados rela-
taram que nao votariam no
candidato, e 28% disseram
que nao o conhecem o sufi-
ciente para opinar.

Ainda na pesquisa, 1% dos
entrevistados disseram que
votariam com certeza em
Adriana do Hospital, e 1%
afirmaram que poderiam
votar nele. Ja 38% relata-
ram que nao votariam no
candidato, e 50% que nao
o conhecem o suficiente
para opinar. Aprovagao das

ltaqua: Delegado Eduardo Boigues tem
80%, indica Real Time Big Data

gestdes

O prefeito Eduardo Boigues
aparece com 82% de apro-
vacgao do eleitorado e 13%
de desaprovagao. Segundo
o levantamento, 5% nao
souberam ou nao respon-
deram.

O governador Tarcisio de
Freitas aparece com 54%
de aprovacgao e 43% de de-
saprovacao. 3% nao soube-
ram ou nao responderam.
Além disso, o governo do
presidente Luiz Inacio Lula
da Silva é aprovado por
49% do eleitorado e desa-
provado por 48%. Outros
3% né&o souberam ou néo
responderam.

Guararema: No aniversario, prefeito 2e faz halanco de
entregas e conquistas

Guararema completa 125 anos
de historia e o balango do prefei-
to Zé junto ao vice-prefeito Od-
vane Rodrigues é positivo. “Nao
estamos apenas sonhando. Es-
tamos construindo a Guararema
do futuro”, diz Zé, que comenta
as muitas obras entregues
durante a gestéo, com desta-
que para as mais recentes, que
representam um avango nunca
antes visto na saude da cidade:
o novo CESAP e as novas UBS
Lambari e Jardim Dulce.

Nestes equipamentos, que
foram completamente revitali-
zados, esta a sintese do que o
prefeito Zé busca para Guarare-
ma: exceléncia na prestagao de
servigos aos municipes. E isso
fica claro ao entrar nos prédios,
que contam com estrutura de
ponta para a realizagao de con-
sultas, exames, procedimentos
e especialidades, com direito a
Espaco Mulher, telemedicina,
6culos de realidade virtual para

a vacina das criangas e muito
mais.

“Nosso carinho com a Saude
reflete o que estamos fazendo
em Guararema: cuidando de
gente e contando uma belissi-
ma histéria. E é o que vamos
continuar fazendo também na
Educacéo, no Esporte, no Lazer,
na Cultura, no Desenvolvimento
Econdémico, no Desenvolvimento
Social e em todas as areas”,
afirma o prefeito Zé.

Ao completar nova idade nesta
quinta-feira (19 de setembro)

0 municipio comemora nao
apenas as inovagdes em saude
como também em mobilidade
urbana, com a primeira ciclovia
que tem 5km de extensao, a
construgéo de uma nova ponte
sobre o rio Paraiba do Sul, co-
nectando os bairros Morro Bran-
co e ltaoca, a existéncia de um
novo viario ligando os bairros
Nogueira e Centro com direito a
complexo esportivo, playground,

Na quarta-feira (18), o prefei-

to de Mogi das Cruzes, Caio
Cunha, esteve na Camara
Municipal para entregar pesso-
almente ao presidente da Casa,
vereador Francimario Vieira, o
Farofa, o Projeto de Lei 110/24,
que institui a Politica Municipal
de Planejamento de Longo
Prazo, intitulada “Mogi 500
Anos”. A proposta visa nortear o
desenvolvimento sustentavel da
cidade nas préximas décadas.
O projeto estabelece a obriga-
toriedade de um planejamento

estratégico de longo prazo, com
diretrizes claras para garantir

o crescimento equilibrado e
sustentavel do municipio. O do-
cumento detalha os principios,
objetivos e diretrizes do Plano
Estratégico, além de definir os
oito pactos que deverao guiar

o futuro de Mogi. Também sao
apresentados os Caminhos
Estratégicos, Indicadores, Metas
e o0 modelo de Governanga do
Plano, que sera conduzido pelo
recém-criado Conselho Mogi
500 Anos.

play pet muito mais.

Os avancos registrados pela
Guararema de hoje refletem,
como o prefeito Zé sempre
lembra, o trabalho de muitos
gestores competentes. “Temos
a sorte de ter uma sucesséao de
boas gestdes. Se hoje temos o
9° melhor indice de Desenvol-
vimento da Educagéo Basica
(IDEB) do Estado de S&o Paulo
e 0 25° melhor do Brasil, é por-
que no passado tivemos a dona
Conceigcédo como prefeita. Se
hoje temos grande apoio do Go-
verno do Estado e do Governo
Federal, é porque o deputado
estadual e presidente da Alesp
André do Prado e o deputado
federal Marcio Alvino foram
nossos prefeitos também. E hoje
essa honra de liderar Guarare-
ma rumo ao desenvolvimento
esta comigo”.

O comprometimento com o bem-
-estar, a dignidade e a qualidade
de vida dos moradores esta

visivel em todos os bairros, a
exemplo da entrega da Estacao
de Tratamento de Agua (ETA)
no Paratei; da entrega de trés
novas escolas nos bairros No-
gueira, Jardim Dulce e Paratei,
com mais trés em construcao
no Nogueira, D’Ajuda (Vale dos
Eucaliptos) e Morro Branco; da
construgéo do prédio para a
Apae e do Centro de Eventos,

Convengoes e Exposicoes e ain-
da outros avangos que garantem
diversos prémios a cidade.

Nos ultimos anos, como forma
de reconhecimento do trabalho
realizado, Guararema recebeu

o titulo de 1° lugar no Programa
Municipio VerdeAzul, do Gover-
no do Estado, e ainda sobre a
preservagao do meio ambiente
passou a contar com varios

prédios publicos certificados
pela certificagdo internacional
ISO 14001, de gestdo ambiental;
recebeu o 1° Lugar no Prémio
Franco Montoro na categoria
gestao, e recebeu muitos outros
destaques que transformam

o aniversario de 125 anos de
Guararema em uma data mais
do que especial para se come-
morar.

Segundo a Prefeitura, o projeto
foi elaborado com ampla partici-
pacao popular, de forma técnica
e apartidaria, envolvendo repre-
sentantes do setor produtivo,
instituicdes académicas, entida-
des e organizagbes sociais. O
texto agora segue para analise
dos vereadores.

Na ocasiao, representantes da
sociedade civil também estive-
ram presentes e entregaram
uma Carta de Apoio ao Projeto
de Lei, assinada por mais de 25
instituicdes de diversos setores
da comunidade mogiana.

Natural de Sao
Carlos (SP), vive em
Suzano ha 40 anos

DRA

JAdUELINE
55225
psd

responsavel pelo
setor juridico da
Secretaria de
Educagao de Suzano

Dra. Jaqueline foca nos direitos de mulheres, criangas e adolescentes.

Jaqueline tem 59 anos, é natural de Sdo Carlos, mora no Parque Suzano e é advogada;
Divorciada, € mae de dois filhos, Vinicius de 29 anos e Henrique de 24 anos.

Esta indo para sua terceira eleicdo, tendo concorrido em 2012 e 2020. Atualmente
trabalho como diretora do setor juridico da Secretaria de Educagdo de Suzano a convite
do prefeito Rodrigo Ashiuchi.

Advogada

Jaqueline foca na
protecao dos direitos
das mulheres,

criangas e
adolescentes
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apresenta
Nova York

O prefeito Rodrigo Ashiuchi e o secre-
tario municipal de Educacgao, Leandro
Bassini, participaram na segunda-feira
(23/09) do evento internacional “Every
Child Can Learn: Mobilizing Support

to Make Learning Inclusive” (Toda
Crianga Pode Aprender: Mobilizando
Apoio para Tornar a Aprendizagem

Inclusiva), em Nova
f York, EUA. Durante
0 painel, eles apre-
sentaram o trabalho
desenvolvido em
parceria com a
Perkins School for
the Blind (Escola
Perkins para De-
ficientes Visuais),
voltado a alunos
com deficiéncia
visual, multipla e
surdocegueira da
rede municipal de
~ Suzano. O evento
foi promovido pela
organizacgao "Lever

for Change" e coincidiu com a sema-
na da Assembleia Geral da ONU e da
Cupula do Futuro.

Suzano foi uma das cidades seleciona-
das para o painel em razao do desta-
que nas agdes voltadas a educagao
inclusiva. Sob a perspectiva de repre-
sentantes de dezenas de paises, o

seminario abordou praticas inovadoras
para a inclusao educacional. A cidade
apresentou as solugdes implementadas
pela gestao atual, voltadas ao atendi-
mento especializado de alunos com de-
ficiéncias. Além de Ashiuchi e Bassini,
o secretario municipal de Comunicagao
Publica, Paulo Pavione, esteve pre-
sente no evento. Eles foram recebidos
por Dave Power, presidente e CEO da
Perkins, e Gloria Rodriguez, diretora da
Perkins Internacional - América Latina e
Caribe. A mesa do evento contou com
a participagao de Kristen J. Molyneaux,
vice-presidente da Lever For Change;
Nalini Tarakeshwar, chefe de Progra-
mas da UBS Optimus Foundation;

Pia Rebello Britto, diretora global de
Educagéao do Unicef; Maria José Car-
ranza Padilla, defensora da educagéo
inclusiva; e Katherine Holland, diretora
executiva da Perkins.

A parceria entre Suzano e a Perkins,
iniciada em 2023, proporciona suporte
especializado a 118 alunos de quatro
escolas municipais: Antdnio Marques
Figueira, Victor Salviano, Abrao Salo-

mé&o Domingues e Augustinha Rapha-
ela Maida Molteni. O projeto oferece
orientagao e monitoramento para
professores, alunos e familias, promo-
vendo uma incluséo escolar efetiva.

No evento, Ashiuchi e Bassini também
destacaram o Atendimento Educacional
Especializado (AEE), que complementa
a educacgéao de mais de 1,1 mil alunos
com deficiéncias na rede municipal.

O municipio conta com 43 salas de
recursos multifuncionais e 40 professo-
res especializados, além de promover
encontros e visitas que fortalecem a
incluséo nas escolas.

Outro tema relevante apresentado aos
investidores foi o projeto de construgdo
do Centro de Apoio a Crianga com De-
ficiéncia, que sera instalado no parque
Max Feffer, voltado ao atendimento de

Fotos: PMS
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criangas de até 11 anos com todos os
tipos de deficiéncia, incluindo o Trans-
torno do Espectro Autista (TEA).
Leandro Bassini ressaltou que a inclu-
sdo foi uma prioridade durante toda a
gestao, e celebrou o reconhecimento
internacional. “Nosso trabalho com a
Perkins, referéncia mundial em edu-
cagao inclusiva, esta rendendo frutos.
Essa parceria € uma prova de que
estamos no caminho certo”, afirmou.
A participacdo de Suzano no evento
também foi destacada em um dos te-
I6es da Times Square, um dos pontos
turisticos mais emblematicos de Nova
York. “Foi um momento historico para
nossa cidade. Apresentar nosso case
para o mundo € motivo de muito or-
gulho e celebracéo", concluiu Rodrigo
Ashiuchi.

Aruja: sedia o 4° Encontro da Rede Socioassistencial
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Na sexta-feira (20), a cidade de Aruja
sediou o0 4° Encontro da Rede Socioas-
sistencial da DRADS Grande S&o Paulo
Leste, reunindo técnicos de seis munici-
pios convidados: Biritiba Mirim, Guara-
rema, Salesopolis, Santa Isabel e Poa.
O evento foi destinado aos profissionais
do Servigo de Protegao e Atendimento
Integral & Familia (PAIF) e teve como
principal objetivo avaliar os servicos
prestados pelos Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), além de
promover a troca de boas praticas entre
0s municipios participantes. Durante

0 encontro, os técnicos apresentaram
solugbes inovadoras para os desafios
enfrentados no dia a dia do atendimento
as familias em situacédo de vulnerabi-
lidade social. As discussdes visaram
fortalecer o dialogo com os gestores

Maioria do eleitorado de Aruja é
sao apenas 35,4%

Cidade tem tradigédo de eleger poucas
mulheres no Legislativo.

As mulheres representam 52,4% do
eleitorado em Aruja, mas apenas 35,4%
das candidaturas a uma cadeira no
Poder Legislativo. Os dados constam
do site do TSE (Tribunal Superior Elei-
toral), que traga um perfil dos eleitores
e dos candidatos do Municipio.

A discrepancia na representatividade
feminina na politica ndo é uma exce-
¢ao e reflete uma realidade do Pais. O

municipais e aprimorar a
execucgao dos servigos
socioassistenciais, além
de identificar obstaculos
e compartilhar estraté-
gias bem-sucedidas que
possam ser replicadas
em outras cidades, con-
tribuindo para a melhoria
continua do atendimento
prestado.

As DRADS (Diretorias
Regionais de Assisténcia
e Desenvolvimento So-
cial), ligadas a Secretaria
Estadual de Desenvol-
vimento Social, sdo responsaveis por
monitorar e assegurar a qualidade dos
servicos prestados, garantindo que as
politicas publicas sejam eficazes.

LI 4 y

Brasil ocupa a 1342 posi¢édo no ranking
de representacao das mulheres no
Parlamento — uma das piores entre os
paises pesquisados, conforme apon-
ta reportagem da Agéncia Brasil de
1/4/2023.

O assunto também foi debatido por
especialistas durante o Seminario sobre
Violéncia Politica de Género realizado
pelo Instituto do Legislativo Paulista

da Assembleia Legislativa em parceria
com o Ministério Publico de Sao Paulo,

Estiveram presentes no evento Viviane
Lima, técnica da DRADS Leste; José
Rezende, diretor técnico da DRADS
Leste; Marina Bernardo, secretaria de

em 17 de setembro.

Dos 161 candidatos que disputam uma
das 15 cadeiras da Camara Municipal
de Aruja, 57 sdo mulheres. O municipio
conta com 69.543 cidadaos aptos a
votar em 6 de outubro. Mais de 84%
deles ja tém a biometria cadastrada
pela Justica Eleitoral e 47,31% tém
idade entre 35 e 59 anos. Um total de
20 eleitores optaram por utilizar o nome
social em seus registros.

As informagdes sobre raca entre o

Foto: PMA
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Assisténcia Social de Aruja, além de
outros profissionais da regido do Alto
Tieté.

feminino, mas candidatas a Camara

eleitorado ainda sao incipientes, pois
comegaram a ser coletadas pela Justi-
¢a Eleitoral a partir de 2023.

Ja entre os candidatos, 54,04% se
declararam brancos; 29,81% pardos e
14,29% pretos. Um total de 77,02% es-
tao na faixa etaria entre 35 e 59 anos e
47,20% possuem curso superior com-
pleto. Outros dados sobre o perfil dos
eleitores e dos candidatos, podem ser
consultados no site do TSE.fonte:Aruja
Reporte

EDITORIAL

E agora, gente! A reta final para as eleicdes chegou!

Estamos vivendo um momento crucial
para 0 nosso municipio. O cenario esta
desenhado, mas o pincel final estd em
nossas maos. Este é o instante em que
a voz de cada cidaddo se torna o som
mais alto e importante. Quem esco-
Ihermos agora ira definir os proximos
passos da nossa cidade, os rumos que
vao moldar o espaco onde vivemos,
trabalhamos e construimos nossos
sonhos.

Essa é a hora de saber em quem

votar, sem medo de errar. Mais do que
escolher um nome, trata-se de confiar o
futuro a alguém que represente os valo-
res que queremos ver crescer. Escolha
com convicgao, apostando em alguém
que tenha as qualificagbes necessarias,
como responsabilidade, competéncia e
compromisso. Precisamos de alguém
capaz de trabalhar incansavelmente
pelo bem de todos, de cobrar e buscar

0s recursos que fardo nossa cidade
avangar, trazendo mais oportunidades,
infraestrutura e qualidade de vida.
Agora é o momento de deixar a incer-
teza de lado e agir com convicgédo. O
progresso que tanto esperamos vem de
um lider que saiba transformar palavras
em acoes, que tenha capacidade de arti-
culacgéo e visao estratégica para enfren-
tar os desafios com coragem e compro-
metimento. O representante que vocé
escolher deve ser alguém que tenha

um plano real, concreto, para garantir o
desenvolvimento da nossa cidade.

Nao se deixe influenciar por boatos,
promessas vazias ou conversas alheias.
A decisao é sua, fruto da sua analise
cuidadosa e das suas observagdes e
pesquisas. Tenha os pés no chdo e a
mente aberta, para avaliar as propostas
de cada candidato, suas trajetérias e
sua disposic¢ao para trazer mudangas
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BENEFICIOS

reais. Nao se trata de seguir a maré ou
de aceitar discursos prontos, mas de
fazer uma escolha baseada no que é
melhor para todos nos.

O voto é uma semente poderosa, que,
se plantada com sabedoria, pode flo-
rescer em melhorias reais para todos.
Lembre-se: as atitudes que vocé tomar
hoje terdo impacto direto em nossas
vidas a partir do préximo ano. O poder
esta em suas maos, e cada voto é

um passo para construir o municipio
que queremos. E hora de olhar para o
futuro com responsabilidade e esperan-
¢a, sabendo que suas decisdes podem
ser o0 ponto de partida para um amanha
melhor.

Mantenha os pés firmes no solo da
realidade, mas abra a mente para novas
possibilidades. O futuro € moldado

por nossas maos, e cada voto € uma
escolha que empurra as engrenagens
do progresso em direcdo a um ama-
nha mais justo, prospero e cheio de
esperanca. As atitudes tomadas agora
vao comegar a transformar o cotidiano.
Participe dessa transformagéao de forma
ativa, consciente e honesta. Vote com

a certeza de que esta participando ati-
vamente da constru¢cado de um amanha
melhor para todos.

Que DEUS abengoe a todos!

Edmara Martins Soares

Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e

o
Previdenciario
= | T Tel.:4748-2882
- e-mail: antun@aasp.org.br

R. Dr. Portugal Freixo,358 - casa -
Centro-Suzano

Jaqueline Mendes Ferreira

J Av. Mogi das Cruzes, 225
Jd. Imperador- Suzano
Fone: 4746-3811
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Ribeirdo Pires entregou na
sexta-feira (20) o novo Hos-
pital Sado Lucas - Unidade
Santa Luzia, apos 16 anos
de espera da populagao.
Com inicio das atividades da
area de internagao em clinica
médica programada para o
segunda-feira (23), a nova
unidade hospitalar conta com
95 leitos — distribuidos entre
enfermaria adulto (interna-
¢éo), UTI e maternidade,
além de dois centros cirurgi-
cos obstétricos.

O novo hospital da cidade
atendera seguindo os novos
padrbes de qualidade da
rede municipal, com equipa-

mentos e mobiliarios moder-
nos.

Na area de internacéo, por
exemplo, os quartos estao
equipados com dois leitos,
estrutura para acomodar os
acompanhantes, ar condicio-
nado, televisores, sanitarios
e os instrumentos utilizados
para suporte médico-hospi-
talar.

Foram destinados R$ 29,5
milhdes para a construgao
do prédio de trés pavimentos
que abriga o novo Hospital
Sao Lucas — Unidade Santa
Luzia, sendo R$ 2 milhdes
do municipio. A unidade
recebera moradores atendi-

dos no servigo de urgéncia e
emergéncia da cidade.
“Agora o paciente que entrar
na UPA Santa Luzia e neces-
sitar internagao sera transfe-
rido para o novo Hospital Sao
Lucas. Teremos capacidade
ampliada para atendimentos,
uma estrutura mais moderna,
preparada para as demandas
atuais, e, pela primeira vez na
histéria da cidade, a unidade
hospitalar municipal contara
com leitos de UTI. Antes, os
pacientes que precisavam

de cuidados intensivos preci-
savam ser transferidos para
outras cidades”, destacou o
diretor técnico do hospital do

Sao Lucas - Unidade Santa
Luzia, Antonio Carlos de
Castro.

Histérico - O projeto foi inicia-
do em 2005 com a aquisigao,
pela Prefeitura, de area para
a implantagdo do Complexo
Hospitalar. Em 2007, o pri-
meiro convénio entre muni-
cipio e Governo do Estado
foi assinado para o envio

de recursos destinados ao
projeto. As obras comegaram
em 2008.

No ano seguinte, a UPA
Santa Luzia, primeira etapa
do Complexo Hospitalar, foi
entregue.

Entre 2013 e 2020, o projeto

FOTO: Leandro Teixeira

nao avangou e foi paralisado.

Hospitalar foram retomadas

Em 2021, novo convénio com em 2022 e entregues nesta

o Governo do Estado foi assi-

nado. As obras do Complexo

sexta-feira (20).

Ferraz: Estacao da CPTM celebra o Dia da Arvore com
plantio de mudas

Na sexta-feira (20), a Esta-
¢ao Ferraz de Vasconcelos
da CPTM (Companhia Pau-
lista de Trens Metropolita-
nos) promoveu uma agao
especial em comemoragao
ao Dia Mundial da Arvore,
celebrado no dia 21 de

setembro. A iniciativa contou
com a participagao de estu-
dantes da rede municipal de
ensino. Das 8h30 as 11h30,
alunos do 5° ano da Escola
Municipal de Educacao Basi-
ca (EMEB) Abilio Secundino
Leite plantaram mudas de

arvores no estacionamento
da estacao, contribuindo para
a arborizacao do local e o
aprendizado pratico sobre a
importancia da preservagéo
ambiental.

Além disso, cerca de 500
mudas de espécies como

ipés amarelos, zebrinhas,
boldo chileno, ylca, suculen-
tas e hortela foram distribu-
idas aos passageiros inte-
ressados em expandir essa
acao em suas proprias casas
ou comunidades.

A atividade faz parte do Pro-

jeto Tampinha Premiada, que
visa promover a educagao
ambiental por meio do des-
carte correto de residuos so-
lidos, incentivando os alunos
a refletirem sobre praticas
sustentaveis no seu dia a dia.
A agao contou com a pre-

senca de autoridades locais
e representantes das Secre-
tarias de Educacéao, Desen-
volvimento Econémico e
Meio Ambiente, reafirmando
0 COMPromisso com o meio
ambiente e a conscientiza-
¢ao da comunidade.

Municipio amplia locais de vacinacao contra a dengue

Desde segunda-feira (9),
a vacina contra a dengue
estara disponivel em
todas as Unidades Basi-
cas de Saude (UBSs) de

Sao Paulo:
mudanca da Secretaria da Justica para Palacio dos Gampos Eliseos

O governo de S&o Paulo iniciou
0 processo de transicao da sede
administrativa do estado para a
regido central da capital. A
Desde de segunda-feira (23), a
Secretaria de Justica e Cidada-
nia passa a dar expediente no
Palacio dos Campos Eliseos,
prédio que, no comego do sécu-
lo passado, foi sede do governo.
A previséo é que, até margo de
2025, todos os 200 funcionarios
da pasta estejam trabalhando

Ferraz de Vasconcelos. A acesso da populagéo a

medida, anunciada pela
Prefeitura, tem como
objetivo incentivar a
imunizacao e facilitar o

no novo endereco.

A transferéncia faz parte do
projeto de Tarcisio de Freitas
(Republicanos) para concentrar
todas as secretarias no Centro
da cidade. Atualmente, os 27
mil funcionarios trabalham em
60 prédios espalhados por Séo
Paulo.

A mudanga da atual da sede
Justica, no Pateo do Collegio,
para o Palacio dos Campos Eli-
seos, sera feita em duas etapas.

vacina.

A campanha é voltada
para criancas de até 14
anos, que devem com-

A Secretaria da Fazenda de
Poa realizou na terga-feira
(24/09) a audiéncia publica
de elaboracgédo da Lei Orga-
mentaria Anual (LOA) para o
exercicio de 2025. O encon-
tro, realizado em cumprimen-
to a Constituicdo Federal, a
Lei 4.320/1964, a Lei Com-
plementar 101/2000, a Lei
de Diretrizes Orgamentarias

Os primeiros a ocuparem o fu-
turo Centro Administrativo serao
o secretario Fabio Prieto e os
funcionarios de areas técnicas.
No futuro, o setor administrativo
e outras repartigdes vinculadas
a pasta da Justica ficaréo no pri-
meiro andar, que ainda precisa
passar por uma reforma.

"E o primeiro passo.

O projeto como um todo, traba-
Ihamos com um prazo de seis
anos”, informou Guilherme Afif

parecer acompanhadas
de um responsavel. Para
se vacinar, € necessario
apresentar um documen-
to pessoal com foto, o

(LDO) e ao Plano Plurianual
(PPA), contou com a partici-
pacéao de secretarios, repre-
sentantes do poder publico
municipal e populagéo.

De acordo com os numeros
apresentados pelo secreta-
rio da Fazenda, Sérgio Ruiz
Armiliato, a projecao de or-
gamento para o proximo ano
é de R$ 457.156.000,00. Na

Domingos, secretério estadual
de Projetos Estratégicos.
Projecéo da nova sede do
Governo de SP no Centro da
capital paulista.

O governo também pretende
acabar com a Favela do Moinho.
No més passado, uma operagao
do Ministério Publico mostrou
que a comunidade era usada
pelo PCC para armazenar
drogas vendidas nas regides de
Cracolandia.

cartdo do SUS, a cartei-
rinha de vacinacdo e um
comprovante de endere-

GO.
Atualmente, o municipio

ocasido, o secretario expli-
cou que o objetivo é atender
as obrigacdes e as principais
demandas da populagao.
Participaram da audiéncia os
secretarios de Obras, Fran-
cinaldo Alves, Assisténcia

e Desenvolvimento Social,
Emerson Tiago Viana, e Co-
municacgéo, Fabio Henriques,
além de representantes das

A Companhia de Desenvolvi-
mento Habitacional e Urbano
(CDHU) disse que ja comegou

a cadastrar as cerca de 800
familias que vivem la.

As pessoas precisam ser remo-
vidas para o entorno.

A ideia é transformar a Favela
do Moinho num parque, mas,
para isso, o governo federal
precisaria ceder o terreno para
o estado.

O plano prevé, ainda, a remogao

dispbe de um estoque de
5.450 doses da vacina,
que serao distribuidas de
acordo com a demanda
nas UBSs.

m'l: Secretaria da Fazenda apresenta dados da LOA 2025

Secretarias de Habitagéo e
de Esportes.

OBS.: Esta publicagao foi
autorizada pela Secretaria de
Assuntos Juridicos da Pre-
feitura de Po3, respeitando
as determinagdes impostas
pela legislagdo no periodo
eleitoral (Lei n® 9.504/1997,
art.73, VI).

do terminal de 6nibus da Praga
Princesa Isabel e a construgcéo
da estacdo Bom Retiro, que
substituiria a estagao Julio Pres-
tes para integrar trem, 6nibus e
metro.

O Museu das Favelas, que
ficava no Palacio dos Campos
Eliseos, vai ser transferido para
o Pateo do Collegio, onde ficava
a Secretaria Estadual da Justica.
Ainda ndo ha uma data para que
ele volte a funcionar.

TERAPIA
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ALFCRIN SAION CONCEP1

O NOVO CONCEITO EM SALAO DE BELEZA:

ALECRIM SALON CONCEPT

CARPILAR E BELEZA

Tendéncias, Sustentabilidade e Inclusdo no Mercado de Beleza PARA O

CONSUMIDOR MODERNO.

Oferecemos produtos e servigos focados em valorizar a beleza natural, com destaque para tfratamentos
capilares com uso de laser ILIB. Terapias de bem-estar no saldo: Como o autocuidado e o bem-estar emocional
estdo sendo incorporados ao ambiente do salo, com a oferta de massagens, aromaterapia e tratamentos
relaxantes em cada atendimento.

Somos um saléo de crescente busca por produtos veganos, cruelty-free e livres de ingredientes prejudiciais &
saudde e ao meio ambiente, atendendo a todos os publicos e a mais ampla diversa de padrées de beleza.

Mantemos a equipe atualizada com as ultimas tendéncias e técnicas para garantir a qualidade e inovagéo.

Se vocé busca por ambientes mais intimistas e confortdveis, que oferecem experiéncias unicas ao cliente, além
do servigo tradicional de beleza, nés somos o sal&o ideal para vocé.

' " Rua Sete de Setembro, 139 - Suzano/SP - Tel: (11) 9.54378968 ©

ANUNCIE:
(11)

9.83140171

Av. Antonio Marques Figueira, 1177 - sala 3 e 5 - Centro - Suzano/5P - CEP: 08676-420

ASSESSORIA E CONSULTDRIA]URiDiCA, ADMINISTRATIVAE

EMPRESARIAL

y N

José Augusto Fiho

ADVOGADO

OAB/SP 458.635

& augusto1967filho@gmail.com
@ Av. Antonio Marques Figueira, 1177 - VI. Figueira - Suzano/SP

2 11 9.4701-5864
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Para melhorar, tanto os ténis,
quanto os vestidos, podem vir em
diferentes modelos, cores e esti-
los, para ninguém ficar de fora. Se
quiser, vale até misturar os moods
na mesma produgéao e deixar seu
lado criativo falar mais alto, sem
medo de ousar e criar tendéncia!
E ja que essa dupla é tao infalivel

DERN

Informacoes - Direitos - Variedades
(11) 9. 8314-0177 [

VESTIDO COM TENIS: GIIMII USAR 0

DUO PRATICO E CONFORTAVEL

e, agora, tdo bem aceita no
universo fashion, por que ndo
inclui-la nos seus dias? Afinal, ela
vai facilitar sua vida na hora de se
arrumar, e ainda pode te acom-
panhar ao longo do ano inteiro,
em todos 0s compromissos e
estacdes. Ndo da pra negar tantos
beneficios assim! Mas, antes de
conferir todas as inspiragdes que
preparamos com o duo queridinho,
chegou a hora de sanar a duvida
que sempre fica no ar quando o
assunto € vestido com ténis.
Vestido com ténis branco

Abrindo nossas apostas de ves-
tido com ténis, nada melhor do
que contar com os pares brancos,
super curingas e versateis, aliados
a peca em denim, que também
combina com tudo e nunca sai de
moda!

Assim, o combo traz um ar roman-
tico e girly, sem abrir m&o do con-
forto que os sneakers conferem a
qualquer produgao. Nao tem como
errar, seja para um date, para

um café da tarde com as amigas,
ou para o almogo em familia no
domingo.

Partindo para o modelo de vestido
jeans em comprimento midi, com-
pondo uma sobreposi¢ao cheia

de personalidade, a pega nao sé
ganha um twist despojado com os
sneakers nos pés, mas também
ganha um toque mais invernal —
mesmo com o shape de alga em
tecido leve.

Para arrematar, a bolsa pode tanto
acompanhar o tom das outras
pecas, quanto trazer um contraste
com um preto basico e classico,
ou até inserir um ponto de cor,
como € o caso do modelo rosa
aqui. Escolha de acordo com o
seu mood!

Saindo um pouco dos tons neu-
tros, o vermelho toma conta da
combinagao de ténis com vestido,
criando um look entre a pega
Unica e o detalhe dos sneakers.
Um combo certeiro para quem
busca romantismo, praticidade e
conforto!

O modelo listrado também entra
na nossa lista de tipos de vestidos
que nao podem faltar no guarda-
-roupa: além de funcionar muito
bem no look com ténis branco
curinga, ele traz uma estampa to-
talmente atemporal, que nunca sai
de moda e vai bem em diversas
ocasioes.

Com a jaqueta jeans azul classica
por cima e a bolsa combinando
com o sneaker branco, o resultado

fica bicolor, facil de montar e ainda
esbanja feminilidade para todos os
compromissos do dia a dia. Vale

a aposta!

Vestido com ténis preto

Para quem n&o abre mao de

um all black, é claro que o look
com vestido preto s6 poderia ser

arrematado com os sneakers na
mesma cor, certo?

Aqui, a dica é escolher a pega de
acordo com o0 seu gosto pessoal,
ou com a ocasiao do dia: enquan-
to o modelo curto, mais ajustado
ao corpo e com franzimento lateral
confere um ar sexy na medida
certa para sair a noite no sabado,
os vestidos midis mais soltinhos
vao bem desde o trabalho até o
almogo em familia. Ndo tem como
errar!

Além de trazer feminilidade de
sobra para a produgéo, com
babados e estampa poa flocada,
a peca ainda confere um toque
statement ao resultado, gragas as
algas assimétricas. Complemente
com uma bolsa preta e pronto:

o0 combo esta preparado para te
acompanhar ao longo do fim de
semana inteiro!

Vestido midi com ténis esportivo
Com todo o conforto dos sneakers
esportivos e a praticidade da peca
Unica, o look com vestido jeans
também é uma étima aposta para
viajar — principalmente com a
modelagem midi na jogada, que
confere mais segurancga e comodi-
dade para se arrumar na cadeira
do avido sem preocupagoes.
Novamente com a pega Unica

=

esbanjando feminilidade e leveza,
tanto pela fluidez do tecido, quan-
to pela estampa floral minimalista
e pelos babados ao longo da saia,
e os complementos trazendo um
lado mais urbano para o resulta-
do, o mix de estilos fica

garantido com um qué de fashio-
nista — e pronto até para climas
mais frios!

Para arrematar, vale apostar em
uma bolsa igualmente neutra,
nas cores da roupa, ou adicionar
um ponto de cor, com atitude de
sobra. Use como preferir!

B
J

Como cuidar das sobrancelhas

- Penteie os pelos: Thicy
recomenda pentear os pelos 3
vezes ao dia, para estimular a
circulagéo no local e aumentar
a capacidade do bulbo capilar
gerar novos fios.

- Higienize: A higienizagao
diaria da area das sobrancelhas
é fundamental para prevenir
infecgbes, acnes, irritacdes e
qualquer outro problema que
possa prejudicar o crescimento
saudavel dos fios. Vocé pode fa-
zer isso com 0 mesmo sabonete
que usa no rosto, por exemplo.
- Evite tocar a sobrancelhas ao

( Faca Vocé Mesma )

longo do dia: As nossas maos
podem carregar germes e bac-
térias e, ao tocar nas sobrance-
Ihas, ha o risco de transferir es-
sas impurezas para os foliculos
pilosos e pele da area.

- Remova completamente a
maquiagem antes de dormir:
Quando nao removidos ade-
quadamente, os residuos da
maquiagem podem causar a
obstrugéo dos poros. Lembre-se
de néo friccionar os fios durante
o uso do demaquilante, para néo
fragiliza-los.

- Aposte em séruns fortalece-

dores: Um sérum fortalecedor
especifico para sobrancelhas
pode ajudar a torna-las mais
densas.

DE QUANTO EM QUANTO
TEMPO FAZER AS SOBRAN-
CELHAS?

As profissionais afirmam que

o intervalo mais indicado

para fazer a manutengéo das
sobrancelhas é entre 15 a 30
dias. Dessa forma, é possivel
prevenir a retirada de pelos des-
necessarios e possiveis falhas
no desenho do seu design.

EM CASOS DE FALHAS,
COMO CORRIGIR?

A primeira coisa a se fazer ao
notar falhas na sobrancelha &
ter paciéncia. “O processo de
recuperagao de uma sobrance-
lha n&o é rapido, demora de 6
meses a 1 ano. E preciso deixar
crescer e estimular o cresci-
mento dos fios”, explica Juliana
Marques.

OLEO DE RICINO AJUDA A
CRESCER AS SOBRANCE-
LHAS?

Thicy ressalta que nédo ha

comprovacéo cientifica de que o
Oleo de ricino realmente faz os
pelos crescerem.

QUAIS CUIDADOS TER COM
A HENNA?

“Nao séo necessarios muitos
cuidados apos a utilizagdo na
henna, ela vai saindo natural-
mente conforme o passar dos
dias.

Mas, se a cliente tiver um
histérico alérgico a cosméticos,
¢é interessante fazer um teste
antes (pelo menos 48hrs antes
da utilizagéo)

Cachepot de gesso feito
com embalagens de bolo

Materiais

» 2 tampas de plastico de
tamanhos diferentes de em-
balagem para bolo (paguei

R$ 1 em cada embalagem)

* Gesso rapido (R$ 2 reais o
pacote de 1 kg)

* Rolinhos de papel higiénico
* Fita crepe

* Tinta spray
(opcional)

- Cachepot de
~ gesso com
embalagens de
bolo

Passo a passo
do cachepot
de gesso, 0
processo é
bem simples

(Tomm das Mulheres)

e se vocé fizer com o gesso
rapido, seu cachepot ficara
pronto num instante! A des-
cricdo do passo a passo esta
em seguida. Olha so:

* Primeiramente, pegue os
rolos de papel higiénico e
faga rolinhos mais finos e
menores, prendendo eles
com fita crepe;

* Em segundo lugar, faga 4
marcagodes nas laterais de
cada tampa. IMPORTANTE:
as marcagdes das 2 tampas
devem ficar alinhadas, t&?

* Logo apos, faga furos nas
marcacgoes;

* Depois que as tampas
foram furadas, encaixe os
rolos de papel nos buracos,
deixando um espaco na late-
ral e também embaixo entre
as duas tampas;

* Em seguida, coloque o ges-
so rapido no vao que ficou
entre as tampas;

* No entanto, antes que o
gesso seque totalmente, re-
tire os rolinhos de papel (fica
mais facil);

* Com o fim de dar um me-
Ihor acabamento, use o esti-
lete para tirar os excessos de
gesso das bordas;

* Por fim, passe os pedagos
de corda pelos buracos do
cachepot.

Resultado

Assim que o0 gesso secou
totalmente, aproveitei uma
tinta spray dourada que tinha
em casa para pintar as bor-
das do cachepot.

Amei o resultado!

Alias, € importante destacar
que é um cachepot de gesso,
entdo nao é indicado plantar
diretamente nele. O ideal

é colocar um pratinho no
fundo e depois colocar um
vaso com a planta dentro do
cachepot, ok?

Por: Raisa Guerra

Dr2. Jaqueline Mendes
Ferreira
Advogada

Plenério avalia dois recursos
envolvendo pacientes que

sdo Testemunhas de Jeova e
buscam direito a procedimentos
alternativos a transfusao de
sangue, vedada pela religido.

O Plenario do Supremo Tribunal
Federal iniciou na quinta-feira
(19) o julgamento de dois recur-
sos que discutem se a liberdade
religiosa de uma pessoa justifica
o custeio de tratamento de

STF inicia julgamento sobre tratamento de

diferenciado por conviccoes religiosas

saude diferenciado pelo poder
publico. A tese a ser definida é
de repercusséo geral, ou seja,
devera ser seguida pelos tribu-
nais do pais.

Os Recursos Extraordina-

rios (RE) 979742 e 1212272
envolvem pessoas cuja religido
(Testemunha de Jeova) ndo
permite a transfusdo de sangue
e, por isso, buscaram formas de
realizar cirurgias sem o proce-
dimento, sob o argumento de
protecao a liberdade religiosa.
Em voto, os relatores, ministros
Luis Roberto Barroso, presiden-
te do Supremo, e Gilmar Men-
des destacaram que a liberdade
religiosa assegura ao paciente
a opc¢ao de rejeitar o procedi-
mento médico, desde que a

decisdo seja tomada de forma
livre, consciente e informada das
consequéncias.

“Um paciente adulto e cons-
ciente ¢ livre para decidir, por
exemplo, se deve ou ndo ser
submetido a cirurgia, tratamen-
to ou transfus&o de sangue”,
afirmou Mendes. “Para que essa
liberdade seja significativa, os
pacientes devem ter o direito

de fazer escolhas de acordo
com suas opinides e valores,
independentemente de quanto
possam parecer irracionais, im-
prudentes e ilégicas aos outros”.
Para o ministro Barroso, haven-
do a possibilidade de tratamento
alternativo a transfusédo de
sangue no Sistema Unico de
Saude (SUS), é dever do Estado

garantir que o paciente Teste-
munha de Jeova tenha acesso
a esse procedimento, inclusive
com o custeio de eventual trans-
porte e estadia em outro estado,
desde que ndo seja um custo
desproporcional.

“Existindo o tratamento no ambi-
to do SUS em hospital creden-
ciado, me parece fora de duvida
que, caso essa pessoa hao te-
nha condigbes de custea-lo com
0s proprios meios, o Estado, em
nome do direito a saude, deve
fazé-lo”, afirmou o presidente do
Supremo.

Ciangas e adolescentes

Os ministros Flavio Dino, Cris-
tiano Zanin e André Mendonga
acompanharam os relatores,
mas destacaram a necessi-

dade de discutir a situagao de
criangas e adolescentes. Zanin
sugeriu que, nesses casos, deve
prevalecer o principio do melhor
interesse para a saude e a vida
da crianga.

O ministro Barroso acolheu a
proposta e acrescentou em seu
voto que a recusa de tratamento
s6 pode ser manifestada em
relagao ao proprio interessado,
sem extensao aos filhos meno-
res de idade.

O julgamento sera retomado na
proxima quarta-feira (25) com o
voto do ministro Nunes Marques
Casos concretos

No Recurso Extraordinario (RE)
979742, a Unido recorre de
decisédo que a condenou, junto
com o Estado do Amazonas e o

saude

Municipio de Manaus, a arcar
com toda a cobertura médico-
-assistencial de uma cirurgia de
artroplastia total em outro es-
tado para a paciente, uma vez
que o procedimento sem uso
de transfuséo de sangue néo é
ofertado no Amazonas.

Em relagdo ao Recurso Extraor-
dinario (RE) 1212272, o caso

é de uma paciente que foi enca-
minhada para a Santa Casa de
Maceié para uma cirurgia de
substituigdo de valvula adrtica.
O procedimento foi rejeitado
apos ela se negar a assinar um
termo de consentimento para
eventuais transfusdes de san-
gue durante o procedimento.
Fonte: STF (Paulo Roberto
Netto)
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O voto é secreto, pessoal
e intransferivel, diz a lei. A
Constitui¢do Brasileira, em
seu Artigo 14, determina
que “a soberania popular
sera exercida pelo sufragio
universal e pelo voto direto
e secreto, com valor igual
para todos”. Entretanto, o
assédio eleitoral, presente
sobretudo em empresas,
existe e é tipificado em lei
como crime.

Segundo o Artigo 300 do
Cédigo Eleitoral (Lei n°
4.737, de 1965), é crime o
servidor publico valer-se de
sua autoridade para coagir
alguém a votar ou nao votar
em determinado candidato
ou partido. A pena é de até
seis meses de detencao,
mais multa. Da mesma
forma, é crime usar de vio-
Iéncia ou ameagar alguém,
coagindo-o a votar em
determinado candidato.

O presidente do Tribunal

Superior Eleitoral (TSE),
ministro Alexandre de Mora-
es, criticou recentemente

a pratica criminosa que,
segundo ele, tem ocorrido
nas eleigbes deste ano.
‘Lamentavelmente, no sé-
culo 21, retornamos a uma
pratica criminosa que é o
assédio eleitoral, praticado
por empregadores coagin-
do, ameacgando, prome-
tendo beneficios para que
seus funcionarios votem ou
deixem de votar em deter-
minadas pessoas”, disse
apos uma sessao plenaria.
“Nao é possivel que ain-
da se pretenda coagir o
empregado em relagéo ao
seu voto. A Justica Eleitoral
tem um canal especifico
para que todos aqueles que
queiram denunciar essa
pratica ilicita possam fazer
com absoluta tranquilidade,
garantindo o sigilo, para
que possamos coibir essa

(Carros & Motos )

pratica nefasta”, acrescen-
tou o presidente do TSE. As
denuncias também podem
ser feitas no site do Ministé-
rio Publico do Trabalho .

O canal de denuncia dessa
pratica é o aplicativo para
celular Pardal, disponivel
nas lojas virtuais appstore
(para smartphones An-
droid) e App Store (para
smartphones da Apple). Ele
permite o envio de denun-
cias com indicios de prati-
cas indevidas ou ilegais no
ambito da Justica Eleitoral.
Crime no dia da eleigédo
Outra forma criminosa

de influenciar no voto de
terceiros € a promogao de
facilidades ou benesses

no dia da eleigdo, com o
fim de impedir, embaragar
ou fraudar o exercicio do
voto. Tipos de promogao
comuns sao o fornecimento
gratuito de alimento ou até
mesmo transporte. A pena

para esse tipo de crime é
reclusdo de 4 a 6 anos € o
pagamento de 200 a 300
dias-multa.

Essa pratica, no entanto,
nao deve ser confundida
com a decisdo do Supremo
Tribunal Federal (STF) de
que prefeituras e empresas
de 6nibus poderao oferecer
transporte publico gratuito
no segundo turno das elei-
¢oes, que sera realizado no
proximo dia 30.

Nesse caso, o transporte
sera fornecido pelos Exe-
cutivos municipais, com
autorizacao do STF, a fim
de garantir o direito do
voto, que é obrigatorio, em
um cenario no qual muitos
eleitores nao tém condicbes
de pagar a passagem até o
local de votacdo. Em muitos
casos, a passagem € mais
cara do que a multa pelo
ndo comparecimento, cujo
valor maximo é de R$ 3,51.

Pneu do futuro sera a prova de furo,
feito de casca de arroz e tera Wi-Fi

“O pneu vai continuar preto, redon-
do e com um buraco no meio para
encaixar na roda. O que vai mudar
radicalmente sdo os materiais e a
implementagao de novas tecnolo-
gias”, diz Falkenstein.Para Celso
Pereira, da Continental, os pneus
do futuro também seréo parecidos
com os atuais, mas inovagdes

devem proporcionar rupturas no
setor. “Inteligéncia artificial e co-
nectividade vao fazer parte da vida
do pneu. Mas, em comparagéao
aos de hoje em dia, devem ser pa-
recidos”.Outras fabricantes, como
a Goodyear, ja testam modelos
esféricos. Além de melhorarem a
estabilidade em velocidades altas
e poder girar 360 graus, o desgas-
te também é menor por conta da
grande superficie de borracha.
Novos materiais

O pneu atual ainda é feito com
materiais de origem petrolifera,
como borracha sintética e negro
de fumo. Com o passar dos anos,
a Pirelli entende que essa ma-
téria-prima sera substituida por
elementos naturais.

“A borracha sintética sera subs-
tituida pela natural, extraida de

uma arvore. O negro de fumo
usado como reforgo vai dar lugar
a silica de casca de arroz”, projeta
Falkenstein. Outros compostos
sdo lignina (um subproduto da ma-
deira), 6leo de soja, resina de caju
e estearato de zinco vegetal.
“Estudamos fontes alternativas de
extragdo da borracha natural para
1

substituir a de origem féssil. Até a
reciclagem de garrafas pet pode
se tornar uma alternativa. Ha a
expectativa de que um pneu feito
com 60% de materiais naturais
esteja nas lojas ja em 2030, diz
Pereira. Os pneus ja desempe-
nham fungdes de seguranga, mas
os especialistas apontam que as
tecnologias atuais serao aperfei-
goadas. “Alguns carros ja monito-
ram a pressao dos pneus. Com a
adogéo de um sistema Wi-Fi direto
na roda, o pneu pode comunicar
este dado com mais precisdo ao
veiculo”, afirma Falkenstein.

Para a Continental, o pneu da
década de 2080 podera monitorar
até o proprio desgaste. Isso inclui
as condi¢des da banda de roda-
gem, a profundidade dos sulcos, a
temperatura e a presséo. “Pode-

mos até chamar o pneu do futuro
de smart tyre”, elabora Pereira.

“E normal que as pessoas esque-
gam que o estepe temporario esta
instalado e atinjam altas veloci-
dades nas estradas. Com o pneu
do futuro, o carro recebera um
comando via Wi-Fi para limitar a
aceleragdo” Da mesma forma, os
especialistas entendem também
que os pneus poderao até mudar
de textura ou de presséo de acor-
do com o tipo de estrada. “O pneu
do futuro tera um sistema que
permitira enché-lo ou esvazia-lo
em movimento. Pensando em vida
util, até mesmo para veiculos de
carga, sera algo revolucionario
que aumentara a durabilidade”,
pontua o diretor da Continental.
Economia e durabilidade

As fabricantes vao focar em pneus
mais duraveis, menos ruidosos e
de baixa resisténcia ao rolamento.
Essas caracteristicas serdo fun-
damentais, ainda mais conside-
rando que apenas carros elétricos
estarao a venda daqui 60 anos.
“Um pneu de baixa resisténcia ao
rolamento vai consumir menos da
bateria e melhorar a autonomia
final do veiculo”, conjectura o
especialista da Continental.

Outro ponto importante sobre a
estrutura geral das rodas € que os
carros elétricos sdo mais pesados
por causa das baterias. Assim, o
desenvolvimento de pneus capa-
zes de aguentar mais peso deve
ser acelerado ja nos préximos
anos.

“Antigamente, existia a regra de
que para um pneu ter resisténcia
baixa, precisaria comprometer
sua durabilidade. Com o avango
da tecnologia, estamos provando
que essa associagao esta errada”,
finaliza Celso Pereira.
Manutengao

Os pneus run-flat ja sdo comuns
em carros de luxo no Brasil. Eles
permitem que o veiculo ande
alguns quildmetros em velocidade
limitada, excluindo a necessidade
de parar a beira de uma estrada
perigosa para colocar o estepe.
Outras tecnologias, como a seal
inside, também estéo disponiveis.
Ela consiste na aplicagéo de um
selante interno que identifica o
furo no pneu e pode fecha-lo sem
intervengao humana. Portanto,
nao é dificil de imaginar que méto-
dos de reparabilidade serao apri-
morados nos préximos 60 anos.
Chegaremos ao ponto de um pneu
que nao fura ou estoura? Para os
especialistas, podemos sonhar.
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esta influenciando a
postura humana e o
que fazer para evitar

problemas

A tecnologia trouxe inovagoes
que transformaram nossa
forma de viver e trabalhar, mas
também impactou diretamente
a nossa postura corporal.

Com o aumento do tempo em
frente as telas, seja no
computador, celular ou tablet,
muitas pessoas tém adotado
posturas inadequadas, como
pescogo inclinado, ombros
curvados e a famosa "corcunda
digital". Isso pode causar uma
série de problemas fisicos,
como dores nas costas, rigidez
muscular, cefaleias tensionais e até complicagdes

mais sérias, como a sindrome do pescogo de texto e hérnias de
disco.

o

Ricardo Sobrinho é especialista
em tecnologia da informagao,
fotografo como profissao .
Entusiasta e formado em
marketing politico

Efeitos da Tecnologia na Postura

A popularizagao do home office, o uso de dispositivos méveis

e 0 aumento do tempo de lazer com jogos e redes sociais tém
levado a um estilo de vida mais sedentario. Longas horas em
frente a tela, combinadas com a falta de pausas e movimentos
adequados, podem gerar desequilibrios posturais. O uso pro-
longado de smartphones, por exemplo, € uma das causas mais
comuns de dores cervicais, ja que muitas pessoas inclinam o
pescogo para baixo por longos periodos, aumentando a pressao
sobre a coluna.

Como Evitar os Problemas de Postura

Existem algumas praticas simples que podem ajudar a evitar
problemas posturais decorrentes do uso excessivo de tecnolo-
gia. Aqui estao algumas dicas para reposicionamento postural e
melhora da qualidade de vida:

Ergonomia no ambiente de trabalho: Ajuste a cadeira e o monitor
de forma que os olhos fiquem alinhados com a tela, mantendo os
pés apoiados no chao e os ombros relaxados.

Pausas regulares: Levante-se e alongue-se a cada 30 minutos
de trabalho continuo. Isso ajuda a melhorar a circulagéo sangui-
nea e a evitar tensdes musculares.

Alongamentos diarios: Realizar exercicios de alongamento e
fortalecimento, especialmente para a coluna, pescog¢o e ombros,
contribui para a corregéo da postura.

Exercicios de fortalecimento: Atividades fisicas como pilates,
yoga e musculagdo ajudam a fortalecer a musculatura postural e
a reduzir dores crénicas.

Detox Digital: Cuidando do Corpo e da Mente

Além das questdes fisicas, 0 uso excessivo de tecnologia tam-
bém pode afetar a salide mental, causando estresse, ansiedade
e falta de foco. Um detox digital pode ser uma solugéo eficaz
para melhorar o bem-estar geral. Aqui estdo algumas sugestoes
para comegar:

Estabeleca limites de tempo: Defina horarios especificos para o
uso de dispositivos eletronicos e tente evita-los antes de dormir.
Desconecte-se nos fins de semana: Tire um tempo para ativi-
dades offline, como leitura, caminhada ao ar livre ou hobbies
criativos.

Modo nao perturbe: Use o recurso "nao perturbe" em seus
dispositivos para diminuir a quantidade de notificacdes e evitar
distragdes constantes.

A Importancia da Consciéncia Corporal

Conscientizar-se da prépria postura ao usar dispositivos eletr6-
nicos € fundamental. Lembre-se de ajustar sua posic¢ao regular-
mente e incorporar atividades fisicas a rotina para equilibrar os
efeitos do tempo em frente as telas.

Na versao online deste artigo, disponivel no nosso Jornal Online
vocé encontrara mais dicas praticas sobre como a tecnologia
esta influenciando a postura humana e como evitar problemas
fisicos a longo prazo.

O perigo oculto contido na receptacao

André Luiz Costa de Melo
Escrivao de Policia- 1° DP
de Suzano

Fred era detentor de suces-
SO com sua potente moto-
cicleta esportiva. Realiza-

va manobras arriscadas,
acelerava, empinava... As
acrobacias sobre duas rodas
rendeu a consente aborda-
gem policial. Os servidores
da seguranca, durante
averiguacao, constataram
que o emplacamento nao
conferia com a numeragao
do chassi. Para seu deses-
pero, a pesquisa pelo sinal
identificador indicou que a
moto tratava-se de produto
de roubo. O jovem, na ansia
de ostentar uma motocicleta

esportiva, adquiriu através
de anuncio em rede social,
por pre¢co muito abaixo do
padrdo. Sequer documento
foi fornecido, mas para ele, o
foco era a posse da sonhada
motocicleta, para realizar
acrobacias (os famigerados
“graus”) e sequer preocupou-
-se com questdes documen-
tais/vistorias.

Autuado em flagrante delito,
gerou revolta na familia,
afinal, asseveravam que o
jovem “ndo era ladrao”. Nao
adiantava o argumento de
que, adquiriu produto de ori-
gem ilicita também se tratava
de crime, a exemplo do caso
em tela. Insistia a familia: ---
sO porque a moto era rouba-
da?, mas néo foi ele quem
roubou!

Durante o alarde, surgiu no
plantéo policial um rapaz,
equilibrando-se com auxilio
de uma muleta, identifican-
do-se como proprietario da
motocicleta apreendida e que
estaria presente para recupe-
rar o bem que adquiriu com
tanto sacrificio. Salientou
que, durante o roubo em que
foi vitima, foi alvejado por um
disparo de arma de fogo, que

ocasionou uma restricdo nos
movimentos de um membro
inferior.

Até entdo, os familiares de
FRED, que abusavam das
assertivas defensivas, silen-
ciaram. A furia entoada, deu
espaco a comogao. Todos
olharam o rapaz lesionado,
pessoa que obtinha um bem
dentro da legalidade, sen-
do ultrajado pela acéo de
salteadores. Familiares, em
silencio, realizaram rateio e
pagaram a fianca de FRED,
que respondeu em liberdade.
A sociedade pouco percebe
a gravidade da receptacéo.
Nao obstante ser um crime
que, para sua pratica, nao se
dispde de violéncia ou grave
ameaca, favorece a pratica
de outros crimes. So existe

o furto, o roubo (praticado
mediante violéncia ou grave
ameaca), por existir pessoas
que se adquirem os objetos
resultantes deles. Quem
rouba um celular ou qualquer
outro objeto, certamente tem
o intuito de vendé-lo, o mes-
mo se aplica a carro, moto. A
exemplo da sobredita motoci-
cleta, ha por tras um enredo
de sofrimento, algumas ve-

zes com graves lesdes, com
desfalques financeiros e até
morte.Quem adquire um bem
de procedéncia ilicita, esta

demais realizar pesquisas,
a fim de confirmar a origem.
Como diz o velho jargdo:
“todo cuidado é pouco”.

sendo conivente com outras
praticas criminosas. Antes da
aquisi¢ao de veiculos, celula-
res, por exemplo, nunca é
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( Momento de Fé )

E com muitas parabolas
tais lhes dirigia a palavra,
segundo o que podiam
compreender.

Marcos 4.33

Compreender o que o Se-
nhor fala Ihe dara a fé neces-
saria para se aproximar dEle
e ser liberto pela Verdade
(Rm 10.17). Com a fé em seu
coracao, vocé se alegrara
mesmo enfrentando mo-
mentos de provacgao. Esse
contentamento traz o poder
para dar solugao ao seu pro-
blema e abrir os seus olhos
para entender a vontade de
Deus para sua vida. Caso
nao compreenda a sua parte
na salvacgéo ja operada, vocé
continuara perdendo muitas
béncaos do Senhor.

Jesus ensinava por meio de

parabolas, porque sabia que
esse método nos ajudaria a
entender tudo o que é nosso,
facilitando a nossa agéo no
cumprimento da promessa.
Somos agentes livres para
aceitar ou rejeitar os ensina-
mentos do Senhor. Agora, re-
jeitar o que Ele nos mostra é
como apagar a vela em uma
noite sem qualquer luz em
uma rua desconhecida, mas
por onde temos de caminhar
para chegar pela primeira vez
a um endereco. Vigie, ore e
creia!

Quando caminhavam para a
Terra da Promessa, o Senhor
Se dirigiu aos israelitas, reve-
lando que mandamentos lhes
seriam dados: Vedes aqui
vos tenho ensinado estatutos
e juizos, como me mandou

o SENHOR, meu Deus, para

gue assim facais no meio da
terra a qual ides a herdar (Dt
4.5). Ele sabe nos instruir
sobre como temos de agir,
ensinando no caminho que
devemos andar e guiando-
-nos com os Seus olhos (SI
32.8). Ore a esse respeito!
Por intermédio de Moisés,
Deus explicou por que Seus
estatutos deveriam ser
seguidos: Guardai-os, pois,
e fazei-os, porque esta sera
a vossa sabedoria e 0 vosso
entendimento perante os
olhos dos povos que ouvirdo
todos estes estatutos e dirdo:
So6 este grande povo € gente
sabia e inteligente (Dt 4.6).
Ao provar que isso é verda-
de e muito bom para todos,
vocé se alegrara no Senhor.
Ame-O!

Provavelmente, as pessoas

de fora comentardo que vocé
€ sabio e inteligente, pois
verao as maravilhas de Deus
em sua vida. Ao ser zeloso
do bem, o Altissimo |he dara
muito além do que vocé pede
ou pensa, como a Biblia
declara: Ora, aquele que é
poderoso para fazer tudo
muito mais abundantemente
além daquilo que pedimos ou
pensamos, segundo o poder
que em nos opera (Ef 3.20).
Receba!

O poder enviado pelo Senhor
para nos ajudar faz além do
que conhecemos nas Es-
crituras, pois cumpre o que
Ele programou para quem
realiza a Sua vontade. Por

isso, quando vocé se dedica
a levar ao povo a mensagem
que cura e liberta, os seus
desejos sao supridos de
modo maravilhoso e com-
pleto (Sl 20.2-5). Deus nos
concedera todas as coisas
que a Biblia promete mesmo
sem pedirmos.

O Onisciente quer aumen-
tar as suas posses, desde

que vocé busque primeiro o
Reino dos Céus. Agora, se
desprezar a oportunidade de
se acertar com Ele e receber
a cura e a salvagao, vocé
declarara que nao cré na
Sua Palavra. Tome a sua de-
ciséo, entre na presencga do
Senhor em o Nome de Jesus
e ordene a saida do mal.

Em Cristo, com amor,

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graga de Deus
Endereco: R. Felicio de Camargo, 575 - Centro, Suzano - SP, 08674-030

Mais mensagem ou pedido de oragao “www.ongrace.com”

Voceé realmente precisa disso que tanto

deseja?

Todos noés temos sonhos, pro-
jetos e planos para um futuro

melhor e para uma vida mais
tranquila.

Consultora Independente
‘Ermega a domicilio
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|lustragdes: Atelier Marko Brajovic

Alguns desejam a casa pro-
pria, outros um carro novo,
alguns preferem o celular
de ultima geragao, enquan-

Pradutos para cabelo
4 Selagem
Progressiva »
Botox
Mascara de hidratagao
entre outros

to outros preferem viajar e
conhecer o maior nimero de
lugares.

Porém, quantas vezes os
nossos sonhos parecem ser
frustrados, devido a imprevis-
tos que aparecem no meio do
caminho, e a sensagao que te-

mos, € que estamos remando
contra a mareé.

Mas também, muitas vezes,
passa um determinado tempo,
e percebemos que realmente
aquilo que desejavamos tanto,
na verdade nao era tado impor-
tante como pensavamos que

Trabalho com amor

Se vocé tem uma pega de roupa encostada, que nao usa mais.
Desapegue! Tem sempre alguém que esta precisando de um abraco
quentinho. A Igreja Internacional da Graga de Deus, localizada na
Rua Dr. Felicio de Camargo, 575, no centro de Suzano, do Pastor
Marcio Fatiole, estda com um trabalho de coragao. Estéo recebendo
pegas de roupas, as quais eles lavam e passam, colocam em araras
e doam para as pessoas que necessitam.

A arrecadagéao acontece diariamente das 8h as 18h, e basta adicionar
na caixa que fica no hall de entrada da igreja. Toda doagao € bem-
-vinda! E quem precisar desses agasalhos, € so procurar a irma Rute
que ela ira com carinho ajuda-lo. A distribuigao ocorre toda ultima

quarta-feira do més, as 9h, 15h e 19h30, no mesmo enderego
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era. E porque isso acontece?
Quando idealizamos muito
algo, criamos ilusdes em
nossas mente, como se aquele
sonho fosse mudar com-
pletamente nossas vidas. E
com isso, ndo pensamos nas
possiveis dificuldades, nao
pensamos na possibilidade
dessa idealizagéo nao ser
verdadeira.

E quando o tempo passa, e
damos descanso para a nossa
mente raciocinar, percebemos
que aquilo que desejavamos
tanto, na verdade, ndo era tao
importante.

Nunca haja pelo impulso,
nunca faga nada no calor da
emogao. O tempo & nosso
maior aliado.

Ele evita casamento frustrado,
dinheiro mal investido, afasta

Livia Sperandio

Psicologa e Ministra de
Louvor
liviasperandiopsico@gmail.com

amizades nao sinceras e tan-
tos outros sonhos impulsivos.
A biblia diz em Eclesiastes 3,1:
“Para tudo ha uma ocasiéao
certa; ha um tempo certo para
cada proposito debaixo do

céu”.

EMSUZAN

DIA 3 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA) AS 18H
RUA DR, FELICIO DECAMARGO, 575- CENTRO - SUZANO/SP

Candidato, sua chance passou!

Um espaco era destinado a vocé, uma oportunidade
unica para se conectar com quem realmente importa:
os eleitores. Porém, ao ignora-la, deixou passar a
chance de estar mais perto
daqueles que podem decidir o seu futuro politico.
Perder uma oportunidade como esta significa se

distanciar de quem vocé precisa para alcancgar seus
objetivos. Nao se esqueca: o tempo passa, mas as
oportunidades nao voltam!
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( Economia )

Banco Gentral lanca moeda
comemorativa aos 30 anos to Real

Item foi desenvolvido pelo
Banco Central em conjunto
com a Casa da Moeda. Pre-
visdo é de que 45 milhdes de
unidades entrem em circula-
¢ao neste ano.

O Banco Central langou nes-
ta terga-feira (24) a moeda
de R$ 1 em comemoracao
ao trigésimo aniversario do
Real.

De acordo com o Banco
Central, a nova moeda foi
desenvolvida em conjunto
com a Casa da Moeda.

"Ao todo, em 2024, entrarao
em circulagédo 137 milhdes
de moedas de 1 real. Desse
montante, 45 milhdes serao
moedas comemorativas dos
30 anos do Real", explicou
o BC.

Veja as caracteristicas da
moeda comemorativa:

. Na frente, a efigie
da Repubilica, ja presente
no design da moeda de
circulagdo comum de 1 real,
€ acompanhada de linhas
diagonais e do simbolo do
padrdo monetario.

. Na borda dourada,
constam as legendas "30
Anos do Real", "1994-2024"

e "Brasil".

. No verso, a nova
moeda ¢ igual a de circula-
¢ao comum, com a imagem
de uma esfera sobreposta
por faixa e a constelagao

do Cruzeiro do Sul fazendo
alusdo a Bandeira Nacional.
. O valor de face "1
real" e a era "2024" comple-
tam a composigao
Implementado em 1° de julho
de 1994, o plano Real foi um
marco na histéria econdmica
do pais ao debelar a hiperin-
flacao.

Tanto especialistas em
economia, quanto pessoas
comuns afirmam que um
ponto-chave do Plano Real
foi o fato de ele néo ter trazi-
do nenhuma surpresa.

N&o houve confisco, nao
houve congelamento de
precos, nem outra estratégia
mirabolante.

O Plano Real se baseou em
trés pilares:

1. Controle fiscal

2. Equiparacao ao ddlar
3. Criacao de uma mo-
eda forte

1. O plano teve inicio no

fim de 1993, com um ajuste
fiscal para diminuir os gastos
do governo e aumentar suas
receitas. Foi promovido com
um corte de US$ 22 bilhdes
no Orgamento, além de um
aumento de 5% nas aliquo-
tas de todos os impostos
nacionais.

O governo também trabalhou
com o Congresso Nacional
para a criagao de um Fundo
de Emergéncia, com a des-
tinagao de 15% da arreca-
dagao de impostos para o
pagamento de programas
sociais.

2. Depois, em fevereiro de
1994, o Banco Central do

Brasil criou e divulgou a Uni-
dade Real de Valor (URV),
um indice para produtos que
era indexado ao dolar e va-
riava com ele todos os dias.
O governo passou a usa-lo
como referéncia. Enquanto
0S pregos em cruzeiros reais
nao paravam de subir, os
valores dos mesmos produ-
tos em URV variavam muito
pouco, amenizando a pres-
séo da inflagao.

3. Por fim, em 1° de julho de
1994, quando toda a econo-
mia ja estava alinhada ao uso
do URYV, foi langado o real,
que também usava o délar
como referéncia.

(Seus

Dr. Epaminondas
Nogueira
Dra. Carmen Cecilia

Nogueira Beda

Sdcia do Escritorio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

Encerrada a relagéo de traba-
Iho, sem duvida saber quando
as verbas seréo pagas é a
primeira pergunta que vem a
mente do trabalhador.

O prazo para o acerto dos valo-
res ao término do Contrato de
Trabalho sao 10 dias contados
do término do contrato, no caso
Aviso Prévio indenizado.

O prazo de 10 dias, indepen-
de se quem vai indenizar é

a empresa ou o trabalhador,
assim encerrado o contrato de
trabalhoo pagamento das ver-
bas e a entrega das Guias de
FGTS e Seguro Desemprego,
devera acontecer em 10 dias,
sendo o marco temporal inicial
a comunicagao da demissao.
Lembro aqui, que o Aviso
Prévio € uma indenizagéo,
paga pela parte que der fim ao
contrato de trabalho, a outra
parte, logo, quando a empresa
encerra o contrato, o valor &
pago pela empresa, ja quando
quem encerra o contrato é o
trabalhador, o valor é pago pelo
trabalhador.

No Termo de Rescisdo do
Contrato de Trabalho sera infor-
mado o valor do Aviso Prévio,
correspondente a um més de
trabalho, que podera ser majo-
rado em 3 dias para cada ano
trabalhado, até o limite maximo

Direitos! )

Trabalhista?

de 90 dias, quando o trabalhador
for demitido sem justa causa. O
trabalhador podera trabalhar os
dias de Aviso, sem prejuizo dos
dias adicionais contados por ano
trabalhado, esses dias deverao
ser pagos na Rescisao.

Quando for o trabalhador quem
pedir demisséo o valor corres-
pondente a um més de trabalho,
sera debitado das Verbas Res-
cisorias, e, mesmo que tenha
mais de um ano de casa, néo
havera os acréscimos acima, o
desconto € limitado a um més
de trabalho.

Se o trabalhador, cumprir o
Aviso Prévio o pagamento das
verbas devera acontecer, em

10 dias do término do Contra-
to de Trabalho, nesse caso,
serdo contabilizados 30 dias da
comunicagéo de demisséao, ao
término desse prazo, quando se
encerra o contrato de trabalho, a
empresa ainda tera 10 dias para
quitar as verbas com o traba-
Ihador.

Quem decide o cumprimento ou
nao do Aviso Prévio é a empre-
sa.

Ainda sobre o Aviso Prévio
trabalhado, quando a demissao
é do empregador, 0 empregado
tem direito a jornada de traba-

Iho reduzida em 2 horas ou a
reducao de 7 dias do més tra-
balhado, no entanto, quando a
demissao parte do empregado,
ndo havera a redugéo de horas.
O Aviso néo precisara ser
cumprido, apenas se houver a
contratacdo em um novo empre-
go, nesse caso, 0 empregado
sera dispensado de cumprir

0 aviso, e devera apresentar
carta em papel timbrado do
novo empregador, informando a
contratagao.

Em caso de duvida o melhor
procure um advogado especiali-

zado na area trabalhista.

Clique no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros
temas
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De mulher para Mulher
Falas de PLPs

No Jornal Ldgica

Dra. LAIS MATOS, Sou mée do Pedro Matos, de 13 anos, advo-
gada, pos-graduada em Direito Administrativo e Constitucional, e
atualmente ocupo o cargo de Assessora de Gabinete na Secretaria
de Governo. Além disso, fui Presidente do Conselho Municipal dos
Direitos das Mulheres no Biénio 2022/2024. Recentemente, partici-
pei do curso de Promotoras Legais, uma experiéncia que se revelou
essencial tanto para minha atuagéo profissional quanto para o meu
desenvolvimento pessoal e académico.

O curso abordou de forma eficaz toda a rede de atendimento
dedicada as vitimas de violéncia doméstica, incluindo programas

de apoio psicolégico e juridico, e redes de protegdo comunitaria, for-
neceu ferramentas praticas e conhecimentos especificos sobre os
mecanismos e recursos oferecidos por Suzano. Compreender como
esses mecanismos funcionam e como acessa-los de forma eficaz

¢é crucial para oferecer um suporte juridico completo e integrado as
mulheres em situagdo de vulnerabilidade.

Além de explorar detalhadamente os recursos e servigos disponi-
veis em Suzano, o curso destacou a importancia da colaboragao
entre diversas entidades, como 6rgdos governamentais, ONGs e
outras organizagdes comunitarias. A integracéo e cooperacao entre
essas instituigdes sdo fundamentais para garantir que as vitimas
recebam um suporte holistico e tenham acesso a todos os recursos
necessarios para sua protecao e recuperagao.

O curso também proporcionou uma visdo abrangente sobre ques-
tdes mais amplas relacionadas aos direitos das mulheres, discu-
tindo politicas e legislagbes que visam promover a igualdade de
género e combater a violéncia.

Além disso, o curso permitiu valiosas oportunidades de networking
com profissionais e especialistas da area, facilitando a troca de
experiéncias e a construgdo de parcerias essenciais para a pratica
juridica. Estabelecer conexdes com outros profissionais comprome-
tidos com a causa dos direitos das mulheres tem sido inspirador e
enriquecedor.

Sabemos que a igualdade de género € um caminho longo e desafia-
dor, mas é através do apoio mutuo que podemos avancgar. Devemos
ser mulheres que levantam outras mulheres, oferecendo suporte,
inspiracao e empoderamento. Com os conhecimentos e conexdes
adquiridos no curso, estou mais preparada e motivada para atuar de
forma a promover justiga e igualdade, contribuindo ativamente para
um mundo onde todos tenham oportunidades iguais.

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisdes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores infor-
magdes procure o SASPE - Servigos de Agao Social e Projetos
especiais.“Rua Gal. Francisco Glicério 1332 - Centro - Suzano. Ou
ligue 4743-1600

- Solda Bruta
- Amortecedores
- Reforma de Carretas

- Servicos de Truck

MOLAMEC

- Alinhamento de Chassise

POSTO DE MOLAS
SERVICOS & VENDA DE PECAS

COPIX
INFORMATICA

Suporte e Servicos para Computadores

Rua Monsenhor Nuno, 294
Centro - Suzano - SP

Telefone: (11) 4748-1116

4

GRUPO
SAO LUCAS

(11) 4746-3637
4741-2679

CONVENIO FUNERARIO

C.B.O

-Assisténcia Familiar Integral
-Assisténcia Funeral 24 horas
-Servigos de informacao e orientacao 24 hs'§

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS

Sua tranquilidade € nosso compromisso!! .
R. Cassia Francisco,688 - VI. Figueira - Suzano (em frente do IML

Previna-se para as horas mais
dificies da sua vida

ﬁ' |

Visite nossa pagina
Edltecebook/@saolucasa7463637
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Seja do ponto dé vista aro-
matico ou para o bem-estar
em geral, queimar folhas de
louro em casa é uma pratica
que pode trazer uma série de
beneficios para a sua rotina.
Com raizes em tradicoes
antigas e na aromaterapia, a
pratica pode influenciar o am-
biente de maneiras positivas.
Em primeiro lugar, as folhas

Comece a queimar folha
de louro em casa e mude
a sua vida da agua para

o vinho

de louro liberam um aroma
agradavel quando queima-
das, que pode ter um efeito
relaxante e calmante. O
cheiro do louro é frequente-
mente descrito como suave e
terroso, criando uma atmos-
fera acolhedora e agradavel.
Esse aroma pode ajudar a
aliviar o estresse e a an-
siedade, promovendo uma
sensagao de tranquilidade no
ambiente.

Por que a folha de louro lim-

(Sexo e Sensualidade)

pa o ambiente de casa?
Além disso, o louro possui
propriedades antimicrobianas
e antifungicas. Acredita-se
que a queima de folhas de
louro possa ajudar a purificar
o ar, reduzindo a presenga
de germes e fungos.

Embora essa pratica nao
substitua a limpeza regu-

lar, pode contribuir para a
criagdo de um ambiente mais
fresco e saudavel.

A queima de folhas de louro
também pode ser benéfica

para melhorar a qualidade
do sono. O aroma relaxante
pode ajudar a criar um am-
biente propicio ao descanso,
favorecendo um sono mais
tranquilo e reparador.

Para aqueles que enfrentam
dificuldades para adorme-
cer, essa pratica pode servir
como um auxilio natural para
promover um ambiente mais
calmo e sereno.

Por ultimo, a queima de
folhas de louro é uma pratica
gue muitas pessoas asso-

e espiritualidade. Em diver-
sas culturas, acredita-se que
o louro tenha propriedades
que ajudam a limpar o am-
biente de energias negativas
e a trazer uma sensagao de
renovagao e equilibrio.

Em outras palavras, queimar
folhas de louro em casa pode

oferecer uma combinagéo

de beneficios sensoriais e
ambientais.

Isso porque a pratica nao sé
melhora o aroma do ambien-
te e contribui para a sensa-
¢ao de calma, mas também
pode ter efeitos positivos na
qualidade do ar e no bem-es-
tar geral.

Especialista explica o que pode
estar por tras do comportamento
daqueles que se jogam de cabeca
em todos os relacionamentos
amorosos

Pessoas que se envolvem
rapidamente em relacionamentos
emocionais costumam apresentar
sinais de dependéncia afetiva
Algumas pessoas parecem mergu-
Ihar de cabega em relacionamen-
tos amorosos com uma rapidez e
intensidade surpreendentes. Esses
individuos, que sao chamados de

"emocionados” nas redes sociais,
se caracterizam pela tendéncia de
formar vinculos profundos e inti-
mos precocemente, muitas vezes
sem uma base solida de conheci-
mento ou maturidade emocional.
No entanto, esse comportamen-
to pode complicar a vida afetiva
de quem escolheu ser intenso
nas relagbes. Mas o que motiva
essa atitude tdo empolgada? Em
entrevista ao Terra Vocé, a médica
psiquiatra, Cintia Braga, explica.
7 sinais de alerta para prestar
atencdo em seu relacionamento

"Emocionados’: o0 que

motiva alguém a sempre se
apaixonar tao rapidamente?

De acordo com a especialista,

as pessoas que se envolvem
rapidamente em relacionamentos
emocionais costumam apresentar
sinais de dependéncia afetiva,
como a idealizagédo precoce do
parceiro, a urgéncia em comparti-
Ihar segredos ou a crenga de que
0 novo relacionamento resolvera
seus problemas emocionais.
“Também é comum a sensagéo
de vazio ou ansiedade intensa
quando estao fora do relaciona-
mento", diz.

A psiquiatra explica que diversos
fatores psicolégicos ou emocionais
podem levar alguém a se envolver
intensamente e rapidamente em
relacionamentos. Alguns deles:

Baixa autoestima;

Caréncia afetiva;

Medo da solidao;

Busca por validacao externa;
Padrées de apego ansioso, que
frequentemente se originam em
experiéncias de abandono ou
negligéncia na infancia.

A médica conta que existem
padrbes de personalidade comuns
entre pessoas que se tornam
"emocionadas". Pessoas com
tragos de personalidade depen-
dente ou borderline, por exemplo,
podem ter maior tendéncia a esse
comportamento.

“Individuos com apego ansio-

S0, que temem a rejeicdo ou a
separagao, também costumam

apresentar essa predisposi¢ao. A
impulsividade emocional, comum
em pessoas com baixa regula-
¢ao afetiva, pode ser outro fator
relevante.”

A especialista destaca que o
comportamento de se envolver
rapidamente em relacionamentos
pode levar a ciclos repetitivos de
relacionamentos instaveis, com
rompimentos frequentes e, conse-
quentemente, impactos negati-
vos na autoestima, ansiedade e
depresséo.

Além disso, a dependéncia emo-
cional do outro pode dificultar o
desenvolvimento da autonomia e
da identidade pessoal, prejudican-
do o bem-estar psicolégico.

A psicoterapia, especialmente a
terapia cognitivo-comportamen-

tal (TCC) e a terapia focada no
apego, pode ser eficaz para ajudar
pessoas que tendem a se envolver
muito rapidamente em relaciona-
mentos a encontrar um equilibrio
emocional e construir relages
mais saudaveis.

“Trabalhar a autoestima e a
construgéo de uma identidade
sélida, independente de relagbes
afetivas, é essencial. Além disso,

o desenvolvimento de uma maior
consciéncia emocional e de
fronteiras saudaveis nos relacio-
namentos também sao aspectos
importantes no tratamento”,
conclui a médica.

ﬁ

Descubra como lidar com a
troca de pelos nos pets
Quem tem caes ou gatos em
casa sabe que é comum ter
pelos nas roupas, no chéo de
casa, nos moéveis, em todos os
lugares. Essa troca de pelos
dos pets é normal e pode
ficar mais intensa em certas
estacbes — geralmente, na
primavera.

“Essa é uma das épocas em

e)e
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Mundo Det & Vet

que a troca dos fios ocorre

de maneira mais intensa, isso
porque nesta estacdo do ano
a pelagem densa do inverno
comecga a dar lugar a uma
mais leve para o verao. Neste
periodo, € comum os tutores
relatarem que encontram tufos
de pelos”, explica Mariana
Raposo, gerente da linha de
produtos dermatoldgicos da
Avert Saude Animal.

Ou seja, essa
questao nao é
motivo de preocu-
pacao na maioria
dos casos. Vale
lembrar, contudo,
que é necessario
observar a quanti-
dade de pelos que
0s animais estédo
perdendo, ja que
uma queda mais
intensa pode ser

"y

Casos Bizarros )

Descubra como lidar com a troca
de pelos nos pets

sinal de problemas de saude.
Algumas das questdes de
saude que podem causar essa
troca de pelos mais intensa nos
pets sao:

*Dermatites Alérgicas: Alergias
alimentares, ambientais ou a
produtos de higiene podem
causar inflamagéo, coceira
intensa e queda de pelos
*Infecgdes Cutaneas: Infecgdes
bacterianas, fungicas (como
micose) ou parasitarias (pulgas,
carrapatos) podem irritar a pele
e levar a perda de pelos
*Disturbios Enddcrinos:
Problemas hormonais, como
hipotireoidismo, podem afetar
o ciclo de crescimento do pelo,
resultando em queda excessiva
O que fazer durante a troca de
pelos

Como ja explicado, na maioria
das vezes a troca de pelos nos
pets é algo normal. Mesmo
assim, é preciso saber algumas

medidas importantes nesse
periodo, até mesmo para livrar
a casa daquela quantidade
enorme de pelos.

A primeira delas é a escovacgao
regular. Escovar o animal com
frequéncia ajuda a remover

os pelos mortos, reduzindo a
quantidade de pelos soltos pela
casa. Caes e gatos de pelagem
longa devem ser escovados
diariamente, enquanto ra-

¢as de pelo curto podem ser
escovadas algumas vezes por
semana. Limpar bem a casa e
usar protetores para os moveis
também sao agdes interessan-
tes.

Outra agao importante séo os
banhos regulares nos cées (no
caso dos gatos, a sua limpeza
diaria costuma ser feita por
eles mesmos). Isso ajuda a
remover poeiras e pelos soltos,
e alguns xampus e hidratantes
ainda podem tornar a pele dos

bichinhos mais resistente.

A alimentagéo equilibrada tam-
bém é essencial. Isso porque
ragdes de qualidade, ricas em
nutrientes, vitaminas e mine-
rais, ajudam a fortalecer o pelo
e reduzir a queda excessiva.
Assim como os suplementos
com betaglucanas, os acidos
graxos essenciais, vitaminas,

aminoacidos e minerais, que
ajudam a fortalecer a barreira
cutanea de dentro para fora.
Por fim, ndo se esqueca das
consultas regulares com o
veterinario. Se achar que a
queda de pelos esta excessiva,
sempre avise ao profissional,
para que ele confira se ha algo
de errado com o animal.

omem fica com
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a lingua verde e peluda

Um americano de 64
anos surpreendeu mé-
dicos ao procurar o
hospital duas semanas
-depois de perceber que
a propria lingua estava
esverdeada e com pelos.
A condig&o, conhecida
como lingua villosa, é
causada por um acumulo
de células mortas onde
ficam as papilas gustati-
vas.

Elas ficam entupidas e

acabam com a aparéncia
cabeluda. A situagéao é
desencadeada principal-
mente pela ma higiene
oral.

O homem era fumante e,
duas semanas antes do
inicio do sintoma, tomou
antibiético para tratar um
problema na gengiva.

O caso foi relatado na
revista cientifica New
England

Journal of Medicine.

Quem nao é visto!
Nao é lembrado!
Anuncie: 9.8314-0177

VAI FAZER MUITO MAIS
ELA CAUSA ANIMAL

¥ Vendg seu tempo
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Aries
21/03 a 20/04

A articulagéo interpessoal tende a se
revelar prazerosa frente ao encontro
Vénus-Jupiter. Momento favoravel para
se dedicar ao planejamento da rotina e
a aperfeicoar os habitos que impactam
no seu bem-estar.

Touro
21/04 a 20/05

A economia criativa pode ganha corpo,
0 que lhe ajuda com a gestéo dos
aspectos materiais do dia a dia. O lado
articulado da sua personalidade tende
a aflorar, favorecendo sua relagdo com
grupos, pois Mercurio ingressa no setor
social.

Gémeos
21/05 a 20/06

Os lazeres culturais tendem a ficar

em destaque. Seu lado acolhedor e
carismatico no trato humano pode
aflorar neste momento, o que favorece
as trocas de ideias e as experiéncias
vivenciadas na coletividade.

Cancer
21/06 a 21/07

Seu lado intelectualmente articulado
pode se despertar em favor das rela-
¢bes desenvolvidas no dia a dia e da
gestao dos processos de rotina, visto
que Mercurio influencia o setor das
ideias. Procure se mostrar empatica e
conciliadora.

~

Busque cultivar parcerias amigaveis e
colaborativas. E importante se aprimo-
rar no relacionamento com o universo
tangivel, aprimorando a gestéo finan-
ceira, ja que Mercurio influencia o setor
material.

=4

O momento astrolégico pode enaltecer
seu senso critico, favorecendo suas
ambicdes, ja que Mercurio ingressa em
seu signo, enquanto evidencia seus
talentos e contribui com sua reputagao.
Atencao as necessidades familiares!

( Humor )

Aviao

No meio de uma turbuléncia, um senhor
parecia estar muito apavorado. Vendo
sua expressao de medo, uma comissa-
ria de bordo se aproximou e perguntou:
- Posso ajudar? O senhor, por acaso,
esta sentindo falta de ar?

- Nao, moga, o que estou sentindo é
falta de terra mesmo.

Leado
22/07 a 22/08

Virgem
23/08 a 22/09

Viajoul!

Jodozinho estava viajando de 6nibus
sozinho pela primeira vez. Ao chegar
ao guiché, tinha um rapaz comprando
passagens. Ele ouviu o homem dizer:
- Bom dia, quero uma passagem para
Aparecida, ida.

Quando chegou a sua vez, ele disse
confiante:

- Quero uma passagem para Piracica-
ba, aba.

Romance

- Um casal de piolhos se apaixonou e
teve varios filhotinhos. Qual € o nome
do filme?

- Léndeas da paixao.

(Trocadilho com o filme Lendas da
Paixao)

Libra
23/ 09 a 22/10

Tente cultivar otimismo, o que é impor-
tante para se manter confiante e elevar
0 animo do entorno. O momento tende
a promover revisdes, favorecendo o
autoaprimoramento na gestao dos
desafios, visto que Mercurio influencia

o setor de crise.
Escorpiao

Q’ 23/10 a 21/11

A criatividade pode emergir em prol
dos aspectos materiais e praticos da
vida. O lado fraterno e articulado da
sua personalidade tende a ficar em
evidéncia nesta fase, favorecendo sua
relagdo com grupos, visto que Mercurio
ingressa na casa das amizades.

‘ﬁ Sagitario

22/11 a 21/12
Procure cultivar relacionamentos

amigaveis e otimizar suas parcerias,
como sugere o encontro Vénus-Jupiter.
Vocé tende a se conectar com suas
vocagdes e aspiragdes na carreira, o
que motiva a se aperfeigoar profissio-
nalmente.

Capricornio
22/12 a 21/01

E preciso cultivar uma relagdo praze-
rosa com o trabalho, visto o encontro
Vénus-Jupiter. O momento tende a
enaltecer a sua capacidade reflexiva, o
que contribui com o autoaprimoramento
frente as oportunidades de expansao e
as dificuldades.

Aquario
21/01 a 19/02

Valorizar o apoio emocional das pesso-
as queridas se revela fundamental. O
momento tende a destacar a influéncia
de Mercurio no setor intimo, o que
ajuda no processo de transformacgao
interior que lhe ajuda a se libertar de
condicionamentos e se autoaprimorar.

Peixes
20/02 a 21/03

Mais atencao as relagdes de trabalho
durante a fase crescente da Lua. O mo-
mento tende a enfatizar a importancia
de aperfeigoar as parcerias em diversos
ambitos. Com isso, vocé se mostra
empatica e aberta ao didlogo.

FOTOS ENGRACADAS:

Quando tem briga
na minha rual!!!

LS

Av. Katsutoshi Naito, 974 /
uza no -Tel: 4749-5523

Solidao com a Lua

Novamente falo da lua

Que na tarde ou na noite escura
Escuta o choro arraigado, e

A lamuria dos abandonados
Coragdes apaixonados

Da luz intensa que exala

Na madrugada que avanca

O som inaudivel da lua
Massacra a lembranga

Os amados se separam

No espago, mas néo no ocaso
Mesmo no curto periodo

Da separagao por atraso

O coragéo dispara no peito
Medo de perder o abrago
Amados ficam felizes

Quando se veem na noite

Sob o luar indulgente

Da lua que protege essa gente
Gente mesquinha intrigueira
S6 pensa na sua amargura
Querendo de maneira imediata
Encontrar o carinho no peito
Da pessoa sempre amada.

Quem vira?

Crianca ndo sabe o que fala?
Mentira desvairada!

Crianga vé a verdade
Mesmo em tenra idade
Menino que olha sereno
Com zelo e protegéo
Aponta o ventre da méae

E prevé a vinda do irmao
Que pode ser a maninha

E profetiza a chegada

Sera a irmazinha querida
Com a princesa ja nomeada

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva-
Veterano PM

Vivendo as Coisas da Vida

Na operacgéo do cotidiano, as coisas da
vida se entrelagam de maneiras inespera-
das. Cada dia € uma pagina em branco,
esperando para ser preenchido com as
nuances do tempo.

As vezes, sdo os pequenos detalhes que
mais brilham. O som da chuva batendo
na janela, um sorriso trocado com um es-
tranho, ou o0 aroma do café que desperta
memorias antigas.

As coisas da vida fluem como um rio,
levando-nos por curvas imprevisiveis.
Encontros e despedidas marcam nossa
jornada, deixando cicatrizes que contam
histdrias silenciosas. Nas ruas movi-
mentadas das cidades ou nas tranquilas
paisagens rurais, a vida se desdobra em
momentos fugazes e eternos.

As vezes, enfrentamos desafios que
parecem insuperaveis, mas é nesses
momentos que desco brimos nossa forga
interior. A vida nos ensina a ser resilien-
tes, a encontrar luz nas situagées mais

sombrias. E, com o tempo, percebemos
que as coisas que realmente importam

s&o as conexdes que construimos e os

momentos que compartilhamos.

No meio da correria, ndo esquegcamos de
apreciar a beleza da simplicidade. Um por
do sol que pinta o céu de tons dourados,
uma risada compartilhada com amigos,
ou um abrago caloroso que nos faz sentir
em casa. Sdo essas coisas que dao cor a
nossa existéncia. As coisas da vida po-
dem ser um quebra-cabeg¢a complicado,
mas € esse mosaico de experiéncias que
nos definem. Cada pega se encaixa de
maneira Unica, formando um retrato com-
pleto de quem somos. Entéo, enquanto
seguimos em frente, enfrentando o
desconhecido, lembramos que as coisas
da vida s&o preciosas, moldando nossa
jornada de maneiras
que nunca imaginamos

Flor de Lis
Suzano

( Culindria )

Bolinho de mandioca: aprenda a
fazer mandiochaque

Ingredientes

*1 mandioca rala e crua

*2 ovos inteiros

*Meia colher de sopa de sal

Modo de Preparo

1-Na mandioca ralada, acrescente
o sal e 0s ovos;

2-Depois misture com o auxilio de
uma colher;

3-Continue misturando com as
maos;

(Divirta-se: )

4-Molde as bolinhas logo em segui-

da a reserve;

5-Se vocé quiser, pode rechear os
bolinhos com queijo, por exemplo;
6-Frite os bolinhos imerso em 6leo
quente e depois sirva essa delicial

A
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(. Dicas )

>Uvas congeladas para o vinho:
Deixe seu vinho na temperatura certa
sem agua-lo com uvas congeladas.
E s6 congelar um cacho de uvas

e usa-las como cubos de gelo no
vinho. Isso ndo s6 mantém a bebida
fria como também adiciona um toque
de elegancia a taga.

>Saquinho de cha nos sapatos:
Remova os odores dos sapatos
naturalmente com um saquinho de
cha seco. Coloque o cha dentro dos
sapatos durante a noite para absor-
ver umidade e cheiros. Esta é uma
maneira facil, natural e barata de
manter seu calgado com cheiro fres-
co, sem produtos quimicos
agressivos.

>Bicarbonato de sddio para refrescar
tapetes: Refresque seus tapetes com
bicarbonato de sddio. Polvilhe no
carpete, deixe descansar por alguns
minutos e depois aspire. O bicarbo-
nato de sédio absorve cheiros, dei-
xando os tapetes com odor fresco e
limpo. Esta dica é especialmente util
para donos de animais de estimagao
ou tapetes onde muita gente pisa.
>Se as manchas sao de caneta
esferografica, esfregue a roupa com
uma mistura de leite com vinagre,
repetindo o procedimento por
algumas vezes

( Simpatias )
PARA EVITAR VIZINHA
FOFOQUEIRA

Se vocé tem uma vizinha intriguei-
ra, faca esta simpatia numa sexta-
-feira: pegue 100g de pimenta-ma-
lagueta e coloque para ferver em 1
litro com agua.

Depois deixe esfriar e encha 1
garrafa com o liquido. Feito isso,
derrame um pouco desse prepa-
rado no portdo da casa da vizinha
fofoqueira.

O que sobrar na garrafa, enterre
com a mesma, em um jardim perto
de sua casa ou em um vaso com
a planta comigo-ninguém-pode.
Nunca conte para ninguém sobre a
simpatia. Essa magia sé pode ser
feita 1 vez.

( Frase de caminhdo)

' ///.!-.-i- 7

Minha missao na vida nao
é apenas sobreviver, mas
prosperar

ZXOOoOHYWOQOPHANOPONPOOHOUPACWZORWGCHQN
OOVNRHAYPNQZOWHWYHOODOOMONH GO IS PP
HQAHZ<HAWZO0O000NHZHHPHNXPEPQOMRHCGH
NWHHHEPBRAPURZZ00BHS MY OHGPCQHOORRECHD
POOHBEIENZAWPONGQIAPOACIIOHYOQUEHERAD
HppaApPOPCIPYPI20RHOROKCRERBUOANZOY
COPHOZZ2NQOYYHEHNXYASHOMKHEXY W G PP
ZypypopPpdnnocGunGEHYOENOWWHAY OWMKOMY
HH<SWHRDODPZBGQUHHEPPRHOZIPPEHEIHD P XEHD PP

SOoOO0OHORYPYPOHHAWYYRZAONEYPHADXNEBOGHYHC

HYHMHOCGOYWHEAHNQUUK M ZCOWHNLTIONHAEAPHEO
WCGHEIZIGPPOODZCRUSQOpP MO T EPCOR
VHOEPOOWUHNOOYMHEYWCGOHWMHAYAA A
OHHMAHHOHQAONZHEHMPHOQM P ZOHMHMYHM»OA
PUNOHAOWOCGHOOZCHOZHONEBPAHARZPNOHMA
OHRXQEHEPHMUWHBURAKHOHMCUO PP XIHPXPHEHHO
NXTOWOHPHOOZQOPpPupPIAXKPONOZOoOHACcOoPIX
ZHEPHOLHEXYPPHIZIMAIGHORADIAEDNZNEY QYO
PEHOEZSOGPPHOZHAMNZHOGHGgHE P GO NN
NPFEEPCOOOWHNWUEO<SHWHPPUNAYO I OO M XY

ANO POEIRA
ASTEROIDE PRIMAVERA
ASTROS ROTACAO
CELESTES SATURNO
COMETAS SATELITES
CORPOS SISTEMA
COSMICA SOL

DIA SOLAR
EFEITO TELESCOPIO
ESPAGO TERRA
ESTRELA TRANSLACAO
ESTUFA UNIVERSO
FUSO URANO
GALAXIA VERAO
HELIOSFERA VIDA
HORARIO VENUS
INVERNO ORBITA
JUPITER

LUA

MARTE

MERCURIO

MESES

METEORQ

MUNDO

NETUNO

NOITE

OUTONO

OXIGENIO

PLANETOIDE

PLUTAO

8 Os melhores precos e qualidades que s0 0 Mago
Supermercado oferece para voce!
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Social por Edmara Martins Soares

Na noite de quarta-feira,
dia18, a Camara Municipal
de Suzano foi palco de um
importante reconhecimento.
A empresa Eiffel Méveis
Planejados, representada
por seu proprietario, Fabiano
Sampaio, recebeu o Titulo
de Empresa Cidada Suza-
nense. A honraria foi con-
cedida pelo vereador Denis
Claudio da Silva (PSD), filho

e

do Pedrinho do Mer-
cado, como forma de

compromisso social da
empresa com a cidade.
A sesséo solene foi

reconhecimento pela tra-
jetoria de sucesso e pelo

Titulo de Empresa Cidada Suzanense é

presidida pelo vereador e
terceiro secretario, Artur
Takayama, e contou com a
presenca dos vereadores
Lazaro Nazaré Pedro, pastor
Lazaro de Jesus, além do
préprio vereador Denis, que

[ 40

ocupou lugar de destaque na
mesa de autoridades.

Apds a acomodacgao de
todos os convidados e auto-
ridades presentes, o presi-
dente da sessao deu inicio

a cerimébnia, agradecendo

a presencga de todos e, em
especial, do homenageado
Fabiano Sampaio, destacan-
do sua importante contribui-
¢ao a cidade de Suzano.

Em sua fala, o vereador
Denis expressou grande sa-

tisfacdo ao conceder o titulo:
"Temos que valorizar aqueles
que fazem a diferenga em
nossa cidade. Fabiano, junto
com sua equipe, tem traba-
Ihado arduamente, e agra-
decemos pela sua trajetoria.

Também nos sentimos honra-

dos por suas agdes sociais
em prol da cidade. Parabéns,
e temos a certeza de que em
breve teremos novas filiais,
oferecendo ainda mais opor-
tunidades de trabalho."
Fabiano Sampaio, visivel-
mente emocionado, agrade-
ceu pelo reconhecimento: "E
a realizacdo de um sonho,
pois amo esta cidade e in-
vesti aqui com muita dedica-
¢ao, acreditando no sucesso.
Agradeco a Deus, a todos, e
a minha familia, que sempre

e ¥ .
~ me apoia. E, claro, ao vere-

Forum do DQA (Desenvolvimento do Quadro Associativo)

no Rotary

===

Na quinta-feira, dia 29 de
agosto, na sede do Rotary Club
de Suzano Sul, foi realizado um

Club de Suzano Sul

Férum do DQA (Desenvolvimen-
to do Quadro Associativo), uma
comissao fundamental para o

crescimento e fortalecimento

do clube. A Comisséo de DQA
€ responsavel por identificar
potenciais associados, recrutar
novos rotarianos, reter os mem-
bros atuais, orientar os rotaria-
nos e avaliar os pontos fortes e
desafios do clube.

O evento contou com a presen-
¢a do Governador Robert Klings-
piegel, do distrito 4563, que foi
o palestrante da noite. Durante
sua apresentagao, o Governador
Klingspiegel abordou diversos
aspectos importantes da orga-
nizagéo, explicando como fun-
ciona o DQA, seus objetivos e a
importancia da comisséo para o
futuro do Rotary. Ele ressaltou a
relevancia de um planejamento
estratégico eficaz para atrair

22 Festa Italiana Solidaria de Ribeirao Pires

Familias de Ribeirao Pires e da
regiao mataram a saudade da
Festa Italiana. Cerca de 12 mil
pessoas compareceram a Tenda
Multicultural, localizada no Com-
plexo

Ayrton Senna, nos dois primeiros
dias do evento, este sabado e
domingo, para curtir o musica boa,
atragdes culturais e da gastrono-
mia do pais da tantaratella.

Quem n&o pdde comparecer no

(Parabéns para vocé.... )

primeiro fim de semana nao preci-
sa se preocupar. A Festa ltaliana
seguird no proximo sabado (28),
das 18h as 22h, e domingo (29),
das 12h as 21h. A Tenda Multi-
cultural de Ribeiréo Pires esta

e manter associados com-
prometidos com os valores e
objetivos do clube.O palestrante
expressou sua satisfacdo com a
atencéo e o interesse demons-
trados pelos membros presen-
tes. Ao final de sua explanagéo,
Klingspiegel agradeceu a todos
pela participacéo e se colocou a
disposicéo para esclarecer duvi-
das adicionais sobre o tema.
Ap6s a palestra, a reuniao foi
encerrada com uma confrater-
nizagéo, onde os companheiros
do Rotary Club de Suzano Sul
aproveitaram a oportunidade
para celebrar e parabenizar

0s aniversariantes do més,
reforgando o espirito de unido

e amizade que é uma marca
registrada do clube.

localizada no Complexo Ayrton
Senna (Avenida Prefeito Valdirio
Prisco, 193 — Centro). A festivida-
de tem entrada solidaria de 1kg
de alimento n&o perecivel ou 1 kg
de ragao pet.

Parabéns vereador Artur
Takayama, que completou mais
um ano de vida no dia 21. Que
a forca e a perseveranca sejam
suas grandes companheiras
nesta caminhada, que prome-
te ser repleta de surpresas e
coisas boas.

Parabéns, Enio Masuda, que
completa mais um ano de vida
no dia 28. Que seu dia seja
repleto de grandes alegrias do
comeco ao fim, e que o amor, o
carinho e a felicidade deste dia
permanegam sempre com Vocé.

.".:.:' ‘-"f 2 e A
Parabéns, Sergio Ribeiro, que
aniversariou no dia 13. Que o
préximo ano seja o melhor da
sua vida. Que todos os seus
sonhos se realizem e que a fe-
licidade nunca abandone o seu
caminho.

Parabéns ao Secretario de Go-
verno de Po3, Ricardo Massa,
que completara mais um ano
de vida no dia 27. Que Deus o
abengoe grandemente e inunde
sua vida com muitas glérias e
gragas.

LATK “al

Parabéns, Dr. Carlos T. Wata-
nabe, que completou mais um
ano de vida no dia 10. Aproveite
sempre a vida ao maximo e lute
por tudo que deseja alcancar.
Seja feliz com suas conquistas e
aprenda com os fracassos. Vocé
€ uma verdadeira inspiragéo que
alegra todos a sua volta.

Parabéns, Arrones Dainez
Junior, que completou mais

um ano de vida no dia 22. Que
todas as portas se abram e que
seus sonhos se transformem na
mais doce realidade.

Parabéns William Xavier dos
Santos que completou no dia 21,
mais um ano de vida. Que o
seu coragao se encha de grati-
dao pelo passado, de felicidade
pelo presente e de esperanca
para o futuro. Que este aniver-
sario seja uma renovacao e no-
vas oportunidades enriquegcam
ainda mais a sua vida.

Parabéns, André Costa Melo,
nosso amigo colunista e cola-
borador, que completa mais um
ano de vida no dia 25. Que sua
felicidade seja renovada com
esperangas para um futuro que
certamente |he trara grandes
oportunidades. Feliz aniversario!

ador Denis, que vejo como com um presente simbdlico,
alguém que também faz
muito por Suzano. Se estou
recebendo esta homenagem,
é porque estou cercado de
pessoas boas."

Em gratidao, Fabiano pre-

sentiou o vereador Denis

devido ao reconhecimento de
seus trabalhos.

.A cerimdnia foi finalizada
com a entrega da placa

ao empresario, seguida

de calorosos aplausos dos
presentes.

&

4

FESTA'DO LANCAMENTO DA BIBLIOTECA

AEDIEVAL DO CASTELO DE ROBSON ¥ -
CONVITE

Gostaria de convida-lo(a) para a grande festa de
langamento da Biblioteca Medieval e Moderna do
Castelo de Robson Miguel, que acontecera no
dia 12 de outubro de 2024. O evento contara com
uma exposicao de quadros a partir das 10h e o
langamento do livro do escritor mirim Miguel An-
gelo as 14h. Renomados artistas também estarao
presentes, apresentando seus livros e quadros
para exposicao e venda.
Por favor, confirme sua presenca e reserve seu
ingresso (R$ 20,00) pelo telefone e PIX (11)
9.1640-6878 - Secretaria Administrativa Tania
Pontes.
Assista ao video do evento: https://youtu.be/
M5i7hi580Rc?si=WhIRvXYOKZPX-691
CONVITE ADICIONAL
No dia 16 de outubro, quarta-feira, as 20h30, farei
um show no Teatro da Liberdade, em Sao Paulo.
Confira as informacdes e faga sua reserva: ht-
tps://youtube.com/watch?v=xSBcPk=-oy4k&si-
QF __gU5PhpLLU86e

Carinhosamente,

Mestre Robson Miguel

DJ

SOM.

LUZES

SKY PAPER
FOGOS INDOOR
PISTA DE DANGA

CELOSECO

Maquininha de Bolinha de Sabao

" @ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP
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(Em Destaque...)

61° Congresso Sul-Americano de Senhoras
Budistas

O Congresso das Mulhe-
res Budistas é um evento
de grande importancia
dentro do Budismo, espe-
cialmente para as pratican-
tes do movimento. Esses
congressos, realizados em
varias partes do mundo,
tém como objetivo reu-

nir mulheres budistas de
diferentes tradigbes para
promover a troca de expe-
riéncias, a reflexao espiri-
tual e o fortalecimento da
participacdo feminina no
contexto religioso.

No Brasil, o Congresso
Sul-Americano de Senho-
ras Budistas € um exemplo
desse tipo de encontro,
que se concentra no papel
fundamental das mulheres
nas comunidades budis-

tas. Durante o congresso,
séo abordados temas como
espiritualidade, cultura,
lideranca, desenvolvimento
pessoal e a contribuigédo
feminina para a pratica e
difusdo dos ensinamentos
budistas. O evento também
inclui palestras inspiradoras,
ceriménias religiosas, ativi-
dades culturais e artisticas,
além de momentos para
debates e reflexdes sobre
questdes contemporaneas
que afetam nao apenas as
mulheres, mas a sociedade
como um todo.

Esses encontros oferecem
uma oportunidade valio-

sa para que as mulheres
budistas compartilhem suas
visdes e experiéncias, apro-
fundem sua fé e se engajem

em agdes que promovam

0 bem-estar coletivo. Além
disso, o congresso reforga o
papel essencial das mulhe-
res na preservacgao e trans-
missao dos ensinamentos
de Buda, destacando sua
forca e lideranca no ambien-
te religioso.

Este ano, o Templo Honpa
Honhwaniji esta organizando
0 61° Congresso Sul-Ameri-
cano de Senhoras Budistas,
que sera realizado no saléao
social do Bunkyo de Suza-
no, localizado na Avenida
Armando Sales de Oliveira,
444, no centro de Suzano.
O evento promete ser um
momento de profunda troca
de saberes, celebracao

da espiritualidade e forta-
lecimento da comunidade
budista feminina.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva.

Este més é um dos mais bonitos
do ano, é o apogeu da primave-
ra, pelo menos aqui no Cone Sul,
0 COMércio comega a se aquecer
para o fim do ano, dia das crian-
¢as, halloween, dia da padroeira,
quica o que mais de bom pode
acontecer.

Neste ano teremos quatro das
miticas luas azuis, 19 de agosto,

@ cseinternetfibra

A MELHOR CONEXAO, PELO MENOR PRECO

Outubro vem ai

18 de setembro, 17 de outubro e
15 de novembro.

Para algumas culturas séo sinais
de boa ventura, para outros sao
sortilégios, mas o que importa é
a incrivel beleza desse fendbmeno
natural.

Alua gira em torno da terra em
tal sincronia que mantem sempre
0 mesmo lado voltado para nos.
E mesmo da enorme distancia
que ela se encontra, (cabem to-
dos os planetas do sistema solar
entre ela e a terra), influencia em
muitas coisas, a mais visivel sdo
0s movimentos das mares.
Influéncia também na orgéanica
do nosso corpo. Se duvida, faga
um teste, corte os cabelos na lua
cheia, e veja o tempo que leva
para eles crescerem. Depois
corte na lua minguante, vera que
eles demoram mais para crescer.
Bom, nosso corpo é feito de

600 MIN/MES DE
LIGACAO FIXO E
MOVEL

COM

N

PECRO

SUZANO NAO PARA!

www.cseinternetfibra.net.br

agua e sais, e como disse a lua
influencia nas aguas do planeta,
nao poderia ser diferente.

A lua vem fascinando a huma-
nidade desde... sempre! E o se-
gundo maior astro visivel no céu
da terra o outro é logicamente o
Sol. Logicamente até porque sem
ele ndo veriamos nem a lua que
reflete seus raios.

A lua faz sua rotagao em torno da
terra em intervalos exatos de 28
dias, com uma precisao “brita-
nica”, os calendarios baseados
nos movimentos da lua sé&o os
mais precisos, culturas antigas
COMo 0S povos pré-colonizagao
espanhola, aqui nas Américas
usavam esses calendarios para
o cultivo da terra. A europeizagao
da cultura introduziu o calendario
gregorianomenos preciso, mas,
muito comercial. Téo irregular
que temos que a cada 4 anos

_SH

INTERNET FIBRA

Assine ja: (11) 3900- 2828@

PREFEITO
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. (11)9.7053-8370

O

comercial@masterforce.com.br
s @masterforceservicos
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incluir um dia para compensar as
seis horas perdidas anualmente.
Para se ter uma ideia da impre-
cisdo na verdade sao 5 horas,
48 minutos e 46 segundos, até
nesse calculo foi feito um arre-
dondamento.

Mas as incongruéncias sobre os
calendarios juliano e gregoriano
eu ja abordei anteriormente, o
tema hoje é a Lua.

Ela esta nos acompanhando e
regulando nossas vidas, a deusa
Artemis é a guardid da Lua na
mitologia greco-romana, (Diana,
para os romanos), deusa da
cacga, da castidade, da vida sel-
vagem e dos nascimentos.

Para outros S&o Jorge esta la
vigilante subjugando o dragéo.
Alua é uma companheira dos
coragbes apaixonados, uma
curiosidade é que os nordicos ao
se casarem recolhiam-se para

privacidade e bebiam hidromel
na primeira lua cheia apds o en-
lace, dai vem o termo lua de mel.
Alua também é um escudo
natural para o bombardeio de
asteroides que vem em diregao
a terra, o que se explica as cra-
teras que ela possui na super-
ficie. Em 1969 o povo dos EUA
chegou pela primeira vez na lua
“‘dando um enorme passo para

a humanidade”, foram algumas
vezes depois e estdo querendo
voltar de novo, desejo sucesso.
Que se pesem todos os avangos
que a corrida espacial traz para
nosso dia a dia, um exemplo bem
rudimentar, que vou citar porque
vocé deve ter usada alguma vez
em nem sabia a origem € o anti-
corrosivo WD-40,foi largamente
usado nos programas espaciais
da NASA.(WaterDisplacement ou
repelente de agua, foi desenvol-

vido em 1953 por Norm Larsen
e 40 foi a tentativa que deu o
resultado que ele queria. Meio
14Bis né!).

E incrivel como o ser humano

€ impulsionado para o espago,
Leonardo Da Vince queria voar,
0s Irmaos Wright inventaram um
estilingue motorizado, Dumon't
circulou a torre Eifele fez um voo
de 220 metros, partindo do zero
sem impulso de catapulta.

A genialidade tem um preco, e
Alberto pagou caro. Estamos a
volta de momentos incriveis e de
renovagao que a Super Lua Azul
que se aproxima traga os fluidos
santificados que necessitamos
para que cada vez mais haja pao
para quem tem fome e Fome de
Justica para quem tem o dever
promover.

Fiquem com Deus

0 lixo levado pelas chuvas entope bueiros e
galerias, causando enchentes e grandes danos as
residéncias e comércios. Faca a sua parte:
descarte o seu lixo sempre da forma correta.

Se presenciar descarte irregular de entulho e lixo,
denuncie: (11) 4655-1425

A CHUVA PASSA. A DESTRUIGAO DAS
ENCHENTES FICA. JUgU= 0 L0 U

VOCE NAO

. ESCOLHE ONDEA '.

. VAI CAIR,

b

MAS PODE

ESCOLHER
ONDE JOGAR

SEU LIX0.

* Conheca os horarios de coleta na sua rua;

* Nao jogue lixo nas ruas ou terrenos baldios;
* Amarre bem os sacos de lixo;

* Colabore com a coleta seletiva;

¢ Nao descarte entulho nas margens de corregos.
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