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Editorial

Distribuição Gratuita

Essa é a nossa segunda edição que estamos lançan-
do e estamos muito felizes, porque a primeira espe-
cial de Natal, foi muito bem aceita, agradou a todos.
Foi uma enorme satisfação vendo que o nosso tra-
balho foi reconhecido com carinho. Eu em nome 
de toda a equipe Lógica agradeço sinceramente, é 
muito importante  esse retorno, porque faz com o 
que o nosso esforço e dedicação aumentem e con-
sequentemente, o trabalho sai sempre bem melhor.
Portanto neste mês ,e dia 2 de abril,  no aniversário 
da cidade de Suzano, que  completa 73 anos, esta-
mos fazendo, mais uma edição especial, com infor-
mações sobre a cidade e espero que vocês apreciem, 
também. Nada mais justo que parabenizar o povo 
suzanense, gente de bem, guerreira, honesta e bata-
lhadora que, com seu trabalho diário, constrói o de-
senvolvimento do município e dentro das suas possi-
bilidades não mede esforços na busca do crescimento 
e de melhores dias para esse município abençoado.
Desejo que cada munícipe seja um ponto de apoio na 
constante construção de uma Suzano melhor, que atra-
vés de valores sólidos ajude a preparar as crianças e jo-
vens para este processo contínuo de transformação que 

A dedicação transforma vidas!
o município tanto precisa. É necessário semear ações e 
colher conquistas, buscando no presente o futuro para 
que as conquistas da comunidade sejam sempre cres-
centes. Parabéns a todos que diariamente cumprem sua 
missão, contribuindo assim com o desenvolvimento 
do município; buscando sempre novos projetos e acei-
tando o desafio de fazer mais e melhor; não perdendo 
de vista os anseios da comunidade, mostrando assim 
que não existem fronteiras ou limites para alcançar ob-
jetivos; existem sim, barreiras e desafios que serão su-
perados sempre por aqueles que governam Suzano e 
principalmente, se for fruto do anseio do nosso povo.
Deixo minha mensagem de esperança e agradecimento a 
toda essa gente que trabalha para que seus filhos possam 
sonhar com um futuro melhor. Tenho muito respeito e 
carinho pelo povo desse município, homens e mulheres 
que com suas mãos sabem valorizar o fruto da terra. E 
ao prefeito e equipe eu parabenizo também em nome 
da família Lógica a ótima administração que vem sendo 
feita em Suzano, que está cada vez mais com cara nova.

Edmara Martins Soares
Editora

www.jornallogica.com.br

Foto de capa:
Suzano ganhou em 24 de março de 2016, uma obra de arte 
em homenagem ao título de “Cidade das Flores”. Criada pe-
los escultores Lúcio Bittencourt e Rodrigo Bittencourt, a obra 
“Dama das Flores” foi instalada na Praça Cidade das Flores. 
A “Dama das Flores” tem 11 metros de altura e pesa 15 tonela-
das (12 da base e 3 da peça). Segundo os escultores, que participa-
ram de todo o processo de instalação da obra, a escultura é toda 
feita em aço inoxidável, com durabilidade de mais de 500 anos. 
“É uma honra poder homenagear a cidade de Suzano com a nossa arte”, 
afirmou Rodrigo. Pai e filho. Essa iniciativa foi viabilizada por meio de 
uma emenda parlamentar do deputado federal Arnaldo Faria de Sá.



 Abril de 2022  - LÓGICA - 5



Suzano............... 
.........1779..........
...................1949
.......2022

Fonte:IBGE

LINHA DO TEMPO
>1590: Corsário inglês atraca o litoral paulista.Na fuga, deixa dois marujos,entre eles Henry Barrewell, que adotou o nome Henri-

que Baruel.
>1720: O padre Antônio de Sousa e Oliveira funda a capela de Nossa Senhora da Piedade de  Taiaçupeba no local que ficaria  

conhecido como Baruel. A capela foi reconhecida quase doi séculos depois.
>1875: É inaugurado, no dia 6 de novembro, o trem entre São Paulo e Mogi das Cruzes com parada nos Campos de Mirambava, 

para o embarque de Lenha. O local ganhou o nome de “Parada de Piedade”, em razão do povoamento mais próximo, onde existia a 
capela de Piedade.

>1879: Antônio Marques Figueira, imigrante português, funcionário da ferrovia, se estabelece na região da “Parada Piedade”, nos 
Campos de Mirambava.

>1885: Marques Figueira constrói sua primeira e fica de vez na região.Ele traz para o vilarejo também o irmão, Thomé Marques 
Figueira.

>1890: Antônio Marques Figuerira, Guilherme Boucault e Francisco Pinheiro Fróes e João Romariz se unem, planejam e protejam 
o primeiro arruamento do povoado, próximo a estação de trem, e lhe dão o nome de “Vila da Concórdia”. A planta da vila, desenhada 
por Romariz, foi aprovada no dia 12 de dezembro do mesmo ano pelo governador.

Na Segunda metade do século XVIII 
já estava identificada na comunidade 
a liderança do rico proprietário Anto-
nio Francisco Baruel. Há registro de um 
“anúncio” que ele teria ordenado em 1779 
que prendessem sete escravos negros 
fugidos. É dessa época que o local pas-
sa a ser denominado pelo sobrenome 
desse importante proprietário, Baruel. Já 
no início do século XIX a família desse 
nome desapareceu da região, mas ficará 
para sempre como designação do local. 

A comunidade do Baruel aguardava na 
segunda metade do século XIX a passa-
gem da estrada de ferro por ali. Com um 
movimento crescente de treze casas co-
merciais no local, consegue a instalação 
da primeira escola da região, uma “classe 
de meninos”, junto à Capela de N. Sra. 
da Piedade, em 28 de março de 1870. 

O início da construção da ligação 
ferroviária entre Rio de Janeiro e São 
Paulo vdeu-se pela Companhia Fer-
rocarril, em 1873, provocando uma al-
teração radical e definitiva do centro 
populacional de nossa comunidade.

O trecho ferroviário entre São Pau-
lo e Mogi das Cruzes é inaugurado em 6 
de novembro de 1875, com sua primeira 
parada na região de Guaianases. Bem 
no centro dos oito quilômetros de ferro-

via que cortam o atual território de Suza-
no, entre os rios Guaió e Taiaçupeba Açu, 
conhecido como Campos de Mirambava, 
foi construída uma segunda parada para 
o embarque de lenha. Essa Parada foi-
chamada de Piedade, em razão da pro-
ximidade e importância, a uns dez quilô-
metros ao sul, do vilarejo de Baruel, com 
sua Capela à Nossa Senhora da Piedade. 

É junto à Parada Piedade que o jovem 
feitor da ferrovia Antonio Marques Figuei-
ra vai construir sua casa, a primeira do 
local, terminada em 22 de maio de 1885. 
Figueira vai juntar-se a outros proprietá-
rios da região, o Major Francisco Pinheiro 
Froez, dono das Fazendas Boa Vista e 
Revista, ao Major Guilherme Boucault, lí-
der político de Mogi das Cruzes, e ao Con-
de João Romariz, proprietário da fazenda 
que se localizava onde hoje é o Bairro da 

Vila Amorim. Visavam fundar um arru-
amento junto à Parada Piedade. Romariz 
fez o desenho da futura Vila da Concórdia, 
que foi aprovada em 11 de dezembro de 
1890, pelo novo Governo Republicano.

Mas o povo chamava o local de 
Guaió, pelo rio que o inundava várias 

vezes por ano. Em 11 de abril de 1891, 
depois da encampação da Ferrocarril pela 
Estrada de Ferro Central do Brasil, o povo 
local consegue que no lugar da sua hu-

milde Parada seja inaugurada a Estação 
Piedade. Estação Piedade Entrando no 
século XX, na estaçãozinha de madeira 
já mostrava sinais de sua precariedade e 
os trens já não mais demandavam lenha. 
O povo temia a desativação da estação. 

Os líderes locais foram então 
solicitar ao Engenheiro da Ferrovia, 

residente em Mogi das Cruzes, que cons-
truísse uma estação de alvenaria. O Enge-
nheiro Joaquim Augusto Suzano Brandão 
autorizou a construção, que em 22 de de-
zembro de 1907, teve em sua homenagem, 
a placa trocada de Piedade para Suzano. 

Porém, foi a 11 de dezembro de 
1908, dezoito anos depois da Fundação, 
que a Vila passou a denominar-se defi-
nitivamente Suzano. Ainda que o povo 
ainda a chamasse de Guaió. Distrito de 
Mogi das Cruzes desde 1919, só de-
pois de muita luta de seus líderes é que 
foi conseguida a autonomia municipal. 

Ela vem a ocorrer apenas em 24 de 
dezembro de 1948, com a promulgação da 
Lei Estadual no 233. As eleições para os 
primeiros Vereadores e Prefeito, realizadas 
em  13 de março de 1949. A posse deles foi 
realizada no Cine Suzano, localizado então 
na Praça João Pessoa, a 2 de abril de 1949, 
data escolhida posteriormente para as co-
memorações do Aniversário da Cidade.

 Destaque-História



>1891: No dia 11 de abril, é inaugurada a “Estação Piedade”, feita de madeira.
>1894: O engenheiro da Central do Brasil, Joaquim Augusto Suzano Brandão, determina a construção de uma estação de alve-

naria, com  plataforma coberta, no lugar da antiga, de madeira e tacanha, a pedido da comunidade. Também é inaugurado o Posto 
Telegráfico “Guayó” ao lado da estação de trem, que passou a se chamar “Estação Guaió”.

>1885: Marques Figueira constroi sua primeira casa e fica de vez na região, trazendo seu irmão Thomé Marues Figueira
>1887: É celebrada a primeira missa na Igreja de São Sebastião do Guaió, na “Vila da Concórdia”, mais conhecida como Guaió”.
>1899: Batista  Renzi e os irmão João e José, se instalam em Suzano.
>1907: A comunidade do vilarejo faz festa para trocar, no dia 22 de dezembro, a placa da estação de trem com o nome Guaió para  

Suzano, em homenagem ao engenheiro da Central do Brasil que havia atendido ao pedido de melhorias no local.
>1908: O povo adota oficialmente o  nome de Suzano
>1909: Os missionários americanos Carlç Willian e Sara Chambers Cooper se instalam numa fazenda em Suzano, denominada 

“Lar das Flores”, (Blossom Home , em inglês)Também nesse ano a cidade recebe os primeiros imigrantes libaneses.
>1913: Começam a circular, no dia 4 de julho, os trens de subúrbio de Mogi das Cruzes a São Paulo, com parada em Suzano.
>1916: Em setembro, é inaugurada a Capela de Nossa Senhora da Piedade, no Baruel, recostruída por Roberto Bianchi.
>1919: A Vila Suzano, antes bairro de Mogi, é elevada a distrito por meio da lei estadual de nº1705, de 27 de dezembro, promulga-

da por Altino Arantes.
>1921: As famílias Haguihara e Oshima, primeiros imigrantes japoneses chegaram a Suzano.
>1932: É instalado o primeiro Grupo Escolar na cidade, na rua Benjamin Constant. O colégio se transfere para o bairro Jardim 

Imperador como o nome de “Professor Raul Brasil”.
>1937: Começa a construção do Centro de Instrução de Judô, conhecido como Academia Terazaki, do mestre Tokuzo Terazaki.
>1940: O arcebispo de São Paulo. Dom José Gaspar de Afonseca e Silva, cria em 8 de dezembro de 1940, a paróquia de São 

Sebastião do Guaió.
>1946: Um ano após o fim da Segunda Guerra Mundial, Suzano faz festa e presta homenagem pela Força Expedicionária Brasilei-

ra na Itália.
>1948: Em 24 de dezembro, o distrito de Suzano é elevado à categoria  de município por meio da lei Estadual de número 233, pro-

mulgada pelo então governador Ademar Pereira de Barros, com o desmembramento de Mogi das Cruzes. A Lei passa a valer a partir 
de 1 de janeiro de 1949.Antes em outubro, um plebiscito havia decidido pela separação de Mogi.

>1949: É realizada, no dia 13 de março, a eleição dos  vereadores e prefeitos. No dia 2 de abril. Abdo Rachid, o primeiro prefei-
to eleito, e 13 vereadores tomaram posse em solenidade no Cine Suzano. Thadeu José de Moraes foi eleito primeiro presidente da 
Câmara.

>1949: 2 de abril, Agostinha Raphaela Maida Molteni (Dona Augusta) 1ª legislatura (1949-1953) Suplente, cumpriu mandato interi-
no . São 17 mulheres  que ocuparam cadeiras no Legislativo suzanense até hoje.

>1952: É realizada a primeira Festa do Morango na Praça João Pessoa.
>1952:  4 de junho: Inauguração do Paço Municipal, a Câmara de Suzano começou a funcionar , num prédio construído na rua 

campos Salles.
>1955: Leon Feffer compra a antiga fábrica  de papel de Euclides Damiani que existe na cidade desde >1947 e dá origem ao com-

plexo fabril  que hoje é a Suzano Papel e Celulose.
>1957: A Confederação Nacional do Comércio  e a Federação do Comércio do Estado, criam um conjunto residencial em Suzano, 

o Sesc.
>1 960: A cidade começa a se destacar no cultivo de flores de várias espécies. Nesta e até hoje, ostenta o título de “ Cidade das 

Flores”.
>1962: No dia 25 de maio, é instalada a Comarca de Suzano, com a posse de seu primeiro juiz, José Dourador.
>1964: Inaugurada a Santa Casa de Misericórdia de Suzano
>1967: O Clube Mirambava realiza seu primeiro Carnaval, A idéia de construir o clube, porém surgiu em 1955.
>1968: Por meio da lei municipal de número 1.064 de 24 de dezembro, é criado o Serviço Autônomo de Águas e Esgoto (SAAE), 

que no final dos anos 70, seria transferido ao governo estadual por meio da Sabesp.
>1969: Construção do Viadulto Ryu Mizuno e inaugurado em 1970
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De vários lugares da Terra,
Vieram imigrantes formar

potência ditosa que encerra
a grande paz de um altar.

Trouxeram nas mãos uma flor,
trouxeram indústrias, também,

hoje a Cidade Progresso
se orgulha dos filhos que tem.

Avante! Avante Suzano!
Para um futuro de glória.
Avante! Avante Suzano!
Para o florir da vitória.

Hino do Município de Suzano

Desperta a Cidade das Flores
que almeja um porvir triunfal,

bandeira de todas a cores,
no peito um só ideal.

Sentindo na alma o valor
do bem que o progresso nos traz,

somos seus filhos felizes
lutamos em busca de paz.

Avante! Avante Suzano!
Para um futuro de glória.
Avante! Avante Suzano!
Para o florir da vitória.

Atualmente secretário municipal de esporte e Lazer, Arnaldo Marin Júnior, em 1982, ingressou na Política e foi elei-
to vereador (1983/1988) Em 2009, exerceu seu segundo mandato como parlamentar da cidade. Entre os vários pro-
jetos de sua autoria que tiveram destaque na época, como presidente da Câmara Municipal, oficializou a autoria do 
Hino a Suzano. SECÇÃO III - Do Hino Municipal: revogado pelo art. 1º da Lei Municipal nº 2.347, de 30.06.1989.

Fonte:Memórias de Suzano

Fonte:Memórias de Suzano

Letra por José de Gouvêa
Melodia por José de Gouvêa
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>1970: Processo de industrialização se acentua com instalação de grandes empresas, principalmente multinacionais japonesas.
>1972: Inaugurado o Ginásio de Esporte Complexo Poliesportivo “Paulo Portela” 
>1974: Bassan Harati, jovem presidente da Associação Comercial de Suzano, morre num acidente de carro em São Paulo. Neste 

mesmo ano é criada por lei, sancionada pelo presidente Ernesto Geisel, a junta de Conciliação e julgamento.
>1974: Inaugurado O Teatro Municipal Doutor Armando de Ré
>1978: No dia 10 de novembro, Ernesto Geisel, presidente da República, visita Suzano para inaugurar as obras do projeto Cura.
>1978: Primeira rua asfaltada em Suzano foi a Rua General Francisco Glicério
>1982: Inaugurado o Estádio Municipal, “Francisco Marques Figueira”, o Suzanão, no bairro Jardim colorado.
>1991: Vôlei masculino de Suzano é campeão dos jogos Regionais do Interiror. Começa a fase de ouro do time, até 2004.
>1992: Suzano ganha o Centro de Educação e Cultura “ Francisco Carlos Moriconi”, na rua Benjamin Constant.
>1997:   2º semetre, inauguração do Parque Max Feffer,  no bairro Jardim Monte Cristo, na gestão do prefeito Estevam Galvão de 

Oliveira, e  finalmente a inauguração com a placa fundamental no ano de 2001.
>1997: Corpo do engenheiro Fernando Caldeira cai de um avião da TAM sobre uma plantação em Suzano. Nesse mesmo ano, em 

meio ao escândalo do “Lixogate”, o vereador Gilmar Arena é assassinado a tiros.
>1999: 6 de novembro,  inaugurado em novembro o Viadulto Leon Feffer, na gestão do prefeito Estevam Galvão de Oliveira.
>2000: Inaugurado o Suzano Shopping.
>2002 : Inaugurados os novos prédios da Prefeitura e da Câmara, no centro cívico da cidade.
>2007: Inaugura a Praça das Flores.
>2009: Suzano completa 60 anos de Emancipação Política e Administrativa.
>2015: agosto, Inauguração da Delegacia de Defesa da Mulher
>2016: 11 de fevereiro.  O governador Geraldo Alckmin e André do Prado (PR) estiveram em Suzano para entregar a primeira 

etapa das obras de conclusão da nova Estação Suzano da Companhia Paulista de Trens Metropolitanos “ CPTM
>2016:  26 de julho, a cidade participou do revezamento da tocha da Rio 2016. Foi o primeiro município daquele dia a receber a 

chama, que depois passou também por Mogi das Cruzes, Jacareí e São José dos Campos. 
>2016: 16 de dezembro: Inagurada a atual sede da Câmara de Suzano. O prédio, batizado de Palácio “Deputado José de Souza 

Candido
>2017: 10 de abri , inaugurado 2º Conselho Tutelar (região Norte), 
>2018: 25 de março: Centro de Artes e Esportes Unificado: (CEU), 

Alberto de Sousa Candido
>2018: 18 de abril: Inauguração do Viveiro Municipal Tomoe Uemura
>2018: 5 de junho, inauguração da Arena Suzano
>2018: 20 de outuibro, Reforma da Piscina Max Feffer
>2018: 6 de dezembro, inauguração do Cineteatro Wilma Bentivegna
>2018: 15 de dezembro, inauguração do Skate Park
>2919: 16 de fevereiro, Revitalização da Praça das Flores
>2019: 16 de fevereiro, inauguração  da Av Governo Mário covas 

Junior à Marginal do Uma
>2019: 10 de maio, inauguração (CSI) Central de Segurança Integrada
>2019: 13 de julho, Centro  Dia do Idoso Joaquim Pinto Filho
>2019:  A cidade recebeu três, dos cinco, jogos da final da Superliga Masculina de Vôlei, disputada entre Sesi e Taubaté, com a 

equipe do interior paulista conquistando o título inédito. 
>2019: 13 de março, a cidade se tornou notícia em várias partes do mundo devido ao massacre ocorrido na Escola Estadual Pro-

fessor Raul Brasil.  
>2019: 28 de abril, inauguração do Play Pet  
>2019: 25 de maio, Centro de Referência em Assistência Social (Cras) Jorge Moreira – Casa Branca.
>2019: 21 de setembro, Centro de Referência em Assitência Social ( Cras) de Palmeiras.
>2019: 27 de setembro: Revitalização do Baruel
>2019: 10 de setembro, inauguração do SABRAE AQUI
>2020: 08 de agosto, Centrus Norte
>2020: 28 de janeiro, CRAVI (Centro de Referência e Apoio à Vítima). >2020: Reforna do Pronto – Socorro Municipal    
>2021: 10 de novembro, inauguração do Mural dos Campeões
>2021: 29 de julho, Terceria unidade da SEBRAE AQUI 
>2021: 26 de setembro, inauguração do Casarão da Memória Antônio Marques Figueira
>2017: Reforma da Base GCM Max Feffer
>2017 a 2020: Núcleo de acompanhamento aos Servidores (NAS), Reforma e adequações do Velório Municipal, Reforma Gerais 

nos Centros Culturais, obras: -Escola Municipal Ângelo Garcia (Creche Casa Branca)-Escola Municipal Heleno José dos Santos (Cre-
che Miguel Badra Baixo)-Escola Municipal Professora Marisa Barboza Faria (Creche Jardim Europa) -Escola Municipal “Professora 
Vera Lúcia Miranda” - Jardim Quaresmeira-Creche-Escola Residencial Nova América, -USF Jardim Brasil, -UBS Jd Suzanópolis,,-ESF 
Revista, -USF Vila Amorim  -Centro de Abastecimento Farmacêutico (CAF)-Reestruturação do Pronto Atendimento (PA) do distrito de 
Palmeiras ,- Ecoponto Marginal Do Uma.

>OBRAS 2021
-Novo ‘Espaço dos Conselhos’ -Ecoponto Dona Benta  -Praça Comunitária Vila Figueira -UBS do Jardim Monte Cristo -Nova bi-

blioteca comunitária no Jardim São José  -Reforma na Santa Casa -Reforma do Centro Cultural Monteiro Lobato, do Jardim Colorado 
-Obras de ampliação na UBS do Tabamarajoara

>OBRAS 2022 -Nova creche comunitária “São Francisco”, no Jardim Varam PRÓXIMAS OBRAS -UPA do Jd. Revista -UBS Dona 
Benta -Clínica da Família -Central de Triagem no Miguel Badra -Centro de Iniciação ao Esporte (CIE) Santa Inês

wwwwww
*Fonte: Memórias de Suzano, Prefeitura Municipal, Câmara Municipal, Empresários e Moradores de Suzano.
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>Mão cheirando a alho, cebola e água sanitária? Basta esfregar os 
dedos em uma peça de aço inoxidável (pode ser um talher) sob água 
corrente.

>Arroz grudado nunca mais!  Para fazer um bem soltinho, acrescente 
uma colher de vinagre na água do arroz na hora do cozimento. Já para 
soltar o arroz que ficou empapado, coloque-o em uma peneira e passe 
sob água fria, como se fosse macarrão.

>Como acender as velas difíceis
Esse truque é especial para quem gosta de mesa posta.
Sabe aquela vela mais difícil de acender, que fica dentro de um castiçal ou copo mais 
fundo? Então, use um macarrão tipo espaguete para acendê-la! Diferente né?

>Pregos na parede sem sujeira
Antes de bater um prego na parede, coloque sempre um pedaço de fita crepe no lu-
gar. Assim, quando você colocar o prego, aquela poeira que sempre sai, vai ficar presa 
na fita!

Dicas
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A Secretaria de Cultura de Suzano é responsável pela pro-
moção, desenvolvimento e criação de políticas públicas 
voltadas para o setor cultural do município. A sede da pas-
ta está localizada dentro de um dos principais prédios da 
cidade: o Centro de Educação e Cultura Francisco Carlos 
Moriconi, que além do órgão gestor, tem também a bibliote-
ca municipal Maia Elisa de A. e Cintra, o auditório Orlando 
Digenova e a sala de exposições Antônio Palomares.
Suzano é um dos municípios brasileiros que mais recebe-
ram influência da cultura japonesa, por causa da Imigração 
japonesa no Brasil. Atualmente, a colônia japonesa repre-
senta cerca de 10% da população suzanense. Depois de 
desembarcarem do Kasatu Maru, primeiro navio de imigran-
tes japoneses a ancorar no Brasil, os 781 estrangeiros se 
distribuíram em várias regiões do estado de São Paulo.
Os primeiros japoneses a se instalarem em Suzano foram 
Kisaku Haguihara e Noriyuki Oshima e dedicaram-se à agri-
cultura. Daí por diante os japoneses tiveram intensa parti-
cipação na história de Suzano, seja na cultura, economia 
ou política. Pedro Miyahira, que foi prefeito de Suzano na 
década de 1970, viabilizou a vinda de indústrias japone-
sas para a cidade, segmento econômico em que Suzano 
se destaca atualmente. Das empresas radicadas em nossa 
cidade podemos contar aproximadamente 30 empreendi-
mentos conduzidos por japoneses e descendentes. Entre 
eles, há indústrias que estão entre as líderes de seus seg-
mentos. Há clubes na cidade que mantêm as tradições do 
Japão em Suzano, promovendo festas e eventos esportivos 
e culturais como a Festa da Cerejeira e a gincana Undokai. 
A colônia também mantém uma escola de ensino regular 
nipo-brasileira e quer construir um espaço destinado ao trei-
namento de artes marciais no Brasil.
Em Suzano, parte da população residente também tem 
origem nordestina. Um exemplo desta influência é a Fes-
ta Nordestina em Suzano (www.festanordestinadesuzano.
com.br), que em 2013 reuniu cerca de 55 mil pessoas para 
prestigiar as comidas típicas (tapioca, buchada de bode, 
baião de dois, bobó de camarão, feijão tropeiro, sarapatel e 
caldo de mocotó) e shows de música regional. O evento é 
organizado pela Paróquia Santa Rita de Cássia com apoio 
da prefeitura.

“Um povo sem memória é um povo sem história e um povo 
sem história está fadado a cometer, no presente e no futu-
ro, os mesmos erros do passado”. É citando a historiadora 
Emilia Viotti, que a Prefeitura de Suzano, através da Se-
cretaria Municipal da Cultura apresenta o site “Memória e 
Futuro – Suzano” serviço público  de pesquisa, salvaguarda 
e difusão da memória do povo e instituições que compõem 

WALMIR PINTO
Secretário de Cultura de 
Suzano
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Memória e 
            Futuro

esta cidade. No ano em que Suzano celebra sete décadas 
de emancipação, de construção e reconstrução, a popu-
lação desta cidade e qualquer cidadão do mundo, desta 
época e gerações futuras, passam a ter um instrumento de 
consulta e construção coletiva da história que se deu e se 
dá sobre este território. Por meio do canal virtual, os interes-
sados poderão consultar imagens, documentos e outros ar-
quivos que antes estavam dispersos em acervos pessoais 
e de instituições, poderão visitar virtualmente o Casarão da 
Memória, acessar a agenda cultural do município, conhecer 
melhor os pontos turísticos de interesse histórico e festas 
tradicionais da cidade, fazer contribuições à construção da 
memória do município por meio de relatos, depoimentos e 
cessões de imagens. O site “Memória e Futuro Suzano” é 
uma iniciativa que visa também fortalecer a identidade e o 
pertencimento dos cidadãos desta cidade, que vem sendo 
construída pelos mais diversos povos: dos indígenas que 
neste território habitavam, pelos primeiros europeus que 
aqui se fixaram, pelas importantes colônias japonesa, por-
tuguesa, italiana, libanesa e de outras etnias, sem deixar 
de mencionar os migrantes nordestinos e nortistas que dão 
identidade a este município.
https://www.culturadesuzano.com.br/secretaria
(Fonte: Prefeitura de Suzano, Amaral Negócios)

Cultura
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O Grupo Colina foi fundado em 2002 e neste 
ano completa seus 20 anos, com a missão de 
cuidar das famílias de forma digna, na pre-
venção e nos momentos difíceis.
 
O Grupo é referência em um atendimento 
humanizado e reconhecido na região pela 
qualidade de seu serviço e atendimento. 

O Grupo Colina iniciou suas atividades com 
o cemitério parque Colina dos Ipês em Su-
zano, localizado na Rua Waldemar Cusma, 
173 - Vila Colorado. Uma área com mais de 
90 mil metros quadrados com capacidade de 
18 mil jazigos.
 
O espaço conta com seis salas para velório, 
uma para cada crença. Seu escritório comer-
cial iniciou as operações em um pequeno 
imóvel na Rua Portugal Freixo no centro de 
Suzano e, atualmente, a sede do Grupo está 
localizada na Rua Baruel, 1273 – no Jardim 
Paulista em Suzano. 
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‘‘Dia 15/12/2021 conheci o lugar onde 
viverá minha avó, lugar lindo, limpo e 
de pessoas extremamente educadas e 
humanas. Obrigada a todos pelo apoio 
que foi dado a todos nós num momen-
to tão delicado que foi esse dia pra 
gente, Deus abençoe todos que fazem 
parte dessa equipe.’’
Giselly Ferreira

‘‘Meu pai faleceu em 2012 mas não 
consigo ir em velórios e cemitérios 
por conta de passar muito mal, recen-
temente fui pra saber onde meu pai 
descansou, e fiquei impressionada 
com a leveza do lugar por mais triste 
que seja a situação em si, tinha muitos 
pássaros, totalmente limpo, pessoas 
carinhosas nesse momento de dor da 
perda do ente querido, é muito organi-
zado o local! Parabéns a administra-
ção.’’
Juliana Marjioti

‘‘Já tenho o convênio de vcs Depois do 
sepultamento de minha mãe em julho 
aderi, vcs foram fantásticos em menos 
de 40 minutos depois que comuniquei 
a partida dela vcs já estavam ali só te-
nho a agradecer e indicar o serviços 
da Colinas dos ipês foram impecáveis’’
Marcia Xisto

 
CRESCIMENTO 
 
Em 2004, para complementar seus serviços, criou os Planos funerários 
e em 2005 a Funerária Colina dos Ipês, para tratar com respeito e a 
garantia do profissionalismo que o Grupo Colina preza. Tornando pos-
sível o serviço completo com qualidade e segurança. 
Preocupando se com a qualidade de vida de seus clientes, cria em 2010 
um clube de descontos com diversos benefícios, com parceiros que ofe-
recem atendimentos médicos, odontológicos, empréstimo e locação de 
equipamentos de traumas ortopédicos e cama hospitalares, entre diver-
sos parceiros da região com descontos que podem chegar até 100%. Em 
2013 para garantir o atendimento excelente ao cliente, foi criada a flo-
ricultura Colina Flores, localizada dentro do cemitério Colina dos Ipês 
em Suzano. Em constante crescimento, em 2021, adquiriu a funerária 
São Jorge em Poá, localizada na Avenida Brasil, 68, no centro de Poá e 
ainda em 2021 inaugurou seu cemitério vertical em Guarulhos, com 
amplo estacionamento e 4 salas de velório, localizado na Rua Maria José 
Alves, 372 - Jardim Santa Lídia. E tudo isso graças a confiança no aten-
dimento e serviço de seus mais de 120.000 clientes ativos em todo o 
Brasil.

SERVIÇOS 
 
Conheça os serviços prestados pelo Grupo Colina 
na região Metropolitana de São Paulo:
 
•    Plano Funerário 
•    Venda de Jazigo 
•    Locação de Gavetas 
•    Serviço de Cremação 

•     Armazenamento de Cinzas 
•     Atendimento Funerário particular 
•     Locação de salas para velório 
•     Venda de coroas e arranjos para velório 

Depoimentos:
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Lazer e Turismo

Entre eles está a Praça Sol Nascente. O local acolhe duas grandes 
esculturas que fazem referência à cultura japonesa: uma delas é 
o Pássaro Tsuru, de sete metros de altura. Já a outra é um monu-
mento da artista plástica nipo-brasileira Tomie Ohtake, projetada 
em homenagem aos cem anos da imigração japones.

Casarão da Memória Antonio Marques Figueira. O espaço cultural 
celebra a história e trajetória da cidade com uma série de exposi-
ções, conteúdos audiovisuais, acervos fotográficos, entre outras. 
Localizado na rua Campos Salles, 543, centro.

A ponte que passa pelo Ribeirão do Una e pelo busto do ex-prefei-
to Pedro Miyahira. Segundo a diretoria, a Praça Sol Nascente se 
tornou um dos cartões postais de Suzano. Rua Baruel e a rodovia 
Índio Tibiriçá, no Jardim Colorado.

A  Praça dos Expedicionários, localizada no Centro, onde estão 
instaladas esculturas que retratam figuras do anime Pokémon. 

O Viveiro Municipal Tomoe Uemura, que fica na Avenida Senador 
Roberto Simonsen, 340, no Jardim Imperador. A área verde tem 
estufa e minhocário, canteiros com espécies de mudas floríferas 
e frutíferas, Jardim Oriental, com árvore cerejeira e um lago com 
pedras, fonte e peixes. O local faz doação de mudas de plantas e 
serve como cenário para ensaios fotográficos. 

Ao lado está o Parque Municipal Max Feffer, um dos mais com-
pletos da região. Com um estacionamento que comporta até 130 
veículos, o local tem o Pavilhão Zumbi dos Palmares.

O Suzano Skate Park, que tem uma pista de 2,6 mil metros qua-
drados, sendo considerada uma das maiores da América Latina. A 
pista de alto padrão tem mais de 20 obstáculos verticais e horizon-
tais, bem como uma área conhecida como “bowl”. 

A  Aldeia Indígena Lobo Velho, que é um espaço dedicado à pre-
servação dos povos indígenas que habitaram a região antes da 
chegada dos portugueses. Localizada na Estrada das Lavras, 280, 
na Estância São Luís. O local é particular e é preciso agendar a 
visita pelo telefone 9.9787-0425.

O Santuário das Pedras .Rodeado por densas matas, o lugar abri-
ga pedras gigantescas que compõem a beleza natural do muni-
cípio de Suzano. A Pedra do Estudante é ideal para a prática do 
rapel, enquanto a Pedra do Jacú, amontoada sobre pedras meno-
res, forma uma bela gruta.Estrada dos Moraes, na Fazenda Aya. 

Roteiro Religioso
Suzano abriga o principal templo Hare Krishna de 
São Paulo, desde 2015. O espaço fica no número 
585 da rua Saburô Manabe, no Jardim Chácara 
Mea.
O Templo Budista Nambei Shingonshu, que é 
um dos mais importantes da América. Repleto 
de esculturas, o templo foi construído pelo mon-
ge Teizan com técnicas e materiais provindos do 
oriente, montado como um quebra-cabeça, sem a 
utilização de pregos.
O local conta com uma estátua de três metros de 
altura do Buda Fudoomyo, talhada em um único 
tronco de madeira. O templo fica na Estrada dos 
Fernandes, 1.927, no Parque Santa Rosa, e é 
aberto para a visitação todos os dias das 8h às 

17h. As visitas são monitoradas com agendamento pelo telefone 
4747-9582.

A cidade de Suzano conta com outros pontos turísticos. 
• Biblioteca Municipal Maria Elisa de Azevedo Cintra: Lo-
calizado dentro do Centro Cultural Francisco Carlos Moriconi, no 
Centro, tem uma grande variedade de livros de todos os tipos.
• Centro Cultural Francisco Carlos Moriconi: Fica na Rua 
Benjamin Constant, no Centro, e possui sala de exposições, biblio-
teca, salão e auditório.
• Estádio Municipal Francisco Marques Figueira (“Su-
zanão”) : Casa dos principais times da cidade, USAC e ECUS, 
tem capacidade para cerca de 2000 pessoas e se situa no Jardim 
Colorado
• Ginásio Paulo Portela: Localiza-se no Centro e dispõe de 
piscina e quadras para os atletas da cidade
• Ginásio Roberto Bianchi: Situa-se no bairro do Sesc e é 
usado como “segunda casa” dos atletas.
• Igreja do Baruel: Primeira igreja do município está locali-
zada às margens da Rodovia Índio Tibiriçá, no bairro homônimo.
• Igreja Matriz de São Sebastião: Foi a segunda a ser cons-
truída no município mas é considerada a Matriz por estar localiza-
da no Centro próximo à Estação.
• Parque Aquático Magic City: O maior parque aquático da 
Grande São Paulo, que fica no Bairro Clube dos Oficiais, no Distri-
to de Palmeiras.
• Praça João Pessoa: Uma das mais antigas da cidade. 
Conhecida por abrigar a Igreja Matriz, fica no centro da cidade, 
próximo à estação de trem.

Aproveitando um tempinho!
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Aproveitando um tempinho!
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O prefeito Rodrigo Ashiuchi vem, incansavelmente, trabalhando para 
Suzano conseguir as metas em 2022. Com  sua forma de administrar o 
Município com transparência, intersetorialidade, união e responsabilida-
de mudou a forma de fazer política. Sua capacidade de doar-se vai além, 
pois está sempre pronto a superar os obstáculos. E faz isso com compe-
tência, com força e entusiasmo, de forma simples, serena e alegre.

Suzano foi impulsionado no passado em razão de possuir locais dispo-
níveis para a instalação de empresas e por ter acesso a rodovias que 
levam ao interior e litoral do estado. Diretamente por Suzano, passam as 
rodovias Índio Tibiriçá, Rodoanel e Henrique Eroles. Tem acesso direto à 
Rodovia Ayrton Senna, Rodovia Anchieta e acesso indireto à Mogi-Du-
tra e consequentemente a própria Dutra. Hoje conta também  Av. Mário 
Covas, Estradas dos  Fernandes antiga Sete Cruzes, Marginal do Una, a 
Estradas das Orquídeas, que também dão acesso às divisas da cidade.
Suzano possui hoje 28.365 empresas entre MEI, ME, e EPP, e de acordo 
com o CAGED,  248 indústrias instaladas no município com um área de 
206.236 km² e de 300.559 (2020) habitantes e 880 Km de Brasília. Que 
estão abrindo campo de trabalho para muita gente.

O prefeito luta para manter o resgate do apelido “Cidade das Flores”, 
com as praças revitalizadas, parques e jardim nos bairros para melhorar 
o meio ambiente urbano, integrando os projetos com a população. Que 
conta com amigos, vereadores e alguns comerciantes que estão plantan-
do mudas de árvores e flores na cidade, e também, com painéis sendo 
pintados nos murais públicos da  cidade por artesões. 
Suzano se encontra com suas ruas cada vez  mais limpas, pintadas, sina-
lizadas, calçadas rebaixadas e pintadas para pessoas de  necessidades 
especiais. Mostrando o respeito que a administração tem com seus mo-
radores.
A presidente do Fundo Social de Suzano, Larissa Antoniassi dos Santos 
Ashiuchi, atualmente se dedica aos trabalhos da presidência do Fundo 
e da coordenação do Departamento de Praças, Parques e Jardins, do 
Centro de Convivência da Melhor Idade Maria Picoletti; e do Serviço de 
Ação Social e Projetos Especiais (Saspe).  O fundo social está com muitos 
projetos  em andamento como:
- Suzano Contra Fome: Arrecadação de alimentos para as famílias que 
mais precisam, - Cabide Solidário: recebimento de cabides para a Cam-
panha do Agasalho, - Todos Por Elas: arrecadação de absorventes para 
famílias em situação de vulnerabilidade,- Loja do Bem: troca de alimen-
tos por peças de roupas novas, - Junte o Bem: consiste na arrecadação de 
lacres de alumínio para troca por cadeiras de rodas.   

2022
O que serão lançado neste ano?
- Campanha do Agasalho, - Casamento Comunitário,- Eventos sazonais: 
dia das crianças, Natal etc. 
A saúde, a educação e segurança como todas as cidades também tem 
seus grandes problemas, mas a administração, vem procurando buscar 
recursos para amenizar os problemas, e vai priorizar a saúde em  2022, 
com  uma UPA 24 horas, a abertura do hospital com parceria do Governo 
Federal,reformulação da distribuição de remédios. Na educação com o 
novo pacote “Educasin”, consiste em uma série de inovações visando ga-
rantir  qualidade e desenvolvimento ao ensino do município, ampliação 
da parceria da Fundação Itaú Social, que e continua atendendo  todos os  
setores principalmente neste período de pandewmia.

Por tudo e muito mais perguntamos ao prefeito Rodrigo Kenji de Souza 
Ashiuchi:
-Como está sendo o seu momento como prefeito?
R: Desde quando assumi a Prefeitura de Suzano em 2017, tenho traba-
lhado muito em prol das famílias e da retomada do orgulho de ser suza-
nense.
Já foram centenas de quilômetros pavimentados na cidade, diversas 
obras inauguradas e muitas famílias com mais qualidade de vida.
Neste momento, com a pandemia do novo coronavírus (Covid-19) está 
mais branda, estamos focados em retomar às atividades da cidade com 
força total, claro, sempre com muita cautela e cuidado.
-Você está atingindo a suas expectativas?
R: Sim! Suzano está longe de ser perfeita, mas posso garantir que vou 
entregar uma cidade muito melhor do que a que encontramos em janei-
ro de 2017. Uma cidade mais bonita, mais moderna, com mais obras e 
menos problemas.
-Sobre os candidatos a deputados, tem algo a nos dizer?
R: Seguirei sendo prefeito de Suzano e apoiando os candidatos que aju-
dam a cidade, como os deputados estadual André do Prado e federal 
Marcio Alvino.
-O que podemos esperar para 2022?
R: Neste ano, teremos muitas novidades. Entregaremos importantes 
obras, principalmente na área da Saúde, como a Clínica da Família, no 
Boa Vista; uma UPA no Jardim Revista; e uma nova UBS no Dona Benta.
Além disso, haverá entrega de uma Central de Triagem no Miguel Badra, 
novas escolas comunitárias e muito mais. Acreditamos que todos os nos-
sos caminhos nos levam para conquistas maiores, por isso e desta forma 
caminhamos juntos para frente na linha do horizonte em direção a luz 
da felicidade.
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Receitas
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A presença da família nunca foi tão importante para forjar o caráter 
dos filhos como na geração atual. Crianças estão órfãos de pais 
vivos, jovens estão sedentos por atenção. Pais e filhos vivem na 
mesma casa, mas não conversam, os pais por estarem ocupa-
dos demais delegam a babá virtual (tablets, celulares tvs, etc.) a 
educação de seus filhos. O resultado desta história não é feliz, 
segundo o ministério as saúdeOs atendimentos ambulatoriais e 
internações no Sistema Único de Saúde (SUS) relacionados à de-
pressão cresceram 52% entre 2015 e 2018, passando de 79.654 
para 121.341. Na faixa etária de 15 a 29 anos, o crescimento foi 
de 115%.
Entre as prováveis causas temos:
1. Influência de séries ou de filmes. 
2. Impacto das redes e do universo digital.
3. Falta de expectativa no futuro.
4. Conflitos relacionados à orientação sexual.
E neste contexto temos o desafio para a família e principalmente 
para os pais, proporcionar uma formação de qualidade para seus 
filhos, qualidade que vai além da instrução acadêmica, o foco é 
principalmente na formação emocional que esta diretamente li-
gada a questões afetivas entre pais e filhos. Deixo aqui algumas 
recomendações para estruturar seu Lar, blindar sua família e criar 
filhos emocionalmente saudáveis:
1. Esteja emocionalmente presente. Pais passam horas ao 
lado dos filhos, porém sem nenhuma conexão. Crie um ambiente 
saudável de brincadeiras e diversão.
2. Converse com seus filhos. Estimule o diálogo, fuja dos 
monólogos onde somente você fala e dita as regras. Em diversos 
casos as crianças e adolescentes nunca expõe suas aflições com 
medo da reação dos pais.

3. Demonstre Amor. Não é sobre brinquedos caros e via-
gens para a Disney e sim sobre abraçar, amar e fazer com que seu 
filho se sinta amado e protegido. Atitudes de amor valem mais que 
palavras vazias.
4. Declare bênçãos e vitórias sobre a vida de seus filhos. 
Use o poder das palavras em seu favor, em favor de suas famílias, 
estudos diversos comprovam que um ambiente alegre gera mais 
felicidade, uma casa alegre gera mais felicidade, e um dos pilares 
para construção desta felicidade é o bom uso das palavras. Há 
casos de pessoas que maldizem seus filhos causando traumas in-
ternos que podem persistir por toda vida. Quais palavras você tem 
declarado sobre seu filho e sua família? Tem declarado que ele é 
um medroso e incompetente ou tem declarado que ele é corajoso 
e super capaz.? Lembre se:Há poder em suas palavras.

Encerrando esta reflexão lhe convido para analisar suas ações e 
palavras, e caso julgue necessário inicie mudanças positivas, eli-
minando praticas nocivas, construindo assim um novo tempo em 
seu lar, um tempo de qualidade de vida em família e principalmen-
te de alegrias e grandes conquistas no campo das relações entre 
pais e filhos.

Professor Edirlei é Especialista em 
Ciências da religião (PUC/SP), 
licenciado em História e Filosofia.

Nunca abandone 
seu filho
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Esportes Panorama  
Esportivo

A prática esportiva traz longevidade e melhora a qualidade 
de vida. São diversos os benefícios físicos e mentais: nos-
so ânimo melhora, temos mais disposição, há liberação de 
hormônios importantes para o organismo, e ajuda na parte 
estética, ou seja, troca a gordura por massa magra. Não 
existe exercício bom ou exercício ruim mas, sim, exercício 
adequado para cada pessoa. 
De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia e 
a Sociedade Brasileira de Endocrinologia, para sair do 
sedentarismo, precisamos nos exercitar pelo menos 30 
minutos por dia nos 7 dias da semana.
Pode parecer muito, mas é importante lembrar que a 
prática esportiva é fundamental para quem quer viver 
bem, feliz e cheio de disposição. 

Portanto segundo o secretário de Esportes e Lazer 
de Suzano Arnaldo Marin Júnior. A adminstração 
vem se dedicando nessa área, Implantando os 
Centros Integrados de Cultura, Esporte e Lazer 
(CICEL), em  equipamentos com características 
de uso integrado para atividades esportivas, 
culturais, de lazer e de convivência em conso-
nância as demandas da cidade, criando ações 
específicas para a Terceira Idade e para Pes-
soas com Deficiência, concentrando-as no 
Centro de Atenção Integral ao Idoso e às 
Políticas Inclusivas, ampliando a instalação 
de Academias ao Ar Livre e estimulando o 
uso consciente e a manutenção das já implan-

tadas, investindo na reestruturação e criação de Praças de 
Esporte e Lazer nas Comunidades, fortalecendo o acesso à 
prática de Esporte, principalmente nas Escolinhas de Fute-

bol, Vôlei, Basquete, Skate e Natação, com prioridade para 
crianças, adolescentes e jovens de baixa renda, criando ca-
nais de Comunicações da SMEL (Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer), com a iniciativa privada para discussão 
de novas políticas esportivas na cidade e parceiras para as 
diversas modalidades. Com apoio da Secretaria Municipal 

de Desenvolvimento Econômico

Suzano também pensa na região 
para que haja uma inte-

gração     

para que 
t o d o s 

levem a 
suas mo-

d a l i d a d e s 
a participar 

dos jogos e 
competições.

M e s m o nessa Pande-
mia, com a fragili- dade e a falta de 
exercícios, eles procuram fazer o possível 
para  trazer com segurança aos munícipes a prá-
tica de algum esporte.
Como toda boa idéia, o clube surgiu em uma 
reunião de amigos, seis ao todo, oficializada no 
armazém Secos e Molhados, de propriedade de 
José Adelino Moreira de Azevedo, que funcionava 
na rua General Francisco Glicério.

Fato ocorrido no começo da noite de 1º de outu-
bro de 1933, uma data que entrou para a história. 

Moreira era um dos idealizadores e somava forças com Ma-
noel Teixeira, Antônio Rodrigues, Plínio Machado, Antônio 
Rachid e Antônio Joaquim Lopes.
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Suzano tem 28 Modalidades Esportivas Desenvolvidas na SMEL 
através de Convênios

01-Academia ao Ar Livre
02-Aikudô
03-Atletismo
04-Badminton
05-Basquete
06-Boxe
07-Capoeira
08-Damas e Xadrez
09-Danças Populares

13-Futebol de Salão
14-GinásticaArtística
15-Ginástica Rítmica
16-Handebol
17-Jiu-Jitsu/Muay-Thai
18-Judô

19-Karatê
20-Melhor Idade
21-Natação e Hidroginástica
22-PCD
23-Skate
24-Sumô
25-Kendô
26-Tênis de Mesa 
27-Taekondo / 28-Volei

10-Flooball
11-Futebol de Areia
12-Futebol de campo

No início dos anos de 1990 Suzano era 
casa do time de basquete Report/Suzano. Posteriormente 
foi para Mogi das Cruzes, onde foi renomeado Report/Ero-
les/Mogi e depois Valtra/Mogi.
O mesatenista Hugo Hoyama foi integrante do ECUS entre 
1994 e 1996, depois entre 2002 e 2004
No dia 26 de julho de 2016, a cidade participou do reve-
zamento da tocha da Rio 2016. Foi o primeiro município 
daquele dia a receber a chama, que depois passou também 
por Mogi das Cruzes, Jacareí e São José dos Campos. 

Em 2019, a cidade recebeu três, dos cinco, jogos da final da 
Superliga Masculina de Vôlei, disputada entre Sesi e Tauba-
té, com a equipe do interior paulista conquistando o título 
inédito. Os jogos aconteceram na Arena Suzano e contaram 
com bom público. A decisão da Superliga não acontecia em 
Suzano desde a edição de 1999, quando Suzano e Ulbra 
disputaram o título. 

O grupo, então, fundou o Suzano Futebol 
Clube, que logo ganhou as cores vermelha e 
branca, e o endereço. Os jogos ocorriam nas 
terras de Carlos Rodrigues de Faria, Armênio 
Simões e Manoel Moreira de Azevedo, hoje a 
referencial praça dos Expedicionários. 
Atualmente, Suzano possui dois times de fu-
tebol, União Suzano Atlético Clube (USAC) 
e Esporte Clube União Suzano (ECUS). O 
primeiro disputa atualmente a Série A3 do 
Campeonato Paulista  e o segundo a Segun-
da Divisão do Campeonato Paulista, equiva-
lente a quarta divisão.
E para  os apaixonados por esporte, é quase 

automático ouvir o nome de Suzano e logo pensar em vôlei. 
Afinal, o município da região metropolitana de São Paulo foi 
referência na modalidade, principalmente nos anos 1990, 
por causa dos prêmios conquistados pelo time masculino 
de volêi Report/Suzano , a ponto de ter ganhado a fama de 
“Capital do Vôlei”, graças às dezenas de títulos conquista-
dos, aos ídolos que projetou e à paixão de seus habitantes 
pelas equipes que representaram a cidade.  Hoje, é repre-
sentado nas quadras pelo Suzano Vôlei, que disputa a Su-
perliga B e o Campeonato Paulista. 

Pela influência japonesa, a primeira academia de judô da 
América é situada na cidade. As equipes de kendô de Su-
zano vem ganhando adeptos e se destacando no cenário 
nacional .



24 - LÓGICA - Abril de 2022  Abril de 2022  - LÓGICA - 25

Moda e Beleza

Atualmente, o matelassê é super tendên-
cia no mundo da moda, principalmente 
quando tratamos de Bolsas e Acessórios de 
Couro. As bolsas de couro são sinônimo de 
sofisticação, beleza e versatilidade, já que 
podem ser usadas em diversas ocasiões e 
serem combinadas com os mais diferentes 
trajes, desde o social até o esporte.
O matelassê é um tipo de trabalho manual 
muito interessante já que cada costura dá 
um novo estilo à peça. A costura é respon-
sável neste caso por produzir o formato 

Matelassê a moda no 
mundo das bolsas

do relevo e textura sobre o tecido 
e pode ser executada em diversas 
formas, o que dará à peça um di-
ferencial especial. Não importa se 
os pespontos serão quadriculados, 

Você está em busca de lábios preenchidos e volumosos de forma instantânea? O gloss 
com ácido hialurônico é capaz de proporcionar isso e muito mais para os seus lábios. 
Enriquecido com ácido hialurônico, um ativo dermatologicamente testado e aprovado, 
esse tipo de gloss deixa os lábios mais hidratados e com aparência de mais volume, tudo 
isso com uma simples aplicação.

Benefícios do gloss com ácido hialurônico
O ácido hialurônico é reconhecido pela sua função hidratante e preenchedora, que tam-
bém tem eficácia quando em contato com os lábios. O uso do gloss com ácido hialurôni-
co é capaz de deixar os lábios profundamente hidratados. Além disso, ele preenche os 
vincos dos lábios fazendo com que eles fiquem mais volumosos de forma instantânea. 
Entenda como isso acontece com detalhes abaixo.

Lábios preenchidos e volumosos
Com o gloss com ácido hialurônico os lábios ficam preenchidos e volumosos. A ação 
preenchedora do ácido hialurônico faz com que os espaços entre as células sejam ocu-
pados pela ação hidratante do ativo. Resultando em lábios hidratados, preenchidos e 
volumosos, dando a sensação de uma boca maior. Tudo isso com uma simples aplicação 
do gloss. Fonte:  Maybelline

Conheça os benefícios do Gloss 
com Ácido Hialurônico

lineares, circulares ou em arabescos, o re-
sultado final será sempre um luxo!
As variações e formatos diferentes utiliza-
dos no matelassê é o que tornará um pro-
duto diferente do outro. Uma das princi-
pais vantagens do matelassê é que ele não 

interfere na hora de escolher uma estampa 
ou cor de roupa. O matelassê é uma técnica 
que mantém os produtos neutros, combi-
nando com praticamente tudo. O matelas-
sê, apesar de atualmente estar em “alta” é 
completamente atemporal, ou seja, sempre 
está na moda.
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Fique atenta ao sinais que seu corpo dá, pois quanto mais cedo-
detectado um problema de saúde, mais fácil é o tratamento e a 
prevenção contra complicações

Quando o organismo está debilitado, 
seja por um simples problema ou por 
doenças mais graves, o corpo fica indis-
posto e recebe alertas que, na maioria 
das vezes acabam sendo desprezados, 
pois são considerados como um mal-es-
tar passageiro.
Conheça agora os alertas do corpo que 
indicam que sua saúde não vai bem 
e quais são suas possíveis causas. Vale 
lembrar que somente um diagnóstico 
médico pode indicar os causadores de 
cada sintoma, bem como o tratamento 
adequado para cada caso.

1 – Dor de cabeça
Diversos fatores como estresse, sinusite, 
hipertensão, insônia, fraqueza nervosa, 
anemia, deficiência de oxigênio entre 
demais problemas podem levar a do-
res de cabeça que variam entre a leve 
até a mais dolorosa. Uma simples dor 
de cabeça, pode acabar se tornando 
uma enxaqueca insuportável. Em casos 
mais extremos, ela pode ser um alerta para doenças mais graves 
relacionadas a problemas estruturais da cabeça como tumor, 
meningite, encefalite e hemorragia cerebral.

2 – Edema
O edema é o inchaço do corpo devido a retenção de líquido 

Alertas do corpo que 

indicam que sua saúde 

não vai bem

que pode acontecer devido a fatores dos mais simples aos mais 
graves. O excesso de líquido no corpo pode ser causado por falta 
de atividade física, calor intenso, menstruação, gravidez e por 

utilizar alguns medicamentos. Ele tam-
bém pode ser um alerta para doenças 
mais sérias como insuficiência cardíaca 
e pulmonar, tireóide, doença hepática, 
diabetes, lesões nos rins e alergias.

3 – Falta de ar
Aquela sensação de falta de ar ao pra-
ticar exercícios que exigem muito esfor-
ço ou até mesmo ao subir uma escada 
pode ser considerada normal, mas se a 
dificuldade respiratória é grande ou a 
todo momento, isso é um sinal de que 
pode haver algum problema com o seu 
corpo. As doenças cardíacas, obstrução 
ao fluxo de ar, ansiedade, pulmonar e 
muscular, têm a falta de ar como um 
alerta de que o corpo está debilitado.

4 – Dor abdominal
A sensação de incômodo na região ab-
dominal pode variar entre uma dor 
suportável até doloridas pontadas que 
acabam sendo insuportáveis e podem 
ser transitórias, durar por alguns minu-

tos ou em casos mais graves, até horas.
Geralmente, a dor abdominal se origina no sistema digestivo, 
mas pode significar diversas doenças diferentes, como obstru-
ção intestinal ou constipação crônica, intoxicação alimentar ou 
alergia, apendicite, indigestão e azia, úlceras, infecção urinária 
e pedras nos rins.

Saúde e Culinária

Ingredientes:
>1 unidade ovo
>1 unidade clara
>0,5 xícara (chá) espinafre (folhas)
>3 fatias finas queijo light
>3 fatias finas peito de peru
>1 colher (sopa) cebolinha verde ou folhas de manjericão
>A gosto Sal
>A gosto Pimenta do reino

Modo de preparo
1. Bata no mixer ou liquidificador os ovos, o espinafre, o sal e a pimenta.
2. Unte uma frigideira antiaderente de tamanho médio e distribua a massa  
 bem fina e uniforme.
3. Tampe a frigideira pra cozinhar o lado de cima ou vire a panquequinha.
4. Recheie com o queijo e peito de peru e salpique cebolinha.
5. Enrole delicadamente, desgrudando as bordas da frigideira.
6. Repita com o restante da massa.

Purê de Queijo
Você vai se surpreender pois ele fica uma delícia! Confira a receita do purê de queijo:
Ingredientes:
• 500 g de queijo de coalho ralado
• 1 litro de leite
• ½ cebola ralada
• 300 g de batatas cozidas e amassadas
• 200 g de margarina
Modo de Preparo
1. Em uma panela derreta a margarina e doure a cebola
2. Bata no liquidificador todos os demais ingredientes até que se forme uma  
 mistura bem homogênea e leve para a panela com a manteiga
3. Em fogo baixo vá mexendo até começar a borbulhar.
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LISTA DE PREFEITOS 
DE SUZANO

Jeremias 29:7 
E procurai a paz da cidade, para onde vos fiz trans-
portar, e orai por ela ao SENHOR; porque na sua 
paz, vós tereis paz.

Na perspectiva de Jeremias, aquele(a) que conhece 
o bom ensino das Escrituras e os princípios divinos 
para uma vida feliz tem muito com o que contri-
buir para a boa existência na sociedade. Em ou-
tras palavras, uma vida de profunda devoção está 
necessariamente acompanhada de uma dimensão 
pública. Com isso, se percebe que a construção da 
paz na cidade é a tarefa de toda pessoa que se rela-
ciona com Deus.
Hoje verificamos em nosso meio uma carência de 
paz. As muitas formas de violência amplamente 
noticiadas nos meios de comunicação exemplifi-
cam esta assertiva. Diante disso, somos convida-
dos(as) a considerar a espiritualidade bíblica que 
nos estimula a uma fé cidadã. Quanto mais próxi-
mos(as) de Deus estamos, mais engajados(as) com 
a transformação social nos tornamos.
Que Jesus Cristo, nos auxilie e abençoe.
Pr.Ademir Filho

Por uma CIDADE FELIZ
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