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Editorial

Edmara Martins Soares
Editora

O Natal se aproxima, trazendo consigo o brilho das luzes e o calor 
do espírito de união, que invade corações e renova sentimentos. 
É uma época especial, que nos convida a refletir sobre tudo o que 
vivemos e a valorizar cada momento, desde os desafios supera-
dos até as conquistas celebradas ao lado de amigos, parceiros e 
clientes que fizeram parte dessa trajetória. Ao mesmo tempo, o 
fim de ano abre espaço para novos sonhos e possibilidades, nos 
convidando a olhar para frente com confiança.
Que a esperança do Natal inspire cada um de nós a enxergar com 
mais fé o que o futuro nos reserva. É o momento de renovar os 
sentimentos de paz, amor e solidariedade, buscando fazer a dife-
rença em cada gesto com aqueles que nos rodeiam e com quem 
contribui para nossa jornada. A parceria, a amizade e o compro-
misso de cada cliente, parceiro e amigo são essenciais para al-
cançarmos cada novo passo e para acreditarmos em dias melho-
res.
Enquanto nos despedimos deste ano, levamos conosco a lição 
de que, mesmo nas adversidades, somos capazes de avançar e 
crescer. Que o novo ano nos traga ainda mais força para enfrentar 
desafios e mais oportunidades para transformar nossos sonhos 
em realidade. Que a esperança do Natal e a renovação do Ano 
Novo sejam faróis a nos guiar, lembrando que a construção de um 
futuro próspero e feliz depende da união de cada um de nós, que 
fazem parte dessa jornada.
Que tenhamos todos um Natal iluminado e um Ano Novo repleto 
de esperança, paz e realizações. Juntos, vamos em direção a um 
amanhã melhor.

Capa: O tema dessa edição de Natal e Fim de Ano é “ ESPERANÇA”!
Depois de um ano cheio de acontecimentos, é o que levamos no coração, 
a oportunidade de construir o amanhã que você deseja.
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“A Força da Fé: Esperança e 
Renovação

Chegamos ao fim de um ano que nos testou em to-
dos os sentidos, um ano que para muitos foi repleto 
de batalhas épicas, feridas profundas e provações 
que pareciam não ter fim. Em meio a um cenário 
sombrio e repleto de desafios, o Natal e o Ano Novo 
surgem não como datas comuns, mas como verda-
deiros milagres de renovação, as últimas faíscas de 
esperança para nos fazer acreditar que dias melho-
res ainda são possíveis!

Este Natal, mais do que qualquer outro, é um cha-
mado irresistível ao coração humano. É um convite 
para abraçar o poder do amor, para acreditar que 
ainda existem razões para lutar e que, por mais de-
vastadora que seja a tempestade, sempre há um fio 
de luz no horizonte. O espírito natalino explode den-
tro de nós, como uma chama que ninguém pode apa-
gar, trazendo de volta o que há de mais sagrado – a 
certeza de que o bem 
ainda vive, que a bon-
dade e a solidariedade 
podem transformar o 
impossível em realida-
de! Em cada gesto, em 
cada abraço, em cada 
palavra de conforto, re-
nasce a esperança de 
que podemos superar 
qualquer obstáculo.

Com a chegada do Ano 
Novo, sentimos uma 
força ainda mais gran-
diosa nos envolvendo, 
nos chamando para 
uma nova era, uma 
nova vida. É como se o 
universo nos entregas-
se a chave para abrir 
a porta de um destino 
repleto de novas pos-
sibilidades, um destino 
que só a coragem e a 
esperança podem nos 
guiar. O Ano Novo não 
é apenas uma página 
virada – é um renasci-
mento! É um grito de 
libertação, um convite 
urgente para nos liber-
tarmos das sombras, 

para enfrentarmos os desafios com mais força do 
que nunca e para transformarmos nossos sonhos 
mais impossíveis em conquistas!

Para aqueles que enfrentam as dores mais profun-
das, o Ano Novo é um lembrete poderoso de que a 
superação não é uma opção, mas um destino. É a 
certeza de que, por mais que tudo pareça desmo-
ronar, a esperança continua de pé, sendo a nossa 
armadura invisível, nosso escudo indestrutível.
Nessa época, a esperança não é apenas um sen-
timento; ela é uma força avassaladora, a última 
chama que mantém nossa alma viva, o milagre que 
ainda nos faz acreditar, que nos dá forças para se-
guir adiante, que nos faz enxergar que a luz sempre 
vencerá a escuridão. A esperança é o que nos diz 
que nada – absolutamente nada – é capaz de nos 
derrubar, porque ela é o que há de mais precioso 

dentro de cada um de 
nós.

Neste Natal e Ano 
Novo, vamos manter 
acesa essa esperan-
ça como nunca! Que 
ela seja nossa arma-
dura, nossa arma se-
creta, a centelha que 
transforma medo em 
coragem. Que, juntos, 
possamos construir 
um 2025 de vitórias, 
de conquistas e de 
sonhos realizados. 
Porque, quando tudo 
parece perdido, é a 
esperança que gri-
ta em nosso coração 
que tudo ainda é pos-
sível. Que este espíri-
to nos leve além dos 
limites, que ele seja 
a nossa força, nossa 
paz e nossa certeza 
de que a esperança 
nunca falha! E que, 
com a bênção de 
Nosso Jesus Cristo, 
possamos viver dias 
de verdadeira paz e 
alegria.
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O nascimento de Jesus foi o acon-
tecimento mais extraordinário da 
história. Foi planejado na eterni-
dade e anunciado na história. A 
própria história da humanidade foi 
uma preparação para esse dia glo-
rioso. A vinda de Jesus ao mundo 
foi proclamada a nossos pais no 
Éden. Os patriarcas falaram desse 
dia. Os profetas descreveram esse 
dia. O tabernáculo e o templo de Je-
rusalém apontavam para esse dia. 
Os sacrifícios e as festas judaicas 
eram sombras daquele que nasce-
ria nesse dia. Jesus nasceu na ple-
nitude dos tempos. Deus preparou 
o mundo para a chegada de seu Fi-
lho. Através dos gregos, Deus deu 
ao mundo uma língua universal. 
Através dos romanos, Deus deu ao 
mundo uma lei universal. Através 
dos judeus, Deus deu ao mundo 
uma revelação sobrenatural. Quan-
do tudo estava pronto, Deus des-
ceu!
O Natal fala da encarnação do Ver-

Deus desceu até nós, 
isso é
Natal!

bo eterno, pessoal e divino. O Natal anuncia que o criador do 
universo entrou na história e vestiu pele humana. O Natal fala 
desse glorioso mistério que a mente mais brilhante não pode 
alcançar: Deus se fez homem, o Rei dos reis se fez servo. 
O eterno entrou no tempo. O infinito nasceu de uma virgem. 
Aquele que nem o céu dos céus pode contê-lo foi enfaixado em 
panos e deitado numa manjedoura.
O Natal traz à lume esse mistério dos mistérios. Jesus sendo 
Deus esvaziou-se e tornou-se homem sem deixar de ser Deus. 
Mesmo assumindo um corpo humano, nele residiu toda a ple-
nitude da divindade. Ele veio para nos revelar Deus. Ele é a 
exata expressão do ser de Deus. Nele está todo o resplendor 
da glória divina. O Verbo habitou entre nós cheio de graça e 
de verdade. Quem vê a Jesus vê o próprio Deus, pois ele e o 
Pai são um.
O Natal é a sublime mensagem de que Deus enviou seu Filho 
Unigênito e o Filho voluntariamente veio, no poder do Espírito 
Santo, para dar sua vida em resgate do seu povo. Jesus nas-
ceu não num palácio, cercado de glória e poder, mas numa 
estrebaria humilde, pois entrou no mundo como o Cordeiro de 
Deus que tira o pecado do mundo. Veio para estabelecer seu 
reino de graça em nossos corações e preparar-nos para o seu 
reino de glória. Veio não para brandir a espada da condena-

ção, mas oferecer-nos o presente da salvação.
Quando Deus desceu até nós, os anjos celebraram no céu e 
os homens se alegraram na terra. Houve glória a Deus no céu 
e paz na terra entre os homens. O Natal precisa celebrado, 
pois é uma boa notícia de grande alegria! O Salvador do mun-
do, o Messias esperado e o Senhor dos senhores veio até nós, 
como nosso Redentor. Ele é a porta do céu. Ele é o novo e vivo 
caminho para Deus. Ele o único Mediador entre Deus e os ho-
mens. Só em seu nome há salvação. Por meio dele temos livre 
a acesso à graça e exultamos na esperança da glória.
É tempo de recristianizarmos o Natal e devolvê-lo a seu verda-
deiro dono. É tempo de celebrarmos Cristo e não a nós mes-
mos. É tempo de nos prostrarmos diante dele para adorá-lo, 
como o fizeram os magos do Oriente e não fazermos festa 
para nós mesmos. É tempo de nos alegrarmos com grande e 
intenso júbilo, porque Deus nos amou de tal maneira que nos 
deu seu próprio Filho Unigênito, para que nele pudéssemos ter 
a vida eterna. Eis o conteúdo do Natal! Eis o propósito do Na-
tal! Eis a glória do Natal! Deus desceu até nós para nos tirar do 
império das trevas e da escravidão do pecado. Deus desceu 
até nós para nos adotar como seus filhos. Deus desceu até 
nós para nos dar vida e vida em abundância!
FONTE: GUIAME, HERNANDES DIAS LOPES



O Ano Novo é uma celebração que marca o fim de um ciclo 
e o início de outro, geralmente comemorado com muita festa, 
reflexão e esperança ao redor do mundo. De acordo com o ca-
lendário gregoriano. A data também é chamada de Réveillon, 
um termo em francês que significa “despertar”. Além de ser 
uma celebração de renovação, o primeiro dia do ano é feria-
do nacional no Brasil, conhecido como Dia da Confraterniza-
ção Universal pela ONU, desde 1968, estabelecido pelo Papa 
Paulo VI para promover harmonia e união global.
Para muitos, a chegada do Ano Novo é uma oportunidade de 
renovação. É um momento 
para refletir sobre o que foi 
vivido no ano anterior, ce-
lebrar conquistas, aprender 
com os desafios e estabele-
cer metas e resoluções para 
o novo ciclo. Desejos de paz, 
saúde, sucesso e felicidade 
são comuns, e muitas pes-
soas aproveitam o momento 
para estar perto de familia-
res e amigos, reforçando la-
ços e celebrando juntos.
Origem do Ano-Novo
A comemoração do Ano-No-
vo remonta a milhares de 
anos, com registros de cele-
brações na antiga Mesopotâ-
mia há cerca de 4.000 anos. 
Os babilônios, por exemplo, 
comemoravam o novo ano durante a festa de Akitu, que ocor-
ria no início da primavera, marcando o período de renovação e 
plantio. Para eles, o Ano-Novo simbolizava a reafirmação dos 
poderes reais e o alinhamento com os deuses, assegurando a 
harmonia nas estações.
No Egito Antigo, o início do novo ano também era associado 
a ciclos de renovação, marcado pela cheia do rio Nilo, que 
representava um período de fertilidade e abundância. Já os 
romanos, influenciados por essas tradições, passaram a ce-
lebrar o Ano-Novo em janeiro em homenagem a Jano, o deus 
das transições e das portas, simbolizando a passagem entre 
o passado e o futuro. Em 46 a.C., o imperador Júlio César 
decretou o dia 1º de janeiro como o Dia do Ano-Novo, oficiali-
zando o calendário juliano.
Durante a Idade Média, a Igreja Católica adotou o calendá-
rio gregoriano, criado pelo papa Gregório XIII em 1582, que 
manteve 1º de janeiro como o início do ano. Desde então, a 
data tornou-se oficial e é celebrada na maioria dos países, 
marcando um momento de esperança, renovação e desejo de 
prosperidade para o ano que chega.
Réveillon: O Ano-Novo no Brasil
No Brasil, o termo “Réveillon” tornou-se popular para designar 
a festa da virada, geralmente marcada por queima de fogos, 

O que é Ano NovoO que é Ano Novo
Origem e TradiçõesOrigem e Tradições

celebrações em praias, shows e diversas tradições inspiradas 
em religiões afro-brasileiras. O uso de roupas brancas, pular 
sete ondas e oferecer presentes ao mar para Iemanjá são cos-
tumes comuns, simbolizando desejos de paz e boas energias. 
Além disso, é comum realizar superstições para prosperidade, 
como comer uvas e guardar as sementes, ou comer lentilhas 
na ceia.
Cidades como Rio de Janeiro e São Paulo concentram mul-
tidões em pontos icônicos como a praia de Copacabana e a 
Avenida Paulista, onde shows e espetáculos pirotécnicos tor-

nam a virada do ano um even-
to especial.
Comemorações de Ano-Novo 
em Outras Culturas
A data de Ano-Novo varia em 
diferentes culturas, sendo re-
lacionada ao calendário utili-
zado:
• Ano-Novo Chinês: Baseado 
no calendário lunar, é cele-
brado entre janeiro e feverei-
ro com o uso de decorações 
vermelhas e douradas e a 
presença de símbolos como 
o dragão para espantar maus 
espíritos.
• Rosh Hashaná (Ano-Novo 
Judaico): Comemorado em 
setembro ou outubro, no mês 
de Tishrei, marca o início do 

ano judaico com uma celebração meditativa, focada em ora-
ções e reflexões ao lado da família.
• Ano-Novo Muçulmano: Ocorre no 1º de Muharram, 
sendo um momento de reflexão e oração em honra ao profeta 
Maomé. A data pode variar, pois o calendário islâmico é lunar.
Simbolismos e Superstições do Ano-Novo no Brasil
O Ano-Novo é acompanhado de símbolos e superstições po-
pulares. Os fogos de artifício iluminam o céu na virada, en-
quanto o brinde com champanhe celebra o início do ano. Ou-
tros costumes incluem:
• Usar roupas brancas, que simbolizam paz;
• Vestir roupas íntimas de cores específicas, cada uma 
relacionada a um desejo (como vermelho para amor e amarelo 
para prosperidade);
• Pular sete ondas para atrair sorte e proteção;
• Comer sete sementes de romã para abundância;
• Comer lentilhas para prosperidade e fartura.
Essas tradições refletem a diversidade e a riqueza cultural da 
celebração de Ano-Novo. Traz a oportunidade de recomeçar, 
redefinir prioridades e buscar novas perspectivas. Indepen-
dentemente das crenças e tradições, ele nos convida a olhar 
para o futuro com esperança, celebrar o presente e fazer pla-
nos para construir um ano melhor.
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Recebendo o ano novo com otimismo, 
esperança e coração renovado

Estamos encerrando mais um ciclo, um ano 
que trouxe desafios e reflexões, mas tam-
bém momentos de aprendizado e muitas 
vitórias. Em 2024, nos unimos, superamos 
obstáculos e mostramos a força da nossa 
cidade. Agora, é hora de olhar para frente, 
com esperança e com o coração cheio de 
amor e gratidão.

Um 
brinde 

ao 
amanhã, 
Suzano!

Por isso, hoje, é com grande carinho que me dirijo 
às famílias suzanenses. Eu desejo que 2025 seja 
um ano de realizações, com novas oportunidades e 
conquistas. Que cada lar de Suzano seja abenço-
ado com saúde, paz e harmonia. Para mim, é uma 
honra fazer parte de uma cidade tão acolhedora e 
cheia de histórias inspiradoras. Tenho muito orgu-
lho de ver como, juntos, estamos construindo um 
futuro melhor.  

Gostaria também de reforçar o compromisso que 
temos com cada cidadão suzanense. A próxima 
gestão seguirá firme no propósito de oferecer uma 
Suzano mais justa e inclusiva. Em 2025, a cida-
de vai continuar atuante para fortalecer ainda mais 
áreas essenciais, como saúde, educação, seguran-
ça e bem-estar social.  

Também é o meu desejo que possamos seguir lado 
a lado, com solidariedade e respeito, para construir 
um lugar onde nossos filhos e netos possam cres-
cer com dignidade e cada dia mais orgulho. Que o 
amor, a união e a empatia guiem nossos passos e 
inspirem nossas ações.  

Como primeira-dama e cidadã de Suzano, estarei 
sempre ao lado da população, junto ao meu mari-
do Rodrigo Ashiuchi e ao nosso próximo prefeito, 
Pedro Ishi, para continuar fazendo da cidade de 
Suzano um lar cada vez melhor. Vamos fazer de 
2025 um ano inesquecível!  

Com carinho e votos de um próspero Ano Novo
Larissa Ashiuchi
Primeira-dama de Suzano



#Entrevistando
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A cidade começa 2025 com um novo prefeito. Pe-
dro Ishi, eleito com o recorde de 124,3 mil votos, 
destaca as principais ações e expectativas para 
este primeiro mandato.     

1- Pedro, qual será a prioridade neste mandato? 
A prioridade seguirá com o cuidado e bem-estar 
das famílias suzanenses. Ao longo dos últimos 
anos, ao lado do prefeito Rodrigo Ashiuchi, aprendi 
que uma nova obra ou serviço só faz sentido se 
está fazendo a diferença na vida de alguém. E é 
com esse objetivo que seguiremos na cidade. 

2-  Pensando no tripé da administração pública: 
saúde, educação e segurança. O que podemos 

O NOVO 
PREFEITO 
DE 
SUZANO 

esperar para essas três áreas a partir de 2025? 

Na Educação o foco será a geração de vagas, com 
a ampliação de creches comunitárias e novas es-
colas. Outro ponto importante será a atenção ao 
Atendimento Educacional Especializado (AEE), por 
meio de novos equipamentos e políticas públicas, 
incluindo a criação do Centro de Apoio à Criança 
com Deficiência em parceria com a Saúde.    

Inclusive, vamos também atuar pela finalização do 
Hospital Federal; por uma Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA) para o distrito de Palmeiras; pelo 
reforço no atendimento materno-infantil; e pelas 
ampliações da nossa rede, do projeto “Voucher da 
Saúde” e do serviço de telemedicina.  

Já na Segurança teremos a ampliação do monitora-
mento pela Central de Segurança Integrada (CSI); 
a contratação de novos agentes; a entrega de uma 
nova sede para a secretaria e o fortalecimento da 
Companhia de Ações Especiais de Polícia (Caep), 
para que se torne um Batalhão de Ações Especiais 
de Polícia (Baep). 

3- O prefeito Ashiuchi deixou um grande lega-
do, como deverá ser sua participação no próxi-
mo mandato? 
A expectativa é de que ele continue acompanhan-
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do e ajudando muito Suzano. Acredito que o pre-
feito trouxe um novo modo de administrar a cidade 
e será sempre uma referência. Sua parceria, seus 
conselhos e sua orientação estarão nos acompa-
nhando nesta nova trajetória. 

4- Você também foi pai novamente com o nas-
cimento da sua filha caçula. Como está sendo 
este momento na família? 
Meus filhos são tudo para mim e a Lívia veio para 
fechar esse trio, que já conta com o Mateus e o 
Rafael. A Déborah, minha esposa, é uma mãe ex-
cepcional e agora a nossa menininha trouxe ainda 
mais felicidade e união para a família. Cuidar deles 
é uma das maiores honras que tenho em minha 
vida.    

5- E qual mensagem você deixa para as famílias 
suzanenses neste fim de ano? 
Que 2025 venha repleto de saúde, paz, felicida-
des e conquistas para todos os lares da cidade. 
Teremos um grande ano, com muito foco, trabalho 
e motivação para fazer sempre mais e melhor por 
nossas famílias. E que o espírito de Natal possa 
renovar as esperanças e trazer luz a todos nós!    





As festas de fim de ano são momentos maravilhosos, 
mas também podem ser uma época de risco para frau-
des online. Segue dicas valiosas para manter a segu-
rança nas compras de Natal, para garantir que todos 
possam aproveitar as compras com segurança:
6 Dicas para Evitar Fraudes nas Compras de Natal On-
line

1. Verifique a Confiabilidade da Loja virtual:
> Confirme a presença do certificado SSL/TLS (ícone de 
cadeado) na barra do navegador.
> Exemplo https://website.com
> Clique no ícone do cadeado para garantir que o certifi-
cado é legítimo e confira se o certificado SSL foi emitido 
para o site em questão
2. Cuidado com Promoções “Metade do Dobro”:
Com o aumento da procura, alguns sites podem tentar 
enganar consumidores com falsas ofertas, como as fa-
mosas promoções pela “metade do dobro”. Esse tipo 
de fraude ocorre quando uma loja aumenta o preço dos 
produtos para diminuir em seguida, criando um descon-
to falso.
> Monitore os preços antes do Natal.
> Utilize sites comparadores de preços para verificar a 
autenticidade das promoções.
3. Atenção com Cupons Falsos:
> Desconfie de sites suspeitos pedindo informações 
pessoais.
> Leia os termos e condições dos cupons e verifique no 
site oficial.
4. Cuidado com E-mails e Mensagens de 
Phishing:
Nesse tipo de golpe, os criminosos enviam links com 
promoções ou ofertas falsas que servem como iscas e, 
quando o usuário clica na URL, pode ter seus dados 
pessoais e bancários roubados.
> Verifique o remetente das mensagens.
> Desconfie de erros de português e links suspeitos 
além do item 1, se é um site confiável.
5. Evite Golpes do Pix:
> Realize compras apenas em sites ou aplicativos ofi-
ciais.
> Instale um antivírus no celular e cheque os dados do 
QRCode antes de concluir a operação.
6. Duvide de Promoções Absurdas:
> Compare os preços com outras lojas.

Natal chegando, e você está 
atento aos detalhes de segurança 

para compras online?

> Procure fontes oficiais para confirmar a validade das 
promoções.

Dicas Extras
• Mantenha seu antivírus atualizado para garantir segu-
rança adicional.
• Utilize senhas fortes e únicas para cada site de com-
pras.
• Habilite a autenticação de dois fatores sempre que 
possível.

Seguir essas dicas pode ajudar a garantir que suas 
compras de Natal sejam seguras e sem problemas.

Boas compras e Feliz Natal!️

Givanildo C. 
Alves

Especialista em 
Internet e 

e-commerce
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“EU NÃO ENTENDO 
NADA DE VINHO”

25 - LÓGICA -  Agosto de 2022

Uma das frases que 
mais ouço em minha 
loja, “eu não entendo 
nada de vinho”, por al-
gum motivo as pesso-
as acham que precisa 
se entender de vinho 

para se beber vinho, mas vamos pensar um pou-
co, as pessoas tomam cerveja, destilados, cafés e 
nem por isso acham que precisam fazer um curso 
para entender dessas bebidas. Mas por qualrazão 
as pessoas acham isso?
 A história do vinho remonta aos primórdios da civi-
lização, pelo menos cinco mil anos antes de Cristo, 
existem mais de doze mil tipos de uvas próprias 
para produção do vinho fino,ele é produzido prati-
camente em toda parte do mundo, em todo tipo de 
clima, de solo e de técnicas, e tudo, mas realmente 
tudo interfere no resultado do vinho, desde o tempo 
que fica em barrica até onde ele é armazenado. 
Com tantas possibilidades criou-se uma “mística” 
em torno do vinho que levam as pessoasa acharem 
vinho muito complicado.
MAS NÃO, NÃO PRECISA ENTENDER DE VINHO 
PARA TOMAR VINHO!
Como não precisa entender de café para se tomar 
café, não precisa entender de vinho, basta gostar 

de tomar vinho.Tomou um vinho 
e gostou, grava o nome, tira foto, 
procura outro da mesma uva, da 
mesma região, é sempre maravi-
lhoso provar vinhos diferentes, até 
as companhias fazem o vinho ficar 
melhor, cada taça uma experiên-
cia, cada garrafa uma memória 
nova o mais importante é experi-
mentar, permita-se!

“O melhor vinho do mundo é o pró-
ximo!”
ROBERTO DANIZETE



O final do ano é um período crucial para muitas empresas, 
pois possui um potencial de vendas significativamente maior 
por conta do aumento de dinheiro disponível no mercado
em razão do 13º salário, férias, bônus, etc. No entanto, alguns 
erros comuns podem comprometer esse potencial de cresci-
mento e até mesmo prejudicar o faturamento da sua
empresa. Vamos analisar os principais:

Erros de Planejamento e Gestão
● 1- Falta de planejamento: não estabelecer metas claras, 
orçamentos detalhados e estratégias de vendas específicas 
para o período pode levar a resultados abaixo do esperado.
● 2- Estoque inadequado: ter um estoque insuficiente pode 
resultar em perda de vendas, enquanto um excesso gera cus-
tos adicionais com armazenamento e pode levar a perdas por 
obsolescência.
● 3- Gestão de equipe ineficiente: não preparar a equipe para 
o aumento da demanda, com treinamentos e incentivos ade-
quados, pode afetar a qualidade do atendimento e a produti-
vidade.
● 4- Falta de análise de dados: não acompanhar os indica-
dores de desempenho e não realizar ajustes nas estratégias 
durante o período pode comprometer os resultados.

Erros de Marketing e Vendas
● 5- Promoções mal planejadas: oferecer descontos excessi-
vos ou promoções pouco atraentes pode prejudicar a margem 
de lucro e a percepção de valor da marca.
● 6- Comunicação ineficaz: não divulgar as promoções e novi-
dades de forma clara e consistente pode limitar o alcance da 
campanha e o número de clientes alcançados.
● 7- Descuidar a experiência do cliente: oferecer um atendi-
mento ruim ou um processo de compra complicado pode levar 
à perda de clientes e à geração de avaliações negativas.
● 8- Não investir em canais digitais: desprezar as vendas onli-
ne e as redes sociais pode significar perder uma grande opor-
tunidade de alcançar novos clientes.

Erros Financeiros
● 9- Gastos excessivos: aumentar os gastos com publicidade, 
promoções e eventos sem um planejamento financeiro ade-
quado pode gerar um rombo no caixa.
● 10- Dificuldade em receber pagamentos: não ter um sistema 

Principais erros que 
destroem o faturamento da 
sua empresa no final do ano

eficiente de cobrança e não oferecer opções de pagamento 
facilitadas pode gerar inadimplência e atrasos nos recebimen-
tos.
● 11- Descontrole dos custos: não acompanhar os custos de 
forma rigorosa pode levar a surpresas desagradáveis no fe-
chamento do período.

Outros Erros Comuns
● 12- Falta de foco: tentar atender a todos os públicos e ofere-
cer uma variedade excessiva de produtos pode diluir os esfor-
ços e prejudicar os resultados.
● 13- Não se adaptar às mudanças: ignorar as tendências do 
mercado e as mudanças no comportamento do consumidor 
pode levar à perda de competitividade.
● 14- Subestimar a concorrência: não acompanhar as ações 
dos concorrentes e não se diferenciar no mercado pode levar 
à perda de clientes.
Para evitar esses erros e garantir um bom desempenho no 
final do ano, é fundamental:
● Planejar com antecedência: definir metas claras, orçamen-
tos detalhados e estratégias de vendas.
● Investir em pessoas: capacitar seus funcionários é funda-
mental para lidar com os desafios e estresses diários, prin-
cipalmente no final do ano, além das habilidades técnicas de 
acordo com o cargo/ função é importante capacitá-los com as 
famosas “softs skills”. Habilidades como inteligência emocio-
nal, empatia, comunicação eficiente, flexibilidade, trabalho 
sobre pressão, negociação e colaboração, são fundamentais.
● Investir em tecnologia: utilizar ferramentas de gestão e 
marketing para otimizar os processos e tomar decisões mais 
assertivas.
● Priorizar a experiência do cliente: oferecer um atendimento 
de qualidade e facilitar o processo de compra e pós-compra.
● Acompanhar os resultados: monitorar os indicadores de de-
sempenho e realizar ajustes nas estratégias sempre que ne-
cessário.

Ao seguir essas dicas, com certeza sua empresa estará mais 
preparada para aproveitar as oportunidades do final do ano e 
alcançar os resultados desejados.

Grande abraço!

Te desejo um extraordinário 
Natal e um Próspero Ano Novo!

Luiz Flausino- Consultor 
Financeiro| Especialista em 
Investimentos| Palestrante
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Cuidados com a 
saúde essenciais 

para o fim de ano
A alegria das festas de final de ano e das férias de verão pode 
acabar rápido de mais se alguns cuidados simples com a saú-
de forem desrespeitados.
Para evitar inconvenientes e começar o ano com o pé direito, o 
Laboratório Reunidos dá algumas dicas essenciais para apro-
veitar esse fim de ano e férias ao máximo. Começando pelo 
lugar onde a gente mais gosta de ir em dias quentes.
1. Piscinas e aglomerações: Locais cheios podem trans-
mitir doenças como conjuntivite. Evite coçar os olhos e lave 
bem mãos e rosto após o contato. Tome banho com água lim-
pa ao sair de piscinas públicas.
2. Prevenção contra o mosquito da Dengue: No verão 
chuvoso, limpe calhas, tampe caixas d’água, guarde garrafas 
com a boca para baixo e preencha vasos de plantas com areia.
3. Exercícios físicos: Prefira horários mais frescos e use 
boné ou chapéu. Evite esforço intenso nos dias muito quentes.
4. Exposição ao sol: Evite sair entre 10h e 16h. Use filtro 
solar e mantenha-se hidratado para prevenir insolação, desi-
dratação e riscos como o câncer de pele.
5. Uso de preservativos: Na época de festas, mantenha 
a consciência. A camisinha é essencial para prevenir doenças 
sexualmente transmissíveis.
6. Alimentação: Opte por pratos leves, como frutas, sa-
ladas e sorvetes. Evite excessos e prefira alimentos frescos e 
saudáveis.
7. Consumo de bebidas alcoólicas: Modere o consumo 
para evitar ressacas, acidentes e brigas. Se beber, não dirija. 
Hidrate-se com chás e sucos.
8. Hidratação: Beba bastante água e bebidas isotônicas 
para repor sais minerais e manter o corpo saudável.
9. Roupas adequadas: Use roupas leves, folgadas e cla-

ras para facilitar a transpiração e evitar o calor excessivo.
10. Proteção em áreas verdes: Em matas e montanhas, 
proteja-se contra picadas de insetos e mantenha as vacinas 
atualizadas para prevenir doenças como leishmaniose e febre 
amarela.
BONUS – Proteção redobrada em matas e montanhas.
Leishmaniose, febre amarela e malária são doenças que po-
dem ocorrer em pessoas que adentram matas fechadas. Evite 
caminhadas ecológicas sem proteção contra picadas de inse-
tos. Mantenha suas vacinas em dia aqui no Laboratório Reu-
nidos. Seja viajando ou curtindo a cidade sem o compromisso 
com a rotina, é fundamental aproveitar as férias com ativida-
des diferentes, mas sem problemas de saúde.
Ficar em casa, dentro de casa, só na TV e no computador não 
é muito legal. Saia do ambiente rotineiro e crie novos estímu-
los, explore e aprenda coisas novas. Independente do plane-
jamento para o período, estar de férias exige uma série de 
cuidados. Mesmo que seja para esquecer das preocupações, 
é importante estar atento para evitar problemas futuros. No 
Reunidos você pode confiar. Fonte: Laboratorio Reunidos



MODA

O Que Usar nas Festas de 
Fim de Ano?

Independentemente de estar em busca 
de um look casual, elegante ou sofis-
ticado, este guia é o seu companheiro 
ideal. Preste atenção ao seu estilo pes-
soal e descubra combinações que fazem 
sentido para você. Vamos mergulhar em 
ideias que farão você se destacar em 
cada celebração.
1. Para mulheres Femininas e Natu-
rais
Se você aprecia a delicadeza e o en-
canto natural, peças confeccionadas em 
fibras naturais e cores que transmitem 
paz e esperança são escolhas ideais. 
Essas produções também são ideais 
para o seu look das festas de fim de ano 
na praia, ou ainda, como a roupa perfei-
ta para a virada do ano no campo. Looks 
que se harmonizam com a natureza, 

roupas que transpiram estilo e podem 
ser usadas em altas temperaturas
2. Looks de festa para mulheres prá-
ticas
Se a praticidade e autenticidade são 
suas marcas registradas, os macacões 
brancos ou vermelhos são aliados ide-
ais. Confortáveis, estilosos e mais di-
nâmicos que um vestido, proporcionam 
uma presença autêntica em qualquer 
evento, permitindo uma movimentação 
mais livre e descontraída. 
3. Look moderno para o fim de ano.
Na busca por otimizar seu guarda-roupa 
e estar preparada para diferentes even-
tos, a versatilidade é a chave do sucesso. 
Explore peças modernas que oferecem 
possibilidades infinitas de combinação, 
sendo perfeitas não apenas para o look 
de Réveillon, mas também para todas as 
festividades do fim de ano..
4. Ideia de look básico, e sofisticado.
A mulher que aprecia a simplicidade, 
mas que sabe fazer escolhas sofistica-
das, transformando peças básicas em 
visuais encantadores para as ocasiões 
especiais. Adicionando uma peça sofis-
ticada, a mulher de estilo mais básico 
pode se preparar para os eventos com 
um toque de elegância sem perder sua 
essência. A chave está nos detalhes: é 

importante observar o acabamento das 
peças, os tecidos escolhidos e os pe-
quenos detalhes que fazem toda a dife-
rença.
5. Look minimalista para festa.
A atualidade das peças desempenha um 
papel crucial na renovação do seu guar-
da-roupa e na garantia de brilhar em 
diversas ocasiões. Modelagens minima-
listas surgem como a chave da versatili-
dade, proporcionando a escolha perfeita 
para um look de fim de ano. Ao investir 
em peças com design minimalista, você 
não apenas adere à moda atual, mas 
também garante a flexibilidade necessá-
ria para transitar entre diferentes even-
tos de celebração. 
Esperamos ter inspirado e guiado você 
na escolha de looks que expressam au-
tenticidade e refletem seu estilo único. 
Celebrar as festas de fim de ano é mais 
do que vestir roupas elegantes; é uma 
oportunidade de transmitir sua verda-
deira essência por meio da moda. Seja 
optando por looks minimalistas, peças 
versáteis ou escolhas contemporâneas, 
cada seleção destaca a individualidade 
de quem a veste. Que tenha sido útil 
para criar memórias marcantes, reple-
tas de estilo e sofisticação, durante esta 
temporada especial.



Autocuidado e beleza 
especial para fazer antes 

das festas
O texto incentiva aproveitar o fim do ano para realizar 
um ritual de autocuidado, dividindo-o em cinco etapas 
para preparar corpo e mente para o próximo ano:

1. Hidratação capilar: comece com uma máscara 
para o cabelo, essencial para dar brilho e saúde aos 
fios. Após lavar o cabelo, aplique a máscara e deixe agir 
enquanto planeja o cardápio da ceia. Durante esse tempo, 
pense em receitas, organize as compras e converse com 
familiares para definir o que cada um levará. Isso faz o 
tempo passar rapidamente, e o jantar ficará ainda mais 
especial. Enxágue e condicione os fios para finalizar o 
processo.

2. Banho com esfoliação e música natalina: escolha 
uma playlist natalina ou animada para um banho relaxan-
te. Lave o cabelo com calma, use seu sabonete favorito 
e cante enquanto se esfolia. A esfoliação, muitas vezes 
esquecida na rotina, vai deixar sua pele macia e cheirosa 
para as festas.

BelezaBeleza

3. Escalda-pés para relaxar e refletir: prepare uma 
bacia com água quente e sal, e adicione ervas ou óleos 
essenciais se desejar. Coloque os pés na água por 10 
a 20 minutos e aproveite para pensar nas conquistas e 
aprendizados do ano que passou. Esse momento ajuda a 
aliviar o estresse, dores e inchaço, deixando os pés e a 
mente revigorados.

4. Fazer as unhas e planejar o próximo ano: esco-
lha uma cor de esmalte que combine com o seu estilo ou 
experimente algo novo. Hidrate as cutículas e aproveite 
o tempo de secagem para refletir sobre metas e desejos 
para o novo ano. Se preferir, faça isso com uma amiga ou 
familiar para compartilhar o momento.

5. Máscara facial e filme temático: termine o ritual 
aplicando uma máscara facial. Com o rosto limpo, escolha 
uma máscara que atenda às necessidades da sua pele e, 
enquanto ela age, assista a um filme ou série com temá-
tica natalina ou de fim de ano. Use um temporizador para 
não passar do ponto e, depois, finalize com hidratante.
A ideia é que o ritual seja um momento especial para 
você, permitindo que entre no novo ano cuidada e renova-
da, pronta para o que está por vir.
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O Natal é uma época mágica que envolve toda a família – e 
nossos amigos de quatro patas não podem ficar de fora das 
comemorações! Pensando em tornar o Natal especial para 
cães e gatos, reunimos algumas dicas de presentes temáticos 
que vão alegrar o coração dos pets e deixar a celebração ain-
da mais encantadora.

1. Roupinhas Natalinas
As roupinhas de Natal para pets são um charme e trazem todo 
o espírito natalino para dentro de casa! Existem várias opções: 
desde suéteres com desenhos de renas e gorros de Papai 
Noel até vestidos com temas de inverno e gravatinhas. Além 
de estarem na moda, essas roupinhas deixam os pets aqueci-
dos e são perfeitas para fotos em família. Ao escolher, prefira 
tecidos confortáveis e que não causem desconforto.
2. Acessórios Temáticos
Para aqueles pets que preferem algo mais discreto, acessó-
rios natalinos são uma ótima escolha! Chapéus de Natal, laços 
com cores festivas e até bandanas com estampas de neve ou 
de árvore de Natal trazem o clima festivo sem comprometer o 
conforto. As bandanas, por exemplo, são práticas, fáceis de 
colocar e dão um toque especial, ideal para que eles entrem 
no clima sem sentir o peso de uma roupa completa.
3. Brinquedos de Natal

Dicas de Dicas de 
Presentes de Natal Presentes de Natal 

para Cães e para Cães e 
Gatos!Gatos!

Brinquedos são pre-
sentes que os pets 
adoram e podem se 
tornar ainda mais 
especiais com a 
temática de Natal. 
Existem bolinhas, 
pelúcias e cordas 
em formatos de bo-
necos de neve, re-
nas e até de Papai 
Noel! Além de serem 
uma diversão garan-
tida, esses brinque-
dos ajudam a esti-
mular a saúde física 
e mental dos animais, proporcionando momentos de alegria e 
brincadeira ao longo das festas.

Dica Extra: Escolha com Segurança
Na hora de escolher presentes para cães e gatos, é importante 
garantir que os materiais sejam seguros e apropriados para 
pets. Opte por brinquedos resistentes e acessórios sem peças 
pequenas que possam ser engolidas. Assim, o Natal será uma 
experiência divertida e segura para eles!
Com essas dicas, você pode criar um Natal inesquecível para 
os pets da família, com presentes que refletem o carinho e a 
importância deles em nossas vidas. Afinal, eles também fazem 
parte da celebração e merecem toda a alegria e o aconchego 
desta época do ano. Que todos tenham um Natal especial e 
cheio de amor ao lado dos seus melhores amigos!



Agradeço a cada voto de confiança em 
2024! Que 2025 traga mais avanços, união, 

progresso e bençãos de Deus.
Contem comigo para continuar construindo 

uma Suzano melhor para todos. 

Feliz Natal e um próspero
Ano Novo!Ano Novo!



Ingredientes
• 600 mililitros de creme de leite fresco
• 50 gramas de açúcar
• Meia colher de chá de pasta de baunilha
• 6 gramas de gelatina em pó sem sabor hidratada
• Frutas frescas e cristalizadas a gosto para a finaliza-
ção
Modo de Preparo
Em uma panela, coloque o creme de leite fresco, o açúcar e a 
pasta de baunilha.
Ligue o fogo e cozinhe, mexendo até começar a ferver. Quan-
do começar a ferver, desligue imediatamente.
Acrescente a gelatina em pó sem sabor hidratada e misture.
Leve o creme para um recepiente que você vai servir a so-
bremesa, despeje toda a mistura nele e leve à geladeira até 
firmar. Finalize a receita com frutas frescas e desidratadas e 
pronto: sua panna cotta de Natal já pode ser servida como 
sobremesa da ceia.

Ingredientes
Sorvete frito
• 1 bola do sorvete de sua preferência
• Cereal o quanto baste para empanar
• 2 ovos
• Calda do sabor de sua preferência a 
gosto
• Frutas para decorar
• Chantilly a gosto

Modo de Preparo
Sorvete frito
1. 1Faça uma bola de sorvete e enrole em um plástico 

Ingredientes
•  2 unidades de lombo de bacalhau (600 gramas)
•  2 cebolas grandes em rodelas
•  1 cabeça de alho cortado em lâminas
•  15 unidades de ovos de codorna cozidos (ou a gosto)
•  140 gramas de tomate-cereja (ou a gosto)
•  1/2 xícara de chá de azeitonas pretas sem caroço (ou 
a gosto)
•  1/2 xícara de chá de azeite (120 ml)
•  1/3 xícara de chá de salsinha (ou a gosto)
•  1 colher de café de pimenta (ou a gosto)
•  1 colher de café de sal (ou a gosto)
Modo de preparo:
Reúna todos os ingredientes da sua salada de bacalhau sim-
ples. Descongele o bacalhau e, em uma panela com água, 
ferva ele por 5 minutos.
Deixe esfriar e, com cuidado, retire as espinhas e a pele. Re-
serve. Regue um refratário com azeite e faça uma camada 
de rodelas de cebola e alho. Acrescente o bacalhau e leve ao 
forno preaquecido a 180ºC por cerca de 20 a 30 minutos.
Sem tirar do refratário, desfie o bacalhau. Acrescente os ovos 
de codorna, o tomate-cereja, as azeitonas e tempere com sal, 
pimenta e salsinha. Misture levemente e sirva

Panna Cotta de Natal Salada de bacalhau 
simples

Sorvete frito
filme. Leve para o congelador até firmar bem.
1. 2Processe o cereal até que vire uma farinha e transfi-
ra para um bowl pequeno.
1. 3Bata os ovos em um outro recipiente.
1. 4Retire a bola de sorvete do congelador, passe nos 
ovos e, em seguida, no cereal.
1. 5Frite em óleo quente.
1. 6Coloque em um prato e decore de acordo com sua 
preferência: com calda, chantilly, frutas, o que quiser!
E aí, vai dizer que não ficou curioso pra testar? Essa receita é 
aquele tipo de coisa que a gente nem sabia que precisava até 
ver o resultado pronto e experimentar!



Um iglu com luz Um iglu com luz 
própriaprópria

Um iglu feito de bandejaUm iglu feito de bandeja

Material: jarras de água, cola quente, tesoura ou cortador, 
guirlandas com luzes
Construção
Este iglu é perfeito se você gosta de artesanato com ma-
teriais reciclados e tem paciência para uma fase de coleta 
prévia.
Para construir este iglu, você precisará coletar jarros de 

água vazios (ou outros recipientes grandes) durante um 
período de tempo. 
Pense que quanto mais você tiver, mais impressionante 
será o resultado.
Depois de ter uma quantidade que considera suficiente, to-
mando como referência o espaço necessário para “conter” 
uma ou duas crianças, pode começar por limpar bem as 
garrafas, por dentro e por fora.
 Depois, basta ter paciência e colá-los, formando círculos 
cada vez menores até obter um formato arredondado no 
topo, como uma cúpula. 
você terá cortado a base de alguns dos jarros, ou de to-
dos eles, se tiver guirlandas suficientes e colocará as luzes 
dentro,
 escondendo os cabos o mais discretamente possível, de 
preferência dentro do iglu. E pronto, agora você tem um 
covil secreto para os mais pequenos!
Esse tipo de reciclagem, fazendo artesanato com grandes 
garrafas plásticas, não só é divertido, mas também ajuda a 
conscientizar sobre a reciclagem e o reaproveitamento de 
materiais. 
 A utilizar jarras de água vazias, você está criando um iglu 
com material reciclado que, além de lindo, é ecológico. 
É uma ótima maneira de mostrar aos pequenos como eles 
podem se divertir enquanto cuidam do planeta.

Material: bandejas plásticas (para frutas, entrega em domicílio, etc.) e cola 
de impacto ou alguma outra cola
As bandejas de espuma branca empilhadas em formato de iglu lembram 
muito os blocos de gelo dos iglus reais. É um daqueles artesanatos de reci-
clagem que permite transformar objetos do cotidiano em algo criativo.
Este iglu pode não ser tão legal, mas se você colocar as bandejas vazias 
no freezer antes de começar a montar, você consegue um “efeito de resfria-
mento” aproximado. 
Além disso, você estará criando um objeto com material reciclado que sur-
preende pela simplicidade. 
Sem dúvida, esse é mais um daqueles artesanatos com material reciclável 
perfeitos para fazer em casa.
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Para atrair prosperidade, pode-se usar 
na decoração cores como dourado, 

Algumas simpatias para o Natal
Simpatia para atrair sorte• Para atrair amor, paz e saúde

Na noite de Natal, acenda uma vela 
cor de rosa sobre um pires com água 
e mel, e reze o Pai Nosso sete vezes. 
Quando a vela apagar, jogue o ritual 
em água corrente. 
• Para atrair harmonia e união 
na ceia
Na ceia de Natal, envolva velas ver-
melha, verde e dourada com folhas de 
azevinho e alecrim, e coloque-as como 
peça central da mesa. Antes de servir 
o primeiro prato, acenda as velas. No 
dia seguinte, descarte os materiais em 
água corrente. 
• Para vencer desafios
No dia 25 de dezembro, coloque um 
copo com água, três pedras de sal 
grosso e três pedaços de comigo-nin-
guém-pode embaixo da cama. Na ma-
nhã seguinte, jogue a água fora e faça 
uma oração. 
• Para espantar más energias
Sete dias antes do Natal, defuma a 
casa com feijão queimado numa frigi-
deira. 

amarelo e prata. 
Para conquistar o 
que desejamos, 
precisamos de 
dedicação, em-
penho, talento, 
estudo e, muitas 
vezes, de uma 
ajudinha da sor-
te. Então, se você 
quer começar o 
novo ano com o 
pé direito, pode 
fazer uma simpa-
tia no Natal para isso. Entenda como 
prepará-la.
Ingredientes:
• 1 copo com água
• 3 pedras de sal grosso
• 3 pedaços da planta comigo-
-ninguém-pode

Como fazer:
Antes de dormir, na noite de Natal, co-

loque o sal e a planta dentro do copo 
com água. Em seguida, coloque tudo 
embaixo da sua cama, na altura da ca-
beceira. Assim que acordar, você deve 
despejar o conteúdo do copo na pia, 
pedindo sorte para os próximos me-
ses.
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Se descobrir, aqui e agora que, quando paga por produtos 
e serviços no seu cartão de crédito, você já está acumu-
lando milhas ou pontos que podem ser trocados por pas-
sagens aéreas? 
O mundo das milhas ainda não é entendido e muito menos 
explorado pela maioria das pessoas e por isso acaba levando 
a construir a crença de que é necessário gastar muito para 
começar a acumular, mas a verdade é que viajar mais gastan-
do menos e até mesmo ganhar dinheiro com as milhas aéreas 
é possível e acessível para qualquer pessoa que conhece o 
“poder das milhas aéreas”.
O que são milhas e como elas funcionam?
Milhas são pontos acumulados em programas de fidelidade 
oferecidos por companhias aéreas e algumas instituições fi-
nanceiras. A quantidade de milhas acumuladas varia confor-
me a classe da cabine, a distância da viagem e o valor da 
passagem. 
Qual a diferença entre pontos e milhas?
A diferença entre pontos e milhas é que, apesar de ambos se-
rem programas de bonificação, os pontos costumam ser acu-
mulados por meio de cartões de crédito e podem ser trocados 
por diferentes serviços e produtos, incluindo passagens de 
avião.  Já as milhas funcionam como pontuação de programas 
de fidelidade de companhias aéreas e podem ser resgatadas 
em forma de descontos em viagens, upgrade de cabine e ou-
tros serviços.
Como usar as milhas?
É possível usar milhas no resgate ou abatimento no valor de 
passagens aéreas. Você também pode vender milhas, trans-
feri-las para outros programas de fidelidade, doar para paren-
tes ou amigos, e trocar por produtos e serviços não necessa-
riamente relacionados a viagens de avião.
Como usar as milhas para comprar passagens aéreas?
Para usar as milhas para comprar passagens aéreas, é preci-
so acessar o portal do seu programa de fidelidade para con-
sultar as viagens disponíveis. Em geral, o site informa o valor 
da passagem em dinheiro e em milhas para que você escolha 
se deseja usar as milhas para cobrir o preço total, ou pagar 
parte em milhas e parte em dinheiro.
Quais são os principais programas de milhas?
Veja qual delas a cima se encaixa em seu objetivo. A adesão 
a um programa de milhas é gratuita. Basta entrar no site da 
companhia aérea e realizar o cadastro. Para a validação do 
cadastro, não é preciso realizar nenhuma compra.
É possível vender minhas milhas?
É possível vender milhas, mas não há regulamentação es-
pecífica sobre a comercialização de milhas no Brasil. Assim, 
ainda que a prática não seja ilegal, a pessoa pode ser banida 
do programa de fidelidade. Participantes da Smiles e do Tu-
doAzul já foram suspensos por venda de milhas, uma vez que 
tal ato vai contra o regulamento dos programas.
Acumule milhas com suas compras online e do dia a dia
Aqui está o segredo: sempre que você for fazer compras, use 
um link de parceria com um programa de fidelidade. A melhor 
parte é que você pode acumular pontos em muitos lugares, 
desde compras do dia a dia até vestuário, combustíveis, alu-
guel de carro, delivery, produtos de beleza, seguros, esportes, 
viagens e muito mais.
Para acumular é simples:
1. Verifique se o programa de fidelidade tem parceria 
com a loja antes de comprar.
2. Clique no link da parceria no site ou app do programa 

VIAJE MAIS, PAGANDO MENOS

de fidelidade e faça a compra com seu CPF.
3. Confira as regras e quantos pontos você ganhará por 
real gasto.
4. Em alguns casos, você precisará clicar em “resgatar 
os pontos” no final da compra.
5. Depois, é só esperar os pontos serem creditados.
6. Escolha o programa de fidelidade que esteja de acor-
do com o seu perfil e objetivos de viagem
Programas de fidelidade financeiros: é o caso da Livelo e do 
Esfera, nos quais você pode acumular pontos dos cartões de 
crédito e também por meio de compras bonificadas. Esses 
pontos podem ser transferidos para várias companhias aéreas 
diferentes ou usados para resgatar produtos e serviços dire-
tamente no programa. Você não precisa ter uma conta nos 
bancos parceiros para se cadastrar nesses programas.
Programas de fidelidade aéreos: esses programas são ofere-
cidos pelas próprias companhias aéreas, como o Latam Pass, 
Smiles e Tudo Azul. Os pontos acumulados nesses programas 
geralmente podem ser usados apenas dentro da própria com-
panhia aérea, seja para resgatar passagens ou outros produ-
tos.
Os pontos acumulados nos programas de fidelidade dos car-
tões de crédito devem, preferencialmente, sempre serem 
transferidos para os programas de fidelidade das companhias 
aéreas durante as campanhas de bonificação de pontos por 
transferência, que oferecem entre 80% a 110% de bônus sobre 
os pontos transferidos.
Ou seja, transferindo os pontos nessas campanhas de bonifi-
cação os pontos do cartão de crédito serão creditados no pro-
grama de fidelidade aéreo escolhido com bônus de até 110%. 
Quando você transfere fora dessas campanhas está perdendo 
milhas bônus e consequentemente dinheiro.
ACUMULAR MILHAS COM SUAS CONTAS DE CONSUMO
Para potencializar ainda mais o acúmulo de milhas, pague 
contas de consumo como água, luz, telefone, internet, dentre 
outros, por meios dos aplicativos de pagamentos do Mercado 
Pago, RecargaPay e PicPay.
Ao cadastrar o seu cartão de crédito nesses aplicativos, eles 
intermediam o pagamento das suas contas de consumo, o que 
gera o acúmulo de pontos e além de ganhar mais um prawzo 
(até o dia do pagamento da fatura do cartão) para pagar as 
contas. Cuidado para não perder a data de pagamento da fa-
tura do cartão e evite pagar a fatura de um cartão com outro 
cartão, o que é até possível, mas não é recomendado.
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Buquês,
Crochê em 

geral e 
muito mais!

Festa a partir de R$ 500,00 Feliz Natal e Próspero 
Ano Novo



Marcio Fatioli
Advogado e Pastor na Igreja Internacional da Graça de Deus 

Sede Suzano 
R. Felício de Camargo, 575 - Centro

O Natal é um momento único e sagrado no qual a humanidade celebra o nas-
cimento de Jesus, o Filho de Deus, que desceu à Terra para iluminar nossos 
corações e transformar nossas vidas. Em meio a uma noite silenciosa, em uma 
simples manjedoura, nasceu aquele que seria a luz que guiaria os homens, 
oferecendo uma nova perspectiva de amor, compaixão e esperança.
Jesus Cristo, o Messias prometido, veio ao mundo humildemente, renuncian-
do a todo esplendor para se aproximar de nós. Sua luz nos guia em meio às 
trevas, dissipando o medo e a incerteza. Ele se tornou o exemplo máximo de 
entrega e amor ao próximo, e sua mensagem permanece viva, atravessando os 
séculos, alcançando todos os que abrem seus corações para acolhê-Lo.
O nascimento do Menino Deus marca o início de uma nova era. Sua presença 
não apenas transformou a história da humanidade, mas também cada vida 
que, a partir de então, pôde encontrar um sentido maior. Ao celebrarmos o 
Natal, registramos que a verdadeira luz não está nas decorações, presentes ou 
banquetes, mas no próprio Cristo, o qual é a fonte inesgotável de amor e paz.
Neste tempo de renovação, somos chamados a refletir sobre como a luz de 
Cristo pode brilhar através de nossos atos, palavras e gestos. O nascimento 
de Jesus nos convida a vivenciar o amor ao próximo concretamente, acolhen-
do os que mais precisam, sendo consolo para os aflitos e esperança para os 
desesperançados. Ele nos inspira um olhar para o outro com compaixão e 
ternura, a ser luz onde há escuridão.
Por isso, que ao celebrarmos o nascimento de Jesus, podemos fazer um com-
promisso sincero com a Sua mensagem, buscando viver conforme os Seus 
ensinamentos. Ele nos chama à vida abundante, à fraternidade e à comunhão 
com Deus e com os nossos irmãos.
Que essa experiência transformadora de fé e amor se faz presente em todos os 
dias do novo ano que se aproxima.
Desejamos a todos os leitores um Natal iluminado pela paz de Cristo e repleto 
da alegria que só Ele pode proporcionar. Que a luz do Menino Jesus habite em 
cada lar, renovando a esperança, a fé e a coragem para enfrentar os desafios 
com o coração fortalecido e confiante em Seu amor. Que estejamos todos uni-
dos na fé, certos de que Jesus é e sempre será a luz do mundo.

Nasceu Jesus, a Luz do Mundo!Nasceu Jesus, a Luz do Mundo!








