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Editorial

Costumo dizer,  Tudo tem seu tempo! Após anos de es-
pera com muita dedicação e esforço, construindo um 
legado no  jornal, fazendo crescer nossa credibilida-
de no mercado. Neste mês de dezembro de 2021 lan-
çamos a primeira e tão sonhada Revista LÓGICA.

Nossa linha continua a mesma, focamos nas informações sé-
rias , verdadeiras e construtivas, para levar aos nossos leito-
res uma boa leitura e o mais importante, com respeito e dig-
nidade.  São matérias e informações com responsabilidades.

O trabalho em equipe foi um dos requisitos fundamen-
tais para que fosse possível alcançar resultados extraordi-
nários, tanto para a empresa quanto para os próprios co-
laboradores de uma maneira geral. Quando todos estão 
em harmonia, caminhando na mesma direção, as chances 
de sucesso, aumentam de forma significativa. Assim, re-
alizamos constantemente um trabalho com excelência.

Empenhamos-nos ao máximo para alcançar a qua-
lidade que vocês procuram e merecem. Isto é, 
uma grande motivação para termos a aprovação 
de clientes, leitores e amigos especiais como você.

Neste mesmo seguimento, esperamos que este novo tra-
balho também chegue a vocês com a mesma expectativa.
Saber que temos a sua confiança e preferência nos incentiva 
para continuarmos a buscar novas formas de satisfazer suas 
necessidades,  com a certeza que estamos caminhando pelo 
caminho certo e duradouro  baseado em respeito mútuo.

Ficamos muito felizes em poder nos dedicar de corpo e 
alma a um projeto que acreditamos. E sabemos que esta 
história ainda terá muitos capítulos e que iremos continu-
ar caminhando juntos em direção aos nossos objetivos.

Só tenho palavras de carinho e agradecimento para vo-
cês, queridos clientes, amigos e leitores. Agradecemos 
muito pela fidelidade em nosso trabalho e que pos-
samos sempre contar com essa amizade tão bonita.

Sua satisfação é nossa prioridade e estare-
mos sempre aqui para entregar o nosso me-
lhor trabalho a vocês que são especiais para nós.

Que no ano que vem possamos dar continuidade a este traba-
lho e aumentar ainda mais nossa parceria. Mas por agora, é mo-
mento de aproveitar, de juntar a família e celebrar o final de ano.
Desejamos que nos lares de cada um de vocês, exista alimen-
to e alegria para noites agradáveis em família. Aproveitem 
cada segundo desta época ao lado de quem mais amam!

Tenham todos um Natal abençoado e um Ano Nwwo-
vo de harmonia. Que o Senhor toque os seus corações e 
das suas famílias e faça desta data a mais linda do ano.
 

Um feliz Natal e Boas Festas a todos!

Edmara Martins Soares
Editora

“Tudo tem o seu tempo 
determinado e há tempo para todo 

o propósito debaixo do sol”
 (Livro de Eclesiastes)

Distribuição Gratuita



4 - LÓGICA - Dezembro de 2021  Dezembro de 2021 - LÓGICA - 5



6 - LÓGICA - Dezembro de 2021  Dezembro de 2021 - LÓGICA - 7

A compaixão é a base 

da moralidade

Estamos em época de festas de fim 
de ano, onde a sensibilidade das pes-
soas fica mais frágil, onde desperta a 
vontade de ajudar o próximo a supe-
rar os seus problemas, consolando e 
dando suporte emocional. Época des-
crita como um sentimento essencial 
para a manutenção da paz na huma-
nidade, sendo como a base para di-
versas doutrinas e crenças religiosas.

Depois de um ano com tantos aconte-
cimentos, principalmente tristes, onde 
houve muitas mortes de pessoas que-
ridas. Esse momento agora é de se en-
volver mais e colocar-se no lugar des-
ses corações, genuinamente,  e tentar 
compreendê-los ou mesmo ajudá-los.

Começar a ter uma perspectiva to-
talmente diferente quando se trata 
de como você lida com os outros. É 
justamente dar essa liberdade para 
o sentimento nosso e dos outros. 
Criar empatia pelas vivências das pes-
soas incondicionalmente e indo além, 
buscando por maneiras de auxiliá-las.

Sem filosofia ou palavras bonitas, 
mas ter um sentimento que nin-

guém precisa saber, para não criar 
desacordo, basta somente sentir no 
seu coração e agir sem ver a quem. 
Não confunda, não é ter dó ou 
piedade, o sofrimento é inevi-
tável, mas pode ser minimiza-
do na hora certa, com sabedoria.

Necessariamente, precisamos dissi-
par nossos preconceitos e entender os 
sentimentos e motivações do próximo. 
Precisamos antes exercer a empatia.

Nossos sofrimentos são deriva-
dos de apego, apego ao futuro, 
ao passado ou ao presente; ape-
go às pessoas, sentimentos e rela-
ções; apego à nossa condição hu-
mana, física, mental ou espiritual.

Todos os nossos sofrimentos vêm do 
medo de perdermos alguma coisa. 
Todo nosso sofrimento é gerado do 
apego. Portanto precisamos perce-
ber de onde vem esse apego e tentar 
emocionalmente afrouxar esse laço.

A virtude de compartilhar o sofri-
mento do outro, o apego, não signi-
fica aprovar suas razões, sejam elas 

boas ou más. Não é ter indiferença 
frente ao sofrimento do outro. Da-
vid Hume, quando definiu o termo 
como Simpatia, no seu Tratado da 
Natureza Humana (A Treatise of hu-
man nature. 1738) dizia: “Ninguém 
é completamente indiferente à felici-
dade ou à miséria dos outros”. Algu-
mas pessoas entendem que isto não 
é uma virtude, mas sim um senti-
mento, que pode receber a denomi-
nação de Simpatia ou de Empatia.

Tudo está relacionado de alguma 
forma de amor, de moralidade que 
se relaciona não àquilo que cada 
um quer para si e sim às formas de 
agir com o outro.. Tudo se resume 
em uma só palavra “ Compaixão”!

Assim falou o Senhor dos Exércitos, 
dizendo: Executai juízo verdadeiro, 
mostrai piedade e misericórdia cada 
um a seu irmão; e não oprimais a vi-
úva, nem o órfão, nem o estrangeiro, 
nem o pobre, nem intente o mal cada 
um contra o seu irmão, no seu coração.

Zacarias 7:9-10

Feliz Natal e Próspero 2022!

Arthur Schopenhauer*

*Arthur Schopenhauer filósofo alemão do séc. XIX , afirmou que as ações humanas 
com valor moral são somente aquelas derivadas da compaixão pelos outros.
Que agimos de acordo com nosso caráter e que esse não é construído por nossas 
decisões ao longo de nossas vidas, mas simplesmente revelado por elas.

O curso de Promotoras Legais Populares, promovi-
do pelo Serviço de Ação Social e Projetos Especiais 
(Saspe), contabilizou em neste ano mais de 300 alunas 
inscritas. A iniciativa voltada ao empoderamento fe-
minino garante uma capacitação jurídica às mulheres. 
Além de atingir o público suzanense, neste ano, o novo for-
mato digital garantiu a participação de mulheres de todo 
o País, incluindo um grupo organizado em Minas Gerais.       

As aulas desta turma se encerraram no final de novem-
bro, com uma live especial com a coordenadora do curso, 
a diretora de projetos do Saspe, Sandra Lopes Nogueira. 

Capa
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Arthur Schopenhauer*

Promotoras Legais em novo formato garante 
ampliação do curso

Aulas a distância alcançaram grupo de mulheres 
em Minas Gerais 

O curso de Promotoras Legais Populares, promovi-
do pelo Serviço de Ação Social e Projetos Especiais 
(Saspe), contabilizou em neste ano mais de 300 alunas 
inscritas. A iniciativa voltada ao empoderamento fe-
minino garante uma capacitação jurídica às mulheres. 
Além de atingir o público suzanense, neste ano, o novo for-
mato digital garantiu a participação de mulheres de todo 
o País, incluindo um grupo organizado em Minas Gerais.       

As aulas desta turma se encerraram no final de novem-
bro, com uma live especial com a coordenadora do curso, 
a diretora de projetos do Saspe, Sandra Lopes Nogueira. 
Na oportunidade, suzanenses e mineiras puderam compartilhar 
impressões sobre a experiência transformadora que vivenciaram 
ao longo dos últimos oito meses de capacitação semanal promo-
vida no canal “TV Prefeitura de Suzano” (bit.ly/TVPrefeiturade
Suzano). 

Segundo a diretora, mesmo em meio à pandemia, a edição foi 
positiva uma vez que a equipe inovou e conseguiu levar o conhe-
cimento a novos públicos. “A adesão foi uma surpresa muito boa. 
Contamos com novos rostos de mulheres que se redescobriram e pu-

deram evoluir. São esses relatos que moti-
vam a nossa luta a cada ano. Em 2022, va-
mos para a décima edição”, disse Sandra. 

Para a dirigente do Saspe, Larissa 
Ashiuchi, o projeto retomado após 
12 anos representa um marco para 
Suzano. “Desde 2017, já vimos mu-
lheres saindo de relacionamentos 
tóxicos, voltando a estudar, aprimo-
rando a relação familiar e ganhando 
mais independência.
Seguimos assim, a cada edição al-
cançando mais mulheres e ajudando 
a transformar vidas inteiras”, con-
cluiu.     
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apresenta opções de 
lazer para as férias

Praça Cidade das Flores
O local situado na avenida Paulo Portela foi revitalizado em 2019 
pela Prefeitura de Suzano, por meio de parceria a custo zero para 
o município. Hoje é o cenário perfeito para aproveitar o tempo li-
vre com os amigos e fazer fotos exuberantes. O espaço arborizado 
conta com espelhos d’água e chafariz, nova iluminação e o painel 
“Amo Suzano”, marcando a praça como um dos principais pontos 
turísticos para quem ama a cidade.  

Confira dicas de espaços públicos e atividades gratuitas 

Com as férias batendo à porta neste fim de ano, nada melhor do que se 
programar para conhecer melhor a cidade com dicas de lazer em espaços 
públicos e atividades gratuitas. Em Suzano, o município conta com opções 
diversificadas, voltadas ao esporte, ao turismo religioso, 
histórico e ambiental. Pegue sua máscara e aproveite! 
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PRAÇA DO BARUEL
Quem gosta de história precisa conhecer a Praça 
Ernestina Maria de Jesus Bianchi (Praça do Ba-
ruel). Considerada o “berço” da cidade, ela foi 
reformada e se tornou mais um centro turístico 
e de promoção ao comércio e à geração de em-
prego. A praça abriga a igreja do Baruel e fica às 
margens da rodovia Índio Tibiriçá (SP-31), altu-
ra do quilômetro 60.
Para mais informações, o Departamento de Tu-
rismo está à disposição de segunda a sexta-feira, 
das 8 às 17 horas, nas dependências do Centro 
Unificado de Serviços, o Centrus (rua Paulo 
Portela, 210 – centro).

PARQUE MUNICIPAL MAX FEFFER 
Aberto diariamente, das 6 às 18 horas, o local é ideal 
para quem quer aproveitar momentos especiais com 
a família e ainda movimentar o corpo. O espaço, 
que fica no número 70 da avenida Senador Rober-
to Simonsen, no Jardim Imperador, disponibiliza de 
área para piquenique, pista de caminhada e ciclismo, 
playground, quadra de futsal e a Arena Suzano, além 
do Pavilhão da Cultura Afro-Brasileira Zumbi dos 
Palmares. 

SUZANO SKATE PARK
Localizada no interior do Max 
Feffer, a Suzano Skate Park é 
considerada uma das maiores 
pistas da América Latina, com 
2,6 mil metros quadrados e 
mais de 20 obstáculos verticais 
e horizontais, sendo apta para 
campeonatos de grande porte. 
Para utilizar o espaço, é neces-
sário fazer a carteirinha junto à 
administração do espaço, sendo 
que o equipamento de seguran-
ça é obrigatório para os meno-
res de idade. 

PLAY PET
Próximo ao anexo do Viveiro Muni-
cipal, o Play Pet é o espaço ideal para 
quem quer passear com bichinho de 
estimação. O ambiente proporciona di-
versão para os amigos de quatro patas, 
com piscina para os cães se refresca-
rem, pista de agility para treinamento 
e área verde. Para frequentar o espaço, 
também é necessário fazer um cadastro 
junto à administração, para a devida 
emissão da carteirinha de identificação 
do animal. 

VIVEIRO MUNICIPAL TOMOE UEMURA 
Ainda nas dependências do parque, é possível visitar um dos 
pontos turísticos favoritos dos suzanenses: o Viveiro Municipal. 
A área é famosa pela estufa e minhocário, canteiros com espé-
cies de mudas floríferas e frutíferas, e, principalmente, o Jardim 
Oriental, com um lago com pedras e fonte. O local ainda oferece 
mudas gratuitamente, mediante a apresentação de documento e 
comprovante de endereço.

PRAÇA SOL NASCENTE
Outra praça para visitação está localizada entre a rua Baruel e a rodovia 
Índio Tibiriçá. A Praça Sol Nascente abriga duas grandes obras: o Pássaro 
Tsuru, símbolo de saúde, boa sorte e longevidade; e o monumento da ar-
tista plástica nipo-brasileira Tomie Ohtake em homenagem aos imigran-
tes japoneses. Outro destaque é a ponte que passa pelo Ribeirão do Una e 
pelo busto do ex-prefeito Pedro Miyahira.
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Rodrigo Ashiuchi e Larissa compartilham a 
evolução de Suzano ao longo do último ano

O ano de 2021 entra para a história como o ano da vaci-
nação contra a Covid-19. Neste início de segundo manda-
to, o prefeito Rodrigo Ashiuchi honrou a eleição histórica 
com 110.001 votos. Tendo o combate à pandemia como 
foco, a administração se manteve forte e seguiu na con-
tramão com os maiores índices de empregabilidade, com 
destaque em rankings nacionais e alcançando 100% do 
público-alvo vacinado com pelo menos a primeira dose 
contra o coronavírus.

Uma das primeiras ações do ano foi a estruturação do pla-
no de vacinação que englobou não apenas a secretaria de 
Saúde, liderada por Pedro Ishi, mas toda a prefeitura, de 
modo a engajar os colaboradores e a população em prol da 
vida. A estratégia adotada, com operações centralizadas 
sem agendamento, surtiu efeito e a campanha evoluiu na 
cidade, proporcionalmente à redução dos índices de inter-

nações e óbitos. Com duas edições da “Virada da Vacina”, 
com quase 20 mil aplicações cada, Suzano foi destaque 
nos jornais da região e até mesmo em âmbito estadual. 

Para o prefeito, a pandemia é mais um desafio que entra 
para a história. “Na primeira gestão, pegamos um muni-

Destaque
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Por dentro da cidade 
que mais avança no 

Alto Tietê
cípio abandonado, com inúmeros problemas para a popu-
lação. Neste período, também nos deparamos com o triste 
episódio na Escola Estadual Raul Brasil. No final, tivemos 
que lidar com a pandemia, sendo algo totalmente inédito 
para nossa geração. Perdemos pessoas queridas e trava-

mos uma batalha contra o tempo, 
sabendo que cedo ou tarde a vaci-
na chegaria. E ela chegou junto ao 
novo mandato, que segue tendo a 
Saúde como uma das prioridades. 
Não medimos esforços e o traba-
lho continua intenso para, se Deus quiser, chegarmos a 
2024 em um cenário melhor, com uma cidade ainda mais 
transformada e digna para as famílias”, disse.  

E essa evolução já se traduz em números. Em 2021, o mu-
nicípio esteve mais uma vez entre os cinco primeiros no 
levantamento nacional “Desafios da Gestão Municipal 
(DGM) 2021”. Outro feito recente foi a aparição inédita 
no ranking geral do “Índice de Cidades Empreendedoras 
(ICE)” e no “Ranking de Competitividade dos Municí-
pios”, que aponta o território suzanense como aquele que 
mais avançou em um ano na região do Alto Tietê, alcan-

çando cinco novas posições. Além disso, neste ano, a ci-
dade ocupou a 10ª posição no “Ranking do Saneamento”. 

Por trás de todos esses avanços, Ashiuchi destaca o apoio e 
empenho da primeira-dama e presidente do Fundo Social 
de Solidariedade, Larissa Ashiuchi. “Eu sempre digo que 
a Larissa é filha de Suzano. A cidade tem a sorte de contar 
com uma mulher criativa, presente e dedicada aos assun-

tos do município. Aproveito para cumprimentar todas as 
famílias suzanenses e desejar boas festas e um próspero 
2022”, concluiu. Rodrigo Ashiuchi/ Reprodução Facebook     
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GLOBO DE NEVE 
SIMPLES E ENCANTADOR
A decoração da casa faz toda 
diferença para entramos no clima 
natalino, não é? Luzes, brilho, papai 
Noel, enfeites diversos pela casa 
toda nos fazem lembrar que a data 
mais mágica do ano está chegan-
do, e para deixar a sua decoração 
ainda mais linda, que tal aprender a 
fazer globos de neves super fáceis, 
econômicos e lindos? 

Anote aí os materiais que você vai 
precisar:
– Frasco de vidro fechado *Pode 
ser aqueles de geleia, o tamanho 
deles é ideal!
– Glicerina
– Cola quente ou Super Bonder
– Bonequinhos e acessórios
– Bola de isopor
– Glitter *cor da sua preferência, o 
mais usado é o branco ou prata.
– Água

Como fazer: Corte a bola de isopor 
na metade, e cole-a com o bonequi-
nho e os demais enfeites no tampo 
do vidro com Cola quente ou super 
bonder, e deixe secar ( A cola pre-
cisa estar completamente seca antes 
de entrar em contato com a água.). 
Enquanto isso, espalhe o glitter 
pelo vidro, se for em pó, use a cola 
para fixar, se for o glitter líquido, 
apenas o espalhe.
Depois, preencha o vidro com 
glicerina e água, pode ser meio a 
meio, e use a glicerina para vedar 
bem a tampa no vidro, tome cuida-
do para não vazar, e está prontinho!

Artesanato
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Pet

CUIDADO COM OS PETS 
NO NATAL

Natal é o momento de reunir toda a família e de saborear diferentes 
e deliciosas comidas. É tanta tentação que os nossos companheiros 
de quatro patas também ficam com muita vontade de comer junto 
com a gente. É muito importante ter atenção e cuidado, pois tem 
muitos alimentos que podem intoxicá-los e até levá-los à morte. Se 
você é daqueles que não consegue resistir à uma carinha pedinte:
1 – Chocolate
O chocolate contém teobromina, que se for consumida em grandes 
quantidades pode levar à morte. Vômito, aumento da frequência 
respiratória, irritação, dores abdominais e convulsões são sintomas 
de intoxicação grave. Já os doces, ricos em açúcar, não só são 
calóricos: em excesso, podem tornar os pets obesos e diabéticos. 
Além disso, também são responsáveis por formação de tártaro, 
cáries e até perda do dente.
2 – Rabanada
Frituras são proibidas pois possuem gorduras oxidadas, prejudiciais 
à saúde e além disso, contém muito açúcar.
3- Uvas e passas
Esses alimentos não devem ser dados ao pet porque podem causar 
insuficiência renal. Os cães que já têm determinados problemas de 
saúde podem ter uma reação ainda mais grave.
4 – Álcool
Qualquer bebida contendo álcool é significativamente muito tóxi-
ca para o seu animal. Caso seja ingerida, pode causar vômitos, 
diarreia, diminuição da coordenação, depressão do sistema nervoso 
central, dificuldade respiratória, tremores, acidez anormal do san-
gue, coma e até mesmo a morte.
5 – Massas
Quando são usadas leveduras como fermento no preparo de 
massas, esse alimento não é indicado para cães. Massas contendo 
levedura podem causar gases que se acumulam no sistema diges-
tivo. Além disso, ser doloroso, os gases podem fazer com que o 
estômago ou intestinos sejam obstruídos e mesmo distendidos.

Para quem não resiste a 
esse clima natalino, que tal 
se juntar a ele de um jeito 
diferente apostando em 
unhas de Natal? O legal é 
que, assim como as festas 
de fim de ano, as unhas de 
Natal também podem ser 
lúdicas, elegantes, divertidas, 
sofisticadas e do jeito que 
você quiser!
Pode parecer um detalhe, 
mas pensar em unhas 
decoradas para comemorar 
os dias festivos é algo que 
se faz super presente com 
a ocasião, o importante é 
se sentir feliz e bem consi-
go mesma. Para você que, 
assim , já está com a cabeça 
à mil pensando nos prepara-
tivos, looks e beleza para o 
Natal, selecionamos algumas 
opções de unhas decoradas 
para todos os estilos, que 
prometem fazer você brilhar 
e combinar com o tema como 
nunca antes! 
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BelezaUnhas
Decoradas para as festas de Natal
Para quem não resiste a 
esse clima natalino, que tal 
se juntar a ele de um jeito 
diferente apostando em 
unhas de Natal? O legal é 
que, assim como as festas 
de fim de ano, as unhas de 
Natal também podem ser 
lúdicas, elegantes, divertidas, 
sofisticadas e do jeito que 
você quiser!
Pode parecer um detalhe, 
mas pensar em unhas 
decoradas para comemorar 
os dias festivos é algo que 
se faz super presente com 
a ocasião, o importante é 
se sentir feliz e bem consi-
go mesma. Para você que, 
assim , já está com a cabeça 
à mil pensando nos prepara-
tivos, looks e beleza para o 
Natal, selecionamos algumas 
opções de unhas decoradas 
para todos os estilos, que 
prometem fazer você brilhar 
e combinar com o tema como 
nunca antes! 

4 NATALINA
Nada melhor do que aprovei-
tar a ocasião para ousar na 
criatividade e fazer uma nail art 
bem temática. Afinal, o Natal é 
uma vez no ano e merece uma 
unha especial!

1 MONOCROMÁTICA
Se você preferir algo mais 
moderno, que tal usar as 
cores natalinas para criar uma 
unha mais clean, mas que, 
ao mesmo tempo, não deixe 
de transmitir um mood alegre 
e colorido, assim como é a 
comemoração.

2 MINIMALISTA
Calma, nem toda unha deco-
rada precisa ser extravagante! 
Viemos te mostrar que é sim 
possível entrar no clima do 
Natal com uma nail art mais 
minimalista, simples e chique 
também. 

3 ILUMINADA
Falou em tendência, falou 
em unhas com glitter. Se teve 
uma trend que surpreendeu 
nesse ano, foi a volta do 
brilho no mundo da moda e 
da beleza. E para não perder 
o costume, aposte em uma 
unha brilhante para um dia 
um tanto quanto iluminado, o 
match mais que perfeito!
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Compras 
ElEtrôniCas
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As compras estão cada vez mais 
simplificadas com a internet e 
as comodidades eletrônicas nos 
possibilita ganhar tempo.
E a preocupação  com a seguran-
ça. Então vem à mente as per-
guntas:
Como saber se estamos em um 
site seguro?
Qual a melhor forma de paga-
mento?
Sabe aquela história de R$ 9,99, bom 
é para atrair incautos. Um valor cheio 
pode gerar alguns direitos ao consumi-
dor, como por exemplo frete grátis. 
Lembre-se que quando você compra 
pela internet você tem o direito de de-
sistir da compra e ter o reembolso do 
valor.

Devemos atentar para as reclamações. 
Muitas queixas indicam problemas.
Preços absurdamente baixos podem ser 

armadilhas.
Tome muito cuidado ao divulgar seus 
dados pessoais.
Nunca digite seus dados em compu-
tadores ou celulares de estranhos, não 
envie pagamento sem estar coberto por 
um site confiável.

Eu mesmo tenho que confessar que 
não segui algumas regras e quase caí 
em um golpe, ainda bem que percebi 
com tempo.
Algumas dicas de segurança:
Bancos não pedem dados de senha por 
mensagens, sms, email, etc...
Quando entrar em um site no qual já 
está cadastrado, tente uma senha er-
rada, se o site for verdadeiro irá dar 
erro, se for falso, como ele não sabe 
sua senha irá prosseguir como se você 
estivesse logado, pedindo mais dados 
pessoais.

Nunca salve senhas no computador ou 
celular. Pague suas contas e envie o re-
cibo para você mesmo, esposa ou outra 
pessoa de sua confiança, assim você se 
garante caso “o sistema perca os dados 
do seu pagamento”.
O estelionatário eletrônico conta com 

duas coisas: sua inocência e sua 
ganância em levar vantagem so-
bre os outros. Os mais antigos já 
ouviram falar da lei de Gerson, 
à lei de Gerson está intimamente 
ligada a lei de Moprhy.
A primeira diz que você quer le-
var vantagem em tudo, a segunda 
diz que se algo puder dar errado, 
o erro irá ocorrer no momento 

mais crítico e da forma mais desastrosa 
possível.
Lucro é lucro. Pode ser um centavo ou 
um milhão, cabe ao consumidor final a 
última palavra, se aceita ou não aquele 
preço.

Meu principal conselho é: pesquisar 
preços e vendedores. Deixar-se levar 
pelo momento pode custar muito caro. 
Outro conselho dos antigos: cuidado 
com o barato que pode sair caro.
A internet é um grande cardápio com 
inúmeras tentações, pergunte-se antes 
de clicar. “eu realmente preciso disto?”

Que Deus ilumine a todos e que o Me-
nino Jesus entre no coração de todos 
neste Natal e no próspero ano que se 
aproxima.Que haja Pão para quem tem 
fome e fome de Justiça a quem tem 
Pão.

Compras 
ElEtrôniCas

Fábio Ap. Doll De Moraes, 
Tenente Coronel Da 

Reserva.

Segurança
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Biscoitos 

Decorados de Natal

O Natal já está chegando e é hora de começar a 
ver o que você vai fazer para deixar a sua ceia de 
Natal mais gostosa e mais linda. 
INGREDIENTES:
>  250 g farinha de trigo
>  100 g açúcar de confeiteiro
>  100 g de margarina
>  1 ovo inteiro
>  1 gema
>   essência de limão a gosto
>   glacê real pronto e corante para decoração
MODO DE PREPARO:
Primeiro você deve misture a manteiga com a 
farinha.
Em seguida adicione o açúcar, o ovo, a gema e 
a essência.
Misture bem até obter uma massa bem lisa lisa.
Enrole a massa em um filme plástico e leve para 
a geladeira por 30 minutos.
Depois, abra a massa com um rolo na espessura 
de meio centímetro, coloque no meio de um plás-
tico filme e cubra com outro plastico filme (assim 
fica mais fácil de abrir e não gruda).

Todo ano, tiramos a árvore 

de Natal da caixa, 

penduramos as bolinhas e 

enrolamos as luzes. Neste 

ano, nossa proposta é 

decorar o símbolo da festa 

natalina com enfeites 

deliciosos e cheios de 

significado! 

Receitas

Corte com cortador de biscoito com desenho de 
sua preferência.
Coloque em forma (não é necessário untar) e leve 
em forno preaquecido a 180°C por 10 minutos até 
corarem.
DICA: Fique sempre de olho, 
por que eles assam bem 
rápido, cuidado para não queimar.
9.Espere esfriar.
10.Prepare o glacê real conforme instruções da 
embalagem.
11.Coloque corante, misture bem e coloque-os 
em saquinhos para confeitar.
12.Agora é só abusar da sua criatividade para 
decorar.
13.Deixe secar por 2 horas para depois.
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JESUS QUER NASCER EM VOCÊ
     Mais um Natal, mais um ano próximo do término, e a poucos dias de 
iniciar um novo ano, precisamos entender o quão importante é Jesus estar 
presente em nós a cada ciclo que se inicia.
      De acordo com o evangelho de João, o verbo se fez carne e habitou entre 
nós. O Verbo nada mais é que Jesus Cristo, e como foi possível este Verbo ha-
bitar entre nós? No evangelho de Lucas 1:26-38 vemos o diálogo entre o anjo 
Gabriel e Maria, e algo ficou claro quando o anjo enviado por Deus dá para 
Maria uma palavra, e que se fosse aceita, Jesus nasceria e mudaria a história 
da humanidade.
      Todas as vezes que aceitamos de todo o coração aquilo que está escrito na 
Bíblia, estaremos tendo a mesma atitude que Maria teve ao aceitar a Palavra 
de Deus trazida pelo anjo Gabriel, e se nós estivéssemos no lugar de Maria, 
aceitaríamos a Palavra? Saiba que muitas vezes Jesus quer entrar em nós e 
endireitar vidas, mas não aceitamos aquilo que a Bíblia diz. 
      Algo interessante está escrito no evangelho de Lucas 2:1-7, onde José e 
Maria foram até Belém para comparecer a um alistamento que César Augusto 
decretara, mas ao chegar na cidade não havia lugar no hotel para eles ficarem, 
devido ao número de pessoas presentes no alistamento, e Maria cumprindo 
os dias de gravidez, deu à luz e colocou o menino Jesus numa manjedoura. 
Hoje Jesus teria lugar em nós para nascer, ou estamos atribulados com os 
problemas, mágoas, chateações e objetivos que não há lugar em nós para que 
Jesus nasça? Jesus quer nascer em nossas vidas todos os dias, só não devemos 
esquecer que para isso acontecer, nós temos que aceitar a Palavra de Deus, 
deixando Jesus entrar no nosso coração, e assim como no seu nascimento 
houve uma mudança na história da humanidade haverá uma mudança nas 
nossas vidas. Jesus sempre nascerá no coração que tiver espaço para Ele en-
trar. Que neste novo ciclo que se inicia, possamos aceitar com mais amor e 
respeito a Palavra de Deus, e que Jesus esteja ainda mais presente em nossos 
corações, para que tenhamos um novo ano cheio de bençãos e vitórias!

Pastor Antonio Junior
Igreja Internacional da Graça de Deus



>Deixe seus embrulhos mais 
bonitos usando laços presos 
com fita dupla face. Dessa 

forma, dá para caprichar 
melhor na aparência do 
presente.

>Os fios roubam a cena quando os piscas-
-piscas são instalados depois dos enfeites. Pri-
meiro, instale as luzes e depois os enfeites da 
árvore ou do ambiente. Assim, os fios ficam 
disfarçados  deixando que lâmpadas, brinque-
dos e bolas roubem a cena.

>Existem diferentes tipos de taças no merca-
do, então por que não aproveitar a beleza e a 
transparência desse material para compor um 
lindo centro de mesa de natal, não é mesmo? 
Posicione as taças de vidro no centro da mesa 
e coloque velas aromáticas em seu interior. 
Na hora da ceia de Natal acenda as velas e dei-
xe a mesa iluminada.

Dicas

“Autoescola Técnica, a última palavra em Habilitação”



“Autoescola Técnica, a última palavra em Habilitação”
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