je, para praticarmos todos os dias.
tal e Préspero Ano Novo!
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AU G ST O

RAFFA AUGUSTO comegou cedo na carreira musical, com o
incentivo de sua m3e e o apoio da familia. Aos 13 anos o cantor ja
participava do quadro “Jovens Talentos”, do programa Raul Gil, ele
permaneceu na competicdao por seis anos, sendo finalista e um dos
vencedores do grande prémio. Foi quando seu nome e imagem ficaram
cada vez mais conhecidos e as pessoas comeg¢aram a interliga-lo ao seu
timbre de voz, inconfundivel. Artista destaque em todo Alto Tieté,
apaixonado por Suzano, hoje caminha para o sucesso em todo o Brasil.

Em 2015, com 23 anos, lancou seu primeiro album intitulado
“Marcas de amor, 0 que era para ser somente um EP, ou algo pequeno,
estava se tornando o primeiro DVD de carreira! E em margo de 2018 foi
enfim gravado! “E tudo nosso” projeto, que contou com participagbes
especiais de Solange Almeida, Thaeme & Thiago, Mano Walter, o Trio Villa
Baggage e Zezé di Camargo, foram os Artistas convidados, inclusive foi o
Zezé que disse para o Rafael Augusto se tornar Raffa Augusto.

Recentemente Raffa Augusto langou seu EP “Pegada diferente” que
acumula milhdes de vizualizacBes e sucessos em todas as plataformas
digitais, tendo destaque para “Me liga quando der”, “Euzinho”, e “Dublé&”,
que ja é umas das musicas mais executadas em todas as radios do Brasil.

Foram anos de luta, de sonhar cada vez mais alto que fizeram surgir a
oportunidade de arriscar com forca em algo. Desde seu primeiro CD, ao
DVD “E tudo nosso” e ao atual projeto, passando por todos os singles,
Raffa Augusto mostra que ele abraga seus sonhos.

JFELI .

Rua Prudente de Moraes, Y
182 | Centro Suzano - SP \ A A I I

E UM PROSPERD ANO NOVO!

griffemultimarcas.com.br @griffemultimarcas @ @griffe.multimarcas.suzano (11) 2630.0017
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Natal é sindnimo de carinho e gratidao!
£ parar um pouco, olhar em volta e agradecer aos amigos
que fizemos e as grandes conquistas que temos na vida: Que
este natal seja puro amor, repleto de saide, e alegria, que o

Ano Novo que se seque lhe traga paz e harmonia- Feliz Natal
e um 2022 cheio de novas realizagdes




Editorial

“Tudo tem o seu tempo
determinado e ha tempo para todo
O proposito debaixo do sol”

Costumo dizer, Tudo tem seu tempo! Apods anos de es-
pera com muita dedicagdo e esfor¢o, construindo um
legado no jornal, fazendo crescer nossa credibilida-
de no mercado. Neste més de dezembro de 2021 lan-
camos a primeira e tio sonhada Revista LOGICA.

Nossa linha continua a mesma, focamos nas informagdes sé-
rias , verdadeiras e construtivas, para levar aos nossos leito-
res uma boa leitura e o mais importante, com respeito e dig-
nidade. Sdo matérias e informa¢des com responsabilidades.

O trabalho em equipe foi um dos requisitos fundamen-
tais para que fosse possivel alcancar resultados extraordi-
narios, tanto para a empresa quanto para os proprios co-
laboradores de uma maneira geral. Quando todos estdo
em harmonia, caminhando na mesma dire¢do, as chances
de sucesso, aumentam de forma significativa. Assim, re-
alizamos constantemente um trabalho com exceléncia.

Empenhamos-nos ao maximo para alcancar a qua-
lidade que vocés procuram e merecem. Isto §&,
uma grande motivagdo para termos a aprovagao
de clientes, leitores e amigos especiais como vocé.

Neste mesmo seguimento, esperamos que este novo tra-
balho também chegue a vocés com a mesma expectativa.
Saber que temos a sua confianca e preferéncia nos incentiva
para continuarmos a buscar novas formas de satisfazer suas
necessidades, com a certeza que estamos caminhando pelo
caminho certo e duradouro baseado em respeito mutuo.

(Livro de Eclesiastes)

Ficamos muito felizes em poder nos dedicar de corpo e
alma a um projeto que acreditamos. E sabemos que esta
historia ainda terd muitos capitulos e que iremos continu-
ar caminhando juntos em dire¢io aos nossos objetivos.

S6 tenho palavras de carinho e agradecimento para vo-
cés, queridos clientes, amigos e leitores. Agradecemos
muito pela fidelidade em nosso trabalho e que pos-
samos sempre contar com essa amizade tdo bonita.

Sua  satisfagdlo é nossa  prioridade e  estare-
mos sempre aqui para entregar O NOSSO me-
lhor trabalho a vocés que sdo especiais para nos.

Que no ano que vem possamos dar continuidade a este traba-
lhoeaumentaraindamaisnossaparceria. Mas poragora, é mo-
mento deaproveitar,dejuntarafamiliaecelebrarofinaldeano.
Desejamos que nos lares de cada um de vocés, exista alimen-
to e alegria para noites agradaveis em familia. Aproveitem
cada segundo desta época ao lado de quem mais amam!

Tenham todos um Natal abencoado e um Ano Nwwo-
vo de harmonia. Que o Senhor toque os seus coragdes e
das suas familias e faca desta data a mais linda do ano.

Um feliz Natal e Boas Festas a todos!

Edmara Martins Soares
Editora
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Grupo

Logica Empresa Jornalistica Ltda ME
CNPJ: 24.958.890/0001-07
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Colégio
LUMBINI

A familia Lumbini deseja a +odos um
feliz natal e um préspero ano vovo.

R. ANTONIO MARIN, 247 VILA MAZZA
SUZANO - SP, 08610-200




Capa

A compaixdo é a base
da moralidade

Estamos em época de festas de fim
de ano, onde a sensibilidade das pes-
soas fica mais fragil, onde desperta a
vontade de ajudar o préximo a supe-
rar os seus problemas, consolando e
dando suporte emocional. Epoca des-
crita como um sentimento essencial
para a manutencdo da paz na huma-
nidade, sendo como a base para di-
versas doutrinas e crengas religiosas.

Depois de um ano com tantos aconte-
cimentos, principalmentetristes,onde
houve muitas mortes de pessoas que-
ridas. Esse momento agora é de se en-
volver mais e colocar-se no lugar des-
ses coragOes, genuinamente, e tentar
compreendé-los ou mesmo ajuda-los.

Comegar a ter uma perspectiva to-
talmente diferente quando se trata
de como vocé lida com os outros. E
justamente dar essa liberdade para
o sentimento nosso e dos outros.
Criar empatia pelas vivéncias das pes-
soas incondicionalmente e indo além,
buscando por maneiras de auxilia-las.

Sem filosofia ou palavras bonitas,
mas ter um sentimento que nin-

guém precisa saber, para nado criar
desacordo, basta somente sentir no
seu coragdo e agir sem ver a quem.
Nio confunda, nao ¢é ter do ou
piedade, o sofrimento ¢é inevi-
tavel, mas pode ser minimiza-
do na hora certa, com sabedoria.

Necessariamente, precisamos dissi-
par nossos preconceitos e entender os
sentimentos e motivagdes do proximo.
Precisamos antes exercer a empatia.

Nossos sofrimentos sao deriva-
dos de apego, apego ao futuro,
ao passado ou ao presente; ape-
go as pessoas, sentimentos e rela-
¢des; apego a nossa condi¢do hu-
mana, fisica, mental ou espiritual.

Todos os nossos sofrimentos vém do
medo de perdermos alguma coisa.
Todo nosso sofrimento é gerado do
apego. Portanto precisamos perce-
ber de onde vem esse apego e tentar
emocionalmente afrouxar esse laco.

A virtude de compartilhar o sofri-
mento do outro, o apego, nao signi-
fica aprovar suas razdes, sejam elas

Arthur Schopenhauer*

boas ou mas. Nao ¢é ter indiferenga
frente ao sofrimento do outro. Da-
vid Hume, quando definiu o termo
como Simpatia, no seu Tratado da
Natureza Humana (A Treatise of hu-
man nature. 1738) dizia: “Ninguém
¢ completamente indiferente a felici-
dade ou a miséria dos outros”. Algu-
mas pessoas entendem que isto nao
¢ uma virtude, mas sim um senti-
mento, que pode receber a denomi-
nacdo de Simpatia ou de Empatia.

Tudo esta relacionado de alguma
forma de amor, de moralidade que
se relaciona nao aquilo que cada
um quer para si e sim as formas de
agir com o outro.. Tudo se resume
em uma sé palavra “ Compaixdo’!

Assim falou o Senhor dos Exércitos,
dizendo: Executai juizo verdadeiro,
mostrai piedade e misericérdia cada
um a seu irmao; € ndao oprimais a vi-
uva, nem o 6rfio, nem o estrangeiro,
nem o pobre, nem intente o mal cada
um contra o seuirmao, No seu coragao.

Zacarias 7:9-10

Feliz Natal e Prospero 2022!

*Arthur Schopenhauer filésofo alemio do séc. XIX , afirmou que as agdes humanas
com valor moral sio somente aquelas derivadas da compaixao pelos outros.

Que agimos de acordo com nosso caréter e que esse ndo ¢ construido por nossas
decisdes ao longo de nossas vidas, mas simplesmente revelado por elas.
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Promotoras Legais em novo formato garante
ampliacdo do curso

Aulas a distancia alcangaram grupo de mulheres
em Minas Gerais

O curso de Promotoras Legais Populares, promovi-
do pelo Servigo de A¢ao Social e Projetos Especiais
(Saspe), contabilizou em neste ano mais de 300 alunas
inscritas. A iniciativa voltada ao empoderamento fe-
minino garante uma capacitagdo juridica as mulheres.
Além de atingir o ptiblico suzanense, neste ano, o novo for-
mato digital garantiu a participagao de mulheres de todo
o Pais, incluindo um grupo organizado em Minas Gerais.

deram evoluir. Sdo esses relatos que moti-
vam a nossa luta a cada ano. Em 2022, va-
mos para a décima edi¢ao’, disse Sandra.
As aulas desta turma se encerraram no final de novem-
bro, com uma live especial com a coordenadora do curso,
a diretora de projetos do Saspe, Sandra Lopes Nogueira.

Para a dirigente do Saspe, Larissa

Ashiuchi, o projeto retomado apds
r 12 anos representa um marco para
5.‘ Suzano. “Desde 2017, ja vimos mu-
lheres saindo de relacionamentos
toxicos, voltando a estudar, aprimo-
rando a relagdo familiar e ganhando
mais independéncia.
Seguimos assim, a cada edigdo al-
cangando mais mulheres e ajudando
a transformar vidas inteiras’, con-
. duiu.

Na oportunidade, suzanenses e mineiras puderam compartilhar
impressdes sobre a experiéncia transformadora que vivenciaram
ao longo dos dltimos oito meses de capacitagdo semanal promo-
vida no canal “TV Prefeitura de Suzano” (bit.ly/TVPrefeiturade
Suzano).

Segundo a diretora, mesmo em meio a pandemia, a edigdo foi
positiva uma vez que a equipe inovou e conseguiu levar o conhe-
cimento a novos publicos. “A adesdo foi uma surpresa muito boa.
Contamos com novos rostos de mulheres que se redescobriram e pu-
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Auto posto Gran Suzano li

Seu carro em boas mdos!

N (1)474728237

Desejamos a todos os nossos clientes e amigos um Feliz Natal e um
Ano Nevo muito préspero e feliz! Boas Festas!

Av. Anténio Marques Figueira, n? 2333
VL. Figueira - Suzano

Qe a pag e a compreensic reimem em ﬁosé’éﬁ
cc}mgoe:s’ neste Natal ¢ Ano dVovo
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5@ » 2022 seja um ano cheio

um Due esse Natal seja uma ponte de liz. pé e de saude, paz e
prosperidade em sua vida! alegria.
FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO!
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Praca Cidade das Flores

O local situado na avenida Paulo Portela foi revitalizado em 2019
pela Prefeitura de Suzano, por meio de parceria a custo zero para

o municipio. Hoje é o cenario perfeito para aproveitar o tempo li-
vre com os amigos e fazer fotos exuberantes. O espago arborizado
conta com espelhos d’agua e chafariz, nova iluminacéo e o painel

“Amo Suzano’, marcando a praga como um dos principais pontos
turisticos para quem ama a cidade.

Com as férias batendo a porta neste fim de ano, nada melhor do que se
programar para conhecer melhor a cidade com dicas de lazer em espagos
publicos e atividades gratuitas. Em Suzano, o municipio conta com opgdes
diversificadas, voltadas ao esporte, ao turismo religioso,

historico e ambiental. Pegue sua mascara e aproveite!

Confira dicas de espacos publicos e atividades gratuitas
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g 7 PARQUE MUNICIPAL MAX FEFFER
e Aberto diariamente, das 6 as 18 horas, o local ¢ ideal

para quem quer aproveitar momentos especiais com
a familia e ainda movimentar o corpo. O espago,
que fica no nimero 70 da avenida Senador Rober-
to Simonsen, no Jardim Imperador, disponibiliza de
area para piquenique, pista de caminhada e ciclismo,
playground, quadra de futsal e a Arena Suzano, além
do Pavilhdo da Cultura Afro-Brasileira Zumbi dos
Palmares.

SUZANO SKATE PARK
Localizada no interior do Max
Feffer, a Suzano Skate Park é
considerada uma das maiores
pistas da América Latina, com
2,6 mil metros quadrados e
mais de 20 obstaculos verticais
e horizontais, sendo apta para
campeonatos de grande porte.
Para utilizar o espago, é neces-
sario fazer a carteirinha junto a
administracio do espago, sendo
que o equipamento de seguran-
¢a é obrigatdrio para os meno-
res de idade.
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PRACA SOL NASCENTE

Outra praga para visitagdo esta localizada entre a rua Baruel e a rodovia
Indio Tibiri¢4. A Praga Sol Nascente abriga duas grandes obras: o P4ssaro
Tsuru, simbolo de satde, boa sorte e longevidade; e o monumento da ar-
tista plastica nipo-brasileira Tomie Ohtake em homenagem aos imigran-
tes japoneses. Outro destaque é a ponte que passa pelo Ribeirdo do Una e
pelo busto do ex-prefeito Pedro Miyahira.

H

)

|

PLAY PET

Préximo ao anexo do Viveiro Muni-
cipal, o Play Pet é o espaco ideal para
quem quer passear com bichinho de
estimagdo. O ambiente proporciona di-
versdo para os amigos de quatro patas,
com piscina para os cdes se refresca-
rem, pista de agility para treinamento
e area verde. Para frequentar o espaco,
também é necessario fazer um cadastro
junto & administracdo, para a devida
emissdo da carteirinha de identificagdo
do animal.

PRACA DO BARUEL

Quem gosta de histdria precisa conhecer a Praga
Ernestina Maria de Jesus Bianchi (Praga do Ba-
ruel). Considerada o “ber¢o” da cidade, ela foi
reformada e se tornou mais um centro turistico
e de promogao ao comércio e a geragdo de em-
prego. A praga abriga a igreja do Baruel e fica as
margens da rodovia Indio Tibiri¢a (SP-31), altu-
ra do quilémetro 60.

Para mais informagdes, o Departamento de Tu-
rismo esta a disposi¢do de segunda a sexta-feira,
das 8 as 17 horas, nas dependéncias do Centro
Unificado de Servicos, o Centrus (rua Paulo
Portela, 210 — centro).

VIVEIRO MUNICIPAL TOMOE UEMURA

Ainda nas dependéncias do parque, é possivel visitar um dos
pontos turisticos favoritos dos suzanenses: o Viveiro Municipal.
A drea é famosa pela estufa e minhocdrio, canteiros com espé-
cies de mudas floriferas e frutiferas, e, principalmente, o Jardim
Oriental, com um lago com pedras e fonte. O local ainda oferece
mudas gratuitamente, mediante a apresentacao de documento e
comprovante de enderego.
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“Nao ¢ o que voce faz, mas quanto amor voce
dedica no que faz que realmente importa”.
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Rodrigo Ashiuchi e Larissa compartilham a
evolucao de Suzano ao longo do ultimo ano

O ano de 2021 entra para a histéria como o ano da vaci-
nagao contra a Covid-19. Neste inicio de segundo manda-
to, o prefeito Rodrigo Ashiuchi honrou a elei¢ao histérica
com 110.001 votos. Tendo o combate a pandemia como
foco, a administragdo se manteve forte e seguiu na con-
tramao com os maiores indices de empregabilidade, com
destaque em rankings nacionais e alcangando 100% do
publico-alvo vacinado com pelo menos a primeira dose
contra o coronavirus.

Uma das primeiras agdes do ano foi a estruturacdo do pla-
no de vacinagdo que englobou nao apenas a secretaria de
Saude, liderada por Pedro Ishi, mas toda a prefeitura, de
modo a engajar os colaboradores e a populagao em prol da
vida. A estratégia adotada, com operagdes centralizadas
sem agendamento, surtiu efeito e a campanha evoluiu na
cidade, proporcionalmente a reducéo dos indices de inter-

nagoes e Obitos. Com duas edi¢oes da “Virada da Vacina’,
com quase 20 mil aplicagdes cada, Suzano foi destaque
nos jornais da regido e até mesmo em ambito estadual.

Para o prefeito, a pandemia é mais um desafio que entra
para a histéria. “Na primeira gestao, pegamos um muni-

12 - LOGICA - Dezembro de 2021



Por dentro da cidade
que mais avanga no

Alto Tieté

cipio abandonado, com indmeros problemas para a popu-
lagdo. Neste periodo, também nos deparamos com o triste
episddio na Escola Estadual Raul Brasil. No final, tivemos
que lidar com a pandemia, sendo algo totalmente inédito
para nossa geragao. Perdemos pessoas queridas e trava-

mos uma batalha contra o tempo,
sabendo que cedo ou tarde a vaci-
na chegaria. E ela chegou junto ao *
novo mandato, que segue tendo a 8
Saude como uma das prioridades.
Nao medimos esfor¢os e o traba-

lho continua intenso para, se Deus quiser, chegarmos a
2024 em um cenario melhor, com uma cidade ainda mais
transformada e digna para as familias”, disse.

E essa evolugao ja se traduz em nimeros. Em 2021, o mu-
nicipio esteve mais uma vez entre os cinco primeiros no
levantamento nacional “Desafios da Gestdo Municipal
(DGM) 2021”. Outro feito recente foi a apari¢do inédita
no ranking geral do “Indice de Cidades Empreendedoras
(ICE)” e no “Ranking de Competitividade dos Munici-
pios”, que aponta o territorio suzanense como aquele que
mais avangou em um ano na regido do Alto Tieté, alcan-

¢ando cinco novas posigoes. Além disso, neste ano, a ci-
dade ocupou a 102 posi¢cao no “Ranking do Saneamento”.

Por tras de todos esses avangos, Ashiuchi destaca o apoio e
empenho da primeira-dama e presidente do Fundo Social
de Solidariedade, Larissa Ashiuchi. “Eu sempre digo que
a Larissa é filha de Suzano. A cidade tem a sorte de contar
com uma mulher criativa, presente e dedicada aos assun-

tos do municipio. Aproveito para cumprimentar todas as
familias suzanenses e desejar boas festas e um prospero
2022% concluiu. Rodrigo Ashiuchi/ Reprodugao Facebook
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GLOBO DE NEVE
SIMPLES E ENCANTADOR

A decoragdo da casa faz toda Como fazer: Corte a bola de isopor
diferenca para entramos no clima  na metade, e cole-a com o bonequi-
natalino, ndo é? Luzes, brilho, papai nho e os demais enfeites no tampo

Noel, enfeites diversos pela casa do vidro com Cola quente ou super
toda nos fazem lembrar que a data  bonder, e deixe secar ( A cola pre-
mais magica do ano esta chegan- cisa estar completamente seca antes
do, e para deixar a sua decoragao de entrar em contato com a agua.).

ainda mais linda, que tal aprender a  Enquanto isso, espalhe o glitter

fazer globos de neves super faceis,  pelo vidro, se for em p0, use a cola

econdmicos e lindos? para fixar, se for o glitter liquido,
apenas o espalhe.

Anote ai os materiais que vocé vai ~ Depois, preencha o vidro com

precisar: glicerina e dgua, pode ser meio a

— Frasco de vidro fechado *Pode meio, e use a glicerina para vedar

ser aqueles de geleia, o tamanho bem a tampa no vidro, tome cuida- =

deles é ideal! do para ndo vazar, e esta prontinho! e —
- Glicerina

- Cola quente ou Super Bonder

- Bonequinhos e acessorios -

- Bola de isopor i

— Glitter *cor da sua preferéncia, o ; ! "
mais usado é o branco ou prata.
- Agua

UM DE SEUS PROJETOS FOI:
TEMPLOS RELIGIOSOS ESSENCIAIS

Reconhece a atividade religiosa como essencial
para a populagao do municipio de Suzano/SP, em
tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas, epidemias, pandemias ou catastrofes
naturais.

e

~ O Vereador Lazaro de Jesus lhe deseja boas festas e um

préspero ano novo, que este novo ano seja repleto de béncaos

VEREADOR LAZARO DE JESUS BOAS FESTAS E FELIZ 2022!
CIDADE DE SUZANO

\_—/
} ; ESTAMOS A DISPOSICAO! Agend a visita a inete ou entre em contato: (11) 4744-8024,
Lazaro de Jesus (Republicanos) (11)95075-1097 ou atraveés das redes sociais @lazarodejesusoficial
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cemitério, funerdria e planos

Planos sem limite de idade,
Cobertura Nacional,

Até 10 dependentes,
Cemitério Particular,

Plano com cremacao.

Empresareferénciaem
atendimento ao enlutado

Descontos em:

Clinicas, e laboratorios ;
Farmacias e Faculdades:
Escolas e Parques;

E muito mais!

Il @GrColina 4746'7777 | 99986'0077@

@GrupoColina www.colinadosipes.com.or
O @GrupoColina Rua Baruel, 1273 - Jd. Paulista - Suzano




CUIDADO COM 08 PETS
NO NATAL

Natal € o momento de reunir toda a familia e de saborear diferentes
e deliciosas comidas. E tanta tentagdo que os nossos companheiros
de quatro patas também ficam com muita vontade de comer junto
com a gente. E muito importante ter atengdo e cuidado, pois tem
muitos alimentos que podem intoxica-los e até leva-los a morte. Se
vocé é daqueles que ndo consegue resistir a uma carinha pedinte:
1 - Chocolate

O chocolate contém teobromina, que se for consumida em grandes
quantidades pode levar a morte. Vomito, aumento da frequéncia
respiratoria, irritacao, dores abdominais e convulsées sao sintomas
de intoxicagao grave. Ja os doces, ricos em agucar, ndo s6 séo
caldricos: em excesso, podem tornar os pets obesos e diabéticos.
Além disso, também s&o responsaveis por formagéo de tartaro,
caries e até perda do dente.

2 - Rabanada

Frituras séo proibidas pois possuem gorduras oxidadas, prejudiciais
a saude e além disso, contém muito agucar.

3- Uvas e passas

Esses alimentos ndo devem ser dados ao pet porque podem causar
insuficiéncia renal. Os cées que ja tém determinados problemas de
saude podem ter uma reagao ainda mais grave.

4 - Alcool

Qualquer bebida contendo alcool é significativamente muito toxi-

ca para o seu animal. Caso seja ingerida, pode causar vomitos,
diarreia, diminui¢gdo da coordenacgao, depresséo do sistema nervoso
central, dificuldade respiratéria, tremores, acidez anormal do san-
gue, coma e até mesmo a morte.

5 - Massas

Quando s&o usadas leveduras como fermento no preparo de
massas, esse alimento nao ¢é indicado para caes. Massas contendo
levedura podem causar gases que se acumulam no sistema diges-
tivo. Além disso, ser doloroso, os gases podem fazer com que o
estdbmago ou intestinos sejam obstruidos e mesmo distendidos.

Cuide
k" bem do seu

\ amiguinho!

VALORES
REDUZIDOS
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Decoradas para as festas de Vatal

Para quem nao resiste a
esse clima natalino, que tal
se juntar a ele de um jeito
diferente apostando em
unhas de Natal? O legal é
que, assim como as festas
de fim de ano, as unhas de
Natal também podem ser
ludicas, elegantes, divertidas,
sofisticadas e do jeito que
vocé quiser!

Pode parecer um detalhe,
mas pensar em unhas
decoradas para comemorar
os dias festivos é algo que
se faz super presente com

a ocasiao, o importante é

se sentir feliz e bem consi-
go mesma. Para vocé que,
assim , ja esta com a cabecga
a mil pensando nos prepara-
tivos, looks e beleza para o
Natal, selecionamos algumas
opgodes de unhas decoradas
para todos os estilos, que
prometem fazer vocé brilhar
e combinar com o tema como
nunca antes!

1 MONOCROMATICA

Se vocé preferir algo mais
moderno, que tal usar as
cores natalinas para criar uma
unha mais clean, mas que,

ao mesmo tempo, néo deixe
de transmitir um mood alegre
e colorido, assim como é a

comemoragao.

2 MINIMALISTA

Calma, nem toda unha deco-
rada precisa ser extravagante!
Viemos te mostrar que é sim
possivel entrar no clima do
Natal com uma nail art mais
minimalista, simples e chique
também.

4 NATALINA

Nada melhor do que aprovei-
tar a ocasido para ousar na
criatividade e fazer uma nail art
bem tematica. Afinal, o Natal &
uma vez no ano e merece uma
unha especial!

3 ILUMINADA

Falou em tendéncia, falou
em unhas com glitter. Se teve
uma trend que surpreendeu
nesse ano, foi a volta do
brilho no mundo da moda e
da beleza. E para néo perder
0 costume, aposte em uma
unha brilhante para um dia
um tanto quanto iluminado, o
match mais que perfeito!

www.emagresee.com,br

Barriga

'”Aqul na_-EmagreSee issoré pos.swell

Entre em contato E salba como

Bracos
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Qual parte do seu
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Emagrecimento
& Estética
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Pernas Bumbum

=

R Qumze de Novembro 65 - Centro, Suzano (11) 2891-4320
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O Luar ilumina toda a terra, mas apenas aqueles que a
contemplam percebem o brilho e a sua beleza. Boas Festa!

—
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Luiz K_ogai*lara presid

Que as comemorag¢des do Natal sejam marcadas pelo
~ o8 desejo de um novo viver e de
' um novo caminhar que nos conduzaaum |
sé objetivo: (o
semear o amor e a paz. =

BOAS FPESTAS!

e o hno Nove r“efaf to de boe
com mudto éuc%é&, poz e fef’wcd
todad nés, é o gue readmente espero: e desejo.

Vereador

Artur Takayama
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Sequranga ¢

COMPRAS

ELETRONICAS

As compras estdo cada vez mais
simplificadas com a internet e
as comodidades eletronicas nos
possibilita ganhar tempo.

E a preocupacdo com a seguran-
ca. Entdo vem a mente as per-
guntas:

Como saber se estamos em um
site seguro?

Qual a melhor forma de paga-
mento?

Sabe aquela historia de R$ 9,99, bom
¢ para atrair incautos. Um valor cheio
pode gerar alguns direitos ao consumi-

dor, como por exemplo frete gratis.

Lembre-se que quando vocé compra
pela internet vocé tem o direito de de-
sistir da compra ¢ ter o reembolso do

valor.

Devemos atentar para as reclamagoes.

Muitas queixas indicam problemas.

Precos absurdamente baixos podem ser

Rogerio Castilho

Feliy Ane Novel

Que a paz, a satide e o amor
e.ste]am presenies en todos
os dias deste novo ano
que se nicia.

armadilhas.

Tome muito cuidado ao divulgar seus
dados pessoais.

Nunca digite seus dados em compu-
tadores ou celulares de estranhos, nao
envie pagamento sem estar coberto por
um site confiavel.

Eu mesmo tenho que confessar que
ndo segui algumas regras e quase cai
em um golpe, ainda bem que percebi
com tempo.

Algumas dicas de seguranga:

Bancos nao pedem dados de senha por
mensagens, sms, email, etc...

Quando entrar em um site no qual ja
esta cadastrado, tente uma senha er-
rada, se o site for verdadeiro ird dar
erro, se for falso, como ele ndo sabe
sua senha ird prosseguir como se vocé
estivesse logado, pedindo mais dados
pessoais.

Nunca salve senhas no computador ou
celular. Pague suas contas e envie o re-
cibo para vocé€ mesmo, esposa ou outra
pessoa de sua confianga, assim vocé se
garante caso “o sistema perca os dados
do seu pagamento”.

O estelionatario eletronico conta com

duas coisas: sua inocéncia e sua
ganancia em levar vantagem so-
bre os outros. Os mais antigos ja
ouviram falar da lei de Gerson,
a lei de Gerson esta intimamente
ligada a lei de Moprhy.

A primeira diz que vocé quer le-
var vantagem em tudo, a segunda
diz que se algo puder dar errado,
0 erro ira ocorrer no momento

mais critico e da forma mais desastrosa
possivel.

Lucro € lucro. Pode ser um centavo ou
um milhdo, cabe ao consumidor final a
ultima palavra, se aceita ou nao aquele

prego.

Meu principal conselho ¢é: pesquisar
precos e vendedores. Deixar-se levar
pelo momento pode custar muito caro.
Outro conselho dos antigos: cuidado
com o barato que pode sair caro.

A internet ¢ um grande cardapio com
inimeras tentacdes, pergunte-se antes
de clicar. “eu realmente preciso disto?”

Que Deus ilumine a todos e que o Me-
nino Jesus entre no coracdo de todos
neste Natal e no préspero ano que se
aproxima.Que haja Pao para quem tem
fome e fome de Justlc;a a quem tem
Pao. Y

Fabio Ap. Doll De Moraes,
Tenente Coronel Da
Reserva.
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Receitas

Decorados

O Natal ja esta chegando e € hora de comegar a
ver o que vocé vai fazer para deixar a sua ceia de
Natal mais gostosa e mais linda.
INGREDIENTES:

> 250 g farinha de trigo

> 100 g agucar de confeiteiro

> 100 g de margarina

> 1 ovo inteiro

> 1gema

> esséncia de liméo a gosto

> glacé real pronto e corante para decoragéo
MODO DE PREPARO:

Primeiro vocé deve misture a manteiga com a
farinha.

Em seguida adicione o agUcar, o ovo, a gema e
a esséncia.

Misture bem até obter uma massa bem lisa lisa.
Enrole a massa em um filme plastico e leve para
a geladeira por 30 minutos.

Depois, abra a massa com um rolo na espessura
de meio centimetro, coloque no meio de um plas-
tico filme e cubra com outro plastico filme (assim
fica mais facil de abrir e ndo gruda).

Erscoltos

_a/e

Corte com cortador de biscoito com desenho de
sua preferéncia.

Coloque em forma (n&o € necessario untar) e leve
em fomo preaquecido a 180°C por 10 minutos até
corarem.

DICA: Fique sempre de olho,

por que eles assam bem

rapido, cuidado para ndo queimar.

9.Espere esfriar.

10.Prepare o glacé real conforme instrugdes da
embalagem.

11.Cologque corante, misture bem e coloque-os
em saquinhos para confeitar.

12.Agora é s6 abusar da sua criatividade para
decorar.

13.Deixe secar por 2 horas para depois.

UM 2022 COM MUITA
SAUDE E PAZ!

Alex Santo_s

NVatal |

Jodo ano, tiramos a drvore
de Natal da caixa,
penduramos as bolinhas e
enrolamos as luzes. Neste
ano, nossa proposta é
decorar o simbolo da festa
natalina com enfeites
deliciosos e cheios de
significado!




i
JESUS QUER NASCER EM VOCE

Mais um Natal, mais um ano préximo do término, e a poucos dias de
iniciar um novo ano, precisamos entender o quao importante é Jesus estar
presente em nds a cada ciclo que se inicia.

De acordo com o evangelho de Jodo, o verbo se fez carne e habitou entre
nos. O Verbo nada mais ¢ que Jesus Cristo, e como foi possivel este Verbo ha-
bitar entre nds? No evangelho de Lucas 1:26-38 vemos o dialogo entre o anjo
Gabriel e Maria, e algo ficou claro quando o anjo enviado por Deus da para
Maria uma palavra, e que se fosse aceita, Jesus nasceria e mudaria a histéria
da humanidade.

Todas as vezes que aceitamos de todo o corac¢do aquilo que esta escrito na
Biblia, estaremos tendo a mesma atitude que Maria teve ao aceitar a Palavra
. de Deus trazida pelo anjo Gabriel, e se nds estivéssemos no lugar de Maria,

- aceitariamos a Palavra? Saiba que muitas vezes Jesus quer entrar em nos e
endireitar vidas, mas nao aceitamos aquilo que a Biblia diz.

Algo interessante esta escrito no evangelho de Lucas 2:1-7, onde José e
Maria foram até Belém para comparecer a um alistamento que César Augusto
decretara, mas ao chegar na cidade nao havia lugar no hotel para eles ficarem,
devido ao niimero de pessoas presentes no alistamento, e Maria cumprindo
os dias de gravidez, deu a luz e colocou o menino Jesus numa manjedoura.
Hoje Jesus teria lugar em nds para nascer, ou estamos atribulados com os
problemas, magoas, chateagoes e objetivos que nao ha lugar em nds para que
Jesus nasga? Jesus quer nascer em nossas vidas todos os dias, s6 ndo devemos
esquecer que para isso acontecer, nds temos que aceitar a Palavra de Deus,
deixando Jesus entrar no nosso coracdo, e assim como no seu nascimento
houve uma mudanga na histéria da humanidade havera uma mudanca nas
nossas vidas. Jesus sempre nascerd no coragdo que tiver espaco para Ele en-
trar. Que neste novo ciclo que se inicia, possamos aceitar com mais amor e
respeito a Palavra de Deus, e que Jesus esteja ainda mais presente em nossos
coragoes, para que tenhamos um novo ano cheio de bengaos e vitorias!

Pastor Antonio Junior
Igreja Internacional da Graga de Deus
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® Vendeg sua imaginagdo
n
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com fita dupla face. Dessa
forma, da para caprichar
melhor na aparéncia do
presente.

Vende sua criatividade

< egntresa um pedaco do sea
coragio

>Os fios roubam a cena quando os piscas-
-piscas sdo instalados depois dos enfeites. Pri-
meiro, instale as luzes e depois os enfeites da
arvore ou do ambiente. Assim, os flos ficam

E (Nosaa42-2552 (Tati)
EiE ®ate.minhavofazia

Baguigs, Crochg
& maito mais._..

disfar¢ados deixando que lampadas, brinque- / \ .. !

dos e bolas roubem a cena. 7. (1 - :
L) . ) L] ‘ \

>Existem diferentes tipos de tacas no merca- ~

do, entdo por que nao aproveitar a beleza e a
transparéncia desse material para compor um
lindo centro de mesa de natal, ndo é mesmo?
Posicione as tacas de vidro no centro da mesa
e coloque velas aromaticas em seu interior.
Na hora da ceia de Natal acenda as velas e dei-
xe a mesa iluminada.

Alutolposto
OKABE

R. Baruel, 261 - Vila Costa, Suzano - SP
08675-000 - Tel: 4744-5514




“Autoescola Técnica, a ultima palavra em Habilitacao”

AUTOESCOLA

b
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" 4747 4631 @ autoescolatecnica2017
4724 7701

www.autoescolatecnica.com.br
B4 contato@autoescolatecnica.com.br
@ Av. Armando Salles de QOliveira, 663 - Suzano - SP/

\

SERVIGOS:

oS

- ~ . -
oﬁsr}i/grﬁgi T;g;]r:)srtig D Qg 4747 2909 () autoescolatecnica2017
r |
i que tementre 14 13 www.cfcasuzano.com.br

ntosna carteira. cfcasuzano@autoescolatecnica.com.br
Faca o curso de reciclagem | @ Rua. Jamil Daglia, 26 - Centro - Suzano - SP .
com agente e zere sua pontuacao! >

" Credenciado: 3 detran.sp




I E tempo de unido, paz e reflexdd...

MESMS ¥ E'tempo de acreditar e transformar o mundo
hem =i num lugar onde todos os nossos sonhos se
_ JAPS  /tornem realidade. Ndo existem limites para

The s /nossos sonhos, basta acreditar. Este final de

ano, pos-pandemia, conseguimos resgatar

um pouco de alegria e o espirito esportivo que
nos movem as conquistas.
O retorno do Suzano Volei com acesso a liga
B, a subida de nosso time USAC para série A3 e |
a linda Olimpiadas Regional das /Apaes, |
deram destaque a Suzano. '

L
2

o |

y

Desejo que todos os bons sentimentos que
o Natal traz preencham seu coragdo,
trazendo mais alegria para cada dia do Ano
Novo e que vocé possa dividir tudo isso com
pessoas especiais que fazem parte da sua
vida.
As realizacoes alcancadas neste ano;
sejam apenas sementes plantadas que serdo
colhidas com maior sucesso no ano que esta
por vir.
Feliz Natal! Estamos retomando a historia
e nos direcionando para um novo futuro. ARNALDO MARIM JUNIOR
ORGULHO DE SERSUZANENSE™! SECRETARIO DE ESPORTE E LAZER DE SUZANO




