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Mogi: Tem 36 horas de vacinacao contra a Covid-19

Um balanco parcial dos
dados registrados entre
quarta (16) e quinta-feira
(17) mostra que Mogi das
Cruzes imunizou 5.935
pessoas contra a Covid-19.
Somente na quarta, 4.746
doses foram aplicadas nas
unidades de Saude e
drives, inclusive no bairro
do Mogilar, com atendimen-
to até meia-noite inclusive
na quinta-feira.

Nesta sexta (18/6), desde
as 8 horas, o municipio

Equipamentos de fiscalizacao eletronica

iniciou mais uma etapa da
megaoperacao planejada
para atender a alta deman-
da de pessoas com 50
anos ou mais sem
comorbidades. A'virada da
vacinagao', com 36 horas
seguidas de atendimento,
com aplicagbes durante
todo o dia, noite e madru-
gada.

No Pro-Hiper, a imuniza-
¢éo foi das 9 horas de
sexta (18) até 21 horas de
sabado (19), sem interrup-

¢do. "A adesdo esta sendo
muito boa, estamos conse-
guindo vacinar um excelente
namero de pessoas e
acompanhar o cronograma
do Governo do Estado”,
comemora a secretaria
municipal de Saude, An-
dréia Godoi, lembrando que
as unidades basicas de
Salde também se revezam
com horarios estendidos até
19 horas.

Para receber a dose, é
obrigatdrio realizar o

iniciam autuacoes

Os equipamentos de fiscaliza-
¢ao eletrbnica de Mogi das
Cruzes iniciam as autuacdes a
motoristas infratores a partir de
guarta-feira (02/06). Durante a
primeira semana de funciona-
mento, a operacéo dos radares
estava sendo feita de forma
orientativa, sem a aplicacédo de
multas.Todos os locais que
contam com 0s equipamentos
receberam sinalizacao
indicativa sobre a fiscalizagdo e
o limite de velocidade a ser

respeitado pelos condutores.
Além disso, faixas para alertar e
conscientizar motoristas e
pedestres também foram
implantadas pela Prefeitura nos
pontos, para dar transparéncia
ao funcionamento.
Afiscalizagao eletrbnica faz
parte de uma série de acgoes
gue estdo sendo desenvolvidas
pela Prefeitura de Mogi das
Cruzes para melhorar a segu-
ranca viaria no municipio.De
acordo com pesquisas internaci-

onais, cerca de 97% dos
acidentes com mortes séo
causados por falha humana.

As agdes estao apresentando
resultados positivos neste inicio
de ano. Considerando o primeiro
guadrimestre, houve uma
reducdo de 12,5% no nimero de
mortes em acidentes de transito
nas vias municipais em 2021
com relagéo a 2020, de acordo
com dados do sistema Infosiga,
do Governo do Estado.

Os aparelhos que estdo em

agendamento online no site
http://
www.cliquevacina.com.br,
pois ndo havera atendimento
presencial sem o
cadastramento prévio.

O agendamento online para
pessoas de 50 a 59 anos
sem comorbidades estad em
andamento desde quarta-
feira (16/6), seguindo o
cronograma do Governo do
Estado. Por conta do volume
de interessados e para
evitar picos de sobrecarga

operagao e passarao a autuar
0s motoristas infratores compre-
endem dispositivos para controle
de velocidade, para fiscalizacéo
em passagem em semaforo
vermelho, fiscalizacéo de
restricdo de circulacao e
barreiras educativas, que ndo
multam (veja relacao detalhada
abaixo). A defini¢céo dos locais foi
feita mediante andlise técnica da
Secretaria Municipal de Trans-
portes. Os levantamentos
levaram em conta as caracteris-
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no sistema, a liberacao das
vagas para agendamento

ticas das vias, 0s riscos para
pedestres e motoristas e o
ndmero de acidentes registrados
nos locais. Alguns equipamen-
tos, no entanto, permaneceréo
nao fazendo autuagbes. Sao os
casos das barreiras educativas
instaladas na rodovia Pedro
Eroles 1.060 (Mogi-Dutra)
sentido centro-bairro, na
avenida Lourencgo de Souza
Franco 1.215 (sentido centro-
bairro), 1.231 (sentido bairro-
centro), 2.265 (sentido bairro-

idade.

centro) e 2.442 (sentido centro-
bairro) e na avenida Guilherme
George 2.336 (nos dois senti-
dos).

Além disso, por uma decisédo da
Prefeitura de Mogi das Cruzes, o
radar estatico, popularmente
conhecido como “mével”, ndo
sera utilizado para autuacéo de
motoristas. Ele sera voltado,
guando necessario, para acdes
de engenharia de trafego, com
contagem de veiculos e estatisti-
cas.

Hospital Municipal completa 7 anos de funcionamento e
desde o inicio da pandemia é referéncia para Covid

-'--1. ! ,.

Nesta semana, o Hospital
Municipal de Mogi das
Cruzes completa sete anos
de funcionamento com
mais de 2 milh&es de
atendimentos ja realizados.
Nos ultimos 14 meses, a
unidade hospitalar tornou-
se referéncia exclusiva
para o atendimento de
casos suspeitos ou confir-
mados do novo
coronavirus. Neste periodo

jarealizou 53.192 consultas
e 3.499 internagdes de
pacientes Covid-19.

O Hospital Municipal foi
inaugurado em 14 de junho
de 2014 com 69 leitos de
internacao para homens,
mulheres e criangas, e mais
10 leitos na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI)
Adulta.

O Centro Cirargico foi
preparado para realizar

cirurgias de pequeno e
médio porte, como hérnia,
vesicula e varizes, e 0
Pronto Socorro, até antes
da pandemia, era especi-
alizado apenas no atendi-
mento infantil.

Desde 18 de margo de
2021, no entanto, o Hospital
conta com uma
infraestrutura totalmente
direcionada e preparada
para o enfrentamento da

pandemia. Atualmente sao
176 leitos, sendo 100 leitos
de Enfermaria (70 nas
dependéncias internas

e 30 no anexo instalado

no andar térreo da
UnicaFisio) e 76 leitos de
UTI. Todo atendimento,
desde o acolhimento,
consultas, exames, acompa-
nhamentos e internacdes,
é feito por 531 colaborado-
res.

Subsecretario estatdual visita obra da nova
alca do viaduto

A prefeita Marcia Bin recebeu em
seu gabinete, na quarta-feira
(16/06), o subsecretério de
Relacionamento dos Municipios,
da Secretaria Desenvolvimento
Regional do Governo do Estado
de S&o Paulo, Fernando
Fernandes Filho, e o diretor do
Fundo Metropolitano de Financi-
amento e Investimento (Fumefi),
Vivaldo Filho Santos. O objetivo
do encontro é obter recursos
para a conclusao da nova alga
de acesso do viaduto Tancredo
neves, localizado na regido
central de Poa.

A chefe do poder Executivo
apresentou aos representantes
do governo estadual a crise
financeira que o municipio
enfrenta e os problemas
referentes ao sistema viario que
causam transtornos diarios aos

motoristas, em virtude do
crescente fluxo de veiculos que
ocorre durante o horario de
pico. “A cidade necessita desta
obra, por isso precisamos

da ajuda do Estado. Infelizmente
a Administragdo Municipal ndo
dispde de recursos para conclui-
la”, afirmou Marcia Bin.

Apo6s andlise do projeto executi-
vo, a prefeita, o subsecretario
estadual e o diretor do Fumefi,
acompanhados pelo vice-
prefeito Geraldo Oliveira,

0s secretarios municipais
Ricardo Ledo (Obras Publicas) e
Claudete Canada (Meio Ambien-
te, Recursos Naturais e Servicos
Urbanos), bem como os verea-
dores José Fabricio de Oliveira e
Patricia Bin de Sousa Sanches,
além da equipe técnica do
Governo do Estado, visitaram o

local da obra.

“Entendemos a importancia da
alca para o municipio, por isso a
nossa equipe esta aqui para
andlise da obra. Também
solicitamos o projeto e os
valores para conclusdo do
servigo e, assim junto ao
secretario Desenvolvimento
Regional, Marco Vinholi, vamos
verificar a melhor maneira de
ajudar Poa nesta questdo que &
de extrema importancia”,
afirmou Fernando Fernandes.
SAUDE

A comitiva também visitou a obra
da Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) de Calmon Viana e
o Hospital Municipal Doutor
Guido Guida. “Fizemos questao
de apresentar ao subsecretario
a situagao da Saude no munici-
pio, pois temos a UPA que esta

parada por falta de recursos e
que seria de grande importancia
para Poa e regido, assim como
o hospital que mantido 100%
pelo municipio e necessita de
investimentos que a cidade nédo
disponibiliza”, ressaltou a
prefeita. A Secretéria Municipal
de Saude, Claudia Cristina de
Deus, acompanhou as visitas.
O subsecretério Fernando
Fernandes elogiou a estrutura
da UPA e se interessou pelo
hospital municipal. “Essa obra
tem capacidade paracomportar
uma unidade mista, com o
Pronto-Atendimento e
internacao para 10 dias, o que
desafogaria os hospitais da
regido. J& o hospital, tem um
grande potencial e seria muito
importante para o Alto Tieté”,
finalizou.

A documentacéo da Unidade de
Pronto Atendimento de Calmon
Viana também foi solicitada para
ser discutida e analisada junto
ao secretario Executivo de

FOTOS: Rodrigo Nagafuti — Secom Poa

Saude do Governo do Estado,
Eduardo Ribeiro, para quem
também serdo repassadas as
informacdes sobre o “Guido
Guida”.

Prefeita Marcia Bin se reune com secretario estadual por
recursos para infraestrutura

A prefeita poaense Marcia Bin
participou de uma reunido com
o secretario estadual de
Infraestrutura e Meio Ambiente,
Marcos Penido, na tarde

de segunda-feira (15/06).

ITAQUA: A 1° cidade no estado a ter

Durante o encontro, a chefe do
poder Executivo abordou temas
como saneamento basico e
parques, além de solicitar
liberac&o de recursos para
compra de equipamentos.

Acompanhada pelos secretari-
0s municipais Marcio Borzani
(Governo e Administracéo) e
Claudete Canada (Meio
Ambiente, Recursos Naturais e
Servicos Urbanos), bem como

dos vereadores José Fabricio
de Oliveira ePatricia Bin de
Sousa Sanches, a prefeita
apresentou as dificuldades
financeiras enfrentadas pelo
municipio e solicitou ajuda do

O centro da pista de caminha-
da e ciclismo do Largo Monu-
mental Vila Sdo Carlos,em
Itaquaquecetuba, ganhou um
diferencial que vai dar uma
nova perspectiva a realizagao
de atividade fisica no municipio:
foi instalado pela Prefeitura de
Itaguaquecetuba, na manha de
quinta-feira (10), o primeiro
medidor de velocidade de
pedestres em area publica do
estado de Sao Paulo.

Durante a instalagao, estiveram
presentes o prefeito Eduardo
Boigues e os secretarios de
Esporte e Lazer, Marcelinho

Carioca, de Transportes,
Rogério Tarento, de Servicos
Urbanos, Alexandre Oliveira
(Xandé&o), e de Governo,
Marcello Barbosa.

A estrutura é alimentada por
energia solar, com tecnologia
semelhante a dos radares de
rodovias e ndo demanda
manutencéo. "O medidor é feito
para aguentar intempéries, para
ficar exposto ao tempo, pode
fazer 0 ou 40 graus, e pode
chover. Aideia é que, uma vez
instalado, funcione por anos
sem ter qualquer tipo de
manutenc&o”, contou o secreta-

rio de Transportes.

No equipamento, ha um sensor
eletrénico que mede a velocida-
de da pessoa em km/h quando
ela passa por um ponto que
esta demarcado no chao como
"velocidade maxima". "A pessoa
vai acelerar, ganhar velocidade,
e no momento que ela passar
por esse ponto de captacéo, a
velocidade vai aparecer
imediatamente no painel em
km/h, com uma casa decimal
apos avirgula, o que aumenta a
preciséo do resultado”, explicou
o secretario de Esporte e Lazer.
O equipamento é como um

videogame real e pode ser
usado com diferentes propdsi-
tos a depender da criatividade:
para lazer e entretenimento,
para competi¢des, para
treinamento - como parametro
para testes fisicos -, ou mesmo
pelas escolas e por professo-
res de educacdo fisica. "Quere-
mos ver pessoas de todas as
idades se divertindo aqui, seja
para treino, competigcdo ou
integracéo entre as familias.
Itaqué esta escrevendo uma
nova histéria de oportunidades
para nossa gente", finalizou o
prefeito.

Estado. “Estamos percorrendo
todas as secretarias estaduais
pois precisamos de ajuda para
custeio e aquisi¢ado de equipa-
mentos como, por exemplo,
trator e veiculos para manuten-

¢do da cidade”, disse. O
secretario fez 0 encaminha-
mento da solicitagdo para o
Palacio dos Bandeirantes e se
prontificou em ajudar o munici-
pio no que for possivel.
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EDITORIAL

Ribeirao Pires: Tera

O respeito é aessenciadavida ynidade do
Poupatempo

Nestes ultimos dias, eu presenciei
a completa falta de respeito que
0s seres humanos tem com seus
semelhante. Fiquei muito comovi-
da, até que ponto as pessoas se
importam com as outras!

O primeiro passo para que
alguém receba esse respeito é
respeitar-se a si mesmo. Alguém
que se aceita, sera muito mais
capaz de dar esse respeito aos
outros e de manter relagées de
qualidade, nao foi 0 que aconte-
ceu hé dias atras.

Acho que todos ficaram sabendo
do caso de um conhecido nosso,
um irméo de nossa igreja, que foi
enterrado em lugar de uma moc¢a
e amoga no lugar dele. Que
tristeza!

O profissional independentemente
do cargo que ocupe,da
funcaoque exerca,deve conquistar
o respeito e a confianca das
outras pessoas. E complicado,e
sem qualificacéo de humanidade.
O respeito resulta da "marca"
pessoal que cada um consegue
conquistar a partir dos seus atos

na vida publica e privada, tal
como daquilo em que acredita,
dos seus valores e da forma como
consegue transmitir essas quali-
dades humanas aos outros.
Somos respeitados quando
gostamos de ndés mesmos. Gosta-
mos dos outros quando nos
aceitamos e gostamos de quem
somos. E bilblico!

Muitas outras situacdes testemu-
nhamos! Pensar antes de agir é
uma ferramenta muito importante
para qualquer relacdo humana.
Quando ndo sabemos o que dizer
ou fazer numa determinada
situacgao, é tao nobre dizer: "néo
sei, desculpe" ou "podemos falar
mais tarde?". Amelhor solugéo é
assumir que ndo se sabe em vez
de fazer alguma desdenha com
0S outros.

Respeitar o outro é ser o mais
sincero possivel. "Estar ocupado”
facilita a compreenséo da nossa
falta de interesse. Dar espaco e
tempo ao outro permite-lhe pensar
e compreender gue nao estamos
interessados em manter proximi-

dade. Muitas vezes, o afastamento
€ o melhor desfecho para uma
relacdo sem solucgdo. Aceitar a
saida do outro também € um ato de
respeito. Nao ddi atender .
Respeitamos as autoridades, as
pessoas humildes, e preparamos
os nossos filhos para que igual-
mente o fagam. Respeito € saber
assumir um erro nas mais variadas
circunstancias e saber zelar pela
nossa imagem de marca enquanto
pessoas e cidaddos. E saber que
todos tem 0 mesmo espago, o
mesmo direito e deveres.
Querer passar a frente do outro,
para dizer que € melhor, ignorar
normas e regras para ter a aten-
cdo! Além da falta de respeito
torna a pessos ridicula, constran-
gendo até outras com estas atitu-
des!
No momento delicado que estamos
passando ao nosso redor e no
mundo, o respeito é a maior
chave do coracdo, para que a vida
vale apena ser vivida e amada.
Pense nisto e que DEUS abencoe
atodos!

Edmara Martins Soares
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Guararema: Tem
inicio a revisdo do
Plano Diretor de

Turismo

A Prefeitura de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal de Emprego e
Desenvolvimento Econémico, deu
inicio a revisdo do Plano Diretor de
Turismo do Municipio.

O processo é uma das exigéncias
para a manutencéo do titulo de
Municipio de Interesse Turistico (MIT),
conquistado em 2017.

As atividades estdo sendo conduzidas
por uma empresa especializada, com
uma equipe técnica que esteve em
Guararema para visitar aos atrativos
turisticos, conhecer a dinamica da
cidade e conversar com secretarios e
diretores municipais.

A concluséao do trabalho, que contara
com diversos segmentos da socieda-
de, esta prevista para outubro.

“A pandemia da Covid-19 trouxe
mudangas e impactos ao setor de
Turismo, que foi fortemente afetado.
Nossas estratégias para reaquecer o
setor devem ser desenvolvidas de
forma objetiva e visando o melhor para
nossa cidade, por isso a importancia
darevisdo do Plano Diretor de
Turismao”, explica o secretario de
Emprego e Desenvolvimento Econé-
mico, Marlon Rodrigues. “Temos um
grande desafio pela frente e uma
grande oportunidade de nos
reinventarmos e construirmos um

Espacos esportivos
revitalizados

A Prefeitura de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal de Cultura,
Esportes e Lazer, vem promovendo a
revitalizacéo de diversos equipamen-
tos esportivos publicos da cidade. A
acao faz parte do cronograma da
Pasta, junto a Secretaria Municipal de
Obras, Meio Ambiente, Planejamento
e Servigos Publicos.

A previsdo é que todos 0s espacos
como: quadras esportivas, campos,
estadios e ginasios recebam servigos
de limpeza, zeladoria, pintura, troca de
equipamentos, entre outros.

O primeiro espaco a receber
melhorias foi a quadra “Roberval
Henrique de Andrade Filho”, localizada
no bairro Jardim Luiza. Também foi
revitalizada a quadra poliesportiva “Jair
de Souza” no bairro Colénia, regido
norte da cidade. Outro que também
passou por melhorias foi o estadio
municipal “José Luis Gongalves da
Silva" no bairro Ipiranga, que recebeu
cuidados de zeladoria e manutencéo.

turismo mais forte no nosso municipio”,
completa.

Para garantir a participacéo da socie-
dade narevisao do plano, o Departa-
mento de Turismo da Secretaria de
Emprego e Desenvolvimento Econdmi-
co formou um grupo de trabalho com
membros do Conselho Municipal de
Turismo (Comtur) para atuar junto a
equipe técnica.

Em 7 de junho, foi feita a palestra online
sobre a Atualizagdo do Plano Diretor de
Turismo de Guararema para o grupo de
trabalho. A palestra foi conduzida pela
turisméloga Carolina Pontes, diretora
da empresa Plano A Engenharia
Turistica.

Foram apresentadas todas as etapas
gue fazem parte da revisado do plano
em especial qual sera a atuagéo do
grupo de trabalho.

Para o prefeito Zé Luiz, resgatar as
raizes do municipio vai alavancar ainda
mais o turismo no pés-pandemia.
“Estamos com um pacote de implanta-
¢Oes para fomentar o turismo

no pés-pandemia e beneficiar o
comércio da cidade. Neste pacote
faremos o resgate do Mercado Munici-
pal, das feiras artesanais e de festivais,
com o objetivo de gerarmos renda e
emprego aos municipes”, explica o
chefe do Executivo guararemense.

de Guararema sao

“Estamos trabalhando fortemente para
retomada do esporte, com mais
qualidade e seguranca. Neste momen-
to de pandemia, com os equipamentos
parados, resolvemos investir na
manutencao e conservacao de nossas
guadras, campos, ginasios e do nosso
estadio” destaca o secretario de
Cultura, Esportes e Lazer, Odvane
Rodrigues da Silva. No atual momento
da pandemia as atividades municipais
esportivas estdo suspensas e a Pasta
responsavel aguarda a melhora nos
indicadores referentes a pandemia da
Covid-19, para um retorno seguro.

“A pratica de esportes é uma forte
ferramenta para a inclusao social. Ela
contribui para formagao do individuo e é
capaz de abrir oportunidades para toda
vida. Estamos trabalhando para que, no
momento oportuno, as pessoas
possam retomar em suas atividades
esportivas, com mais conforto e
principalmente seguranga”, finaliza o
prefeito Zé.
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O governo do Estado anunciou ha
pouco que Ribeirdo Pires sera
contemplado com uma unidade do
Poupatempo. Articulado pelo
deputado estadual, Thiago
Auricchio, o equipamento funcio-
nara no prédio do Detran (rua
Primeiro de Maio, 65).

"Sera um grande avango para a
nossa cidade e para a regiao",
celebrou o prefeito Clévis Volpi,

Tradicional M

gue compareceu a cerimbnia no
Pal4cio dos Bandeirantes. Tam-
bém estiveram presentes o vice-
prefeito, Amigao D'orto e presi-
dente da Camara Municipal, Guto
\olpi.

O prédio que vai receber o
Poupatempo passara por reforma
e sera totalmente remodelado.
Ainda ndo ha previsado para
inauguragéo.

ISsa de Santo

Antbnio acabade ser

celebradano

Na manha de domingo (13/6), Dia de
Santo Antdnio, a tradicional missa em
homenagem ao santo foi celebrada
no Mirante de Ribeir&o Pires.

A celebracgéo foi conduzida pelo padre
Mario e contou com a presenca do
prefeito Clovis Volpi e do presidente
da Camara Municipal, vereador Guto
Volpi.

Com a mensagem "O Reino dos
Céus?", padre Mério falou da impor-
tancia de guardar a fé cristd em
tempos de dificeis pandemia, e
realizou a tradicional a bengéo dos
péaes.

Neste ano, a celebragdo contou com
uma novidade: a bencao dos Cadea-
dos do Amor, colocados nas grades
da entrada da capela por casais que

Como ajudar

Mirante

visitam o local.

Sobre Santo Antdnio

O nome original de Santo Anténio era
Fernando de Bulh&es. Ele nasceu em
1195, em Lisboa, numa familia nobre
e rica. Tornou-se membro da Ordem
de Santo Agostinho e foi ordenado
sacerdote aos 25 anos

Santo Anténio morreu em 13 de junho
de 1231, nos arredores de Padua, na
Italia, com apenas trinta e seis anos
de idade. Ali foi sepultado numa
basilica que se tornou lugar de
peregrinacéo. Ele foi canonizado no
ano seguinte pelo papa Gregorio IX.
Padroeiro de Padua e de Lishoa, ele é
venerado por ajudar a arranjar
casamentos e encontrar coisas
perdidas.

pPpessoas em

situacao deruanos dias

frios

Quer ajudar as pessoas em
situagédo de rua, principalmente,
nos dias mais frios do ano? A
Prefeitura da Estancia Turistica de
Ribeirdo Pires, por meio da
Secretaria de Assisténcia, Partici-
pacéo e Incluséo Social (SAPIS),
possui convénio com a Associa-
¢do Casa da Acolhida da Grande
Séo Paulo — conhecida como
Casa da Acolhida — para aborda-
gem e acolhimento das pessoas
em situagéo de rua.

Basta entrar em contato pelo
telefone (11) 4829-3090 e orientar
o atendimento com as seguintes
informacdes: endereco da via

em que a pessoa em situacgao de
rua esta (o numero pode ser

Inicia ampliacéo do
A Prefeitura da Estancia Turistica de
Ribeirdo Pires, por meio das Secretari-
as de Obras, Zeladoria e Manutencao
Urbana (ZEMA), iniciou a ampliagcao do
Cemitério Municipal Sdo José, cuja
area Util ja esta perto de sua lotagao.

O novo espaco tera capacidade para
abrigar 240 novas sepulturas, divididas
em 30 jazigos com 8 gavetas cada.

aproximado); citar pontos de
referéncia; caracteristicas fisicas
e detalhes das vestimentas da
pessoa a ser abordada.
"Estamos intensificando o traba-
Iho ao longo dos ultimos dois
meses, tendo em vista a proximi-
dade do periodo mais frio do ano.
Os municipes podem contribuir —
e muito — na localizagéo

deste publico quando distante da
area central, contribuindo para
que o Poder Publico possa
acolher e encaminhar a

pessoa em situacéo de rua para
equipamentos que garantam o
cumprimento dos seus direitos",
explicou o secretéario Leonardo
Biazi.

Cemitério Municipal

A area esta sendo fechada e
estruturada para organizar uma nova
guadra e vielas para atender os
espagos de sepultamentos e constru-
¢ao de timulos.

O investimento sera de cerca de R$
317 mil e a empresa contratada é a
Obra Nobre. A previséo é de que a
ampliagdo seja concluida em 90 dias.

Epamino
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Mogi das Cruzes
(11) 4799-1510

Sao Paulo

(11) 3392-3229
Sao Jose dos Campos

(12) 3302-6023

“ (m 99891-4848
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A Secretaria Municipal de
Saude realizou na segunda-
feira (31/05) a prestacao de
contas referentes ao primeiro
guadrimestre do ano. A apre-
sentacdo ocorreu durante
audiéncia publica no plenario da
Cémara de Suzano, com
destaque para as ac¢des de
combate a pandemia do novo
coronavirus (Covid-19) na
cidade. Neste periodo, a pasta
contou com o suporte de 60
unidades, incluindo a parceria
com quatro hospitais voltados a
assisténcia dos pacientes
acometidos pela doenca.

Prefeitura fecha convénio com DER para

Entre janeiro e abril, arede
contabilizou mais de um milh&o
de procedimentos, sendo
57,6% em urgéncia e emergén-
cia hospitalar, com 316.604
acolhimentos registrados no
Pronto-Socorro Municipal (PS),
gue neste periodo passou a
contar com uma ala especial
para a Covid-19 equipada com
respiradores e monitores de
parametros.

Ja os hospitais que prestam
auxilio no atendimento da
demanda de pacientes
suzanenses infectados com o
novo coronavirus

contabilizaram 816 registros

de internacdes e tratamentos.

Outro destaque foi o desem-
penho do Laboratério Munici-
pal, que realizou 274,8 mil
exames.

O servico gratuito de
telemedicina também efetuou
642 atendimentos, inclusive
prestando orientacdes a
pessoas de outras cidades,
como Mogi das Cruzes,
Ferraz de Vasconcelos, Poa,
Santo André e Séo Paulo.
Quanto ao levantamento
encabecado pela Vigilancia

Epidemioldgica, ainda referen-

te a Covid-19, o primeiro
quadrimestre de 2021
registrou 21 mil notificacdes e
372 6bitos, sendo a principal
causa de morte verificada ao
longo do periodo.

Para o secretario municipal de
Saude, Pedro Ishi, o periodo
foi marcado por grandes
desafios impostos pela
segunda onda da Covid-19,
em meados do més de
marco. “A pandemia tem sido
o principal foco da secretaria,
gue se empenha em garantir
atendimento e manter a taxa
de mortalidade em niveis

Créditos das fotos: Wanderley Costa/Secop Suzano e
Irineu Junior/Secop Suzano

baixos, mas sem se
esquecer das outras
demandas. Por isso,
executamos agdes como o
nosso mutirdo de
papanicolau, com exames
para 900 mulheres, a
imunizacgéo contra a Covid-
19 e contra a gripe, a
campanha de prevengédo ao
céancer bucal e os projetos
‘OSUS Que DacCerto’'eo
‘Monitoramento do Cuida-
do’, com 106 casos de
violéncia em acompanha-
mento s6 no primeiro més
do projeto-piloto”, ressaltou. |

recapear a estrada dos Fernandes

Obras levardo recuperagao
funcional completa para mais de
12 quilémetros de via. O prefeito
de Suzano, Rodrigo Ashiuchi,
firmou na quarta-feira (16/06) o
convénio com o Departamento
de Estradas de Rodagem (DER)
para realizar o recapeamento da

____.,..-nullll\'l.
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estrada dos Fernandes, que
cruza diversos bairros da cidade
e liga o municipio a Ribeirdo
Pires. A confirmagao da obra
havia sido feita em maio pelo
governo do Estado, que ainda
prevé a revitalizacdo de outras

estradas vicinais da cidade. Esta

Refis comeca a
tramitar na Camara de

Suzano

O projeto de lei complemen-
tar que institui o Programa
de Recuperagéo e Estimulo
ao Pagamento de Débitos
Fiscais (Refis) 2021 come-
¢ou a tramitar na Camara
de Suzano. A propositura foi
lida na sesséo desta sema-
na (16) e foi encaminhada
as Comissfes Permanentes
para analise.

Em maio, o vereador
Leandro Alves de Faria
(PL), o Leandrinho, solici-
tou, através de um requeri-
mento, a realizacéo deste
programa que facilita o
pagamento de dividas
municipais.

O parlamentar também
havia pedido a antecipagéo
da acao, ja que geralmente
acontece no segundo
semestre de todo ano.

O Refis da a oportunidade
do suzanense quitar suas
dividas municipais com
desconto e até em parcelas.
Agradeco ao prefeito,
Rodrigo Ashiuchi, por

F

foi a Ultima etapa documental
para dar inicio ao processo
licitatério. A estrada dos
Fernandes recebera uma

recuperacao funcional comple-
ta em toda a sua extenséo, que

compreende 12,8 quildmetros,
com um investimento previsto
em R$ 10.762.144,73. A

expectativa é que, em breve, o

DER dé inicio as publicagdes
do processo licitatorio, de
forma a selecionar a empresa
que prestara o servico e
comecar as obras no local, de
acordo com cronograma
estipulado pelo 6rgéo.

André do Prado e Estevam
Galvao de Oliveira.

Em anuncio feito em maio
durante um evento no Palécio
dos Bandeirantes, o governa-
dor Jo&o Déria ainda confirmou
a recuperagdo de mais vias do
municipio. Apds a Estrada dos
Fernandes, os trabalhos
deverdo seguir para a estrada
de Santa Ménica, que interliga
0 municipio com Poa. Esta
nova etapa contemplara cerca

de 1,6 quildmetros de via. A
medida faz parte do programa
“Novas Estradas Vicinais”, realiza-
do pelo governo do Estado.

O prefeito Rodrigo Ashiuchi
agradeceu o empenho dos
parlamentares, inclusive do
deputado federal Marcio Alvino, e
da equipe técnica da cidade.
“Estas melhorias séo fruto de
muito trabalho em dedicagdo em
prol da populagéo. Percorremos
um longo tempo de reunibes e

debates para alinhar os projetos
e agora, com o convénio firmado,
poderemos tir4-los do papel e dar
mais um passo rumo ao progres-
So.

Em um segundo momento, outras
estradas vicinais da cidade
também seréo beneficiadas,
promovendo melhorias para
todas as regides de Suzano.
Seguimos na luta para

garantir melhores condicdes de
vida aos suzanenses”, concluiu.

A conquista da manutengéo da

via é resultado de anos de
reunides da administracao
municipal com o DER e 0

governo do Estado. Com o

apoio dos deputados estaduais

atender um pedido que eu
fiz em maio para a realiza-
¢80 do Refis e para
antecipar data", explicou.
Depois da andlise das
Comissdes Permanentes,
oprojeto entrard na

pauta de votacao da
Cémara.

ApOs a aprovacgao, sera
encaminhado ao prefeito
para sancéo.

O Refis tem duragéo até
dezembro deste ano.

ARUIJA:

construcao de novo

A Prefeitura de Ferraz de
Vasconcelos iniciou ha terca-
feira (15) as obras para a
construcdo de uma nova
bacia de contencéo, também
conhecida como piscindo, que
ficara localizada na Vila
Romandpolis, na Rua
Guanabara. A construgéo de
5,4 mil metros quadrados,
com 4,8 metros de profundi-
dade, tera capacidade para
armazenar 18 milhGes de
litros de agua e ira solucionar
o problema das enchentes
gue ocorrem no Centro da
cidade.

A prefeita Priscila Gambale
assinou o contrato no proprio
canteiro de obras ao lado do
deputado estadual Rodrigo
Gambale, secretarios munici-
pais, do presidente da
Camara Municipal, Flavio
Batista de Souza, e dos
vereadores Alexandro Santos,
Osni Pasquarelli, Ananias
Coelho, Demeval Jardim,

Ewerton Correa, Luiz Tenério e
Valter Costa.

“Hoje é um dia muito importante
para a nossa cidade. Ha décadas
a populacéo espera por uma
solucdo para as enchentes que
atormentam o Centro de Ferraz
todos os anos e, a partir desta
terca-feira, estamos dando o
primeiro passo para resolver esse
problema”, disse Priscila.

Entre as a¢bes que serdo
realizadas estéo limpeza,

Foto: Jonathan Andrade/ Secom Ferraz.

escavagdo, contengdo das
margens, formagao da bacia,
construcdo do canal e a
revitalizagdo dos corregos que
hoje margeiam a obra.

O piscindo esta orcado em R$
3,4 milhdes, sendo 80% do
custeio pelo Fundo Estadual de
Recursos Hidricos (Fehidro) e
20% pela Prefeitura. A duracéo
da obra esté prevista para sete
meses.

Texto: Jucelio Salvador

O municipio de Aruja terd
um Poupatempo implantado
na cidade ainda este ano. O

anuncio foi feito
hoje pelo prefeito
Luis Camargo,

|
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apos cerimbnia
no Palacio dos
Bandei

rantes com o
governador .
Jodo Doria, quej
recebeu
também o
deputado

estadual André do Prado e
os vereadores Abelzinho e
Divinei.

Para o prefeito de Aruja, o
equipamento publico é
mais do que bem-vindo e
muito esperado pelos
arujaenses.

"Agradeco ao deputado
André do Prado e aos
vereadores, por auxiliarem
a Prefeitura a trazer, em
parceria com o governo do
estado, essa importante
conquista para a nossa
populacéo”, destacou.

O deputado completou que
o pedido foi apresentado
por ele e pelo deputado
federal Marcio Alvino, ao
vice-governador e secreta-
rio de Governo, Rodrigo
Garcia, no comego do
més, atendendo solicita-
¢éo do prefeito Dr.
Camargo. "Sera um

Poupatempo 4.0, integrando
o servico de exceléncia do
Estado com o bom atendimen-
to da Prefeitura.

O objetivo é melhorar a
gualidade de vida da nossa
populacédo, com mais eficién-
cia e menos burocracia",
afirma o deputado estadual.
Os vereadores Abelzinho e
Divinei também enalteceram o
trabalho do prefeito e do
deputado que, segundo eles,
"mais uma vez atuou de forma
positiva e resolutiva para
beneficiar a populagdo de
Aruja, demonstrando compro-
misso com a cidade" e
complementaram: "T&o
relevante quanto isso, € o
entendimento de nosso
prefeito sobre a importancia
desse servigo para 0 povo
arujaense e sua disposicao
em garantir conosco mais
essa conquista".
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A mais nova micro tendéncia
gue esta bombando é a
estampa psicodélica!l Com
suas texturas multicoloridas,
cores fortes e desenhos
abstratos resumem como é
esse estilo de estampa.
Todo mundo sabe que, depois
de grandes eventos globais, a
moda da uma reviravolta. E
claro, que em 2021 ndo
poderia ser diferente, afinal
passamos muito tempo
isolados, sem make e quase
sempre de pijamas.

Vocé provavelmente notou no
Instagram que até o ano

Estampas Psicodeélicas: o retorno da

lﬂll(lﬂllﬂla dos anos 60/70
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passado, devido ao
confinamento, estavamos
usando uma estética mais clean
e minimalista, porém isso
mudou e ja esté claro nas redes
sociais. Cores vibrantes com
estampas psicodélicas chega-
ram para quebrar a sobriedade
que estavamos usando, trazen-

( Beleza )

do um ar mais fun para a sua
producéo.

Looks coloridos garantem bom
humor , mas se vocé nao quer
apostar em um look com
estampa total, pode usar uma
parte do look colorido e a outra
com uma pega de cor mais
neutra, como bege, branco ou
preto.

Conjuntos

A forma como as gringas estédo
usando a estampa psicodélica é
em conjuntos com saia e blusa
ou calca e blusa.

Vestidos

Se vocé quer combinar em um
look o visual de rebeldia com

um pouco de suavidade,
aposte nos vestidos com
estampas psicodélicas. E para
dar esse toque de suavidade,
0s acessorios devem ser
minimos.

Blusas

Se vocé ndo tem coragem de
apostar em um look total, usar
um top com a estampa do
momento é a opgao ideal. A
peca é bem eclética e combina
com looks athleisure até
combinacdes mais elegantes.
Ou seja, o top estampado é a
combinacao certeira para as
situacdes mais casuais até as
mais formais.

Combina tanto com
calca jeans, moletom %
e calgas de

alfaiataria, se vocé

mais sofisticado.
Saias

Se vocé quiser uma
pegada mais hippie,
aposte nas saias
longas, ja se quiser
usar a tendéncia com
um estilo mais anos
60, aposte nos
modelos midi com :
uma bota de cano alto.

Calcgas

As calgas pantalonas com boca

de sino estdo em alta, por isso,
aposte nesses modelos para
um look cool e descolado!

=)
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Amassagem japonesa Asahi,
ou melhor, massagem facial, é
a alternativa ideal para quem
procura estabelecer uma rotina

de beleza e autocuidado com a
pele. Alias, essa técnica é capaz
de diminuir o inchago e as
expressodes faciais do rosto,
como, por exemplo, as rugas e
o temido "bigode chinés".

Para que serve a massagem

facial?
A massagem facial serve para

estimular os musculos do rosto
através de movimentos regula-
res e, assim, melhorar a

(Faga Vocé Mesma )

circulagdo sanguinea e aumen-
tar a oxigenagao na regiéo.
Fator, que alias, contribui no
aumento da producao de
colageno e elastina, o que
garante uma pele com um
aspecto bonito e saudavel.
Além disso, a técnica relaxa os
musculos, diminui o inchago,
tonifica e suaviza as linhas de
expressao do rosto.

No entanto, se engana quem
pensa que seus beneficios sdo

apenas para a face! Amassa-
gem também pode ajudar a
diminuir o stress e ansiedade,
aliviar tensdes, aumentar a
imunidade e melhorar a
qualidade do sono.

Aumenta a permeacéao de
ativos; Possui efeito lifting;
Oxigena e tonifica os tecidos,
ou seja, tem agéo
rejuvenescedora; Promove o
fortalecimento muscular do
rosto; Estimula o sistema de

Massagem facial, aprenda como fazer em casa

defesa e as trocas metabdlicas,
portanto, elimina toxinas e
liquidos excedentes; Reduz
inchagos e ameniza olheiras.
Apds preparar o seu cantinho
de beleza, separe um creme ou
6leo facial da sua preferéncia
pararealizar a massagem.

Em primeiro lugar, aplique um
pouco do produto desejado na
face e, usando os polegares,
faca um deslizamento sobre as
sobrancelhas de dentro para

fora; Use o dedo indicador e
polegar em forma de pinga e dé
leves beliscbes naregido sobre
as sobrancelhas; Em seguida,
com uma pressdo moderada,
faga movimentos circulares
com a ponta dos dedos na
regido das témporas. Logo
depois, repita nas bochechas;
Por fim, pouse as maos em
forma de concha sobre o rosto,
feche os olhos e fique por3a5
minutos nessa posi¢ao.
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Antes de qualquer coisa, é
importante vocé definir bem o
que sera realizado na parede.
Se vocé ira fazer listras,
precisa definir a orientacéo,
espessuras de espacamentos
entre uma e outra e cores.

Se for realizar mosaicos ou

qualquer outro tipo de formato
geométrico, delimite bem a
area e os formatos a serem
utilizados.

Vocé pode fazer um rascunho
em uma folha de sulfite ou até
mesmo na parede com 0
auxilio de um lapis.

Para comecar a fazer uma
parede pintada com fita crepe,
vOcé ira precisar de:

Tinta;

Pincel;

Rolo de pintura;
Fita crepe;
Trena,;

Bandeja;
Protetor de piso;
Escova; e

"Lixa.

Passo 01- Com
0 auxilio de uma
lixa ou escova,
procure nivelar e
limpar bem o
local antes de
iniciar.

Passo 02- Em
seguida, inicie
pelas marca-

. ¢Bes naparede
com o lapis e

trena. Confira
se esta tudo
como planeja-
do e passe a
fita crepe
entre as
marcagoes.
Passo 03-
Depois disso,
€ s0 pintar!
Tomando
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cuidado para ndo
ultrapassar as
marcagoes.
Realize os ajustes
finais necessarios.
E deixe secar.
Passo 04- Depois,
basta remover a
fita crepe e pronto!
Listras na horizon-
tal dao efeito de
ambientes mais
largos. Agora, se
vocé quer com-
pensar na altura do
pé direito que é
baixo, aposte em
listras na vertical.
A mesclagem de cores claras
com escuras também sdo um
charme verdadeiro!

Mas lembre-se: para ter uma

\Eﬂ \$
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harmonia entre as cores, é
importante que as cores
conversem entre Si.

Para algo mais despojado, vale
a pena apostar em zigue-
zagues, que podem ser
realizados em diversas espes-
suras, cores, na horizontal ou
na vertical.

As bolinhas ddo um ar bem
infantil e divertido, valendo tanto
para meninas quanto para
meninos.

Para um quarto infantil mais
moderno com parede pintada
com fita, vocé pode apostar em
formatos geométricos.

Consultora Maralyz
9.5610-0455©

Produtos para cabelo
- Selagem
- Progressiva
- Botox

- Mdscara de hidratagao

entre outros

A

Entrega a domicilio

~ Natura

+~ O Boticdrio - Jequiti
~ Eudora

~ Avon
+ Demillus

)

Aceitamos cartoes de crédito e débito

o 0.5 REPAROS
W

- Montagem e Desmontagem.

- Instalagdo de Méveis e Acessérios.

- Limpesa de estofados em geral.
(sofd, Poltrona, colchées e outros)

RIS

(11) 9.1142-3264©

Henrique
ou
Vanessa

j rnalloglca@hotma:l.com

- Colocagdo de papel de parede adeviso.
- Pequenos Reparos em Elétrica e Hidrdulica.

Os formatos
triangulares
estdo bem e alta
e vocé pode
realizar diversas
combinacdes
com alturas,
larguras e cores
de triangulos.

Para nao errar, ‘..__
aposte em cores mais cremo-

sas, como a tendéncia candy 2 _

colors. : '«

Aqui vale usar bema ) f A

criatividade. Vocé pode fazer o N A
modelo de mosaico que mais ‘

combina com vocé e com o
ambiente.Vocé também pode
fazer um monocromatico, =N
fazendo alinhas de desenhos &
na parede com fita e depois
pintar tudo de uma Unica cor.
Em seguida, remova afitae
vocé tera as divisdes e forma-
tos desejados. Neste caso, é
importante preparar o fundo

com a cor desejada antes de
pintar.

% Vende seu tempo
® Vende sua imaginacéo

o Vendg sua eriatividade

@ € entrega um pedaco do seu
coragdo

(11)98442-2532 (Tati)
EI© @ate.minhavofazia

Buqugs, Croehg
€ muito mais...

Informatica

4748-1116

Manutencéode impessora e
Micros

Rua Monsenhor Nuno, 294
Centro Suzano
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Durante toda a pandemia, a
Prefeitura de Sao Paulo
acompanha estudos cientifi-
cos para embasar as
decisdes que sdo tomadas
pelo municipio. Uma parce-
ria da Secretaria Municipal
de Saude (SMS) com trés
institutos que analisam as
novas variantes do
Coronavirus em circulagéo
revelou que até segunda-

feira (14) n&o foi constatado

nenhum registro da circula-
¢do da variante B.1.617
(indiana) no municipio. Os
dados foram apresentados
pelo prefeito Ricardo Nunes
e pelo secretério municipal
de Saude, Edson Apareci-
do, durante uma visita a
barreira sanitéria instalada
no terminal Tieté, na Zona
Norte.A analise das amos-

(Carros & Motos )

tras rastreadas mostra que
a variante P1 (Manaus) do
novo Coronavirus
corresponde a mais de 90%
do total verificado entre os
meses de abiril (ja era de
70%) e maio. Em mar¢o de
2021, o indice era de 79%.
O secretario Edson Apare-
cido explicou como séo
realizados os estudos. “Ha
mais de 30 dias, todas as

segundas-feiras, nds
enviamos 250 amostras de
testes covid positivo colhidos
em toda a cidade. Com
esses testes é feito o
sequenciamento genético
por parte do Instituto
Butantan, Instituto Adolfo
Lutz e, também, do Instituto
de Medicina Tropical. Na
semana passada conclui-se
o estudo de todos esses

testes enviados a esses
institutos e nés ndo temos
nesse momento a circula-
¢do da variante indiana na
cidade de Sao Paulo”,
destacou

Desde o més passado, a
Secretaria Municipal da
Saude (SMS), intensificou
as acoes de prevencéo da
Sars-Cov-2 no municipio,
com atencdo especial ao

controle de entrada das
novas variantes na cidade.
“Este trabalho da Vigilancia
Genbmica esta sendo feito
pela Prefeitura de Sédo Paulo
para se antecipar.

Uma agao conjunta para ver
se existe ou ndo [a presenca
de novas variantes do virus
na cidade”, disse o prefeito
quando anunciou a pesqui-
sa.

Quem entrar na estrada por engano e sair no
primeiro retorno vai pagar pedagio pelo km

rodado?

Lei que implementa o pedagio
cobrado por quildmetro rodado
ja foi aprovada, mas algumas
questdes ainda precisam ser
esclarecidas

O presidente Jair Bolsonaro
aprovou a lei que implementa o
pedéagio cobrado por quildometro
rodado, chamado de free-flow,
e ndo mais por tarifa fixa.
Muitas questdes ainda preci-
sam ser esclarecidas e uma,
em especial, pode ter efeito
reverso na proposta. Entenda:
Quem entrar na estrada por

engano e sair no primeiro
retorno vai pagar pelos km
rodados?

No sistema atual, dependendo
da disténcia entre as pracas de
pedagio, o motorista que entrar
por engano em uma rodovia
tem grandes chances de pegar
0 primeiro retorno e seguir para
0 caminho certo sem pagar por
isso. Na proposta da cobranca
por km rodado, em teoria, vocé
ja sera cobrado s6 de entrar na
rodovia.

"A regulamentacéo tera partici-

pagéo do Contran (Conselho
Nacional de Transito) e essa
modalidade vem paratornar a
tarifa mais justa para o motoris-
ta. Entdo tudo sera bem
detalhado sobre essa virtual
cobranca para quem percorrer
uma distancia pequena na
rodovia, seja por necessidade
ou por engano”, explica José
Carlos Cassaniga, diretor-
executivo da Associagao
Brasileira de Concessionarias
de Rodovias (ABCR).
Portanto, ainda ndo existe
defini¢éo e teremos que
esperar pela regulamentacéo
do sistema eletronico de
cobranga por quildometro
rodado. Mas vale dizer que a
expectativa é de que haja
alguma alternativa, ou toleran-
cia minima de distancia, para
0s motoristas que circulam
pouco narodovia.

Quando o sistema do pedagio
por km rodado sera regulamen-
tado?

Apos ser publicado no Diario
Oficial da Unido, a expectativa
era de que a regulamentagéo
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fosse feita apds 180 dias, mas
0 Governo Federal vetou este
item do projeto. Segundo o
Planalto, a medida viola o
principio da separacéo dos
Poderes. O veto sera analisado
em sessao no Congresso
Nacional para ter uma data
definitiva de implementacéo do
sistema, que deve acontecer
ainda em 2021.

Como vai funcionar a cobranca
proporcional por km rodado?
Segundo o texto publicado no
Diario Oficial, serdo utilizados
sistemas de reconhecimento
visual automatico de

placas ou chips instalados nos
veiculos, sem a necessidade de
pracas de pedagio para a
cobranca.

Os trechos seréo divididos
proporcionalmente pelos
quilémetros de extensao
daquela rodovia, entédo cada
quilémetro tera um valor fixo.
Se o trecho tem um total de
100 km, por exemplo, e 0
motorista sé andou por 10 km,
ele s6 pagara por esses 10
km.

Aidentificacé@o dos carros sera
feita por sensores e cameras
espalhados pelas rodovias,
que irdo detectar os veiculos
com tag no para-brisa ou chip
nas placas.

Para que a cobranca seja
realizada, os veiculos terdo
uma velocidade delimitada
para passar pelas novas
pracas de pedagio, que ndo

terdo cancelas.

O sistema sera parecido com
as cobrangas automaticas
atuais, que nao devem acabar
€com 0 novo sistema.

O sistema sera obrigat6rio em
todos os pedagios do Brasil?
Todas as pragas de pedagio
terdo de se adaptar aos novos
meios de cobranga por quildme-
tro rodado.

No inicio, s6 as novas conces-
sBes de rodovias terdo que
implementar o sistema. As
concessionarias que ainda tém
um contrato vigente

realizardo a mudanca de forma
gradual, conforme a renovacgéo
do contrato ou com a troca de
empresa que administrara a
rodovia.
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Esqueceu-se Deus de ter miseri-
coérdia? Ou encerrou ele as suas
misericérdias nasuaira?
(Sela)Salmo 77.9

Quando néo ha razéo aparente para
0S Nossos problemas, costumamos
achar que Deus é o responsavel por
eles. No entanto, como O respeita-
mos, preferimos dizer que Ele Se
esqueceu de ter misericérdia de nos.
Na verdade, jamais deveriamos pecar
ou deixar qualguer pensamento
pecaminoso habitar o nosso interior,
porque isso fere a santidade do
Senhor. Temos uma solugéo para a
transgressdo em nossas maos:
confessé-la a Deus (1 Jo 1.9). Porém,
nem sempre nos lembramos disso.
N&o déa para esquecer uma dor em
gualquer parte do corpo, principalmen-
te se for no coragéo. Para Deus,
gualquer pecado diante dos Seus
olhos é pior do que a dor que nos faz
estremecer. Por isso, jamais podemos
permitir qualquer erro em nossa vida,
pois isso nos separara do Altissimo (Is
59.1,2). Se pecarmos, temos de
contar ao Pai celestial, para que o
perdao nos seja concedido e a
mancha em nés seja tirada completa-
mente.

Quanto a Deus Se esquecer de ter
misericordia, foi um pensamento que
ajudou o salmista a recuperar sua
memoria, mas isso nunca deve
ocorrer de novo. Deus é tdo grande
que sabe os nomes dos 100 bilhGes
de astros que compdem a nossa
galaxia, a Via Lactea (Is 40.26).
Também conhece os astros, suas
medidas e alocalizacéo exata das
outras 100 bilhdes de galaxias que,
segundo os cientistas, existem no
Universo. Simplesmente, Ele é Deus!
Temos observado pouco o significado
da misericordia divina. Assim diz a
Biblia: As misericérdias do SENHOR
sdo a causa de ndo sermos consumi-
dos; porque as suas misericérdias ndo
tém fim (Lm 3.22). Que consolo saber
averdade sobre tais operacdes de
Deus! Elas, que sao a causa

de ndo sermos consumidos, ndo tém
fim e sdo renovadas a cada manha (v.
23). O Senhor é tremendo, ndo é
mesmo?

Precisamos temer a ira de Deus e ndo
provoca-Lo a chegar a ela, porque,
afinal, o prejuizo sera somente nosso.
Os filhos de Israel creram no relatdrio
de 10 dos 12 espias que passaram 40
dias em Canad, examinando a Terra
da Promessa. Por terem dado a ma

noticia e ndo terem glorificado o
Senhor, contando como era Canaa, e
ainda terem inflamado o povo a
desejar voltar ao Egito, os dez teriam
morrido, se Moisés nao tivesse
intercedido em favor deles (Nm 14.1-
20). Creia!

Asafe achou que Deus poderia ter
encerrado Suas misericérdias em
Suaira contra ele, pois ndo respondia
aos seus pedidos por liberdade. Da
mesma forma age aquele que, de
modo cinico, nega seu pecado. Ora,
quem faz isso diante de Deus podera
morrer pelo fato de mentir, como
ocorreu ao casal Ananias e Safira.
Eles enganaram sobre o valor da
venda da propriedade, apesar de
sentir, pelo Espirito Santo, que deviam
falar a verdade (leia Atos, capitulo 5).
O salmista estava mal com Deus,
desconhecendo a causa de nao ter
resposta as suas oragdes. Em sua
fraqueza, ele comecgou a

questionar: “O Altissimo Se esqueceu
de ter misericérdia de mim ou
encerrou as Suas misericordias por
causa da Suaira?”. Nem uma coisa
nem outra. Asafe logo aprendeu o que,
de fato, ocorrera e fala disso no
versiculo seguinte. Ore!

Em Cristo, com amor,

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graga de Deus
Mais mensagem ou pedido de orac&do “www.ongrece.com”

Hospitalidade:

Génesis 18,1-8

A estodria da hospitalidade de Abrado
relembra os crentes de que acolher um
estrangeiro significa acolher Deus.
Abrado acolhe os trés visitantes como
se fosse o proprio Deus quem o
visitasse. Corre para ir ao encontro
deles, faz uma vénia respeitosa e trata-
os por "senhor". Nao pergunta pelos
nomes deles, pelo seu passado ou para
onde vdo; ndo usa diplomacia nem
seducdo. Eles nédo séo rotulados;
mantém o seu mistério.

Abrado convida graciosamente 0s
viajantes e comporta-se como seu
criado. E modesto nas palavras,
oferecendo "um pouco de agua... para
lavar os pés... e algo para comer". Mas
pratica uma grande generosidade: 22

quilos de farinha, um vitelo, queijo e
leite para as trés pessoas. O suficiente
para se alimentarem por varios dias!

A chegada dos estrangeiros da a
Abrado a oportunidade de ampliar a
sua visdo, de ter uma maior compreen-
sdo. Nao se comporta como um mestre
gue concede alguns momentos as
pessoas entre as suas muitas ocupa-
¢Oes, que recebe saudacgdes, presen-
tes, marcas de estima que mostram as
intencdes pacificas dos visitantes, que
concede permissao aos viajantes para
atravessarem a sua terra. H4 um
reverso de atitudes que expressam o
que estd em jogo na hospitalidade e
nas relagfes com os estrangeiros.
Abrado d4 ordens a mulher e aos seus
criados como um superior, mas torna-se

um servo dos visitantes.

Aceitam a agua, a comida, o convite
para descansarem ou pernoitarem.
Mas mesmo antes de contrairem esta
divida, colocam-se e as suas vidas nas
maos do seu anfitrido. "Acreditamos
gue ndo nos envenenaras ou roubaras
enquanto dormimos. Fazemos-te
responsavel pelo nosso bem-estar.
Estamos a tua mercé. Achamos que és
de confianga." Aquele que os acolhe é
responsavel pela sua seguranca, pela
sua integridade. Essa responsabilidade
faz com que cresca. Mostra-lhe que é
merecedor de reconhecimento; ganha
respeito. "Diremos as outras pessoas 0
bem que nos fizeste; falaremos bem de
ti; o teu nome estara ligado a esta
béncgéo."

Qual tem sido a

Ly

£ S it “Vesd
N&o andeis, pois, inquietos,
dizendo: Que comeremos, ou
gue beberemos, ou com que
nos vestiremos?
Mateus 6:31
O Senhor Jesus, no que chama-
mos de: "Serm&o da montanha".
No capitulo 6 do livro de Mateus,
nos faz muitas adverténcias,
dentre elas sobre a "solicitude" ou
preocupac¢do com as trés coisas
béasicas da vida: a comida, a
bebida e a vestimenta.
E a adverténcia do mestre € essa:
N&o andeis inquietos! Em seguida
Jesus disse que, todas essas
coisas 0s gentios procuram,
porém nosso Pai Celestial bem
sabe que necessitamos de todas
essas coisas. (v.32)
Acredito que se fosse nos dias
atuais, teria que se acrescentar
outras coisas aquilo que foi citado
como necessidade. Costumo
sempre pregar alertando a igreja

nossa prioridade?

que o Senhor promete sim suprir
todas as nossas necessidades,
porém Ele nunca prometeu suprir
nossas vaidades!

Infelizmente é exatamente o que
vemos hoje até no meio cristao.
Pessoas correndo desesperadas,
em busca de coisas materiais,
que na verdade ndo sdo nem
sequer uma "necessidade" e sim
uma vaidade. Muitos sequer tém a
certeza da salvacao, e ndo se
preocupam em batalha pela
salvacdo, mas querem alcancar
dadivas para essa vida. Que triste
situacéo nos encontramos!
Precisamos ter como prioridade, a
nossa propria salvagéo e também
dos outros, como por exemplo dos
da nossa casa.(Atos 16.31)
Quando confiamos verdadeira-
mente no SENHOR Ele se encar-
rega de suprir todas as coisas de
que necessitamos. (FI 4.19)

Com amor em Cristo
Pr. Edinaldo Cabral

Igreja Internacional da Graca de Deus

de Cesar de Souza -Mogi

Oracao:

Pai, neste momento te pego
que o Espirito Santo venha
sobre a pessoa gue esta lendo
essa mensagem. Renova Deus as
forcas, aumenta a fé e abencoe
sua vida poderosamente!
Pois ela precisa de Ti. Ameéem!

Conhecer antes de

criticar

André Luiz Costade
Melo- Escrivao de
Policia- DP Central de
Suzano

injustica e a favor de uma punicéo
justa.

Exprimiu o jovem que nem todo crime é praticado por bandido. Todos estéo sujeitos a
cometé-lo. Em uma ocasiao de faria podemos agredir alguém e a lesédo culminar em
morte (homicidio); apds uma festa, podemos conduzir o veiculo automotor sob efeito de
alcool etilico (embriaguez ao volante). Ante fatos citados, certamente o autor do delito
necessitara de um advogado e, nesta condi¢ao, o acusado entendera que advogado

Um grave defeito da humanidade consiste em tecer
criticas a fatores desconhecidos por elas. Mesmo com a
infinidade de fontes para a busca da informacao, prefe-
rem restringir-se a comentarios evasivos do senso
comum ou informacdes de fontes obscuras.

O primogénito da familia, feliz pela realizag&o do sonho
da advocacia, ingressa no mercado de trabalho e opta
pela area criminal, setor este que mais se identifica.
Familiares, muitos deles leigos ao extremo, em tom
desmotivador, proferem: "vai defender bandido agora?";
"que triste, virou advogado porta de cadeia?".

O jovem, triste pela forma pejorativa pela qual a familia
atribuiu a sua profisséo, respirou fundo e explicou que o
advogado na area criminal ndo se trata de defensor de
marginal, e sim profissional de fundamental importancia
para a justica, afinal, todos tém direito & defesa e nem
sempre defender é pedir a absolvigdo. Ante uma senten-
¢a que se entende injusta, ou abusiva, ou até situagéo
em gue esteja ocorrendo injustica, o advogado criminal serd aquele que lutara contra a

criminal "defende os direitos" e ndo "o bandido".

O excesso de senso comum incutido nas pessoas proporcionam muitas gafes. Afirmam
como verdade Unica o que ndo se sabe. Conclui aquilo que desconhece.

Diante de algo que foge da apreciacédo, o melhor é silenciar, pois assim ndo se tem
como errar e antes de proferir criticas, tente conhecer o assunto. Nem tudo que se vé
na internet é veridico. Nem toda informagéo da "radio pedo" é procedente.

Unidos

Impressos

Cartoes de visita e planfletos
9.6180-5058
Solicite seu orcamento

Faz com que a sua Marca
se torne mais

familiar e memoravel.
Anuncie! (11)9.831-40177

J por um
inverno mais
solidario!

020

A pandemia mudou tudo. Até o nosso jeito de ajudar a
quem mais precisa. Por isso, neste ano, doe de
preferéncia cobertores novos, usados em bom
estado, higienizados e embalados, para aquecer com

seguranca o inverno das pessoas na nossa cidade.

Como posso doar?

« As doagoes devem ser entregues na sede do Fundo Social, na Prefeitura de Mogi
das Cruzes - Av. Vereador Narciso Yague Guimardes, 277 - 1° andar

Mais informagaes:

(11)4798-5143
mogidascruzes.sp.gov.br

FUNDO

HDSI DAS CRUZES

PREFEITURA DE

MOGI DAS CRUZES
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SP lanca Programa Vale Gas! _g¢

O Governador Jodo Doria
anunciou, nesta quinta-feira
(17), olangcamento do Vale
Gés, novo programa de
protecéo social do Governo
de SP que vai beneficiar
cerca de 500 mil pessoas em
situagdo de alta
vulnerabilidade em todo
estado. Ainiciativa inédita em
SP vai garantir transferéncia
de renda para a compra de
botijdo de gas de cozinha
(GLP 13kg) e levar mais
dignidade a mais de 100 mil
familias carentes em todo
estado. O programa gerido
pela Secretaria de Desenvol-
vimento Social recebera
investimento superior a R$
31,3 milhdes, alcan¢gando um
total de 82 municipios.

"Este € um dos mais impor-
tantes programas que nos ja

langcamos aqui, porque muda a
vida de muita gente. Quem nao
tem sabe o que é ter um botijao
de gas para atender a uma
familia durante dois meses. Por
isso estamos fazendo um
programa para atender meio
milh&o de pessoas aquino
Estado de S&o Paulo. E um
enorme esforgo que estamos
fazendo para ajudar quem mais
precisa”, destacou Doria.

Por meio do programa, 104.340
familias em situacéo de
pobreza ou extrema pobreza,
que moram em comunidades
carentes e favelas (classifica-
das como aglomerados
subnormais), terdo acesso a
trés parcelas bimestrais do
beneficio, no valor de R$ 100,00
cada, a serem pagas entre 0s
meses de julho e dezembro de
2021. Apreviséo para 0 paga-

(Seguranga )

mento da primeira parcela do
beneficio é 20 de julho.

"Com essa iniciativa, o Governo
de S&o Paulo d4a mais um
passo importante para garantir
a protecdo social e seguranca
alimentar de familias em maior
fragilidade frente aos desafios
impostos pela pandemia”,
afirma a Secretaria de Desen-
volvimento Social do Estado de
Séao Paulo, Célia Parnes.
Terdo acesso ao programa as
familias inscritas no CadUnico
(sem Bolsa Familia) e com
renda mensal per capita de até
R$ 178,00. Para saber se
podera ser inserido no progra-
ma, o cidad&o deve entrar no
site oficial do Vale Gas
(www.valegas.sp.gov.br) e
consultar a elegibilidade ao
beneficio. O site ja esta
disponivel e basta digitar o
ndmero do NIS (NGmero de

Inscrigdo Social) para ter
acesso as informacoes.

Veja os 82 municipios partici-
pantes do programa Vale Gas
Americana, Amparo, Atibaia,
Bananal, Barueri, Bauru,
Bertioga, Biritiba-Mirim,
Botucatu, Cagapava, Caieiras,
Cajamar, Campinas,Campo
Limpo Paulista, Campos do
Jorddo, Capivari,
Caraquatatuba, Carapicuiba,
Cordeiropolis, Cotia, Cruzeiro,
Cubatao, Diadema, Embu das
Artes, Ferraz de Vasconcelos,
Francisco Morato, Franco da
Rocha, Guaratingueta, Guaruja,
Guatulhos, Hortolandia,
Ibirarema, Ibitina, llhabela,
Itapecerica da Serram, Itapevi,
Itaquaquecetuba, Itirapina, Itu,
Jacaref, Jandira, Jundial,
Lorena, Mairinque, Mairipora,
Marilia, Maua, Mogi das
Cruzes, Osasco, Pederneiras,

Peruibe, Piracicaba, Pirapora
do Bom Jesus, Po4a, Praia
Grande, Ribeirdo Pires,
Ribeirdo Preto, Rio Claro, Rio
Grande da Serra, Salto, Santa
Cruz do Rio Pardo, Santana de
Parnaiba, Santo André, Santos,
Sao Bernardo do Campo, Sao
José dos Campos, Sao Paulo,
Sao Pedro, Sdo Roque, Sao
Sebastido, Sdo Vicente,
Sorocaba, Sumaré, Suzano,
Tabatinga, Tabodo da Serra,
Tatui, Tremembé, Ubatuba,
Varzea Paulista, Votorantim.
Vale Gas integra o Bolsa do
Povo O Vale Gas é um dos
beneficios englobados pelo
Bolsa do Povo, maior programa
de protecéo social ja anunciado
pelo Governo de Séo Paulo.
Lancado em maio deste ano, a
iniciativa tem o objetivo de
concentrar a gestao de benefi-
cios, agOes e projetos para

V 4
4

pessoas em situacao de
vulnerabilidade social. Somente
para 2021, estdo previstos R$ 1
bilhdo em recursos para o
Bolsa do Povo.

Nele foram incorporados os
programas Renda Cidada, Via
Rapida, Bolsa-Trabalho, Agéo
Jovem, Bolsa Talento Esportivo,
0 auxilio-moradia emergencial
(Aluguel Social) e o recém-
langado Vale Gas. Também
esté prevista a contratagao de
maes e pais nas escolas, além
da contratagdo de agentes de
apoio na Saude. O Bolsa do
Povo vai pagar beneficios de
até R$500 e podera beneficiar
até 500 mil pessoas direta e
indiretamente nos 645 municipi-
0s. O portal do Bolsa do Povo,
desenvolvido pela Prodesp,
pode ser conferido no endereco
www.bolsadopovo.sp.gov.br.

Do Portal do Governo

Trabalho de fiscalizacao e fortalecido em Mogi das

Cruzes

O trabalho integrado compreen-
de a ampliagdo de agbes,
alteracdes na legislagao e
investimentos em equipamentos
para o trabalho dos fiscais.

As agles estao apresentando
resultado positivo para a
populacéo. No ultimo feriado,
entre quarta-feira (02/06) e o
domingo (06/06), foram
registradas 532 solicitages a
Central Integrada de Chamados.
O Departamento de Fiscalizagédo
de Posturas realizou 94 orienta-
¢oes, 10 notificacdes e 22
atuacdes, sendo dez por

desrespeito a Lei do Siléncio,
cinco por desrespeito a Lei
7659/2021, que trata das
medidas para enfrentamento da
pandemia, e sete por realizagdo
de pancadao.

Um estabelecimento comercial

foi interditado definitivamente
pelas equipes de fiscaliza¢éo por
reiterado descumprimento a Lei
7659/2021. A Prefeitura também
iniciou o processo administrativo
para a implantagéo de barreiras
fisicas no estabelecimento, como
prevé a legislagdo. A medida é
possivel gragas a alteracéo na

GCM de Ribeirao
comercial

A Prefeitura de Ribeirdo Pires,
por meio da Secretaria de
Seguranca Publica, Mobilidade
Urbana e Defesa Civil, reforca-
ra nos préoximos dias as rondas

na area comercial da cidade. A

operacao acontece em paralelo
ao periodo de saida temporaria
de presos do Complexo Franco
da Rocha e Campinas/

legislacé@o proposta pela
Prefeitura no inicio deste ano e
aprovada pela Camara Munici-
pal. A nova legislagéo prevé
penas mais duras para 0s
estabelecimentos que
descumprirem as regras
previstas para o enfrentamento
da pandemia, que podem
chegar a R$ 18.751,00 e ao
fechamento fisico do estabeleci-
mento. Além disso, duas
ocorréncias foram encaminha-
das para registro junto a Policia
Civil. Um dos casos foi por
ameaga e infracao de medidas

sanitarias preventivas, previsto
no artigo 268 do Cédigo Penal. A
segunda ocorréncia foi registra-
da pelo artigo 34, dire¢édo
perigosa de veiculo na via
publica, e pelo artigo 306 do
Cddigo de Transito Brasileiro
(CTB), embriaguez ao volante.
Os trabalhos de fiscalizagao
registraram ainda seis multa de
transito, cujas infrag6es foram
identificadas durante a realiza-
¢ao dos nossos trabalhos.

Por outro lado, neste domingo
(06/06), foi realizada acéo de
fiscalizacao no distrito de

Jundiapeba, no local conhecido
como “Feira do Rolo”. Nesta
acao, foram apreendidos varios
objetos e materiais que estavam
sendo comercializados irregular-
mente. Para otimizar o trabalho
no municipio, a Prefeitura de
Mogi das Cruzes também vem
adotando ag@es estruturais. O
Departamento de Fiscalizagao
de Posturas recebeu novos
equipamentos para otimizar a
utilizacé@o de coletes a prova de
bala para os fiscais.

Além disso, a participagdo da
Guarda Municipal também

passou a ser ampliada. Além do
apoio ao trabalho e na dispersao
de casos de aglomeracdes, a
corporacédo passou a atuar
diretamente nas fiscalizacoes.
Além disso, a Guarda

Municipal também atua em
intervengbes de seguranga
publica, combatendo a
criminalidade.

A populagéo pode auxiliar neste
trabalho com denuncias pelo
telefone 153, da Central
Integrada de Emergéncias
Publicas (Ciemp), que atende 24
horas por dia.

Pires reforca rondas na area

Hortolandia. O objetivo é
ampliar a seguranca, ampliando
as rondas e as abordagens em
situacdes suspeitas - carros,
motos e pedestres. “Costuma-
mos ficar mais atentos, durante

(Forum das Mulheres

)

esse periodo de saidas
temporarias, principalmente
nos comércios. Seguimos as
estatisticas que indicam o
aumento de roubos nesses
periodos, o que influencia no
trabalho das nossas equipes

taticas”, explicou o Comandan-
te da Guarda Civil Municipal,
Sandro Torres. A Operacao
Bairro Seguro continua na
cidade, mesmo com o reforgo
naregido central. Aagao
consiste no patrulhamento

ostensivo e preventivo da
Guarda Civil Municipal utilizando
forcas especiais da corporacao
- Romu, Rotam e Canil -
priorizando os bairros com alto
indices criminais, principalmen-
te em furtos a residéncia e
roubos ao comércio.

J

Justica condena homem que perseguia

ex-companheira via aplicativo de conversas 1

Nesta semana, o juizo da 42
Vara Civel da comarca de
Lages condenou um homem
a pagar indenizacao por
danos morais a ex-compa-
nheira por persegui-la
virtualmente com contetdo
ofensivo e ameacador. As
agressdes virtuais ocorre-
ram por mensagens de texto
em um aplicativo de conver-
sas. Meio utilizado para
ameagcar, caluniar e difamar
a vitima. A acao foi julgada
na esfera civel, porém a
perseguicao eletrénica pode

ainda caracterizar crime,
incluida recentemente no
Cédigo Penal, com pena
que pode chegar a dois
anos.

No caso julgado, a mulher
recebeu mensagens com
conteudo ofensivo, de
menosprezo e 6dio. Ndo
contente, o autor elevou o
nivel de suas ofensas e
praticas criminosas ao fazer
ameagas contra a vida da
autora e de familiares. As
mensagens demonstram
uma agéo coordenada para

perseguir a vitima, o que
torna inegavel o terror
psicoldgico provocado pelo
réu, destaca o juiz Leandro
Passig Mendes na deciséo.
A mulher pediu medidas
protetivas. Titular da 22 Vara
Criminal da comarca de
Lages, o magistrado Alexan-
dre Takaschima explica que
a pena prevista no art. 147-
A do Cddigo Penal, que
trata do crime de persegui-
¢édo, pode ser aumentada se
praticado contra crianca,
adolescente, idoso, mulher

por questéo de género,
concurso de duas ou mais
pessoas ou uso de arma.
Ainda néo julguei acéo
desse novo delito, mas tive
conhecimento de um caso
em que o namorado havia
instalado, sem autorizacéo
da namorada, um aplicativo
gue monitorava os locais em
gue ela estava, o que pode
caracterizar o crime previs-
to no art. 147-A do CP, cujo
processamento depende do
desejo da vitima em proces-
sar por este delito.

Se o crime de perseguicao
for praticado no contexto de
violéncia doméstica a
competéncia sera da 22 vara
criminal de Lages.

O magistrado diz que os
crimes mais comuns de
violéncia doméstica séo de
lesBes corporais e
ameaca.Porém essas
mesmas vitimas varias
vezes relatam sobre a
violéncia moral, praticada
por xingamentos e palavras
depreciativas; e violéncia
psicologica, como em

Dr2, Jaqueline
Mendes Ferreira

Presidente do Conselho
Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente
de Suzano

situacdes que causam
medo, angustia e depres-
séo.

TJSC ; Fonte: AASP

Fabio Ap. Doll de

Moraes, TENENTE CORO-

NEL DA RESERVA. Mestre em
ciéncias Policiais de Seguranca
Publica, Auditor do Prémio
Policia Militar da Qualidade,
Cursos de Cinotecnia, Negocia-
¢ao em Crises com Refém,
Transito Urbano, Instrutor de
Direitos Humanos voltados a
atividade Policial, no 35° BPM/M,
Itaguaquecetuba.

Festas Juninas

Chegamos ao meio do ano,
conforme minhas previsdes
ele esté se arrastando de
forma lenta, embora o PIB
brasileiro esta crescendo,
paradoxo? ou manipulagao
de informacdes?

Evidente que o governo
central esté se esfor¢cando
para levar o Brasil a um
futuro melhor, ndo para
agora, mas para o futuro
de nossas geragoes.
Junho é um més em que
estamos entrando em um
periodo mais frio, a Terra
se afasta do Sol, no polo
sul.

Nosso amado planeta nos
da quatro estacdes e em
breve, dia 21, inauguramos
mais um inverno.

As festas juninas em espe-
cial a de Séo Jodo, 24 de
junho, é muito festejada, em
varias religides e comunida-
des.]

S&o Jodo, Batista, abriu
uma nova era para a huma-
nidade batizando com agua
o filho de Deus, nosso
irméo Jesus Cristo, seu
primo, conta a historia que
Maria e Madalena estavam
gravidas na mesma época e
combinaram que quem
desse a luz primeiro acen-
deria uma fogueira em seu
terreiro para indicar a prima
gue o filho havia nascido,
dai vem o habito de se fazer
fogueiras nas festas em
honra aos trés santos,
Santo Antdnio dia 13, 0

casamenteiro, S&o Jodo
Batista dia 24 e dia 29 para
Sao Pedro porteiro do céu.
Que pese a pandemia inibir
festas publicas, nada
impede de se fazer um bom
curau, um milho verde
cozido, uma pagoca, um
guentdo, um cuscuz, etc,
todas essas gostosuras e
comer junto com os familia-
res mais proximos, sé de
pensar da dgua na boca.
Nesse momento de confra-
ternizacao sugiro elevar os
pensamentos a Jesus e
rogar para que a saude
publica se restabelega, ndo
para se fazer festas, mas
para que 0 povo possa
trabalhar livremente, que a
economia cresga ainda

mais, que a distribuicdo da
renda seja mais justa.
Agradecer a Deus pelo dom
da vida e pedir para que dé
pao a quem tem fome e
fome de justica a quem tem
pao.

InGmeras pessoas estédo
atendendo moradores de
rua, com alimentos e
agasalhos, alias agora é a
hora de doar agasalhos,
cobertores, cal¢ados e
meias, muitas vezes se
esquece que 0s carentes
também tem pés, a hora é
agora, quando abrimos
NOSSOS armarios para
escolher um agasalho para
usarmos, com certeza
algum ficara no fundo, um
que embora em boas

condig¢des, ndo nos serve
mais.

Todos temos responsabilida-
de para com o préximo,
fazer o que nos é cabido ja
ajuda, fazer uma doacao é
nobre e eu rendo profundas
homenagens aos que nas
noites frias saem distribuin-
do além de alimento e
agasalhos o calor humano
aos que ndo tem nada e
habitam as ruas.

Eu agradeco a todos pelo
singelo gesto de doar uma
peca de roupa, calcado e
meias.

Que nosso senhor Jesus
Cristo e nosso Pai Celestial
em suaimensa bondade
guarde e ilumine a todos,
agora e sempre, amém.

Anunciar é
opcao

inteligente
para quem

Jaqueline Mendes Ferreira ?

Av. Mogi das Cruzes, 225
Jd. Imperador- Suzano
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Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e Previdenciéario

R. Dr. Portugal Freixo,358- casa -
Centro-Suzano

Tel.:4748-2882

e-mail: antun@aasp.org.br

Fone: 4746-3811

quer vencer!
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Vocé ja deve ter reparado que,
guando esta mais ansioso,
acaba vendo uma piora em sua
pele. Olheiras, espinhas e
ressecamento séo os fatores
mais visiveis, mas tome
cuidado. Aansiedade pode
agravar doencas relacionadas
a pele como eczemas, vitiligo,
caspa, alopecia, herpes e
psoriase.
O nosso emocional quando
esta abalado, altera toda a
salide, e nesses casos,
quando envolve condi¢des
dermatolégicas sédo chamados
de psicodermatoses. Assim,
muitas vezes, a ansiedade

prejudica a barreira cutanea,
levando a condi¢des inflamato-
rias e a habitos como cogar
insistentemente alguma regiao
da pele, ocasionando feridas,
descamacdes e no caso do
couro cabeludo; a dermatite
seborreia e até a queda de
cabelo (alopecia).

Outro ponto negativo do
estresse é o herpes simples,
uma doenga viral, onde a
ansiedade pode contribuir
fortemente para sua aparigéo,
causando desconforto em
diversas regides da pele em
forma de eczemas.

Outra psicodermatose comum
€ o melasma, um vildo que
aparece com mais frequéncia
em mulheres jovens, e se
caracteriza por manchas
castanho-escuras na pele e
geralmente no rosto. O cortisol
hormdnio que se eleva quando
estamos sob estresse,
estimula os melandcitos,

(Sexo & Sensualidade )
gy

As atitudes que estragam um
relacionamento sédo mais
normais do que pode parecer.
Sao as chamadas atitudes
téxicas: Pequenos gestos que
afetam a relagdo entre duas
pessoas e a pouco e pouco VAo
transformando o sentimento de
ambos em algo contaminado,
estragado, acabando assim por
adoecer a relagéo. E importante
distinguir uma atitude toxica de
algo menos bom. Todos temos
momentos em que estamos

(células da nossa pele que
produzem o pigmento melanina)
gue, quando, produzido de
forma excessiva, é responsavel
pelo aspecto de mancha escura
marrom acastanhada: o
melasma.

5alimentos que vao combater
0 estresse

1) Aveia: Por ser ricaem
triptofano, a aveia, espanta o
cansaco, da a sensacéo de
saciedade prolongada e destroi
radicais livres relacionados ao
estresse também favorecendo a
prevencao de doencas cardia-
cas. Uma excelente forma de
consumir esse cereal é na
granola!

2) Banana: "Uma das frutas
mais ricas em triptofano, o
principal aminoé&cido precursor
da serotonina, e B6", destaca.
Suaingestao é capaz de
diminuir a ansiedade e
irritabilidade, relaxando a mente
e ocasionando na melhora do
humor. A combinac&o banana

com aveia é sensacional
quando falamos em controle
do estresse e aumento de
serotoninal

3) Abacate: Também é fonte
de triptofano e rico em émega
3. O abacate aumenta a
imunidade, previne doencas e
combate a ansiedade. "O fruto
possui uma boa gordura,
capaz de auxiliar em diversas
disfungBes mentais. Mas
cuidado com 0s excessos,
pois é uma fruta bastante
caldrica e ndo deve ser
consumida livremente".

4) Frutas citricas e verme-
lhas: Laranja, tangerina,
morango, Morango, amora,
framboesa, cereja, até a
jabuticaba, acai e outras
frutas ricas em vitamina C e
antioxidantes mantém os
niveis de cortisol controlados e
fortalecem o sistema
imunolégico. Como o cortisol é
um hormonio fortemente
liberado durante os picos de

estresse, é preciso algo que
ajuste seus niveis e as frutas
contribuem grandemente para
isso"

5) Folhas verde escura:
Verduras escuras como espina-
fre, couve e brécolis sdo ricos
em &cido folico, contendo
componentes que diminuem a
ansiedade e estimulam o bom
funcionamento das células. Seu
€coNsumo ao menos trés vezes
na semana € capaz de ajudar
com o quadro de estresse.
Contudo, a especialista destaca

Ansiedade e gatilho para doencas na pele

gue esses alimentos devem ser
incluidos na rotina, assim como
exercicios fisicos, consumo
adequado de agua, periodos
adequados de sono e sol. Nao
adianta recorrer a esses
produtos apds os picos de
estresse, € necessario seu
controle para uma vida sauda-
vel", finaliza.

Fonte: SPORT LIFE

em baixo e isso ndo nos
transforma em alguém toxico.
Ser uma pessoa téxica implica
uma série de atitudes de forma
repetida e constante. Basica-
mente é estar constantemente
a estragar a relagdo com
pequenos gestos ou palavras.
Atitudes toxicas que sdo
consideradas "normais"
>Querer saber todos 0s seus
passos - Sabe quando tem que
contar tudo o que fez no dia a
outra pessoa? Pois pode

Atitudes toxicas que
consideramos "normais’” num
relacionamento

parecer que simplesmente ha
interesse em saber o que
fizemos e isso até pode fazer
com que nos sintamos bem,
mas acredite, ndo vai durar
muito tempo. A obrigagao de ter
que contar tudo ao pormenor
para além de téxica é extrema-
mente abusiva.

>Fazer piadas sobre si junto a
outras pessoas - Geralmente
esta situagado é encarada
apenas como algo engragado e
de facto pode ser, tudo depende
do que é falado. Quando existe
um nivel de intimidade muito
grande, fazer piadas é perfeita-
mente normal, contudo ha que
compreender quando estédo
rindo consigo e quando estédo
rindo de si.

>Usar erros do passado como

arma - Esta atitude € vista
como normal pois dizem que
os erros perdoam-se mas nao
se esquecem, apesar disso
saiba que se o faz pode estar
ater uma atitude toxica e a
terminar o seu relacionamento
de forma nao intencional.
Puxar problemas do passado
s6 mostra que eles ndo estédo
bem resolvidos e que ha algo
que faltou.

>Calar-se perante um erro -
Quando sabe que a outra
pessoa cometeu um erro
calar-se néo € a solucao.
Existe quem defenda o siléncio
e até alguma submissao para
arelagdo dar certo, o problema
é gue essas pessoas hao
percebem que na verdade nédo
esta a dar certo,

>Compensar discussGes com
presentes - Inicialmente pode
mostrar arrependimento e
vontade de fazer as pazes mas
na verdade mostra apenas que
se quer compensar uma falha
com algo positivo

>Passar a decisdo para a outra
pessoa - Esta atitude revela
confianga na outra pessoa, ou
pelo menos é o que a sociedade
tende a interpretar quando
alguém passa uma decisdo que
deve ser tomada por si para o
seu parceiro. Na verdade esta
atitude revela inseguranca e
irresponsabilidade. Como
tempo o seu parceiro vai sentir-
se esgotado e com as energias
sugadas.

>Ter acesso a todos os dados
pessoais - Pode ser encarado

inicialmente como um ato de
confianga total e absoluta mas
com o tempo pode tornar-se
num pesadelo e gerar obses-
sBes que véo tornar o relacio-
namento em algo muito
negativo.
>Apelidos como "tudo" ou "vida"
- E carinhoso? Sim. E romanti-
co? Também... Mas existem
outras formas de mostrar o
amor e o carinho. Ao dizer que
alguém é a sua vida ou tudo
para si esta ndo s6 a menos-
prezar-se mas também a
depositar todas as suas razfes
de viver terceiros, o que é
extremamente errado. Asua
prioridade tem que ser vocé
mesma e isso tem que ficar
bem definido no inicio .

Por Eusébio Custddio

.

Diferente dos humanos,
porém, o quadro entre 0s
pets é mais raro e tem um
caminho mais complexo até o
diagnéstico.

"Tem uma complicagdo no
diagnéstico porque a comuni-
cagdo é um pouco subjetiva.
Em seres humanos, vocé tem
um histérico de conversa. No
Nosso paciente, vemos mais
0s sinais e os relacionamos
com os sinais dos humanos.
Eles ficam mais quietos,
prostrados, podem perder o
apetite. Amedicina veterina-
ria hoje esta em processo da
especializagdo, mas essa
parte de psiquiatria, como no
humano, ndo tem. Quem trata
€ o clinico, desde que se
sinta seguro para tratar, pois
o diagnostico ndo é tao facil”,
disse o médico veterinario
Magno José.

E que os sintomas que

Mmufc:; :Dct &
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Vet

caracterizam um quadro
depressivo podem ser
facilmente confundidos com
os de outras patologias que
acometem cées e gatos. Por
isso, € importante estar
atento aos acontecimentos
no entorno do animal. "Des-
confiamos da depressao
guando vemos alteracédo de
comportamento associado a
um histérico que possa levar
a isso", pontuou o profissio-
nal. "Os primeiros sintomas
da depressédo em animais
sdo falta de apetite, isola-
mento, agressividade
repentina e coceira ou
lambedura excessiva",
completou. Os felinos podem
também evitar o afeto,
vocalizar em excesso ou
ainda apresentar comporta-
mento agressivo.

A causa mais recorrente para
desencadear um quadro de

Casos Bizarros

]

Depressao também pode afetar
caes e gatos

depressao é a separacao do
pet de alguém de quem ele é
muito préximo, seja por uma
viagem mais longa, mudanca,
morte ou mesmo abandono,
que, embora seja crime,
infelizmente, ainda € algo
corriqueiro. Outros fatores que
podem interferir séo falta de
interacéo, alteracdes narotina
da casa e a chegada de
novos integrantes na moradia,
incluindo outros pets. Mudan-
¢as de ambiente também
podem mexer com 0 emocio-
nal, sobretudo dos felinos,
gue, segundo o veterinario,
sdo muito territorialistas. Os
bichanos podem sentir até
mesmo quando a caixa de
areia ndo esta disposta ou
limpa da forma que gostam.

A maioria dos pacientes
ainda sao os cées, porque no
Brasil ainda ha mais cades em
ambiente doméstico do que
outros animais. Por isso, a

tendéncia é que haja mais
procura por atendimento
para eles", destacou Magno
José. Algumas racas caninas
tém uma predisposicao
maior a desenvolver a
depressao, por serem mais
ligadas aos tutores, como 0s
poodles, yorkshires e
pinchers. Mas isso ndo torna
0s demais pets imunes.

"Ha alguns anos, resgata-
mos uma cadelinha SRD
(sem raca definida) na rua
que parecia que nao ia
sobreviver a mais uma noite.
Estava muito magra, néo
tinha forgas nem para abrir
os olhos. Levamos para a
veterinaria que ja cuidava
dos nossos pets, ela fez
Varios exames e, para nossa
surpresa, ela ndo tinha
doenga alguma. Ela vivia
com uma moradora de rua
que tinha falecido ha poucas
semanas, entdo a veterinaria

nos disse que era um quadro
mais emocional, de depres-
sdo. Ela ficou internada para
tomar soro e se recuperar da
fraqueza, e o amor e a aten-
¢do da médica no cuidado
com ela foram tdo grandes
gue, em poucas semanas, 0
semblante ja era outro”,
recordou o fotojornalista
Marcos Pastich.

O mais indicado ao perceber
mudanc¢as no comportamento
do pet é procurar o veterinario
de confianc¢a, que conhega o
histérico do animal, pois isso

ajudara no diagnéstico.

A opcao de tratamento vai
depender do caso e da linha
de atuacgéo do profissional,
que pode optar entre alterna-
tivas homeopaticas,
fitoterapicas e alopaticas,
além de terapias associadas,
como a acupuntura, o uso de
florais e 6leos essenciais.
Oferecer ao pet momentos de
interacdo, contato com a
natureza e um ambiente que
tenha luz do sol também
podem ajudar a levantar o
astral.

)

Géemeos nascem durante
pandemia e sao batizados de
Corona e Covid

Os pais de um casal de
gémeos, nascidos em meio
a pandemia do novo

coronavirus, decidiram
batizar os filhos de Corona
(a menina) e Covid (o0

menino). O caso ocorreu em
Raipur, na India. Segundo
0s pais, a escolha inusitada

i
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Previna-se para as horas mais
dificies da sua vida

€ para que os filhos se
lembrem das dificuldades
gue superaram para
nascerem. As informacdes
séo da “Press Trust of
India”.

“O parto aconteceu depois
de enfrentar varias dificul-
dades e, portanto, eu e
meu marido queriamos
tornar o dia memoréavel. De
fato, o virus é perigoso e
potencialmente fatal, mas
seu surto fez as pessoas
concentrarem a atencgéo no
saneamento, na higiene e

incorporarem outros bons
habitos. Assim, pensamos
sobre esses nomes. Quando
a equipe do hospital também
comecgou a chamar os bebés
de Corona e Covid, finalmen-
te decidimos dar seus homes
em razao da pandemia”,
disse Preeti Verma, a mée
das criancgas.

Segundo ela, a ambulancia
acionada pelo marido para
leva-la ao hospital chegou a

ser parada pela policia
porque os carros estao
proibidos de transitar por
causa do bloqueio nacional.
Os bebés nasceram no dia
27 de marco e, segundo 0s
médicos, estdo saudaveis e
jareceberam alta. O casal
confessou que ainda pode
mudar de ideia e trocar o
nome dos gémeos, mas por
enquanto Corona e Covid
serdo batizados assim.
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( Horéscopo )

Aries -21/03 a
20/04

™

Boa noticia na &rea financeira.. Se
vocé aguardava por uma resposta
profissional, vira positiva. Mesmo com
andamento lento em negociacdes.
N&o perca energia com aguas
passadas.

Touro - 21/04 a

K 20/05

Movimente comunicacoes, firme
novos contatos e divulgue o trabalho.
Aproveite este periodo para corrigir
erros de avaliacéo e de contas,
administrar as posses com cautela e
revisar investimentos de longo prazo.

Y

Pressdes financeiras e aumento de
despesas serdo combatidas com
muita criatividade, além de oportuni-
dades que poderao surgir magica-
mente. Mudancas na maneira de lidar
com o dinheiro .

* Cancer - 21/06 a

21/07

Eleve a consciéncia, mude padrdes
de relacionamento e aprofunde
amizades. Esta fase de encerramento
de ciclo inspirara praticas espirituais,
terapias e transformagdes internas.
Compartilhe conhecimentos e
impressdes com amigos e fortaleca
suarede.

Gémeos 21/05 a
20/06

Libra - 23/ 09
a 22/10

Bom momento para desenhar
estratégias, desenvolver projetos,
ampliar a atuagéo no trabalho e
ganhar relevancia. Futuro atraente,
com apoios influentes e conquistas

significativas na carreira.
Escorpiao 23/10
a21/11

Clima carinhoso nas relagdes,
confianga e intensidade no amor
anunciam um dia de muitas emocdes
e de sintonia com seus melhores
sentimentos. Solte aimaginacao e
crie projetos. Planetas retrogrados
cobrardo profundidade nas avaliagbes
e trocas.

Sagitario 22/11
az2l/12

Perspectivas financeiras ficardo mais
positivas, conte com maior poder de
negociagdo. Aproxime uma relagéo
especial com romantismo e gestos
carinhosos. Tudo aberto no amor! Va

mais fundo nos sentimentos.
Capricornio 22/12
a21/01
Amplie contatos de trabalho, avalie
planos de saide ou marque consulta
médica. Orcamento curto cobrara
racionalizacao de gastos e melhor

planejamento. Amor com entusiasmo,
confianca e uniéo.

ﬁ Aquario 21/01 a

19/02

Conquiste espacos, fortaleca a
identidade e brilhe. Bom momento
para se expor, desenvolver ideias e
criar projetos. Harmonia nas relagoes
de trabalho e atividades gostosas
.Conte com apoio da equipe e dedique
mais tempo para a vida pessoal.

a Peixes 20/02 a

21/03
Apoie projetos dos filhos ou invista na
casa. Arrume suas baguncas,
organize antigos papeis e organize os
espacos. Bom momento para resolver
pendéncias do passado e por a vida
em ordem.

22/08
Visualize caminhos de expanséo e
para alavancar a carreira com um
projeto ambicioso e investir no seu
cumplicidade.

Virgem 23/08 a

Noticias de longe esquentarédo o
coracao. Hora de expandir os horizon-
Sintonia com a equipe, harmonia no
amor e apoio de amizades criarao
o astral em alta.
Eu morava numa ilha e me mudei
para outra. Isso ndo foi um trocadilho,
2. Aovelhinha chamada Rover
Quando eu tiver uma ovelha, vou
tosa-la, poderei dizer que tenho la de
Rover.
Eu tomo café. A Claudia, leite. Eu
tomo gelado. O Clark, Kent.
Por que o lagarto deixou seu filho de
castigo? Porque ele réptil de ano.
Marte: Miau!
Saturno: Cala a boca!
Saturno: Astronomia.
6. Napoledo era arroz de festa
Napoledo pras festinhas? Porque ele
era Bom na Party.
Vocé sabe qual é o contrario de
volatil? Vem c4, sobrinho.
Sabe por que o pinheiro ndo se perde
na floresta? Porque ele tem uma
9. Diagnostico
Uma pessoa passou dois dias na
qual foi o diagnéstico do médico?
Nada demais.

Ledo - 22/07 a
marque presenca nas redes. Bom
futuro. Amor com clima magico e

22/09
tes e fazer parte de um mundo maior.
uma atmosfera protetora e manterdo
1. Mudanca
mas uma trocadilha.
chama-la de Rover. Assim, quando eu
3. Uma questao de gosto
4. O lagartinho pouco estudioso
5. Didlogo entre dois planetas
Marte: Por qué?
Sabe por que sempre convidavam o
7. Antbnimo
8. Um pinheiro precavido
pinha.
piscina e depois foi ao médico. Sabe
(Frase de caminhdo)

' Experiénciaéo
nome que cada
um da a seus
erros

FOTOS ENGRACADAS:

(Poesias)

FLOR DE
VERAO

La nos vasos a beleza da bela
flor

Que aninha o acalanto do sol
Em harmonia unissona do calor
Nem a doce cor do arrebol

Em vida longa e perene se
aninha

Em flor de cores fortes

A natureza festeja a renovacao
Do sol em alegria o verao se
instala

Por toda a natureza se espalha
Promessa de vida e emocao
Cabe emtoda a terra

O grande amor que encerra.

Hamaly

Hoje o dia nasceu mais feliz
Amigos se entreolham com
alegria

Mente clara e arguta
Altivez e linda conduta
Luz e encantamento

Yes! Vida e devotamento.

j - -T‘. .E
FABIO AP. DOLL DE

MORAES, TENENTE
CORONEL DA RESERVA.

Esquecer...

E importante esquecer as
coisas negativas de ontem e
valorizar a oportunidade de
hoje.

Se vocé trouxer as energias
negativas do ontem para o
hoje, vocé corre o risco de ter
outro dia desagradavel.
Esqueca o que passou, fagca
esse exercicio ao acordar,
diga:" Hoje sera tudo novo, hoje
€ melhor que ontem! "

Diga isso e ja principie agindo
dessa maneira, convicto que

( Culindria )

tudo sera melhor, dando aten-
¢dao total a vocé e valorizando
todos as coisas boas ao seu
redor.

E necessario entender que
necessitamos manter os pensa-
mentos elevados e pensar nos
enganos de ontem esta longe
de ser positivo.

Pense no agora, invista em
seus desejos, seus planos. Pare
um pouco , faca uma meditacao,
pecailuminacdo das suas
idéias, escute a sua Intuicdo se
ela for positiva va em frente.

Hoje é um novo dia! Use sua
criatividade e facga diferente,
afinal vocé sabe o que fez
ontem...Vaifazer de Novo?
Principie seu dia agradecendo,
este é um dos segredos! Evite
reclamar...

Medite!

Aceite! Agradeca! Perdoe-se!
Perdoe!

A paz comega comigo!

Flor de Lis
Suzano

CUSCUZ DE QUINUA

Ingredientes

1 colher de sopa de azeite,

1 cebola picada,

1 lata de tomate pelado picado,

1 xicara (cha) de quinua,

1 cenoura picada,

3 xicaras (chd) de caldo de legu-
mes,( tabletes)

Y xicara (cha) de milho verde em
lata,

Y xicara (cha) de ervilha em lata,

200g de peito de peru defumado em
cubinhos,

2 colheres (sopa) de azeitonas
pretas picadas,

salsa picada a gosto.

Preparo

Refogue a cebola no azeite e junte
o tomate, a quinua e a cenoura.
Regue com o caldo de legumes,
abaixe o fogo e deixe cozinhar até
comecar a secar. Adicione o milho

verde, a ervilha, o peito de peru, a
azeitona e a salsa. Deixe até que
seque o liquido. Retire e coloque
em uma forma de pudim untada,
apertando bem. Espere dez
minutos e desenforme. Sirva
quente ou frio.

TABULE DE COUVE-FLOR

Ingredientes:

1 couve-flor

1 tomate sem sementes bem
picado

1/2 cebola roxa picada

1/2 pepino japonés picado em
cubos pequenos

1/2 pimentéo amarelo picado em
cubos pequenos

1/2 pimentéo vermelho picado em
cubos pequenos

Suco de 1 limao

Sal e pimenta a gosto

Azeite de oliva

2 colheres (sopa) de hortela

picada

Vocé vai precisar de
Liquidificador ou processador de
alimentos

1tigela média

Plastico-filme

1. Corte a couve-flor em flores
grandes e passe aos poucos pelo
liquidificador ou processador de
alimentos. A consisténcia deve ser
de uma farofa bem grossa, quase
como arroz.

2. Em uma tigela média, misture a
couve-flor triturada com os outros
ingredientes: tomate, cebola roxa,

pepino japonés, pimentdes, suco
de lim&o e hortela.

3. Corrija o tempero com sal e
pimenta e regue com azeite de
oliva.

4. Feche a tigela com uma tampa
ou com plastico-filme e leve a
geladeira por cerca de 30 minutos
antes de servir. A couve-flor vai
cozinhar no liméo.

o/

(_ Dicas

> Para lavar janelas: Nada mais
irritante que uma janela
intrigantemente suja, sem que possa
determinar se € o lado de dentro ou o
de fora que continua manchado. Para
evitar esse problema, esfregue-a na
diregao vertical pelo lado de dentro e
na diregdo horizontal pelo lado de fora,
ou vice-versa. Dessa forma, se a
mancha permanecer, vocé sabera
exatamente qual lado precisa ser
esfregado novamente.

> Engrossar o caldo do feijdo: se
vocé gosta do feijdo com o caldo mais
encorpado mas ndo consegue esse
efeito no cozimento, retire da panela
uma concha do feijao cozido e

(—Simpatias ) _Divirta-se )

Para purificar sua morada
Vocé vai precisar de:
" 1 pedrade anil;

1 litro de agua;

1 balde;

1 pano de chéo;

1 rodinho;

1 incenso da sua preferéncia.
Modo de fazer:
Coloque a agua no balde e dissolva a
pedra de anil nela. Umedeca o pano
de chao nessa mistura e, com a
ajuda de um rodo, limpe a sua casa,
comegando pelos comodos do fundo
até chegar a porta da frente. Torca o
pano e jogue o resto da dgua do
balde na calcada em frente a sua
casa (caso more em apartamento,
despeje a &gua no ralo do tanque ou
no vaso sanitario). Em seguida,
acenda o incenso para afugentar os
maus espiritos, percorrendo todos os
ambientes. Quando ele acabar de
gueimar, sopre as cinzas ao vento.

ABAIUCAR
ABECEDAR
ALEMANHA
BACORINHO
BAIXAR
BALOUCO
BARIO
CABELEIREIRO
CADE

CAIXA

ELEITO

IDH
MAQUINAAVAPOR
PAUBRASIL
SUL

amasse o0s graos. Depois, devolva a
pasta para a panela, mexa bem e deixe
ferver por mais alguns minutos.

> Prolongar a limpeza do box do
banheiro: lavar o banheiro € uma das
atividades mais temidas do cotidiano.
Mas, é possivel prolongar um pouco
mais o efeito da faxina, impedindo o
crescimento de fungos nos rejuntes e
evitando manchas por mais tempo. Para
isso, basta borrifar vinagre branco de
alcool na &rea a cada dois dias.

> Higienizar esponja de louga: o proces-
so de higienizacao das esponjas é
importante para eliminar bactérias e
germes que se acumulam com 0 uso.
Coloque uma colher de 4gua sanitaria
em um litro d'agua e deixe a esponja de

molho por trés minutos. Depois, € s6
enxaguar e deixa-la secar.

> Acelerar a secagem da roupa: essa
€ uma boa dica para quem deseja
ainda mais rapidez na hora de
centrifugar as roupas. Coloque na
centrifuga, junto com as pecas
molhadas, umatoalha seca. Atoalha
absorvera um pouco da agua e as
roupas sairdo da maquina bem mais
secas.

> Organizar bijuterias na gaveta:
ninguém precisa de um organizador
sofisticado para manter as bijuterias
sem baguncga na gaveta. Improvise a
arrumagao com forminhas de doces
de papel, formas de gelo ou formas de
cupcake!

OHNIROCADBD
LISARBUAPDO
OTIELEPRHNTC
JJSFDEZNCB
RAXIABBUTIZ
MCPSJYMJIPW
HNAKNS NEMEKZX
FBYYGRTCTIZC
LEGMAQUTINA
FLPMQZWAGHZX
QEFBLAOWWW
AIEHLDJGCZP
BREKPDAOXUL
OECYSILNTO
ZIVSKHAACH
LRLORTDVHDO
AOVCJKDEE?Z®Z
RACUIABAXU
VCEZCOCQXCATIX
OHXEXYCKDTW

SrRCcDPfFGuEHO@dpPp UM MK AR R

E B ZFORTIWE
AZBLTCTIAE
DOQOMGMGYU
EKSULETIS S
CJKSDBFJL
EGFAOMBWOQ
BSCMQYFEKT
AMPEFOYTT
VAPORDTZXP
LFLADVLPGQ
VEZUITLYL
VZMUZRGXM
ZHPAPPUFT
EHUJNGBWJ
S GQMJIHZYVES
AOZLFCATS
IBIPJUCGX
VIHRYLWSP
ZBEHAJUQTF
UBYPZBMYC
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Social por ramara artins soares

(Parabéns a vocés... )

01- Bene Amaral

01- José H. Braga Filho

02- Carlos Nunes Jovem
02- Carlos Henrique Nunes
03- Adilson Aradjo da silva
04- Neves Macedo.

04- Jose Geraldo Mineiro
04- Erika Vaz

06- Cicero Do Gas

06- Renato Lopes Faury

07- Dep. André Do Prado
07- Eliane Santos

07- Rafa Garcia

08- Bu'l Kennedy

08- Wesley De Oliveira Silva
09- Lucia De Almeida Monteiro
09- Caio Augusto

09- Ubirajara M. da R. Junior
09- Milton Monteiro da Silva
10- Joao Claudinei S. da Silva
10- Cristiane Almeida

10- Felix Jose Romanos

10- Eliane Alves de Faria
10- Sergio Ribeiro Faria

10- Kelly Kawada

10- Felix Jose Romanos

11- Ericson Bertoncelo

11- Mario R. Fernandes

12- Karina Messias Pereira
12- Anselmo Germano

12- Luciano Kitada

12- Marcia Monteiro

12- Andre Bombacini

12- Andreia Damas Broday
12- Simone Valezini

12- 1zaura Megiati

13- Lidia Sanches

13- Delza Alves Monteiro

13- Miquelino Loreto

13- Wendel Mendes

14- Dep.Marcio Alvino

14- Cristina Cruz

14- Maria Auxiliadora Silva
14- Antonio Carlos B. de Moura
17- Manoel da Cruz

18- Fernandes Lima Cruz

Animal do Canil Municipal &
referéncia nacional na localiza-
¢ao de drogas e orgulho da
cidade. Rapida, eficiente e
forte. Essas séo as definigbes
gue o Canil da Guarda Civil
Municipal (GCM) atribui &
cadela Mayla. Aos seis anos, a
pastora-belga de Malinois é
destaque nacional como uma
referéncia no combate a
criminalidade e segue retribuin-
do o amor dos suzanenses com
dedicacao e trabalho duro.
Mayla faz parte da equipe de
caes farejadores da
corporagao. Estes animais séo
treinados e cuidados pelos
guardas para o auxilio em
policiamentos preventivos e na
localizacéo de entorpecentes.
S6 neste ano, a cadela
suzanense ja colaborou com ao
menos oito operacdes contra o
narcotréfico. Gragas ao seu
faro apurado, mais de 3,5 mil
involucros de drogas foram
retirados das ruas de Suzano
de janeiro a maio deste ano.

18- Ricardo Quixabeira

18- Ivan Martins Leite

19- Joaquim Carlos M. Carvalho
19- Virginia de Lima

19- Eliana Oliveira

19- RosangelaL. Y. Moraes
20- Joel Charles Faria

21- Elson Mamede

21- Karin Calil Atallah

22- Joab Lira da Silva

22- Edson Ferreira

23- Bené Santos

23- Givanildo Faria

24- Angela Bianca

24- Joao Cesar S. Rodrigues
25- Paulo Tomio Hoshiro
26- Wellington Severiano
26- Wilson Garcia

27- Alexandre Toshio

27- Renata Lopes

28- Fernabdo Bonfim

28- Claudia Ap. da Silva (A
Cuca)

29- Pedro Nastri

30- Marcella Augusto Real
30- Ciro Raful Junior

Parabéns a uma grande
mulher: Helena Doll que
COMemorou seu aniversario
dia 9. Parabéns e que vocé
possa desfrutar do que é puro
e belo, porque vocé merece!
Que avida continue sorrindo e
presenteando vocé com as
melhores gragas, com muito
amor, com muita saude,
amizade e felicidades mil.

Além disso, os feitos da cadela
farejadora véo além das divisas
da cidade. Em dezembro de
2020, o Canil Municipal partici-
pou da primeira edigao do
Torneio de Caes de Policia, em
Nova Odessa, cidade do interior
de Sé&o Paulo. Na competicéao,
30 canis de instituicdes de
seguranca publica de todo o
Brasil disputaram diversas
provas e pistas de obstaculos
gue simulavam o combate ao
crime. Conduzida pelo GCM
Ernandez José de Souza da
Costa, Mayla foi campea
nacional na categoria faro. Entre
todos os outros cachorros, foi a
suzanense quem gastou menos
tempo para identificar drogas
escondidas no circuito em um
ambiente de campo aberto. Ao
dar a medalha para o animal, os
avaliadores também ressaltaram
sua disciplina e comportamento
exemplar. Por causa do titulo, a
pastora-belga foi inclusive
convidada para prestar apoio a
policiais de outras cidades. Em

Parabéns vereador da Camara

Municipal de Suzano Joaquim
Rosa que completou no dia 15

mais um ano de vida. Parabéns

por mais um ano de vida.
Esperamos que hoje vocé
celebre seu dia especial junto

dos que mais ama, e que 0 seu

coracéo se aquega com todo
amor que receber.

Parabéns grande amiga Maria
do Socorro O. G. Malafaia, que
completou mais um ano no dia
16. Que a sua vida seja
sempre de muitas conquistas
e realizacbes. Que Deus
cubra de luz a estrada da sua
vida, e que ela sejalonga e
muito feliz.

Parabéns querido amigo
Antonio Carlos Silva, o Toninho
da Gréafica, que completa mais
um ano de vidano dia 25. que
nunca lhe falte paz no coracao,
amor na vida, sorrisos no rosto
e companhias maravilhosas. E
que cada novo diasejao
renovar de uma esperancga e
um entusiasmo infinitos.

Felicidades Dr.Julio Cezar
Mayer que comemorou no dia
14 mais um ano de vida. Que
sejaum dia inesquecivel e o
inicio de um novo ano na sua
vida cheio de felicidade e
muitas realizacdes. Que DEUS
continue te abengoando!

7 4

Parabéns Cidinha Barreto, que

completou mais um ano de vida

no dia 16 . Que seu caminhar
seja sempre premiado com a
presenca de Deus, guiando
seus passos e intuindo suas
decisdes, para que suas
conquistas e vitérias, sejam
constantes em seus dias.

Parabéns de todos nés do
Jornal a Rodrigo Ashiuchi,

prefeito municipal de Suzano, |

gque completou mais um ano
de vida no dia 9. Que seu
aniversario seja repleto de

palavras de carinho e abracos |

sinceros. Aproveite sempre a

. . T
vida ao maximo e lute por tudo I .
gue deseja alcancar. Seja feliz [

com as conquistas e aprenda
com os fracassos. E que
DEUS contiue te abengoando
sempre!

Parabéns Silvio Akihito, que
completou mais um ano de
vida no dia 30 de maio. Que a
alegria acompanhe vocé por
todos os momentos e que
Deus continue guiando todos
0S seus passos e iluminando
cada vez mais 0s seus
pensamentos.

Parabéns ao lindo garotéo
Pedro Miguel Doll de Moraes
que completa mais um ano de
vida no dia 27. Deus se agrada
de filhos como vocé, que
sabem fazer o bem, sem
perguntar a quem. Muitos anos
de vida, vocé merece ser felize
ver seus sonhos realizados

o=
Parabéns Elena Santos que
completou mais um ano de vida
no dia 6 . Que a esperanga e 0
sucesso sejam suas metas.
Que a paz e a alegria sejam
suas bandeiras de luta, para
gue vocé possa vencer todos
os obstéaculos do dia a dia.

Nascimento que completou
mais um ano de vida no dia 17.
E oinicio de umanovajornada e
que seja leve a sua caminhada,
com muita paz, amor e prospe-
ridade. H& sempre motivo para
comemorar, ndo importa a
idade, entdo seja feliz hoje e
sempre.Com amor de seu filho
Rogério da Van, esposa Miyoko
e netas

Cadela farejadora Mayla é destagque

da GCM de Suzano

fevereiro deste ano, ela, o cdo
Atos e os agentes do Canil
trabalharam em conjunto com a
Policia Civil de Mogi das Cruzes
para cumprir mandados de
busca e apreensdo e combater
a venda de drogas na cidade
vizinha. Outro destaque foi que,
em 13 de maio, Mayla recebeu
uma homenagem devido aos
servicos prestados em prol da
populagéo, tendo sido premiada
com uma medalha por opera-
¢Bes com cées. A honraria foi
entregue ao Canil suzanense
por representantes da Academia
de Medalhistica Civico Militar do
Brasil, em uma cerim6nia no
Centro de Estudos em Seguran-
¢a Publica e Direitos Humanos,
em Cotia. Os guardas Fabio
Corréa e Da Costa, bem como a
cadela farejadora receberam o
reconhecimento devido a
atuagao exemplar no combate
ao trafico de drogas. Eles foram
indicados para a honraria em
alusdo a uma acéo realizada no
dia 14 de abril, que resultou na

MUSICOS PROFISSIONAIS E AMADORES
VENHAM PARTICIPAR DO:
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GAS'PAR

CORDAS: Violino, viola, violoncelo, contra baixo, guitarra, violdo e cavaquinho.
MADEIRAS: Flauta , oboé, clarinete, sax e fagote.
METAIS: Trompete, trombone, trompa e tuba.

TECLAS: Piano e teclado.

PERCUSSAQ: Pandeiro, surdio, tridngulo, bateria e timpanos.
VOZES: Femininas ( Soprano, Mezzo soprano e Contralto ),
Masculinas { Tenor, Baritonos e Baixos) e Solistas.

Rua do Castelo, 310 - Quarta Divisdo
Estdncia Turistica de Ribeirdo Pires

dade minima ¢ de 18 anos pata tocar instrumentos populares e

App e estudard em sua casa o8 ensaios gerais serfio no Castelo de Re

INSCREVA-SE JA!

Tel.: 11

cantar no coro,

son Migue

-3382 / 11 9.477¢

apreensao de 3,6 quilos de
entorpecentes, escondidos em
um terreno abandonado e de
dificil acesso no Jardim Monte
Cristo. A Guarda Civil Municipal
tem muito orgulho e admiracéo
por sua mascote e companheira
de trabalho, que foi educada e
cresceu entre os guardas
cercada de cuidados e carinho.
Todos os dias ela acompanha
seu adestrador, o agente
Corréa, e outros guardas em
treinamentos de rotina e
patrulhas preventivas pelos
bairros da cidade, protegendo
0s quatro cantos de Suzano.
Quando o dever a chama, a
cadela farejadora sempre
cumpre suas tarefas com
agilidade e determinagéo.
Semanalmente ela recebe
avaliacdo de sanidade canina e
conta com equipe de prontiddo
para qualquer necessidade. De
acordo com a comandante da
GCM, Rosemary Caxito, 0s
resultados obtidos nos altimos
anos sao frutos da qualidade

técnica dos animais do canil e
do alto grau de profissionalismo
dos guardas, que os treinaram
com muito empenho e os
conduzem nas operacdes com 0
maximo de diligéncia. O prefeito
de Suzano, Rodrigo Ashiuchi,
parabenizou a equipe do Canil
Municipal e sua cadela
farejadora por todos os servigos
prestados em prol dos cida-
déos, em especial as agdes que
coibem o trafico de drogas

pelos bairros. “Temos muito
orgulho de todos 0s nossos
agentes de seguranca publica,
gue se expdem diariamente para
garantir nosso bem-estar. Hoje,
porém, € momento de valorizar a
dedicacao e os excelentes
resultados que os guardas do
Canil e a cadela farejadora
Mayla tém conquistado para a
cidade. S&o realmente um
exemplo a ser seguido”, ressal-
tou o chefe do Executivo.

TEMPLO HONPA HONGWANJI DE SUZANO

TABIRBE
servigos
(11)9&%4917

R. Benjamin constant, 813

Seu Jornal Revista
(11)9.8314-0177

3 LUIZ

TRADICIONAL CULI}
24 DE JULHO DE 2021 ( SABADO)
DAS 12:00 AS 16:00

VENDAS SOMENTE
Kayoko CONVITES ANTECIPADOS

{

Informagoes: ( Otera ) 4747 - 3864
- 99942 - 6122

Entregue em embalagens descartaveis por precaucoes. pii¥

1A JAPO

B Akemi - 99667 - 8708
LOCAL: Rua Tiradentes, 411 Centro - Suzano - SP

CONVITES LIMITADOS!

Porcao para
4 Pessoa

OTICA
SLiona

@4746-2321

| '-"R_'u_n General Francisco
, Glicério, 1075 - Centro

3 www hoken.com.br
1 123Eranguishoken.com.br

Tels: 4748-2608 / 4759-1261
Cel: (11) 97161 - 0190

Rua Augusta Ap, Carvalho, 464-Jd, Sants Helena
Suzano - 5
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(Em Destaque...)
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dos uitimeos anos

O nosso destaque deste més é
o jornalista e apresentador do
Alerta Nacional darede de
televisdo RedeTV, Sikéra
Janior. Umarevelagdo no
meio da comunicagéo.

Com um jornalismo diferente,
prendendo atengéo dos
espectadores pela forma
descontraida de apresentar os
fatos, as verdades, falando
popularmente simples e reto,
do jeito que o povo entende e
gosta, focado na prestacéo de
Servigos, no entretenimento e
nos temas ligados ao cotidiano
das pessoas comuns.

Sua audiéncia vem crescendo
significante, batendo ou
ultrapassando ancoras das
telinhas. Com a marca mais de
3 milhdes de seguidores no
Instagram e mais 1,5 milhdo de
inscritos em seu canal no
YouTube . E um dos profissio-
nais do jornalismo com maior
ndmero de seguidores. ja pode
ser considerado o maior
fendmeno da TV, aberta ou por
assinatura, dos Ultimos 20

anos.
José Siqueira Barros Junior .
55 anos, nasceu em 17 de
junho de 1966 em Palmares,
Pernambuco. E casado com
Laura Barbosa e tem quatro
filhos, Larissa, Viviane, Siqueira
Neto e Henrique.

E para quem néo o conhece,
ele comegou sua carreira no
radio aos 14 anos na Radio
Cultura dos Palmares. Em
Pernambuco trabalhou em
algumas radios e também na
TV Globo Nordeste. Em 1999
se mudou para Macei6, onde
trabalhou nas radios Jovem
Pan e Antena 1. No ano
seguinte fez sua estréia nas
telas, como repérterda TV
Alagoas (atual TV Ponta Verde).
A partir de 2012, passou a
apresentar o policialesco
Plantdo Alagoas, onde perma-
neceu até 22 de fevereiro 2018,
guando foi paraa TV Arapuan,
afilhada da RedeTV!, apresen-
tar programa Cidade em Acao.
Se tornou conhecido no Brasil
todo no final de 2016, com o

video de quando "langcou uma
praga" aos usuarios de maco-
nha, dizendo que "eles morreri-
am antes do Natal", o que
acabou gerando inimeros
memes nas redes sociais.

Com isso passou a dar
entrevistas para programas
como o The Noite, com Danilo
Gentili, que também o convidou
para participar do seu filme "Os
Exterminadores do Além" de
2018. Noinicio de 2017 sofreu
um infarto e ficou afastado das
telas por um tempo, fazendo
seu retorno em um caixao, e
gerando mais memes.

Em 14 de junho de 2019 deixa a

o A

TV Arapuan, e migraparaa TV
A Critica de Manaus, onde
passa a apresentar no més
seguinte o Alerta Amazonas.
No dia 28 de janeiro de 2020
para rivalizar o Luiz Bacci, na
Cidade Alerta (Record) e 0 José
Luiz Datena, no Brasil
Urgente(Band), Siqueira Junior
comega apresentar um
programa policial, o Alerta
Nacional (Rede TV) no mesmo
horario.Com o0 mesmo elenco
(Coringa da Amazonia, Jumento
Orfao, Machadao, Michelle
Obama Peroba, Samurai (lago
Grandal) Thammy Gretchen
(Israel Silva) Toalha Podre

(Enison Lima), Zé Ressaca
(Julio César), Manu Macaxeira (
Manuela Montenegro) (em
algumas ocasides) Bob Noia
(em algumas ocasides) e
estrutura do programa Alerta
Amazona.

Em 23 de abril de 2020, se
afasta novamente das telas,
desta vez devido a infecao pelo
coronavirus, no dia anterior ele
havia passado mal durante a
apresentacao do Alerta.
Quando se recuperou, voltou
aos estudios em uma
empilhadeira que destruiu a
parede do estudio.

Também foi critico em relagdo a
pandemia do novo coronavirus,
no qual reduzia o isolamento
social, e outras medidas de
prevencao, porém acabou
sendo infectado, e depois
acabou se desculpando pelas
suas falas.

E defensor do governo de Jair

ll')!li(: JUNHO DE 2021
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Bolsonaro, o entrevistando
algumas vezes para seu
programa, e também quando foi
questionado se iria em alguma
manifestagéo contra o Con-
gresso Nacional.
Claro que todo sucesso tem
seus pontos negativos, mas
Siqueira soube superar e driblar
todos. "Nunca imaginei que
depois de velho, de 50 e tantos
anos, iria chegar coisas tdo
bacanas na minha vida",
afirmou o apresentador
pernambucano em entrevista
ao jornal "Meia Hora".
O contrato selado fez o Alerta
Nacional entra na histdria: € o
primeiro programa na histéria
da TV brasileira gerado na
Regido Norte por umarede de
TV. "Estou chorando feito
menino pequeno, mas seja o
que Deus quiser", diz Sikera Jr.
Por: Edmara M. Soares

DR. Epaminondas
Nogueira

Advogado, membro do Instituto
Brasileiro de Direito
Previdenciario, socio fundador
do Instituto de Direito Social
Cesarino Junior, associado da
seguintes entidades: AASP
(Associacao dos Advogados de
Sao Paulo), AAMC (Associacao
dos advogados de Mogi das
Cruzes-Fundador), ACRIMESP
(Associacao dos Advogados
Criminalistas do estado de S&ao
Paulo- Secéo de Mogi das
Cruzes-Conselheiro, AATMC
(Associacao dos Advogados
Trabalhistas de Mogi das
Cruzes.)

Os deficientes fisicos tém direito
a um tratamento diferenciado no
momento da aposentadoria, que
garante, um tempo menor de
contribuicdo, mas esse trata-
mento ndo é igual para todos os
deficientes, varia de acordo com
o grau de deficiéncia.

A ideia € que o deficiente com
maiores restricdes, 0 que exige
um esfor¢o maior de trabalho,
possa se aposentar com um
tempo menor de contribuicéo,
nesse sentido, as deficiéncias
foram categorizadas em trés
graus: leve, moderada e grave.
O grau de gravidade da defici-
éncia é determinado por pericia
médica, junto ao INSS, que vai
estabelecer o enquadramento
do segurado.Quando a aposen-
tadoria for por tempo de
contribuicdo, em sendo conside-
rada grave a deficiéncia, serd
possivel a aposentadoria do
homem com 25 anos de contri-

buicdo e da mulher com 20 anos

de contribuigdo, para os casos
de deficiéncia moderada,
homens se aposentam com 29
anos de contribuicdo e mulheres
com 24 anos de contribuicao, e,
finalmente, nos casos leves,
homens com 33 anos de
contribuicdo e mulheres com 28
anos de contribuigao.

Quando a aposentadoria for por
idade, séo necessarios trés
requisitos, a idade, o tempo de
contribuicdo minimo de 15 anos,
e, que seja atestada a deficién-
cia, e nesse caso, independe do
grau, basta que seja atestada a
sua existéncia. Nessa modalida-
de, os homens com deficiéncia
podem se aposentar aos 60
anos e mulheres aos 55 anos.

E importante ndo confundir a
aposentadoria por deficiéncia
com o BCP/Loas que é pago ao
deficiente, quando dentro dos
critérios estabelecidos pela lei.
E importante esclarecer que no
BCP/Loas nédo é um beneficio

A maior arma

para qualquer pessoa que seja
deficiente fisica, € preciso que
além da deficiéncia, se enqua-
dre no critério social, quando a
propria pessoa nao tem renda
pessoal, e a renda familiar &
insuficiente para manter o
deficiente, assim, para a
concessédo desse beneficio, ndo
hé a obrigatoriedade de que o
deficiente tenha ja recolhido
para o INSS, porque é um
beneficio social.
No caso do BCP/Loas sao
realizadas duas pericias, a
médica, para apurar a deficién-
cia, e a incapacidade para o
trabalho, e, a social, que vai
apurar a condi¢do econdmica da
familia. Inicialmente o BCP/Loas
s0 é pago para familias cuja
renda mensal, por membro
familiar seja inferior ao valor de
R$ 275,00, conforme do salario-
minimo desta data.
O valor é determinado por lei,
mas j& existem julgados, que
] [ Ty 7]

contra a Covid é ¢
conscientizagcao

Continue se cuidando.
A pandemia nao acabou.

Em caso de suspeita, ligue 4798-7383

focam apenas na renda do
deficiente, ou na incapacidade
para gerar renda do deficiente,
e alguns critérios tém sido
flexibilizados nesse sentido.
Para pedir tanto a aposentado-
ria por deficiéncia quanto o BCP/
Loas, o solicitante deve realizar
0 cadastro junto ao site
meu.inss.gov.br, e pedir o
beneficio de acordo com as
possibilidades. Nas duas
situagdes é muito importante,
estar com documentos médicos,
tanto antigos, como recentes.
Os documentos médicos sdo
fundamentais para a maioria dos
pedidos ao INSS, portanto, é
muito importante, SEMPRE que
for ao médico, solicitar relatorio
que fale da deficiéncia, da
incapacidade para o trabalho
quando houver, da alteracéo da
condigéo fisica, como agrava-
mento ou melhora do quadro.
Arquivar os documentos em

local seguro, e organizadamente

€ 0 primeiro passo para ter éxito
no pedido junto ao INSS.
Caso 0 INSS negue o pedido, é
possivel entrar com recurso
dentro do préprio sistema do
INSS ou entrar com uma agao
judicial, nesse ponto para saber
qual é a melhor alternativa,
consultar um profissional
especializado é fundamental, por
isso quando receber a negativa
do INSS, ja procure imediata-
mente um advogado
especializado.O advogado
especializado também pode
ajudar no pedido inicial ao INSS,
0 que pode poupar tempo e
assim agilizar a solucao.
Buscar informac&o e informacéo
de qualidade é fundamental
para todas as areas, na area
previdenciaria mais ainda!!!
Carmen Cecilia Nogueira Beda
Carmen Cecilia
Nogueira Beda
Sécia do Epaminondas
Nogueira -Sociedade de
Advogados




