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O prefeito Caio Cunha assinou
na quarta-feira (15/06) um
Memorando de Entendimento
com o governo da Finlandia
para promover, de forma
colaborativa, o desenvolvimento
educacional de Mogi das
Cruzes. O documento foi
assinado durante reunido com
0 embaixador da Finlandia no
Brasil, Jouko Leinonen, realiza-
da em Brasilia.

“Para Mogi das Cruzes, esta
colaboragao é muito significati-
va. AFinlandia ndo é s6 uma
parceira que ajudou nossa

cidade a se desenvolver com a
vinda de empresas e a geracao
de empregos, mas também é
referéncia mundial na educa-
¢do”, destacou o prefeito.

Por outro lado, o embaixador
finlandés lembrou a histéria do
pais europeu na valorizagdo da
educacdo e os beneficios que
este trabalho trouxe. "Nossa
histéria com a transformacéao
da educacao comecou nos
anos 1970 e um movimento
fundamental foi o investimento
pesado na formacao dos
professores. Isso trouxe um

grande retorno social e
tecnoldgico”, explicou Leinonen.
O Memorando de Entendimento
permanecera em vigor durante
trés anos e prevé a possibilida-
de de compartilhar recursos,
experiéncia e especializagao
nos campos da educacao.
Além disso, o documento
possibilita que os participantes
cooperem com o incentivo de
atividades que facilitem os
processos de ensino e aprendi-
zagem e em iniciativas de
desenvolvimento educacional.
Também esté previsto o

compartilhamento de solugbes
e préticas aplicaveis ao
contexto educacional e o
envolvimento com atores
publicos e privados para adotar
as melhores praticas
educacionais.“Nada melhor do
gue investirmos em pessoas,
por isso é muito importante que
isso parta da formagéo dos
educadores para oferecermos
uma base segura as nossas
criangas.

No futuro, seréo elas as
responsaveis por fazer a cidade
crescer e se desenvolver cada

vez mais”, salientou a secreta-
ria de Educacao de Mogi,
Patricia Helen Gomes dos

Santos, que também esteve
presente na assinatura junto de
uma comitiva mogiana.

Mogi conquista prémio Prefeito Empreendedor com Mogi
Tech Gov Experience

A Prefeitura de Mogi das Cruzes  evento foi realizado na noite de

venceu o Prémio Sebrae
Prefeito Empreendedor 2021-
2022 na Categoria Inovagéo e
Sustentabilidade, com o projeto
Mogi Tech Gov Experience, 0
inovador Programa de Incuba-
¢éo realizado pelo Polo Digital
voltado a GovTechs, startups
que buscam solucdes para 0s
desafios da gestao publica. O

quinta-feira (09/06), em S&o
Paulo, e contou com a partici-
pacéo do prefeito Caio Cunha e
do governador Rodrigo Garcia.
Primeira iniciativa no pais de
incentivo a startups voltadas
exclusivamente para buscar
solugBes para os desafios da
gestao de politicas publicas
realizada por um municipio, o

Mogi Tech — Gov Experience
teve sua primeira edi¢céo no ano
passado. Nove startups
finalizaram o ciclo de incuba-
¢do, com iniciativas voltadas a
Educacéo, Saude, Agricultura,
Empregabilidade, Meio Ambien-
te e Zeladoria.

Neste ano, o Mogi Tech tem a
participagdo de 12 startups,
sendo nove novas iniciativas e

outras trés que ja participaram
da dltima edicéo e foram
validadas para voltar ao
programa. As startups estéo
participando de diagndsticos,
mentorias, capacitagdes,
workshops e rodadas de
negocios com conteddo de
diversos atores do ecossistema
de inovacéo do Alto Tieté, entre
eles Sebrae e Alto Tieté Valley.

Durante o programa, as
startups contam com benefici-
os de utiliza¢éo da estrutura do
Polo Digital. Com isso, a
estimativa € de um apoio
financeiro indireto da adminis-
tragdo municipal de cerca de
R$ 300 mil.Mogi das Cruzes foi
um dos destaques do evento de
entrega do Prémio Sebrae
Prefeito Empreendedor 2021-

Pﬂﬂ. Defesa Civil recebe veiculos e Kits (IE

Material enviado faz parte de
um pacote de solicitagdes feita
pelaprefeita de Poa, Marcia Bin,
ao governo estadual

A Defesa Civil de Poa recebeu
naterca-feira (14/06), um
veiculo Fiat Estrada que servira
de apoio logistico, bem como
kits contendo diversos
equipamentos basicos essen-
ciais para a realizagéo do
trabalho de prevencéo desen-
volvido pelo departamento. Os
itens enviados ao municipio
fazem parte de diversas
solicitacdes feitas pela prefeita
Marcia Bin

junto ao Governo do Estado de
Sé&o Paulo. O coordenador da
Defesa Civil municipal, José
Ferreira de Souza, destacou a
importancia dos equipamentos
para o departamento. “Estamos
focados em proporcionar o
melhor trabalho possivel ao
cidadéo, porém,por causa das
dificuldades financeiras
enfrentadas pelo municipio no
ano passado, nao foi possivel
realizar investimentos para
equipar a DefesaCivil, fato que
motivou a prefeita a realizar as
solicitages para o governo
estadual”, disse.
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Os kits enviados ao municipio
contam com um veiculo, trés
motosserras,uma tenda, trés
tripés suportes para holofotes,
seis holofotes de 100W, um
gerador elétrico, trés capacetes
multiuso, cinco lanternas, dois
megafones, cinco abafadores,
dois enxaddes, cinco pares de
luvas, duas bombas costais,
cinco facées, cinco cantis e
cinco Oculos de protecéo.
“Estamos trabalhando com os
pés no chao e muita responsa-
bilidade com o dinheiro publico.
Sabemos das prioridades e
necessidades do municipio,
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INVESTIR EM

assim como as demandas de
cada departamento e, desta
forma, contamos com o apoio
do governo estadual para nos
auxiliar. Agradeco ao governa-
dor

Rodrigo Garcia pelo envio dos
equipamentos gque, com
certeza, serdo de grande
utilidade”, enfatizou a prefeita
Marcia Bin.

Para a secretaria de Seguranga
Urbana, Marlene de Sant'’Anna,
esse recurso vai ajudar na
melhoria e ampliacéo do
atendimento e dos servicos
desenvolvidos pelo coordena-
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Consulte o regulomento completo!

dor Ferreira e os demais
agentes do departamento.
“Agradeco a prefeita pela
valorizagao estratégica da

2022. Além da conquista na
Categoria Inovacéo e
Sustentabilidade com o projeto
Mogi Tech Gov Experience, a
cidade também foi finalista na
Categoria Cidade Empreende-
dora, com o programa Mogi
Conecta, da Secretaria Munici-
pal de Desenvolvimento
Econémico e Inovacgéo.

FOTOS: Rodrigo Nagafuti
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Defesa Civil, com o objetivo de
focar nas acdes preventivas, de
socorro, de assisténcia e de
restabelecimento de servigos
essenciais”, finalizou Marlene.
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O Prefeito de Ribeirdo Pires, Clovis
Volpi, regulamentou o projeto de lei 02/
2022 de autoria dos vereadores Guto
Volpi (PL) e Edmar Oldani (PSD) que
dispde sobre a politica municipal de
medicamentos formulados de deriva-
do a base de canabidiol, em associa-
¢ado com outras substancias da
canabindides, incluindo o
tetrahidrocanabinol. Comisso, a
cidade passa a se preparar para
fornecer o medicamento aos pacien-
tes que necessitam de tratamento por
meio do SUS (Sistema Unico de
Saude).

Aimplementacéo acontece em duas
etapas: A primeira com duragéo de
guatro meses diz respeito a adapta-
¢do e orientagdo dos médicos da rede
de saude. A segunda tem previséo de
duracgédo de 24 meses, para avaliacao
e triagem dos pacientes que desejam
utilizar a medicagédo e preencham
todos os critérios de indicagédo e
contra indicacéo.

Apos aincorporagao do medicamento
no RENAME (Relagao Nacional de
Medicamentos Essenciais) o remédio
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comecara a ser fornecido no
municipio. O secretario municipal
de salde, Audrei Rocha, ressal-
tou que o vegetal ndo sera
disponibilizado de forma natural.
“E importante salientar que ndo
iremos fornecer o vegetal ‘in
natura’. Todos os pacientes serao
pré-avaliados e se o tratamento
com o canabidiol for a indicagao
médica, serarealizado”, desta-
cou, antes de completar: “Com a
regulamentacéo da lei, estamos

Saude) Tal tecnologla devera ter
registro na ANVISA e o medicamento
com prego fixado pela Camara de
Regulacéo do Mercado de Medicamen-
tos (CMED).

Beneficios - Estudos indicam que o
uso medicinal de medicamentos a base
do canabidiol ajudam no combate a
doencas neurodegenerativas, como
Alzheimer e Parkinson e outras mais
comuns, como a depresséo, ansieda-
de, insbnia, dores e estresse.
Informagao: Ribeirdo Pires é a segunda
cidade no Brasil a regulamentar a lei
sobre o uso medicinal do Canabidiol.
Macaé, no estado do Rio de Janeiro, é
aoutra cidade.

nos antecipando para quando a
medicagao ja estiver com todas as
autorizagdes, sermos a primeira
cidade do pais a fornecé-la por meio
do SUS”, afirmou

Na Prética - Os médicos poderdo
prescrever o medicamento e deveréo
estar previamente cadastrados para
este fim especifico, no CRM/CFM. A
prescricdo médica devera estar de
acordo com a diretriz terapéutica
recomendada e aprovada pelo
Conitec (Comissao Nacional de
Incorporagéo de Tecnologia de

Os novos equipamentos trazem informacdes

atualizadas e indicacdo de pontos turisticos

placas antigas por nova que contém
informag6es atualizadas e mais
objetivas, principalmente em relacdo a
indicacéo de pontos turisticos.

“Uma boa sinalizacéo indicativa na
cidade traz conforto e segurancga

para o condutor” afirma o coordenador
de Educagéo para o Transito, Fabio
Leme.

reuniu oito mil pessoas

aproveitaram o Dia dos Namorados
para curtir as atragfes, a exemplo do
casal Caué e Flavia. “Muito bom curtir
esse friozinho com festa na cidade e,
principalmente, ao lado de quem se
ama’, disse ele.

Feliz com o resultado da festa, o vice-
prefeito e secretario de Turismo,
Amigéo D’orto, garantiu que tem mais
eventos sendo planejados. “A Festa de
Santo Anténio foi linda. As pessoas se
sentiram acolhidas. Queremos que
iSSo se repita muitas outras vezes”,
celebrou.

A Secretaria de Seguranga Urbana,
Mobilidade e Defesa Civil de Ribeir&o
Pires, por meio do Departamento de
Transito, deu inicio a substitui¢cdo de
mais de 30 placas que compdem a
sinalizagao aérea de indicacéo na
Avenida Humberto de

Campos.

A acado contempla a substituicdo das

Festa de Santo Antdnio

A 442 Festa de Santo Antonio, promo-
vida pela prefeitura de Ribeirdo Pires,
por meio da Secretaria de Turismo,
registrou a presencga de oito mil
pessoas nos trés dias de festa.
Realizada no Complexo Ayrton Senna,
0 evento reuniu muita musica,
gastronomia e artesanato.

As festividades comecgaram na sexta-
feira, dia 10, e terminaram neste
domingo, dia 12, com a apresentacéo
da dupla Roger & Rogério. O ponto
alto da festa foi a presencga de muitas
familias, sobretudo, de casais que

ITAQUA: Saude
coleta mais de 74
mil exames
laboratoriais em
apenas 15 dias

A Secretaria de Saude de
ltagquaquecetuba realizou a coleta
de 74.040 exames laboratoriais em
apenas 15 dias. Os diagndsticos
foram recolhidos em 21 servicos de
Saude da cidade, entre Unidades
Basicas de Saude (UBSs), Unida-
des de Saude da Familia (USF) e no
Servigo de Atendimento Especial/
Centro de Testagem e
Aconselhamento (SAE/CTA).Com a
média de 4.936 coletas por dia, a
maioria dos atendimentos
correspondem a hemogramas,
exames de fezes, urina e colesterol.
A ampliagdo no numero de exames
recolhidos foi possivel gragas ao
novo contrato com o laboratério
Biomega, assinado em maio."Os
exames laboratoriais sdo aqueles
pedidos pelo clinico ou especialista
na unidade de referéncia como
hemograma, exame de fezes e
urina. Temos uma demanda muito
grande aqui no municipio e com
esse contrato, vamos consegulir
devolver um servi¢o mais rapido
para a populagdo”, comentou a
secretaria de Saude, Ariana
Julido.No acordo, que tem duragao
de cinco anos e pode ser renovado
anualmente, a entidade fica respon-
savel pelo procedimento de coleta e

Sec. de Saude Ariana Julido

analise dos diagnosticos, sendo 464
tipos de exames disponibilizados.
Neste primeiro momento, as analises
sao realizadas em Barueri, onde esta
localizado o laboratério, mas nos
proximos dias uma unidade sera
instalada na cidade."Em apenas 15
dias de contrato, 0s pacientes ja
estéo percebendo a melhoria no fluxo
de atendimento. Estamos moderni-
zando a saude de Itaquéa com atendi-
mentos mais rapidos sem perder a
qualidade merecida", completou o
prefeito Eduardo Boigues.

Reinauguracédo da UBS Caiuby e espera
dobrar nimero de atendimentos

A Prefeitura de Itaguaquecetuba
reinaugurou, na segunda-feira (13), a
Unidade Bésica de Saude (UBS) Caiuby.
O novo espaco foi entregue apés
passar por reforma em toda a sua
estrutura e a estimativa € de que dobre
0 ndmero de consultas agendadas,
passando de 980 por més para quase 2
mil. Instalado na estrada dos Indios, no
Caiuby, o posto conta com 558 m2 de
area construida incluindo 35 salas e
cinco consultérios, amplo espaco de
recepcdo, banheiros adaptados e
farmécia. Pelo menos 35 funcionéarios

vao trabalhar na unidade. Foi feita a
troca do telhado e do piso, a corre¢éo
de infiltracdes, nova pintura, medidas
adequadas as normas da Vigilancia
Sanitaria e a informatizacao da
unidade, com um total de atendimento.
A unidade oferece uma série de
atendimentos incluindo a coleta de
exames, consultas médicas, de
enfermagem e de saude bucal,
aferi¢c@o de pressao arterial, verifica-
¢ao de glicemia capilar, curativos,
aplicacao de vacinas, além de adminis-
tracao e distribuicdo de medicamentos

ARUJA : PREFEITURA DISCUTE DEMANDAS COM 0
GOVERNO DO ESTADO PELO CONDEMAT

= A Prefeitura de Aruja,

: ' l . representada pelo
oy e prefeito Luis Camargo,
“ e b G © Dr Camargo, e pelos
secretarios municipais
de Governo, Rogério
Pereira, o Rogério da
Padaria, e de Desen-
volvimento Econémico
José Carlos Santos,
compareceu ha
guarta-feira (20) ao

jr—

auditério da Universidade de Mogi
das Cruzes (UMC), juntamente
com demais prefeitos que integram
o Consorcio de Desenvolvimento
dos Municipios do Alto Tieté
(Condemat), para conversar sobre
demandas e saber o andamento
de outras solicitacdes prioritarias
ao governador Rodrigo Garcia.

O governo do estado falou, no
encontro, sobre a construcao da
algca de acesso de saida do

Rodoanel, que trara maior desen-
volvimento para Aruja, e também
sobre as obras do corredor
metropolitano BRT, assim como o
trecho de Aruja que falta ser
duplicado na Mogi-Dutra (SP-88).
O governador disse que 0s
pedidos para a cidade de Aruja
estdo bem encaminhados e que,
em breve, devera retornar a
regido para conversar novamente
com os prefeitos.

“ANIVERSARIO DE ARUJA 170 ANOS - CELEBRANDO A VIDA”

Juliano e a Banda Melim.

Em seguida, os cantores Aliny e Sérgio
subiram ao palco, apresentando
cancdes dos artistas Matheus
Fernandes e Dilsinho, além de modas
antigas como “Telefone Mudo”, como-
vendo o publico presente.
Personagens como o Mickey, o Casal
Flora, o Palhaco e o Robd animaram a
festa, junto com o apresentador do
evento, o0 Gargom Maluco.

O evento, que reuniu quase 23 mil
pessoas, realizado no Centro
Residencial de Aruja, na quarta-feira
(8), foi um sucesso.

As barracas de comes e bebes, assim
como as atragdes de entretenimento
comecaram a funcionar as 19 horas.
A cantora Silvana Cardoso fez a
primeira apresentagdo as 20h,
cantando faixas de artistas como
Marilia Mendonga, a dupla Henrique e

As 22h30 subiram ao palco principal o
prefeito de Aruja, Luis Camargo, a
primeira-dama Clau Camargo, o vice-
prefeito Betinho e o secretéario de
Turismo e Lazer Renan Lucena. Juntos,
eles cantaram os Parabéns para a
cidade com as mais de 20 mil pessoas
que estavam prestigiando o evento.

O cantor principal da noite, Luan
Santana, comegou o show as 23h,
agitando o publico, que correspondeu

cantando todas as faixas cantadas por
ele, entre elas estavam 0s sucessos
“Meteoro”, “Amar nao € pecado” e “Te
esperando”. A surpresa da noite foi a
convidada especial, a cantora Ana
Vilela, dona da musica “Trem-Bala”,
que fez a apresentacdo da cancao ao
lado de Luan. A emogéo e a felicidade
do publico comprovaram o sucesso do
primeiro dia de comemoracao dos 170
anos de Aruja.

EDITORIAL

Vocé sabe o que é responsabilidade?

"O fendmeno se agravou com o
advento da internet e dos meios de
comunicacao cada vez mais rapidos
e instantaneos, o que nos obriga a
correr atrads desse ritmo imposto
socialmente", explica o psiquiatra e
psicanalista Mario Louza.

Ja chegamos no meio do ano, e
voceé ja pensou o que deixou de
fazer?

O dia a dia esta cada vez mais
corrido e ndo damos conta das
horas que se vao, mesmo sabendo
gue nao muda as 24 horas!.

Epaminondas Advogadosha
Nogueira 50 anos

Mogi das Cruzes e Regido - Sdo Paulo - Guarulhos
Sio José dos Campos - Vale do Paraiba

www.epaminondas.com.br
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Em Mogl das Cruzes em frente
a Justiga do Trabalho o INSS

"Nos ultimos 30-40 anos fomos cada
vez mais exigindo que tudo acontecga

mais rapidamente, queremos uma
resposta imediata aos nossos e-
mails ou a troca de mensagens em
redes sociais. De certo modo,
perdemos o habito de esperar,
ficamos mais impacientes se algo
ndo anda depressa", aponta Louza.
Com isto, os dialogo também sdo
curtos e restritos, fazendo as vezes
ndo ser respondidas as questdes
necessarias de acordo com o
objetivo, sou seja, muitas vezes
falamos com as pessoas e elas s6
escutam, ou escutam o que querem,
deixando a impressao que nao
estdo interessadas no assunto.

Isto é muito desagradavel, pois
existe um termo chamado "respon-
sabilidade", que devemos levar em
nossas vidas com os outros. Esse é
um dos principais requisitos que
nossa empresa tem com todos.

Porém ficamos aborrecidos
quando as pessoas nos tratam
como se ndo tivéssemos estes
principios, achando que 0 nosso
trabalho poder ser feito de qualquer
jeito, sem ética profissional.
Pessoas assim é dificil de ter um
dialogo, ter uma postura adequada.
Imaginamos como estas vivem, se
0 respeito, elas ndo levam no dia a
dia, que é um dos valores humanos
que fundamentam a vida em
sociedade. Seja em relacdes
interpessoais ou em vista de
normas, regras ou de um poder
instituido.

Portanto, gostaria de deixar aqui a
essas pessoas, que para ser feliz,
vamos ter responsabilidade e
respeito com todos, assim todo
sentimento e trabalho ficam
exceléntes e com integridade!

E que Deus abencoe a todos!

Edmara Martins Soares
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Suzano: Garante repasse de RS 700 mil
para entidades sociais

Crédito das fotos: Mauricio Sordilli/Secop Suzano

by |

~700.000,00

PARA OS SERVIGCOS DE CONVIVENCIA DE SUZANO

A Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social de
Suzano promoveu na sexta-
feira (10/06) um encontro com
entidades sociais da cidade. A
reunido, sediada no Cineteatro
Wilma Bentivegna, formalizou o
repasse de R$ 700 mil em
emendas federais.

O recurso, viabilizado pelo
deputado federal Marcio Alvino,
contempla dez instituicbes
dedicadas a 14 projetos do
Servigo de Convivéncia e

Inscricoes para o Passe

Estudantil

A Secretaria de Educacao de
Suzano inicia no dia 1° de julho
0 prazo de inscri¢cdes para o
programa Passe Livre Estudan-
til, que visa assegurar a
gratuidade no transporte publico
municipal para o segundo
semestre de 2022. Os estudan-
tes interessados devem
acessar o site oficial do
programa (www.suzano.gov.br/
web/passe-livre) até 30 de
setembro e seguir as instru-
¢Oes para efetuar inscricao.

Fortalecimento de Vinculos
(SCFV), voltados a criangas e
adolescentes; jovens e adultos;
e idosos.

O encontro foi liderado pelo
secretario Geraldo Garippo e
contou com as presencas do
parlamentar, do prefeito Rodrigo
Ashiuchi e do deputado estadu-
al André do Prado.

Na ocasido, o chefe da pasta
reforcou a importancia do
investimento e agradeceu o
trabalho desenvolvido pelas

Para ter acesso ao programa,
os interessados realizam a
inscricdo exclusivamente na
plataforma online. Os estudan-
tes devem anexar a documen-
tacado exigida e acompanhar os
processos de analise e valida-
¢do da solicitagéo, que ocorre
entre 20 e 30 dias, a depender
da demanda de atendimento. O
site oferece instrucdes detalha-
das sobre o processo, que se
inicia com a verificagdo do CPF.
Aliniciativa é voltada aos

entidades. “A prefeitura precisa
desse apoio para ter entrada
em todos os pontos da cidade.
As organizacdes nos ajudam
muito e ficamos felizes com
essa parceria. Agradeco o
empenho nesta forga-tarefa”,
disse

A verba conquistada foi igual-
mente dividida entre os proje-
tos, garantindo o investimento
de R$63.636,00 a cada um dos
oito servigos voltados a
criangas e adolescentes, e R$
31.818,50 a cada um dos cinco
programas de convivéncia e
fortalecimento de vinculos
dedicados aos idosos. Um
projeto direcionado a jovens e
adultos também foi contempla-
do com o mesmo valor.

As entidades contempladas sao
Associagdo de Assisténcia a
Mulher, ao Adolescente e a
Crianca Esperanca (AAMAE);
Instituto Virtutis; Instituto Amar
Holiness; Fundagéo MGI;
Associagdo Amigos do Parque
Alvorada, Umuarama e Jardim
Pompeia; Instituto Thadeu José
de Moraes; Comunidade

Livre

estudantes suzanenses com
renda familiar de até trés
salarios minimos ou com renda
per capita de até meio salario
minimo, comprovada pela Folha
Resumo do Cadastro Unico
(CadUnico) e que se enqua-
dram no perfil descrito na
secao “A Quem se Destina” do
site.A Secretaria Municipal de
Educacédo também esta a
disposicéo por meio do telefone
(11) 4744-6084 ou pelo e-mail
passe.livre@educ.suzano.sp.gov.br.

Kolping Jardim S&o José; ONG
Vida Nova; Associagao Luz do
Amanhd; e Associagdo de Apoio
para Deficientes Visuais de
Suzano (AADVIS).

De acordo com o prefeito, a
verba representa mais investi-
mento na area social, intensifi-
cando os servigos de convivén-
cia e impactando diretamente a
sociedade. “Por meio desses
atendimentos, Nnossos jovens,
idosos e demais publicos em
situagado de vulnerabilidade
social encontram a oportunida-
de de acesso a atividades que
contribuem para o planejamen-
to de estratégias na construcao
de novos projetos de vida”,
comentou.

Em nome das entidades, a
coordenadora-geral da Comuni-
dade Kolping Jardim Sao José,
Cristiana Andrea do Nascimen-
to, agradeceu a conquista. “O
dinheiro vem em boa hora.
Passamos dois anos parados,
sem eventos. Agora, a emenda
vem para potencializar as
acoOes e mostrar a valorizagao
dos deputados paracom a

gente. Observo esse respeito
por toda gestéo do prefeito
Rodrigo Ashiuchi. Agradeco de
coracao”, disse.

Trabalho sério

O deputado Marcio Alvino
destacou a importéncia do
investimento. “Sinto-me
honrado em colaborar com
essas entidades, que desem-
penham um trabalho sério em
Suzano. Sabemos da compe-
téncia e do carinho de cada
uma delas nessa jornada em
prol dos direitos de quem mais
precisa. Hoje é dia de celebrar
e tenho certeza de que a
emenda sera utilizada com
sabedoria, fazendo a diferenca
navida das pessoas que
dependem desses servicos
para um futuro melhor”.

André do Prado também
reforcou a participacéo das
entidades.

“Seguimos acompanhando de
perto o trabalho desenvolvido
pelo prefeito Rodrigo e toda sua
equipe. Fico contente em saber
gue os servigos locais voltados
a convivéncia estao fortalecidos

e comprometidos com a
misséao social no municipio”,
disse o deputado estadual. A
reunido também foi prestigiada
pelo vereador Marcos Antonio
dos Santos, o Maizena, e pelo
chefe de Gabinete da Prefeitura
de Suzano, Afranio Evaristo da
Silva.

Ainda participaram do encontro
a presidente da AAMAE, Silvia
Rangel; o presidente do Instituto
Virtutis, padre Luis Hidalgo; a
coordenadora-geral do Instituto
Amar Holiness, Silvia Leticia
Carrelo; a coordenadora-geral
da Fundagdo MG, Maria
Aparecida Ramos Gimenes; a
presidente da Associacao
Amigos do Parque Alvorada,
Umuarama e Jardim Pompeia,
Ivanir Soares; a coordenadora-
geral do Instituto Thadeu José
de Moraes, Edna da Silva
Santos; o presidente da ONG
Vida Nova, Onadir Silva de
Lima; a presidente da AADVIS,
Cleomarcia de

Oliveira Silva Barboza; e a
coordenadora da Associagao
Luz do Amanh@, Susana Rosa.

Novo laboratorio de analises
clinicas anexo a Santa Casa

O prefeito de Suzano, Rodrigo
Ashiuchi, realizou na quarta-feira
(15/06) o lancamento oficial do
novo laboratério de analises
clinicas do municipio.

A unidade anexa a Santa Casa
ja esta em operacao para o
acolhimento das demandas do
hospital e do Pronto-Socorro
(PS) Municipal. O equipamento
teve investimento de R$ 1,8
milh&o, contando com emendas
parlamentares viabilizadas pelo
deputado federal Marco
Bertaiolli e pelo vereador

Denis Claudio da Silva, o Filho

do Pedrinho do Mercado.

A unidade esté totalmente
focada nas demandas de
emergéncia, do PS Adulto e
Infantil e das alas da Santa
Casa, com estimativa de 30 mil
acolhimentos por més.

Em média diéria, o indice
chega a mil pedidos, sendo que
0 novo local esta apto a
realizar mais de 50 tipos de
exames, contemplando
andlises bioguimicas,
hematoldgicas, microbiologicas e
urindlises.

A etapa atual segue em proces-

so de implementagédo e devera
ser concluida dentro de um més,
reduzindo o tempo de espera
para a emissao de laudos de
quatro horas para 60 minutos. A
partir da informatizacéo, os
resultados também séo alocados
em formato digital para que o
médico tenha acesso ao
download automatico do
documento em seu computador
no consultério.

De acordo com o prefeito, a
novidade vem ao encontro dos
trabalhos desenvolvidos pela
administracdo suzanense.

Ferraz: Cria Secretaria de Favelas e

abre selecao para contratar secretario

Foto: Jonathan Andrade

Em uma iniciativa inédita,
a Prefeitura de Ferraz de
Vasconcelos sera a
primeira do pais a ter uma
Secretaria de Desenvolvi-
mento Habitacional,
Relagdes Comunitarias e
Favelas.

Outra novidade é que a
escolha do titular da pasta
sera feita por meio de uma
sele¢éo aberta a todos os

interessa-
dosem
integrar o
governo. A
acéo
acontece
em parce-
ria com a
ONG
Gerando
Falcdes.

As inscricbes se encerram
em 27 de julho.

A pasta terd como finalidade
criar e executar politicas
publicas que envolvam a
populacdo em situacéo de
vulnerabilidade social,
regularizacéo fundiaria e
adocdo de estratégias de
criacdo de emprego e
renda.

A prefeita Priscila Gambale

esté otimista com a pers-
pectiva de uma nova forma
de governanga, mais
democratica e que dé
oportunidade para todos
que querem atuar na
administracéo. “A Secreta-
ria de Favelas esta sendo
criada para que a adminis-
tracdo tenha um olhar mais
proximo e sensivel com as
demandas existentes nas
comunidades, voltada para
atender as familias que
residem em areas de maior
vulnerabilidade social”,
disse.

Os interessados devem
fazer a inscricdo pelo site:
https://www.walljobs.com.br/
vagas/secretario-a-para-
secretaria-das-favelas-
ferraz-de-vasconcelos-sp
Por:Sandra Paulino

Guararema tem quatro projetos

Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura
e Turismo, conseguiu a
aprovacao de quatro projetos
no maior festival de cultura
tradicional do Estado de S&o
Paulo, o Revelando SP.Foram
aprovados quatro projetos em
duas categorias diferentes:
Artesanato e Culinaria. Os
projetos Carro de Boi e Pagoca
e Bambu, representardo
Guararema na categoria
Artesanato, enquanto os
projetos Rancho Tropeiro
Kambukira e Alambique do
Décio, estéo no setor de
Culinaria. O Revelando SP é
um grande evento de economia
criativa, que tem como base a
cultura tradicional paulista que
reline artesanato, culinaria e
atividades artisticas de todas
as regides do estado. Mais de
50 edicdes do evento ja foram
realizadas, ao longo de 18 anos
e recentemente a organizacao
social Amigos da Arte faz a
gestdo do projeto.

Com a sele¢do dos quatro
projetos, Guararema contara
com o0 apoio na dire¢éao,
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concepgao e comunicagao do
evento, valorizando a origem
municipal das representacdes;
bem como o fornecimento da
infraestrutura necessaria aos
expositores e pagamento de
prémio as manifestacdes
artistico-culturais.

O municipio vai ficar responsa-
vel pelo transporte de suas
manifestacgdes até o festival
Revelando SP, além de, caso
pleiteie participa¢do com acao
de turismo, equipar e cuidar de
estande turistico durante todo o
evento.

“Essa é uma grande oportuni-
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dade para Guararema expor
sua cultura e sua histéria, que é
contada por meio destes
projetos que foram seleciona-
dos”, explica o secretario
municipal de Cultura e Turismo,
Mateus Sartori. “Vamos prestar
0 apoio para que esses projetos
que retratam um pouco do
artesanato e culinaria de
Guararema sejam apresenta-
dos para todo o Estado de S&o
Paulo”, completa.

O Revelando SP vai acontecer
de 13 a 17 dejulho, no Parque
da Agua Branca, no municipio
de S&o Paulo.

A Camara Municipal de
Mogi das Cruzes estd aberta
novamente para as visitas das
escolas.

Vocé, que € estudante, vai
aprender qual é a tarefa dos
vereadores da cidade e saber
como o Poder Legislativo
trabalha para melhorar a

qualidade de vida dos cidad@os.
Para solicitar visitas, as escolas

devem entrar em contato
com a Camara Municipal.

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES
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Sindnimo de sensualidade,
beleza e sofisticagdo, arenda é
um dos tecidos mais cobicados
do momento e aparece como
uma forte tendéncia fashion.
Compondo looks femininos
desde o século XVI, arenda
confere um ar romantico e
muito sensual, devido aos seus
desenhos e transparéncias que
revelam os encantos do corpo
feminino.

Apesar de possuir uma grande
guantidade de roupas e aces-

sérios produzidos com esse
nobre material téxtil, € na
lingerie que arenda predomina
e seduz. Assim que foi inventa-
da, a renda tornou-se um tecido
usado exclusivamente por
membros do clero e da realeza.
Conferindo um ar de nobreza e
luxo, a popularizacédo desse
tecido foi instantanea e arenda
passou a ser empregada na
confecgdo de praticamente
todas as pegas do vestuario
feminino.

No inicio do século XX, no
entanto, arenda perdeu seu
espaco, quando o assunto
eram as roupas, e passou a ser
utilizada na confecgao de pecas
de lingerie agregando muito
charme e sensualidade para as
mulheres.

Com a tendéncia do retrd em
alta, as rendas voltaram a
ganhar espaco no guarda-roupa
feminino e, mais do que um
item indispensavel na lingerie

feminina, tornou-se essencial
em todas as producdes. Do
estilo classico passando pelo
romantico e indo até o rocker, a
renda é democratica e conse-
gue deixar qualquer look
incrivel, independente do estilo.
Podendo ser usada tanto a
noite como de dia, arenda é
um tecido muito verséatil e
consegue compor 0s mais
variados looks com 0 mesmo
encanto.

O ideal, ao montar um visual
com renda, é saber equilibrar
usando acessorios mais
pesados. Vocé pode combinar
um vestido em renda, por
exemplo, com uma jaqueta em
couro.

Ou um short em renda, com

uma ankle boot, por exemplo.
No assunto lingerie, as
rendas esbanjam sensuali-
dade, mas, dependendo da
cor, passam diferentes
impressodes.

As lingeries em renda de
cores claras, como em
branco ou rosa bebé,
conferem um ar
romantico e delicado. i
As em cores escuras,
como o vermelho, o l‘}
pink e o preto, deixam a
mulher ainda mais sensual e
arrasadora. Aposte em uma
lingerie em renda para deixar o
seu parceiro completamente
apaixonado.

Presente até mesmo nos itens
de homewear, ou roupa noite,
as rendas fazem sucesso em
todas as ocasides. As camiso-
las em renda s&o extremamen-
te provocantes. Baby dolls,
short dolls e pijamas, que
também costumam possuir

detalhes nesse nobre material,
exaltam beleza e feminilidade.
A escolha de pecas em renda
pode deixar o seu visual muito
mais fashion e sofisticado.
Optando por lingeries em renda,

vocé ird exaltar a sua sensuali-

dade, esbanjando muita feminili-
dade e bom gosto. Seja qual for
a sua producdo, invista na
renda!

Mitos e verdades sobre chapinha e

secador de cabelo

Hoje, o mercado oferece
diversos modelos e fun-
¢cOes para deixar o cabelo
como quiser. Mas, ainda
existem muitas dividas a
respeito dessa dupla.
Pode fazer chapinha no
cabelo sujo

MITO - Parece inofensivo,
mas usar chapinha com
cabelo sujo, é perigoso,
pois nosso cabelo fica com
residuo de cremes e 6éleo,
e isso pode "fritar" o
cabelo.

E recomendado sempre

secar o cabelo antes
VERDADE - Super impor-
tante vocé pré secar o
cabelo antes de usar chapi-
nha ou prancha, evitando
gqueimar as madeixas.
Chapinha faz mal ao cabelo
VERDADE - O excesso de
pranchas e chapinhas, faz
um super aquecimento nos
fios, prejudicado a longo e
curto prazo, dependendo do
uso.

O protetor térmico é essen-
cial

VERDADE - O protetor

faz mal
VERDADE - Sim faz mal,
aproximar um secador

térmico é extremamente
importante para protecao
dos fios, pois ele faz uma

deixa o cabelo
ressecado e
sem brilho

particula de silicone, prote-
gendo os fios.

E preciso passar a chapa
devagar para melhorar o
alisamento

VERDADE - Chapinha ou
prancha é mais segura
sendo usada por um profis-
sional, mas usar ela em
casa, aconselhamos usar
ela devagar, para evitar
queimaduras no cabelo.
Secador proximo do cabelo

proximo ao cabelo com uma
temperatura muito alta,
corre o risco de danificar
os fios, por isso aposte nos
secadores que tenha
protecdo com ion.

Passar a prancha nos fios
Umidos acaba com a saude
do cabelo

VERDADE - Sim, usar com
cabelo molhado ou imido
danifica a saude dos fios.
Usar secador todos os dias

MITO - Usando
protetores ideais vocé
consegue proteger suas
madeixas e deixar seu
cabelo escovado.

E necessério secar o
cabelo com uma toalha
antes de usar o secador
VERDADE - Sim, sempre
importante tirar o excesso
de agua para salide das
madeixas.

Produtos termoativados sao

a mesma coisa que protetor
térmico

MITO - Os produtos
termoativados séo diferentes
dos protetores térmicos uma
vez que suas fung¢des séo
distintas. O cosmético so
entra em acdo quando
utilizado sob influéncia do
calor, umavez que é ele
guem ativa as substancias
presentes na formulagéo.

( Faga Vocé Mesma

Tapete com camisetas antigas

Separe:

8 camisetas antigas

1 tapete simples de banhei-
ro com superficie lisa

Cola quente

Tesoura

Passo a passo

1. Com a ajuda da
tesoura, comece cortando
com a camiseta em tiras de
aproximadamente 5 cm;

2. Seguidamente, corte  demais tiras cortadas;
cada tira em pedacos de 10 4. Passe a cola quente
a 12 cm. Aqui, cada tira foi  emuma das extremidades
cortada em trés pedacos, do tapete de banheiro para
porém essa medida pode formar a primeira fileira;

variar dependendo do 5. Posicione o nozinho
tamanho da camiseta de cada pedaco de tecido
utilizada; sobre a cola quente. Repita
3. Faca um nozinhono o processo até formar a
centro de cada pedago e primeira fileira;

repita 0 processo nas 6. Por fim, siga para a

segunda, terceira, quarta
fileira...até o preenchimen-
to total do tapete de banhei-
ro.

Obs: Para a cola quente
ndo secar é importante que
vocé seja paciente e
construa seu tapete fileira
por fileira. Ndo tem como
errar os tapetes de retalhos
simples.

540 Paulo: Prefeitura lanca programa para engajar a iniciativa
privada no combate ao trahalho infantil

Na sexta-feira (10) o prefeito
Ricardo Nunes lancou, por
meio de assinatura de

parcerias entre a Prefeitura e

decreto, o Programa “Cidade
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empresas do municipio com o
objetivo de assegurar a prote-
¢ao integral a criancas e
adolescentes, combatendo toda
aforma de trabalho infantil na
cidade. Ainiciativa foi oficializa-
da durante a participagdo de
Nunes no seminario “Trabalho
Infantil € Problema Nosso!”,
organizado pela Secretaria

Municipal de Assisténcia Social
(Smads), em comemoragéo ao
Dia Mundial de Combate ao
Trabalho Infantil (12 de junho).
Segundo o prefeito, o combate
ao trabalho de criangas e
adolescentes requer um
conjunto de agdes, tanto dos
6rgédos publicos como da
iniciativa privada. “O tema é
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muito forte e preocupante na
sociedade, mas podemos
combater com politicas
publicas e conjunto de acdes. A
grande ferramenta dessa luta é
o enfrentamento a pobreza, a
fome e a falta de oportunidades
e empregos para a populagao.
A Cidade de Sé&o Paulo esta
muito focada para mudar a
vida das pessoas que sofrem
com esses problemas”, disse.
Nunes destacou que as
pessoas precisam de empre-
gos, e a Prefeitura vem
fazendo a¢Ges para incentivar
acriacdo de vagas de trabalho
na cidade “No ano passado
criamos mais de 300 mil
empregos formais, reduzimos
de impostos,
desburocratizamos a abertura
de empresas e incentivamos o
empreendedorismo e outros
conjuntos de acdes e, assim,
poder tirar as criangas dessa
situac&o”, concluiu o prefeito.
Conforme o secretario munici-
pal de Assisténcia e Desenvol-
vimento Social, Carlos Bezer-

ra, dados divulgados pela
Organizacao Internacional do
Trabalho (OIT) em 2020 havia
no mundo, 160 milh&es de
criangas e adolescentes entre 5
e 17 anos vitimas de trabalho
infantil (97 milhdes de meninos
e 63 milhGes de meninas), ou
seja, uma em cada 10 criangas
e adolescentes ao redor do
mundo se encontravam em
situagdo de trabalho infantil.

No Brasil, segundo dados da
Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD Continua)
sobre Trabalho de Criangas e
Adolescentes, em 2019, havia
1,768 milh&o de criancas e
adolescentes de cincoa 17
anos em situacao de trabalho
infantil, o que representa 4,6%
da populagao (38,3 milhdes)
nesta faixa etaria.

“O problema é muito desafiador.
Ja em situacédo normal, os
menores sdo aqueles que mais
precisam de atencao”, frisou
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Vereadora Gerice Lione
pede aumento salarial
para os GCM de Suzano

Avereadora Gerice Lione
esposa do prefeito da academia
Jefferson Ferreira dos Santos,
assessor estratégico da
Secretaria de Seguranca
Cidada, subiu na tribuna na
sessdo do dia 8, e pediu aos
vereadores que aprovassem a
mogao de aplauso, e também
uma atencéo especial do
prefeito municipal Rodrigo
Ashiuchi para que desse
valorizacéo salarial aos
agentes de seguranga.

A GCM com muita responsabi-
lidade , conta com uma equipe
de agentes para fiscalizar e
monitorar a fluidez do transito,
realizam o patrulhamento em

centenas de equipamentos
publicos (escolas, unidades de
salde, parques, areas de lazer
e demais edifica¢des publicas)
com o objetivo de inibir inva-
sOes, furtos, danos e depreda-
coes.

"Eu como Policial Militar depois
de 16 anos sem aumento real
sei como € dificil, assim, o
governador antes de sair de
afastamento, deu os 20% para
noés policiais militares.
Sabemos que nés do munici-
pio de Suzano, sempre vendo
em jornais, e reportagens, que
nossa cidade estéa indo bem e
para isso. Os agentes da
seguranga, os agentes da

( Esportes

)

educacao estdo indo bem,
todos os servidores publicos .
Como nosso proéprio prefeito
Rodrigo diz: Ninguém faz nada
sozinho. Alei em nosso
municipio permite até 54% com
folha de pagamento, hoje
estamos com 37% da arreca-
dacéo. Sabemos que teve 5%,
mas néo foi de aumento , foi de
reposicéo salarial. Hoje eu subo
natribuna porque o excelente
trabalho que a GCM esta
fazendo em nossa cidade. Por
isso que em nome da nossa
GCM e dos agentes de segu-
ranca do nosso municipio que
eu venho pedir ao Nobre
prefeito Rodrigo Ashiushi
pensar com carinho em relagéo
avalorizacdo salarial de todos
os servidores publicos do
Nnosso municipio. Pois vejo
como nossa cidade esta bem.
E sabemos que a cidade é uma
obra inacabada, que nunca vai
ser 100%, mas, vemos hoje,
que a cidade se encontra bem
melhor que antes.O meu muito
obrigada, e conte com nés
vereadores da cidade de
Suzano. Deus abencgoe”,
conclui a vereadora.

H& anos lutando pelo bairro
Jardim Revista, o vereador
André Marcos de Abreu mais
conhecido como Pacola e pré-
candidato a Deputado Estadual,
conseguiu os beneficios ao
bairro e se sente realizado por
mais esta conquista, o qual ndo
mede esfor¢os para o desenvol-
vimento de Suzano.

As obras pela cidade ndo param
e a Secretaria de Transito e
Mobilidade Urbana, junto com a
Secretaria de Obras vem
realizando o recapeamento por
toda a cidade. Porém ha anos

4,08 morado-
i, res do Jardim

- ... aproximada-
. _mente 30

Ruas do Jardim
Revistarecebem

Vereador

ruas estao
sendo
contempla-
das com as
melhorias de
infraestrutura,
beneficiando
todos os
moradores
locais e
acabando
com a espera
de mais de
10 anos.

O Novo recapeamento contri-
buird muito para a mobilidade
urbana da cidade, oferecendo
melhores condi¢8es de

P
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melhorias a pedido do
acola

rodagem para os motoristas e
mais seguranca a todos,
inclusive para os pedestres.
"Quero aqui agradecer ao
prefeito Rodrigo Ashiuchi por
atender a mais esse pedido. O
trabalho continua! Em breve
também vamos inaugurar a
nossa téo esperada UPA
(Unidade de Pronto Atendimen-
to) 24 horas na rua Guarani,

obra a qual este
vereador destinou
mais de 300 mil reais.
%1 O trabalho nao para,
sempre tentando
melhorar a vida dos
moradores do Nosso
bairro."concluiu
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Inter Mogi das Cruzes Futsal conquista o titulo da Copa da LPF sub-20

A equipe Inter Mogi das Cruzes
Futsal venceu o Reis Futsal por
3 a0 no ultimo sdbado e
conquistou o titulo inédito na
Copa da Liga Paulista de Futsal
sub-20

A equipe Inter Mogi das Cruzes
Futsal conquistou no sabado

(12/06) o titulo inédito na Copa
da Liga Paulista de Futsal sub-
20.

Adisputa foi realizada no
Ginasio de Esportes Lazaro

Ramos, em Guararema, onde a

equipe mogiana derrotou o Reis
Futsal, de Braganca Paulista,

por 3a0.

Com apoio da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer, o
time de futsal de Mogi das
Cruzes teve o melhor ataque e
a melhor defesa da
competicao no torneio, com um
total de 61 gols marcados e

apenas 16 sofridos. O Inter Mogi
disputou dez partidas na
competicao estadual e conquis-
tou o 1°lugar invicto no torneio.
Os titulos de melhor jogador e
de melhor goleiro do campeona-
to também foram trazidos

pela equipe Inter Mogi das

Cruzes Futsal, com o pivd
Fabio Cavalcante e o goleiro
Nicolas Souza, respectivamen-
te.

Fabio foi o artilheiro do time
mogiano, com 16 gols marca-
dos.

Antes de chegar a decisao, o

time de Mogi das Cruzes
disputou a semifinal contra o
time de Diadema, ganhando por
7a2.Em2021, o Inter

Mogi ficou em segundo lugar na
disputa estadual, perdendo o
pédio para WIMPRO
Guarulhos.

Suzano Vo0lei renova contrato de seis atletas para temporada 2022/23

O Suzano Vélei encaminhou a
renovacgéo de contrato de seis
dos principais atletas da Gltima
Superliga B para a disputa da
primeira divis&o nacional.
Evitando investidas de times
brasileiros e do exterior, o time
suzanense esta formando o

grupo que disputara as partidas
datemporada 2022/23.

Com foco nos desafios de
disputar a elite do voleibol
nacional, o Clube oficializou as
prorrogac¢des de contrato do
levantador Gustavo, dos
centrais Riad e Bruno Biella,

(Carros &I Motos )

dos ponteiros Matheus
Celestino e Nathan, e do oposto
Guilherme Sabino, sendo estes
alguns dos principais atletas da
conquista da Superliga B.
Somados a estes, 0 Suzano
também contara com o central
Judson, ex-Volei Renata, que foi

a primeira contratacdo do time
para a temporada. No momento,
0 Clube trabalha com a renova-
¢ao de mais jogadores do
elenco da temporada 2021/22,
assim como a aquisicao de
novos atletas para o plantel que
disputara o Campeonato

Preco do litro da gasolina
pode cair quase R$ 0,70 com

Isencao de im

Bolsonaro anuncia que deve
zerar impostos federais para a
gasolina e etanol afim de conter
a alta nos precos dos combus-
tiveis e também ainflagdo

O preco da gasolina chegou a
passar dos R$ 8 o litro esse
ano e o diesel néo ficou atras,
bateu R$ 7 o litro nas bombas
dos postos de combustivel pelo
pais. Para conter essa alta dos
precos dos combustiveis e a
inflag&o, o presidente Jair
Bolsonaro anunciou na Ultima
segunda-feira (6) uma proposta
de emenda a Constituicdo
(PEC) para redugéo dos
impostos nos combustiveis.

As medidas
incluem zerar os
impostos
federais (PIS/
Cofins e Cide)
sobre a gasolina
e o etanol, uma
novidade em
relacdo ao que
vinha sendo
discutido até

agora.

Reducdo de quase R$ 0,70
no litro

O advogado tributarista
Fernando Monteiro salienta que
essa desoneragao da gasolina
e do etanol ndo necessaria-
mente representara uma
reduc&o no preco nas bombas
de combustivel.

"Precisamos considerar que,
mesmo que a isencéo dos
impostos federais seja aprova-
da pelo governo, tanto o
produtor quanto o distribuidor
do combustivel podem nao
repassar essa redugdo para o
preco final ao consumidor”,

pOstos

afirma Monteiro.

Areducéo para a gasolina
aditivada chegaa R$ 0,70 o litro
e adiminuigdo para o etanol é
um pouco menor, de R$ 0,24.
Ainda tem a reducao do ICMS
Também tramita no Senado um
Projeto de Lei Complementar
(PLP) 18/22, que torna essenci-
ais os servicos de combustiveis
e que limita a cobranga do
ICMS em até 17%.

Bolsonaro afirmou em entrevis-
ta coletiva que, assim que for
aprovado o PLP 18/22, 0
Executivo vai avangar na
diminuigao da carga tributéria
"ApOs a promulgacao da
emenda constitucional, isso
faria valer imediatamente na
ponta de linha para os consumi-
dores para enfrentar esse
problema que vem de fora",
afirmou Bolsonaro se referindo
a Guerra da Russia contra a
Ucrania e da crise econdmica
mundial provocada pela
pandemia como os principais
fatores na alta dos pregos dos
combustiveis.

Ja disponivel no Estado de S&o
Paulo NOVA (CNH)

O documento, ja disponivel no Estado de S&o Paulo, traz mais
informacdes, facilita 0 embarque em aeroportos e permite o uso do nome social

ou filiacao afetiva.

A nova versdo da Carteira
Nacional de Habilitac&o (CNH),
disponivel aos condutores
paulistas a partir de junho de
2022, vem com uma série de
novidades. Entre elas a repre-
sentacao grafica dos veiculos
que o portador esta apto a
conduzir. No caso da categoria
"A", um desenho com a silhueta
da moto, estara impresso no
documento. Ao todo séo 14
categorias que englobam todos
os tipos de veiculos que
circulam em nossas vias e

exigem CNH do condutor.

O novo documento também
facilitara a vida de quem viaja.
Ele trard, em portugués, inglés
e espanhol, o cédigo internaci-
onal chamado MRZ (Machine
Readable Zone ou Zona Legivel
por Maquina), a opgdo permite
ao condutor embarcar em
terminais de autoatendimento
nos aeroportos brasileiros.
Outra identificagao é a letra "D"
para os habilitados e a letra "P"
para aqueles que ainda ndo
tem a permisséo definitiva e

estdo na fase provisoria. Além
da nacionalidade e naturalidade
do cidadéo, também constam
restricdes médicas e a autori-
zacao de atividade remunerada,
representada pela sigla EAR.

A CNH anterior continua valida,
assim como seu QR Code, eo
novo documento sera

emitido para os recém-habilita-
dos ou em caso de renovagao.
Outra novidade é a possibilida-
de de inclusdo do nome social
ou acrescentar a filiagéo

afetiva.

Paulista e a Superliga 2022/23.
Segundo a supervisora da
equipe, Ana Paula Ferreira, a
Fofinha, o Clube segue no
planejamento para as disputas
datemporada 2022/23. "Com
muita andlise, pensamos no
time de forma que possamos

ser competitivos, sem abrir
mao da responsabilidade ao
montar nossa equipe. Conse-
guimos manter a base da
Ultima temporada para lutar por
uma boa participagéo no
Paulista e na Superliga”,
pontuou.

que para voeé pode estar
esquecido. pra quem precijsa
pode ser um tesouro,

Confira os postos de arrecadacido:
www.mogidascruzes.sp.gov.br
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verno Solidario
Gestos que aqquecem

PARTICIPE DA CAMPANHA INVERNO SOLIDARIO.
GESTOS QUE AQUECEM!

DOE CALOR! DOE ROUPAS, COBERTORES E AGASALHOS NOVOS OU EM
BOM ESTADO, E TAMBEM ROUPINHAS, MANTAS E OUTRAS PECAS PARA PETS.
NOS E CENTENAS DE FAMILIAS NECESSITADAS CONTAMOS COM A SUA AJUDA.

O CALOR HUMANO E UM TESOURO QUE COMBATE O FRIO
E AQUECE O CORACAO DAS PESSOAS.

FUNDO

O DM CRUITE

FREFEITUNA BE

MOGI DAS CRUZES viva a nossa cidade
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O DILEMA DE UM PAI

E saiu Hamor, pai de
Siquém, a Jaco, parafalar
com ele. Génesis 34.6
Quem deixar de ensinar o
bom caminho aos filhos
gastara muito tempo
tentando se recompor com
quem eles fizerem mal. A
criagéo liberal, que néo se
importa com as atitudes
dos filhos, faré os pais
sofrerem danos
irreparaveis. Ao perceber a
sua ma agao, Siquém
pediu que seu pai falasse
com Jaco, propondo
casamento com a filha do
recém-chegado. O principe
viu o valor dela tarde
demais!

Compreendendo o que
poderia suceder com a sua
familia, Hamor buscou Jaco
para se acertarem. Sem
davida, o coracéo do patriar-
ca heveu estava a mil, pois
nao sabia qual seria a
reacdo do patriarca hebreu.
Afinal, o prejuizo da familia
seria além do que se poderia
calcular. O pai de Siquém
fez o certo: caso procurasse
Jaco para pedir desculpas,
ele poderia ser atacado
pelos irméos de Dind, que
ficariam furiosos ao saber do
ocorrido com a irma.

Duas familias que poderiam
ser amigas, talvez confede-
radas com um pacto de

protecao mituo — algo
necessario naqueles dias —,
acabaram separadas pela
dor que o principe heveu
causou sem o menor pudor.
Naquele momento, Jacé e
Hamor tinham um problema
que ndo existiria, caso o
jovem fosse de boa indole.
Por que ha pessoas que se
deixam levar pelas tenta-
¢Bes, mesmo sabendo que
isso podera lhes custar caro
demais? Sem palavras!

Que desculpa Hamor daria
a Jac0? Este tinha vindo de
longe e comprado dos filhos
dele a terra que agora
ocupava, pagando o devido
preco e investindo naquele

lugar. Nada do que o pai do
jovem desmiolado dissesse
aliviaria a dor de Jaco ao ver
sua filha abusada. Quem viu
a menina nascer e crescer
tinha esperanca de que ela
se casasse como as outras
mocas de seu povo. Porém,
a loucura de alguém destruiu
0s sonhos do patriarca!
Nunca devemos apoiar 0s
atos errados dos filhos. Se
quisermos lhes dar o melhor,
devemos ensina-los a
respeitar qualquer pessoa.
Nada é mais triste do que ter
de se consertar com alguém
tremendamente aborrecido
com o rumo de alguma
situagdo adversa. A Biblia

ordena: Instrui 0 menino no
caminho em que deve
andar, e, até quando
envelhecer, ndo se desviara
dele (Pv 22.6). Esse é 0
bom caminho!Bom é
qguando a pessoa teme a
Deus e recusa as suges-
tGes do reino da maldade.
Aceitar as ofertas do diabo
significa se comprometer
com a obra que o fara
sudito de Satanas. Siquém
n&o pensou no comprometi-
mento dele e da sua familia.
No entanto, quando perce-
beu a sua tolice, suplicou
ao pai que se acertasse
com Jacé. As mas acgdes
sempre trardo grandes

sofrimentos. Adiantaria falar
com o pai de Dina?

Muitos cristéos se envolvem
em falcatruas e, depois de
enredados nas teias do
maligno, ndo conseguem
clamar pelo perdéao do
Senhor. O certo € temer 0
Todo-Poderoso e, antes de
fazer qualquer maldade
contra o préximo, precisa
orar e pedir a ajuda dos
Céus, para evitar que as
suas maos facam algo
errado (Sl 26.6). A consci-
éncia pesara se o pecado
for consumado. Deixe-se
guiar pelo amor do Altissimo
e fuja do pecado!

Em Cristo, com amor,

Missionério R. R. Soares da Igreja Internacional da Gragca de Deus
Mais mensagem ou pedido de oracao “www.ongrece.com”

Eis que estou a porta, e
bato; se alguém ouvir a

minha voz, e abrir a porta,
entrarei em sua casa, e com

Jesus bate na portal

ele cearei, e ele comigo.
(Apocalipse 3.20)

Quantas pessoas vivem
neste mundo téo tenebroso,
sem conhecer 0 Senhor
Jesus Cristo, aquele que é
saida para todos os males,
desta vida e também da
vindoura?

Muitos parecem até se
esfor¢arem para isso, sO
que infelizmente acabam
indo buscar em fontes
erradas. Digo isso, porque
eu mesmo ja busquei assim

um dia. A grande verdade é
que todos nds ja nascemos
com um grande vazio
interior, que na verdade s6
pode ser preenchido com a
presenca do Criador. Mas,
infelizmente comegamos a
tentar preencher esse vazio
com muitas coisas, como
drogas, sexo ilicito, nas
religibes e todo tipo de
coisas que na verdade s6
vao aumentando esse vazio.
A solucéo esta na verdade
em abrir a porta do cora-

¢ao, para que entre o
Senhor Jesus, aquele que é
o Rei da Gléria. (Salmos
24.7)

No versiculo em questéo,
Ele proprio esta dizendo:
Eis que estou a porta e
bato, se alguém abirir...
Veja que é algo condicional,
isto porque o Senhor
apesar de ser Soberano
sobre todas as coisas, Ele
nao é invasor, mas é gentil,
s6 entra onde é convidado.
E vocé ja convidou o

Senhor Jesus para entrar
em sua casa (vida)?

Ele esti batendo na sua
porta agora, se VOcé ouvir e
abrir a porta, Ele entrara e
ird cear contigo e vocé com
Ele!

Com amor em Cristo.

Pr. Edinaldo Cabral
Igreja Internacional da
Graca de Deus

de Cesar de Souza -
Mogi

COMO CRER, ASSIM SERA

A vida vitoriosa e de
grandes conquistas que
Davi experimentou n&o
foi por acaso. Amaneira
como ele conheceu o
Senhor e creu nEle foi
seu diferencial.

No livro de Salmos,
capitulo 113, versiculos
1-4, o salmista louva a
Deus do comego ao fim.
S6 quem reconhece que
Ele faz todas as coisas,

em todo o tempo, tem
condicbes de ter uma vida
de louvor diario.

Nos versos 5 e 6, ele
deixa claro que o Criador
€ maior que Sua criacéo,
diferentemente de alguns
que, segundo o apéstolo
Paulo (Rm 1.20-25), dao
mais valor a criacao, tendo
seus juizos pervertidos e
sofrendo as
consequéncias disso. Em

seguida, nos versos 7 e
8, o salmista deixa claro
gque nao ha nada dificil
para Deus.

Como vocé vé o Senhor?
Como cré nEle e em Sua
Palavra? Louve-O, reco-
nheca-O como o Todo-
Poderoso, deposite nEle
sua esperanca, e Ele nédo
0 decepcionara. Como
crer, assim sera.

Pr. Glauber Morare

ASPIRACAO DO ESPIRITO
PARA O BOM TRABALHO

A bela passagem de Exodo
35.30-35fala sobre a
capacitacado de Bezalel para
arealizacao de trabalhos
diversos: E o Espirito de
Deus o encheu de sabedo-
ria, entendimento e ciéncia.
Assim como ocorreu com o
filho de Uri, o Senhor
também nos chama para
obras.

O maravilhoso significado
desse trecho é que esse
chamado nao é apenas
para o ministério espiritual.
Ele também se refere a
realizacbes em todas as
areas de nossavida,
inclusive a profissional.
Assim como naigreja, €
essa inspiracao que deve-
mos buscar - e me incluo

nesta obrigacao - em nosso
dia-a-dia profissional.
Acredite: a sua profissao foi
planejada por Deus. E Ele
guem abencoa o ser huma-
no com dons e habilidades.
Dé liberdade para que o
Espirito Santo aja em vocé
e, por meio do seu trabalho,
transmita a Palavrae a
vontade do Altissimo.
Andrée Soares

Dra. Jaqueline
Mendes Ferreira
Advogada, Vice-Presidente
do COMDICAS(Conselho
Municipal dos Direitos da
Crianga e do Adolescente

de Suzano)

Diante do arrefecimento da
pandemia, do avango da
vacinagao e da prioridade da
subsisténcia alimentar de
criangas e adolescentes, 0
Conselho Nacional de Justica
(CNJ) publicou Recomenda-
¢ao orientando os magistrados

FOTOGRAFO

(Térm das Mulheres )

CNJ recomenda retomada de prisao
de devedor de penséao alimenticia

avoltarem a decretar prisdo de
devedores de pensao alimenticia,
em especial daqueles que se
recusam a se vacinar para adiar
0 pagamento da divida.
"Consideramos a importancia
fundamental dos alimentos, o
longo periodo de espera dos
credores da verba alimentar - que
sdo criangas e adolescentes -, 0
avango da imunizagao nacional,
areducédo concreta dos perigos
causados pela pandemiae o
inegavel fato de que o cumpri-
mento da obrigagao alimenticia
s6 ocorre com 0 anuncio da
expedicéo do mandado prisional”,
argumentou o conselheiro Luiz
Fernando Keppen, relator da
norma. "Criancas e adolescentes
continuam sofrendo com o
recorrente inadimplemento,
porquanto o direito a liberdade e
saude do devedor tem prevaleci-
do sobre a subsisténcia e
dignidade das criancas e adoles-
centes, muito embora sejam a
parte vulneravel da relagao",

justificou o relator. Em mar¢o
de 2020, o CNJ recomendava
aos magistrados com compe-
téncia civil que ponderassem a
colocacao em prisdo domiciliar
das pessoas presas por divida
alimenticia, para evitar os
riscos de contaminagéo e de
disseminacao da Covid-19 no
sistema prisional. Em junho do
ano passado, o Congresso
Nacional publicou a Lei 14.010,
sobre 0 Regime Juridico
Emergencial e Transitério das
relacdes juridicas de Direito
Privado (RJET) no periodo da
pandemia do coronavirus. O
texto determinava que até 30 de
outubro de 2020, a priséo civil
por divida alimenticia deveria
ser cumprida exclusivamente
em modalidade domiciliar, sem
prejuizo da exigibilidade das
obrigag@es. O Superior Tribunal
de Justica (STJ), contudo,
observou que a pratica causou
um aumento da inadimpléncia
e, apos avigéncia da Lei, a

Capturando momentos, eternizando emocgoes ...
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Corte possibilitou alternativas a
prisdo domiciliar que néo fosse
o regime fechado

Agora, a nova recomendacéo do
CNJ sugere aos magistrados
dos Tribunais de Justica dos
estados e do Distrito Federal
gue considerem o contexto
epidemioldgico local, o calenda-
rio de vacinacao do municipio de
residéncia do devedor, a
situacao concreta do contagio
da populagéo carceraria local e
a eventual recusa do devedor
em vacinar-se, como forma de
postergar o cumprimento da
obrigacéo alimenticia.

"A priséo domiciliar nao configu-
ra medida eficaz apta a cons-
tranger o devedor de alimentos
a quitar sua divida e o inegéavel
fato de que o cumprimento da
obrigacao alimenticia s6 ocorre
com o anuncio da expedic¢édo do
mandado prisional”, reforga o
texto da Recomendag&o.

Fonte: AASP - Associacao dos

Siga no Instagram

O] @fotosuzano

\®)

OJ @fotografando24h
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De mulher para Mulher

Falas de PLPs

Sou Promotora Legal Popular,
...eraano 2000, na condigdo de
presidente da comissdo da
mulher advogada da OAB
Suzano, fui pedir ao entdo
prefeito, Dr. Estevam Galvao de
Oliveira apoio para ir ao Forum
Social Mundial, eu era também
presidente do Conselho
Municipal da Mulher na época.
La no Rio Grande do Sul
conheci mulheres do Chile,
Peru e outros paises que ja
trabalhavam com um curso de
noc¢des de direitos para
mulheres, fiquei encantada
com a proposta.

Voltando para Suzano, fui
novamente falar com Dr.
Estevam, pedi apoio para
trazer o curso e ele forneceu
um micro-6nibus para nos levar
a Sdo José dos Campos, onde
fizemos a formacéo de 15
mulheres de Suzano.

No ano seguinte com apoio da
OAB e Prefeitura, formamos a
primeira turma aqui.

Em 2004, perdemos a Elei¢éo
da OAB, e a nova diretoria ndo
quis dar continuidade no curso.
Fui procurar o entéo Prefeito
novo, ele também nao nos
apoiou...

Doze anos se passaram e com
0 apoio do entdo candidato a
prefeito Rodrigo Ashiuchi, ele
nos garantiu que caso fosse
eleito iria retornar com o
curso...

Trabalhamos muito e ajudamos
aelegé-loe em 2017, retoma-
mOS O curso que é um suces-
so!

PROMOTORAS
LEGAIS POPULARES

Estamos na 10° edicao.
Nossos agradecimentos ao
prefeito Rodrigo e sua esposa
Larissa, atodos da Secretaria
de Comunicagao da prefeitura,
a todos os mestres que
brilhantemente emprestam
seus conhecimentos e as
alunas pela confianca.

Sandra Lopes Nogueira
Advogada

Diretora de projetos do SASPE/
Prefeitura de Suzano.

Avante PLPS Suzano.

Mulheres, tem o direito de
participar ativamente dos mais
diversos tipos de debates,
tomando decisées que influen-
ciardo no futuro de sua vida!
Quem quiser participar do
curso ou ter maiores informa-
¢Oes procure o SASPE -
Servigos de Agdo Social e
Projetos especiais.“Rua Gal.
Francisco Glicério 1332 -
Centro - Suzano. Ou ligue
4743-1600
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Estado propoe suspensao de divida de SP por 2 anos para zerar ICMS
de combustiveis

O governador Rodrigo
Garcia propds na manhé de
quarta-feira (8), em Brasilia,
que o governo federal
suspenda por dois anos a
divida de S&o Paulo com a
Unido para que o Estado
possa reduzir o ICMS da
gasolina e zerar a taxacao
sobre demais combustiveis.
"O governo federal suspende
0 pagamento da divida dos
paulistas com a Uni&o por
dois anos. Eu uso esse
dinheiro para zerar o ICMS
do diesel, etanol e gas de
cozinha e reduzir a gasolina.
N&o precisa de PEC [Pro-
posta de Emenda Constituci-
onal] para isso. E mais justo
e rapido”, declarou o gover-
nador.

A sugestéo paulista pode
resolver o impasse sobre 0s
precos finais de gasolina,
etanol, diesel e gas de
cozinha, que pressionam a

Colégio
LUMBINI

inflacdo e prejudicam,
principalmente, a populacéo
de baixa renda. A proposta
foi tornada publica em
entrevista coletiva no Con-
gresso Nacional, ap6s
reunido entre governadores
de diversos estados e 0
presidente do Senado,
Rodrigo Pacheco.

Os lideres estaduais séo
contra o projeto de lei
defendido pelo presidente
Jair Bolsonaro, que limita a
17% a aliquota do ICMS de
combustiveis, energia,

transporte e telecomunica-
¢bes. O governador de Séo
Paulo também agradeceu
ao presidente do Senado
pela iniciativa de receber as
propostas estaduais.

"Na ponta da linha, o
objetivo é diminuir o preco
dos combustiveis e a
inflagdo. O Senado esta
dialogando e buscando um
caminho racional para que
a gente alcance o objetivo
de todos", observou.

A proposta defendida pelo
Palacio do Planalto pode

retirar até R$ 100 bilhGes de
estados e municipios, o que
traria prejuizos graves ao
custeio de servicos essenci-
ais como educacao, saude,
seguranca publica, habita-
¢do popular, desenvolvimen-
to social e infraestrutura
urbana. Bolsonaro acena
aos estados com uma
compensacao estabelecida
em uma PEC (Proposta de
Emenda Constitucional),
mas o texto nem sequer foi
apresentado ao Congresso.
Diante da indefinicdo sobre

como o impacto da altera-
¢éo no ICMS dos combusti-
veis vai afetar os servicos
publicos prioritarios,
Rodrigo Garcia sugeriu a
suspensao temporaria da
divida paulista em troca do
corte imediato no tributo
estadual. "E fundamental
gue o governo federal dé o
exemplo e comece a fazer
isso pela Petrobras, que é
guem manda no preco do
combustivel. Querer reduzir
preco comecando pelo
ICMS é como colocar o

paciente pra examinar o
médico. Nossa proposta
estd na mesa e € mais
rapida e facil de ser
implementada”, disse
Rodrigo.

"Lembrando que Sao Paulo
sempre ajudou e ajuda o
Brasil. Em 2021, nosso
estado enviou R$ 716
bilhdes de impostos pra
Brasilia. Mas o retorno para
Sé&o Paulo foi de apenas R$
47 bilhdes. Exemplo maior
do que este nao ha", con-
cluiu o governador.

Jadueline Mendes Ferreira

Av. Mogi das Cruzes, 225
Jd. Imperador- Suzano

Fone: 4746-3811

Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e Previdenciario

R. Dr. Portugal Freixo,358- casa -
Centro-Suzano

Tel.:4748-2882

e-mail: antun@aasp.org.br
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SAUDE

1. Aviaintranasal, barreira
impenetravel para o virus?
O objetivo mais ambicioso da
comunidade cientifica &
alcancar aimunidade esterili-
zante, ou seja, ndo apenas
proteger as pessoas contra
doengas graves ou morte, mas
também impedir que sejam
infectadas.

Vacinas contra covid: 2 potenciais avancos para
', tentar finalmente acahar com a pandemia

E uma das formas de conse-
guir isso pode ser administrar a
vacina pelo nariz.

"Agora h& muitos infectados,
mas gracgas as vacinas, poucos
acabam no hospital. O que falta
entdo para impedir as infec-
¢Oes? Ter uma vacina que
previna a infec¢ao e que possa
ser administrada via intranasal”,
diz Amilcar Pérez Riverol,
pesquisador da Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado
de Sao Paulo (FAPESP).
Enquanto as vacinas
intramusculares desencadeiam
uma resposta generalizada do
sistema imunoldgico, as
vacinas intranasais atuam
localmente no nariz, pulmdes e

(Sexo & Sensualidade )

estdbmago. Com isso, impdem
ao virus uma barreira dificil de
ser superada.

O especialista indica que,
guando inseridas nas narinas,
induzem uma resposta proteto-
ra navia de entrada do virus,
ativando a secrec¢édo de
anticorpos da imunoglobina A
(IgA). Os pesquisadores
explicam que, mesmo que uma
variante do virus supere a
primeira barreira e uma
infeccdo ocorra, as células B e
T de memdria respondem mais
rapidamente a familiarizagao
com o antigeno, o que "impede
areplicagéo viral e reduz a
propagacao e transmissao".
Outra vantagem oferecida pelas
vacinas nasais € o tempo, ja

que as intramusculares
precisam de duas a trés
semanas para "atualizar" o
sistema imunolégico ao seu
mais alto grau de protecao.
Atualmente, existem oito
projetos de vacina intranasal
covid-19 reconhecidos pela
OMS. Amais avancada nesse
campo é a da multinacional
indiana de biotecnologia Bharat
Biotech, cujo imunizante ja esta
na fase 2/3 de testes em
humanos, ao contrario dos
demais projetos, que estdo em
estagios iniciais.

Entre eles, destaca-se o
liderado pelos cientistas Akiko
Iwasaki e Benjamin Goldman-
Israelow, da Universidade de
Yale (EUA), que conseguiram

imunizar camundon-
gos com sucesso
contra virus respira-
térios como o
coronavirus.

"Os resultados em
modelos pré-clinicos
sdo promissores.
Acreditamos que
funcionara com as
variantes que estéo
circulando atualmen-

te, bem como com variantes
futuras”, diz Goldman-Israelow
a BBC New Mundo.

Mas nem tudo séo rosas.
Especialistas alertam que
resultados favoraveis em
camundongos ndo garantem a

mesma resposta em humanos.

Além disso, hoje apenas duas

vacinas administradas pelo
nariz séo comercializadas
globalmente, FluMist/Fluenz e
Nasovac, ambas para gripe,
comprovando a dificuldade de
desenvolver esse tipo de
medicamento.

A quimica do amor: o

Frio na barriga, coragéo
acelerado e o sorriso estampado
no rosto ao ver a pessoa
amada. Sim, amar vicia. "Ha
similaridade entre o individuo
gue esté apaixonado e o
dependente quimico. Por isso,
mesmo quando o outro esta
fazendo mal, vocé ndo consegue
sair do relacionamento”, aponta
José Waldo Camara, doutor em
neuropsiquiatria e professor da
Faculdade de Medicina da
Universidade Catdlica de
Pernambuco (Unicap).

T6 com saudade de tu, meu
desejo

Os sintomas descritos por ela
sdo resultado da descarga de

dopamina e opibides no organis-
mo. A primeira é estimulante,
precursora da adrenalina. J4 os
opidides atuam provocando
euforia e dependéncia. Dai vem
algumas respostas do corpo,
como a sudorese, a taquicardia
e o frio na barriga. O cérebro
responde de forma mais intensa
guando é provocado por
estimulo visual.

"Quando a pessoa é vista, essa
descarga de hormonios é tao
intensa que, assim que a pessoa
vai embora, vocé ja quer que
volte. O pensamento fica o
tempo todo voltado para ela e se
torna muito dificil parar de
pensar, quase impossivel",

que o sentimento faz com seu corno

relata Amaury Cantilino.

O problema é que, em alguns
casos, a paixao pode ultrapas-
sar certos limites, passando
para a obsessividade. "A partir
do momento que a pessoa vive
em fungdo do outro, isso se
torna extremo. Logicamente,
nem todo apaixonado é um
obsessivo, mas as intera¢des
cerebrais séo as mesmas",
afirma José Waldo Camara.

O teu amor é gostoso demais
A paix&@o atua como ingrediente
importante no sexo. Ao ponto em
gue ele se torna mais intenso
gue a relagdo sexual casual. A
explicacéo é simples: mais areas
cerebrais séo ativadas e mais

hormonios séo despejados no
corpo durante o sexo "apaixona-
do".

N&ao dé pra ser feliz assim,
tem dé de mim

Da mesma forma que relagéo
sentimental tem o poder de
incrementar o sexo, ela também
potencializa as decepgoes. A
pior delas, talvez, seja a traigao.
O que agrava a traicdo é a falta
da expectativa de que ela
ocorra. Em uma relagdo que ha
paixdo, a surpresa é maior.
Quando estamos apaixonados, a
area do cérebro responsavel
pela sensacdo de alerta e medo
esta "desativada", dai o choque
pela traigdo se torna mais

intenso, ja que nao havia
indicios de infidelidade. Ou, se
havia, ndo era notado. O
estresse em um momento como

esse é elevado. O cérebro gasta

muita energia e despeja altas
doses de noradrenalina e
cortisol", explica Amaury
Cantilino.

E t&o dificil ficar sem vocé
Ainda que a relacéo ja ndo
estivesse em seus melhores
momentos e que ambos 0s
cOnjuges pensassem em por um
ponto final, o cérebro responde
de forma contraria

"No momento em que a pessoa
decide acabar uma relagdo com
VOCE, por mais que a paixao

tenha diminuido, a area respon-
savel por ela no cérebro é
reativada”, explica José Waldo
Céamara. Em resumo: é como se
VOCé se apaixonasse de novo
por quem acabou de te dispen-
sar. Cruel?Causando dor!

Por Jo&o Vitor Pascoal

Wo&

Averdade é que ndo existe
segredo na hora de dar compri-
mido para o seu pet. Porém,
sabemos que alguns pets
podem se estressar na hora da
medicacao e acabar machu-
cando seus tutores, o que exige
rapidez, calma e assertividade
daquele que for manusear o
animal, especialmente se seu
porte for maior. Para garantir a
seguranga do tutor e a correta
medicacao do seu pet, existem
algumas técnicas para facilitar
atarefa.

Mundo Pet & Vet

1 - Para fazer o seu pet abrir a
boca, vocé vai precisar pressio-
nar a bochecha dele com uma
mao, na area logo atras dos
caninos;

2 - Com o polegar da mesma
mao, pressione a mandibula do
seu animal, puxando-a para
baixo para que ele abra mais a
boca;

3-Agora é a hora de colocar o
comprimido na boca do seu
cdo ou gato. Tente colocar o
medicamento bem no fundo e
ndo na frente ou cantos da

| Casos Bizarros

boca, porque seu pet pode
cuspir o comprimido

4 - Assim que o comprimido for
posicionado na boca do seu
pet, vocé vai precisar fazer com
gue ele o engula. Feche a boca
dele e massageie 0 pescoco,
de cima para baixo, por alguns
segundos;

5 - Se for necessério, oferega
agua ou algum petisco para
facilitar a ingestéo.

Algumas dicas paradar
comprimido ao seu pet
Tenha calma, mas aja rapida-
mente

O segredo para ter sucesso na
hora de colocar o comprimido
na boca do seu pet é ter calma
e agir com rapidez para que ele
ndo fuja ou se movimente

Como dar comprimido

demais. Mas de nada adianta
ser incisivo demais nesse
momento. Por isso, aja com
naturalidade e se aproxime com
calma do seu pet. Brinque um
pouco com ele e ofereca
petiscos, assim, ele ndo vai
desconfiar das suas intengdes.
Posso amassar ou abrir o
comprimido?

O indicado é que o comprimido
ou a capsula sejam ingeridos
inteiros. Ao amassar ou abiri-lo,
vocé pode modificar alguma
caracteristica do medicamento
e ele pode néo funcionar da
maneira esperada.

Misture o comprimido no
alimento do seu pet

Na tentativa de camuflar o
comprimido e fazer com que o

para pet?

pet o engula sem
perceber, muitos tutores
misturam o medicamen-
to na prépria comida do
animal.

Uma boa dica para fazer
isso € embrulha-lo no
meio de algum petisco
gue o pet goste ou até
mesmo misturar a ragao
Umida ou pastosa.
Assim, se o comprimido tiver
gosto ou cheiro, ele ficara
disfargado pelo aroma da
comida que o seu pet ja esta
acostumado.

E se 0 meu pet cuspir o
comprimido?

E comum que os pets cuspam
os comprimidos da boca antes
mesmo de engoli-los. Quando

i

,"T

isso acontecer, o recomendado
€ que se descarte o comprimi-
do e tente administrar um novo.
O motivo para essa substitui-
¢ao é que, ao entrar em contato
com a saliva, os comprimidos
se dissolvem rapidamente. Se
0 medicamento for expelido
antes de ser absorvido pelo seu
pet, ele pode n&o surtir o efeito
esperado.

Um homem de 25 anos
andava de moto em
Araguaina, no Tocantins, no
sabado (4), quando levou um
tiro na testa. O jovem abando-
nou a moto, ndo procurou
ajuda médica e foi para casa

dormir.

A mée da vitima acionou a
Policia Militar guando encon-
trou manchas de sangue nas
roupas do filho. Os agentes
chegaram na casa e encon-
traram o jovem sentado em

]
)

uma cadeira, consciente e
licido, e conseguiu contar
aos policiais quem foi 0 autor
do disparo. Ele tinha um
ferimento na testa aberto, de

onde escorria algo que se
parecia com massa
encefalica. Os agentes
chamaram o Servigo de
Atendimento Mével de

LAMEC
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Urgéncia (SAMU), que levou
a vitima para o Hospital
Regional de Araguaina. A
Policia Militar acabou encon-
trando a bala amassada e a

moto do jovem no meio da
rua Santa Inés, no setor
Raizal, onde ocorreu o crime.
Também havia vestigios de
sangue. A Policia Civil
investiga o caso.
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( Horéscopo )

Aries -21/03 a

o, e

Tenha cuidado para ndo ser intoleran-
te nos relacionamentos e na vida.
Esse é o grande desafio paraa
representante do Signo de Aries . A
ariana deve focar no dialogo para
manter as conexdes firmes com
guem gosta.

o

Apessoa do Signo de Touro deve
estar mais impaciente e irritada por
causa da tensdo da Lua com Jupiter,
Marte e Plutdo. O desafio sera
controlar seus impulsos e conseguir
se concentrar nas tarefas da escola e
de casa. Respire fundo e tente manter
o foco, taurina!

Gémeos 21/05 a
20/06

Touro - 21/04 a
20/05

Para curtir sem estresse, sera
necessario selecionar bem suas
companhias. Quem é do Signo de
Gémeos podera desenvolver conver-
sas bacanas com as pessoas ao seu
redor apesar da tenséo da Lua com
Jupiter, Marte e Plutao.

—ancer - 21/06 a
21/07

Ser autoritaria pode prejudicar (e
muito) suas relacdes em familia e na
escola, viu? Entéo, dé espaco para
guem convive com vocé. O
canceriano do Signo de Cancer deve
focar suas energias em solucdes
praticas para os problemas, combina-
do?

4

As discussdes podem acabar
ganhando mais proporcéo e se
transformando em grandes tretas.
Para neutralizar essa fase tensa, o
ideal para o Signo de Ledo é apostar
no dialogo e na flexibilidade.

Virgem 23/08 a
22/09

Ledo - 22/07 a
22/08

Cuidado com a impulsividade, ok? A
tensdo da Lua com Jupiter, Marte e
Plutdo alerta para atitudes que podem
comprometer sua estabilidade. O
conselho do més é: tire o foco do
imediatismo e pense no que vocé
quer no futuro. Isso vai ajudar a agir
de forma mais racional.

Libra - 23/ 09

M a 22/10

O més sera favoravel para as ativida-
des mais introspectivas, em uma vibe
relax e com poucas companhias, viu?
Ao expor suas opinides, tenha

atencdo para néo ser critica demais e
deixar as pessoas na defensiva. Hora
de ser discreto e diplomatico, libriano!

=scorpiao 23/10

% a 21/11

Deve buscar a estabilidade emocional
para evitar tretas, ja que a Lua passa
pela area de crise e entra em tenséo
com Jupiter, Marte e Plutdo. E uma
boa hora para ficar mais recolhido,
viu? Esse momento vai ajudar a
recarregar as energias e amadurecer
pensamentos.

ﬁ Sagitario 22/11

az2l1/12
A harmonia entre Lua, Sol e Saturno
traz boas noticias! Vocé estara ainda
mais habilidoso para lidar com os
conflitos que surgirem. Mas, fique
esperto: a tensdo entre Lua, Jupiter,
Marte e Plutdo segue, o que pede

mais cuidado ao expor suas idéias.
ﬂ Capricérnio 22/12
a21/01

Seu senso critico estard em alta! Isso
vai ajudar vocé a colocar em pratica
as estratégias que precisa. O Unico
cuidado, devido a tensdo entre Lua,
Jupiter, Marte e Plutdo, é com o
acumulo de responsabilidades.

Aprenda a dizer "n&@0", capricorniana!
Aquario 21/01 a

Vocé vai estar muito seguro para
expor suas idéias. Aharmonia entre
Lua, Sol e Saturno ajuda o aquariano
a dialogar com as pessoas sem
maiores problemas. S6 ndo deixe que
as polémicas ao redor afetem vocé,
ok? Tente separar as coisas na hora
de agir.

-

O periodo vai ajudar vocé a fortalecer
0 pensamento critico e repensar suas
metas. Nessa fase, evite tomar
decisfes definitivas, ok? Atensao
entre Lua, Jupiter, Marte e Plutdo pede
cautela.

Peixes 20/02 a
21/03

>Como deixar alguém curioso?

Eu conto amanha.

> Por que os fantasmas sao péssi-
mos para contar mentiras?

Porgue séo transparentes.

>Por que a plantinha ndo foi atendida
no hospital?

Porque s6 tinha médico de plantao.

> O que o cadarco falou para o ténis?
Eu me amarro em vocé.

> Qual é o alimento mais sagrado que
existe?

O amém doim.

>\océ conhece a piada do fotografo?
Ainda néo foi revelada.

> Na frase "Proibido estacionar”, qual
€ 0 sujeito da oracéo?

Sujeito a guincho.

> Qual a fruta que anda de trem?

O kiwiiiii.

Frase de caminhdo

e
|

////.!-.-- AN\
'Néo se despedace '
para manter os
outros inteiros

FOTO ENGRAGADA:

Eu com uma mascara que vi no YouTube
p i

(_ Simpatias )

Para sentir-se sempre bela
Compre um frasco pequeno de
6leo de améndoas doces, envol-
va-0 com um pedaco de papel
verde e deixe embaixo de sua
cama por dois dias. No terceiro
dia, retire o papel e passe um
pouco do 6leo em suas pernas,
mentalizando que esté ficando
bonita e atraente. Passe o 6leo
em suas pernas todos os dias, até
terminar o liquido do frasco. O
papel pode ser jogado no lixo.

Suzano -Tel: 4749-5523

Loja 1: Av. Katsutoshi Naito, 974 / Sesc -
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MAGO)

0s melhores precos e qualidades que so 0 Mago
supermercatos oferece paravoce!
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(®Poesias)

Reaﬁdades

Vejo um futuro brilhante
Onde o mundo resplandece
Todo mundo amadurece
Em grande e forte alegria
Muita paz e certeza

Indo em diante

Toda nobreza

O mundo préspero viria

Revoada

Os passaros seguem o rumo
Cantam em grande aprumo
Voam par todos os lados
Virando e revoando o bando
N&o carecem de euforia
Nem o frio que abatia

Do sul para o norte

Do norte e avante

Os passaros sdo amantes
De luz de cor e sabor

Aflor que os alimenta

A sombra que os acalenta

O galho mais
forte susten-
ta

O ninho da
prole que
aumenta.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva

Perfeito!

Certa vez perguntaram a
uma mulher :

_ O que vocé "ganha" oran-
do a Deus regularmente?
Ela respondeu:

__ Geralmente "ndo ganho
nada", mas sim, "perco
coisas."

E citou tudo o que perdeu
orando a Deus regularmen-
te:

_ Perdi o orgulho.

_ Perdi a arrogancia.

__ Perdi a ganancia.

_ Perdi a inveja.

__Perdi a "minha" raiva.

_ Perdi a luxdaria.

_ Perdi o prazer de mentir.
_ Perdi o gosto pelo peca-
do.

_ Perdi a impaciéncia, o
desespero e o desanimo.
As vezes oramos, ndo para
ganharmos algo, mas sim,
para perder coisas que nao
nos permitem crescer espi-
ritualmente.

A oragéo educa, fortalece e
cura.

A oracdo é o canal que nos
conecta diretamente com
Deus.

Flor de Lis
Suzano

)

(_ Dicas

>Uma colher de suco de abacaxi
amolece carne de segunda, mas
s6 uma colher se néo ela des-
mancha

>Pingar vinagre nas unhas,
remove as manchas escuras
deixadas pelos fungos.
>Pomada de assadura tira olhei-
ras

>Estrias? Borra de café com 6leo
de améndoas diminui muito, vocé
vé diferencas rapido

>0 ralo da pia-, limpar é preciso:
coloque Y2 xicara (cha) de bicar-
bonato de sédio no ralo e despeje
1 xicara (chd) de vinagre branco
em cima. . Vai borbulhar mesmo,
entdo, aproveite o tempinho de
acao para esquentar agua.
Quando ja estiver fervendo,
despeje a agua direto na regido.
> Removendo chave quebrada
com vela :Ao quebrar a

chave na fechadura, pegue uma
vela esquente e pressione na
fechadura, logo em seguida puxe
a vela e o pedago de chave saira
junto com avela!

> Para separar copos presos um
dentro do outro

Colocar agua gelada dentro do
copo de cima e, em seguida,
mergulhar ambos em agua
morna por um ou dois minutos é
uma maneira simples de separa-
los sem quebra-los, caso eles
tenham ficado presos.

>Para retirar luvas de borracha
ApOs lavar a louga ou 0
banheiro, se a luva de borracha
que vocé usou ficar presa na
sua mao, coloque as duas maos
embaixo de agua fria.

Isso fara com que as luvas
deslizem facilmente, na hora de
serem retiradas.

-

Culindria )

1

Ingredientes

3,0 unidades de Abobrinha
italiana crua

2,0 colheres (sopa) de Azeite de
oliva extra virgem

2,0 dentes de Alho cru

3,0 colheres (sopa) de Manjericao
cru

2,0 pitadas de sal

1,0 pitada de Pimenta do reino

Macarrao de
abobrinha
low carb

em pé

2,0 fatias pequenas de Queijo

tipo parmeséo

1,0 punhado de salsinha

Como fazer

Com o auxilio de uma faca, fatie as
abobrinhas em laminas finas, no
sentido do comprimento.

Corte cada fatia em tiras bem finas,
COmMo um espaguete.

Coloque-as, aos poucos, em agua

fervente e cozinhe rapidamente
(cerca de 1 minuto) apenas para
gue amoleca levemente.

Escorra, transfira para agua
gelada (para interromper o
cozimento) e reserve.

Em uma frigideira grande aqueca
o0 azeite e refogue o alho, sem
deixar dourar.

Junte o manjericao, o sal, a
pimenta-do-reino, as abobrinhas
reservadas e misture delicada-
mente, para incorporar o tempero
(sem partir as tiras).

Transfira para uma travessa,
polvilhe com o queijo parmesao,
salsinha e sirva.

( Divirta-se )
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Parabéns vereador da 4
Céamara Municipal de
Suzano Joaquim Rosa

que aniversariou no dia

15. Que o brilho de sua

vida busque no céu a |j
esséncia da luz da |
vitéria, para espalhar em -
seu caminho otimismo, [
esperanga, compreen- [ .
sdo, coragem e determi- .
nacgéo para continuar a
vencer. Feliz aniversario!

( Parabéns a vocés...)

Parabéns grande amiga Maria
do Socorro O. G. Malafaia, que
completou mais um ano no dia
16. Que vocé seja muito feliz e
que nunca deixe que nenhuma
nuvem esconda o sol que brilha
no seu coracao. Divirta-se com
as pessoas que te querem bem
e viva com intensidade todos 0s
dias.

Que Deus sempre ilumine seu
caminho com muita paz e que
seus sonhos se realizem.

Parabéns Nubya Roberta Rego
Lione dos Santos, que comple-
tou mais um ano de vida dia 20.
Que vocé receba muito carinho,
homenagens e surpresas boas.
Que o0 seu coragao se aqueca
com todo amor que receber.
Muita paz, salde, carinho e
prosperidade. Vocé é uma
pessoa muito especial e
merece tudo que existe de bom
navida. E muito bom ter vocé
em nossa equipe Logical!
. Felicidades de todos nos e de
sua familia.

Parabéns Elena Santos que
completou mais um ano de
vida no dia 6. Que Deus te
envie muitos presentes, salude,
paz, alegria, prosperidade,
amor e uma infinidade de
coisas boas. Vocé merece,
parabéns!

|
1
AR

01- Bene Amaral

04- Jose Geraldo Mineiro
04- Erika Vaz

06- Cicero Do Gas

06- Renato Lopes Faury
07- Dep. André Do Prado
07- Eliane Santos

07- Rafa Garcia

08- Wesley De Oliveira Silva
09- Lucia De Almeida Monteiro
09- Caio Augusto

09- Ubirajara M. da R. Junior
09- Milton Monteiro da Silva
10- Joao Claudinei S. da Silva
10- Cristiane Almeida

10- Felix Jose Romanos

10- Eliane Alves de Faria
10- Sergio Ribeiro Faria

10- Kelly Kawada

10- Felix Jose Romanos

11- Ericson Bertoncelo

11- Mario R. Fernandes

12- Andreia Damas Broday
12- Simone Valezini

12- 1zaura Megiati

13- Lidia Sanches

13- Delza Alves Monteiro
13- Miquelino Loreto

13- Wendel Mendes

14- Dep.Marcio Alvino

14- Cristina Cruz

14- Maria Auxiliadora Silva
14- Antonio Carlos B. de Moura
17- Manoel da Cruz

18- Fernandes Lima Cruz
18- Ricardo Quixabeira
18- lvan Martins Leite

25- Paulo Tomio Hoshiro
26- Wellington Severiano
27- Alexandre Toshio

27- Renata Lopes

28- Claudia Ap. da Silva (A
Cuca)

29- Pedro Nastri

Parabéns Silvio Akihito, que
completou mais um ano de vida
no dia 30 de maio. Que Deus
continue te iluminando e te
protegendo hoje e sempre. Que
a sua vida seja um grande
compilado de sonhos realiza-
dos e momentos felizes

Parabéns querido amigo
Antonio Carlos Silva, 0
Toninho da Grafica, que
completa mais um ano de
vida no dia 25. Que Deus te
abencoe e inunde a sua
vida com felicidade. Que
seus sonhos sejam
realizados e seus desejos,
alcancados. Muita saude,
paz, amor e prosperidade.
Feliz aniversario!

12- Karina Messias Pereira
12- Anselmo Germano

Vereadores mogiano homenageiam
centenario do jornalista e historiador
Isaac Grinberg

Em sesséo solene na noite de
segunda-feira (20), a Camara
Municipal de Mogi

das Cruzes entregou Diploma
de Honra a familia do jornalista
e historiador mogiano Isaac
Grinberg, que completaria 100
anos em junho de 2022.
Falecido aos 77 anos em abril
de 2000, Grinberg escreveu
livros que reconstruiram a
histéria da Cidade, além de ter
sido jornalista em veiculos de

30- Marcella Augusto Real
30- Ciro Raful Junior

Nascimento Martins. Artes e Letras, contou que

L -
Parabéns a uma grande
mulher: Helena Doll que
comemorou seu aniversario dia
9. Que Deus possa realizar
tudo o que seu coragéo deseja
e gque, com o passar dos anos,

" vocé seja cada vez mais feliz!

Que a sua vida seja sempre
uma soma de vitorias.

circulacéo local e nacional.

A homenagem obedece ao
Projeto de Decreto Legislativo
n°13/2022, de autoria do
vereador Prof. Edu Ota (Pode).
Os trabalhos legislativos foram
conduzidos pela vereadora e
vice-presidente da Casa de
Leis, Malu Fernandes (SD), e
pelo vereador Policial Maurino
(Pode), que exerceu as
funcdes da primeira secretaria
parlamentar.

Também participaram do
evento a filha do homenageado
Tamara Grinberg, que recebeu
a honraria, a vice-diretora da
Escola Estadual Isaac
Grinberg, Erica Chrispino

Representando o prefeito Caio
Cunha (Pode), compareceu a
cerimOnia a secretaria munici-
pal de Cultura, Kelen Chacon.
Também marcaram presenca
Glauco Riccieli, conselheiro do
Comphap (Conselho

Municipal de Preservagédo do
Patrimonio Histérico, Cultural e
Artistico), e Claudio Ferreira
dos Santos, membro da
Academia Mogicruzense de
Historia, Artes e Letras.

O vereador Edu Ota (Pode),
autor da honraria, lembrou que
Grinberg foi marcante para
Mogi. Claudio Ferreira dos
Santos, membro da Academia
Mogicruzense de Historia,

Grinberg o inspirou a criar
poesias.

Glauco Riccieli, conselheiro do
Comphap, disse que o jornalis-
ta deixou um legado muito rico.
Kelen Chacon, secretéaria
Municipal de Cultura, recordou
gue Grinberg imortalizou em
seus livros muitos outros
personagens mogianos, como
adona Yaya.

Tamara Grinberg, filha do
jornalista e escritor, também fez
questao de recordar o pai.
“Agradeco muito ao vereador
Edu Ota por essa carinhosa
lembranca.

Estou longe, mas meu coracéo
sera sempre mogiano”.

Parabéns ao lindo garotéo
Pedro Miguel Doll de Moraes
que completa mais um ano de
vida no dia 27. Avida é um
presente que se renova a cada

AH7
A7
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aniversario entdo tenha um
futuro de sonhos realizados,
Que a sua vida seja um mar de
béncéos, Que esse novo ciclo
Ihe guarde pessoas e momen-
tos especiais!

dNOS

daimigracao
JAPONESA

NO BRASIL
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Case agora e vocé pode pa_rcelar depois do casamento

Parabéns de todos nds do
Jornal Légica a Rodrigo
Ashiuchi, prefeito municipal de
Suzano, que completou mais
um ano de vida no dia 9.
Encontre em cada momento de
sua caminhada o prazer
sempre renovado de viver. Que
avida seja melhor a cada dia,
gue vocé encontre a felicidade
em cada esquina e jamais
perca a esperanca em dias
melhores.

Felicidades Dr.Julio Cezar
Mayer que comemorou no dia
14 mais um ano de vida. Saiba
gue o tempo é nosso melhor
amigo e fazer aniversario é um
privilégio sem tamanho!
Receba mais um ano com o
coragdo aberto. Que Deus
esteja sempre ao seu lado,
guiando seus passos e te
oﬁentando pelo melhor cami-
nho.

Parabéns BenitaAp. do
Nascimento que completou
mais um ano de vida no dia 17.
Sinta o seu coragao cheio de
gratiddo por mais um ano de
vida. Que, a cada ano, vocé
possa agradecer pelas alegrias
que viveu. Curta cada instante
como se fosse o Ultimo. Que a
sua estrada sejalonga e
repleta de realiza¢es. Felici-
dades! Com amor de seu filho
Rogério da Van, esposa Miyoko
e netas

CONDEMAT firma parceria com
Instituto Avon para atender
mulheres em situacéo de violéncia
domeéstica

O CONDEMAT — Consoércio de Desenvolvimento dos Municipios
do Alto Tieté firmou na quarta-feira (15/06) uma parceria para o
desenvolvimento do Programa Acolhe na regido. O Programa é
uma iniciativa do Instituto Avon e do Grupo Accor que oferece
abrigo temporério em hotéis para mulheres em situagao de
violéncia doméstica, caso necessitem deixar suas casas, além de
um amplo acompanhamento juridico, psicolégico e social. Os
servicos serdo disponibilizados de imediato para as cidades.

O acordo foi assinado na sede da Prefeitura de Ferraz de Vascon-
celos com as presencgas do presidente e prefeito de Guarulhos,
Guti; dos prefeitos Priscila Gambale (Ferraz de Vasconcelos);
Marcia Bin (Pod); Vanderlon Gomes (Salesépolis); Carlos
Chinchilla (Santa Isabel) e Rodrigo Ashiuchi (Suzano); vereadores;
autoridades policiais da regido; Daniela Grelin, diretora executiva
do Instituto Avon, além de representantes da Camara Técnica de
Assisténcia Social e Politicas para as Mulheres.

Financiado pelo Fundo de Investimento Social Privado pelo Fim
das Violéncias Contra Mulheres e Meninas, o Programa Acolhe ja
foi apresentado em mais de 200 cidades, dentre 0s municipios
elegiveis no Brasil, e esta em funcionamento em aproximadamen-
te 84 deles, sem qualquer custo para as administracdes publicas.
Com o apoio técnico do Programa Bem Querer Mulher, mulheres
em situagao de violéncia doméstica sdo acolhidas e encaminha-
das para hospedagem temporaria em hotéis do Grupo Accor, com
beneficio estendido também aos parentes diretos (filhos e maes,
por exemplo). Durante o periodo de 15 dias recebem refeicéo
completa, contam com servigo de lavanderia, acesso a cursos
profissionalizantes, acompanhamento diario, atendimento social,
psicologico e juridico, além da articulagé@o cotidiana com a rede de
servicos do municipio de referéncia dessa mulher.

De acordo com dados da Camara Técnica de Assisténcia Social
e Politicas Publicas para as Mulheres, de janeiro a maio deste
ano, os municipios da regido registraram mais de 1800 casos de
violéncia doméstica, sendo que pelo menos 5% destes casos
necessitavam de abrigamento temporario. Na regiéo do
CONDEMAT apenas os municipios de Guarulhos, Mogi das
Cruzes e Suzano possuem abrigo para mulheres em situacéo de
violéncia doméstica e seus dependentes, totalizando 80 vagas.

O delegado seccional de Mogi das Cruzes, Dr. Paul Henry Bozon
Verduraz, falou da responsabilidade do Estado na segurancga
publica, porém reforgcou que a participacéo e parceria das prefeitu-
ras e da iniciativa privada é imprescindivel. “O Estado vem
realizando grandes esforgos para suprir as necessidades decor-
rentes da violéncia doméstica e o aumento dos casos em funcéo
da pandemia, porém temos realmente que pensar de forma
dindmica e conjunta para este enfrentamento”, disse.

(11) 9.4792-0366 / (11) 9.4004-2594

Festa Completa

Espaco

Decoragdo

Organizag¢do do casamento

~ Com excelente gastronomia e decoragio.
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(Em Destaque...)

114 anos da Imigracao Japonesa no

A data marca o dia 18, o Dia da
Imigracéo Japonesa no Brasil .
Ha 114 anos o pais comegava a
receber imigrantes para
trabalhar nas lavouras de café,
no estado de Sao Paulo.

De la para ca, a comunidade
nipdnica sé cresceu. Dados da
Embaixada do Japéo no Brasil
estimam que aproximadamente

2 milhdes de japoneses e
descendentes, a maior popula-
¢do de origem japonesa fora do
Japao, vivam no Brasil.

Como nao poderia ser diferen-
te, ainfluéncia da cultura
nipdnica no pais é significativa e
esta presente nas mais
diversas areas, dos saberes e
tradicdes a gastronomia.

O especialista em Tl, Roberto
Makoto Shimizu, que atualmen-
te reside no Japao, relembra
algumas dessas contribuicdes
de seus antepassados,
principalmente para a
agricultura.O antrop6logo e
cientista politico Ant6nio Flavio
Testa cita outras contribui¢cdes
importantes como nas artes

marciais, que ajudou o pais a
se transformar em uma
potencia em varias modalida-
des, com esportistas campe-
6es no Judo e Karaté. Testa
destaca que houve uma troca
nainteracéo entre os dois
paises.A cidade de Sao Paulo é
a que conta com a maior
comunidade japonesa do Brasil.

O bairro da Liberdade tem toda
a atmosfera do Japao, com
fachadas escritas com
ideogramas e a arquitetura
tradicionalmente oriental. Mas
h& outras cidades no pais
também marcadas pela cultura
e conhecimento trazidos por
esses imigrantes, como Assai,
no Parana, Ivoti, no Rio Grande
do Sul, e Tomé-Agu, no Para.

De acordo com o Censo do
IBGE de 2010 os japoneses
representavam 11,4% do total
de estrangeiros que moravam
no pais. e dados da Embaixada
do Japao no Brasil estimam
gue aproximadamente 2
milhdes de japoneses e
descendentes, a maior popula-
¢éo de origem japonesa fora do
Japao, vivam no Brasil.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva.
Mestre em ciéncias Policiais de
Seguranca Publica, Auditor do
Prémio Policia Militar da Qualidade,
Cursos de Cinotecnia, Negociacao
em Crises com Refém, Transito
Urbano, Instrutor de Direitos
Humanos voltados a atividade
Policial no 35° BPM/M
Itaquaquecetuba

O més de junho é o prendncio
das férias no meio do ano, férias
escolares e recesso judiciario,
nem que sejam alguns dias os
nossos amados tem direito a um
descanso mental, porque o

André Luiz Costade
Melo- Escrivao de
Policia- DP Central de
Suzano

Milho, amendoim, quentao e constituicao

nosso cérebro é um 6rgéo "sui
generis" ele consegue processar
informagdes em Vvarios niveis
desde que esteja programado
para isso.

Junho comecga a esfriar no cone
sul e o que importa é que as
estagOes do ano mais definidas
Nno nosso pais tropical séo o
verdo e o inverno.

No inverno proliferam as festas
juninas e julianas, que a meu ver
podem ser melhor descritas
como festas caipiras, com
comidas tipicas e fortemente
condimentadas.

Ah! Tem também vinho quente e
quentdo, (beba com moderacao,
se tomar bebida alcodlica, ndo
dirija, até porque é proibido).
Infelizmente tem os subprodutos
indesejaveis como os fogos de
artificio e os balGes responsa-
veis por terriveis acidentes e
gueimadas tenebrosas principal-
mente quando usados com
imprudéncia.

Voltando a falar sobre o poder

Judiciério é interessante lembrar
que na verdade a triparticdo do
poder é uma questéo adminis-
trativa pois o poder é uno.

Todo poder emana do povo,
reza o preambulo da constitui-
¢ao de 1988 "Nos, representan-
tes do povo brasileiro, ...", ai
temos um aposto com todos o0s
valores que a constituicao
defende e por fim o termo do
preambulo "... promulgamos, sob
a protecao de Deus, a seguinte
CONSTITUICAO DA REPUBLICA
FEDERATIVADO BRASIL.".
Nossa carta magna tem mais de
245 artigos, contando com 0s
atos das disposi¢fes transitori-
as, emendas etc...

O predmbulo da nossa constitui-
¢ao lembra muito a dos Estados
Unidos da América, creio,
inclusive, que ndo seja por
acaso, mas tem profundas
diferencas, 14 eles tem 7 artigos
e o preambulo € decorado nos
primeiros anos escolares e até
hoje, desde 1787, sofreu 27

Para auxiliar a mae nas
atividades domésticas,
Pedrinho propés lavar a louga.
Havia na pia uma panela
utilizada para cozimento de
arroz e nela havia residuos do
alimento incrustado, seco. O
menino, na ansia de remover a
camada ressecada, passava a
esponja com voracidade e
mesmo assim os residuos nao
eram eliminados por completo.
A resisténcia da crosta fez com
que o garoto utilizasse de uma
espétula para a sua remocgao,
chegando a danificar parte do

aluminio, gerando sulcos ante a
acdo da aplicagao da ferramen-
ta cortante.

A zelosa mée, ao ver o deses-
pero do filho, alertou-o sobre
duas virtudes indispenséaveis
para o ser humano no convivio
em sociedade: maleabilidade
(jogo de cintura) e paciéncia,
gue também poderiam ser
aplicadas na atividade domésti-
ca.

Pegou a panela e inseriu agua
com um pouco de detergente e
pediu que ele esperasse alguns
minutinhos. A principio a idéia

emendas, sendo a Ultima em
1992 (30 anos).

Lembrando que o que segue é a
expressdo do meu pensamento,
ndo estou representando
ninguém nem nenhum 6érgéao,
nem responsabilizo quaisquer
meios que venham a ser usados
na divulgacéo.

Em primeiro lugar devemos
considerar que os Estados
Unidos da América séo exata-
mente isso, Estados que ao se
emanciparem da condi¢éo de
coldnia resolveram se unir e
formar uma republica, eram
treze coldnias da Inglaterra que
em assembleia promulgaram a
constituicdo que criou o Ente
federativo, preocupando-se em
manter a soberania de cada
ente membro.

Na sequéncia vemos que a
constituicdo ndo desce a
minucias de definir detalhes da
execucao de cada disposto, mas
traca as linhas mestras que néo
podem ser ultrapassadas na

da mée néo foi entendida, mas
logo em seguida, a genitora
mostrou a ele que a ag¢éo da
agua naturalmente amolecia os
residuos, podendo ser removi-
dos de forma facil. Ou seja, ao
invés da forca abrupta, a
estratégia do solvente
universal que de forma dacil,
convence a substancia rigida a
ceder, além da "paciéncia” de
esperar o esmorecimento da
crosta.

A matrona aproveitou o singelo
didlogo para incutir no pupilo
ligAo para bom convivio em

elaboracgao das leis.

Para terminar minha humilde e
precéria explanacdo vemos que
o legislador preocupou-se
principalmente com dois tépicos
a formacao do estado e a
manuten¢éo da igualdade entre
as pessoas e soberania dos
Estados.

Agora vem a critica a constitui-
¢ao de 88, ela tem uma
formatacao de Codificacéo tao
complexa que exige cadeiras no
Ensino Superior académico para
sua exegese, eu na condigao de
Estudante do Direito e depois de
atuar durante uma carreira
inteira como responsavel pela
aplicacao da lei, sinto dificulda-
des em realizar uma prova de
Direito Constitucional.

Em seus 34 anos de existéncia
j& sofreu 714 alteragdes no texto
original por 99 emendas nos
2.070 dispositivos organizados
em 245 artigos do corpo, que eu
tenho noticia, sem contar com as
que estdo em processo.

sociedade. Agir com flexibilida-
de, tendo jogo de cintura em
quaisquer situacdes e evitar
agir com impulso, ndo levando
avida a "ferro e fogo".
Vivemos em sociedade e
lidamos com os mais variados
tipos de pessoas e devemos
nos amoldar a centenas de
situacdes. Um didlogo saudavel
pode evitar dissabores, con-
frontos, desafetos. Diante de
um pessoa de mau humor, se
retribuirmos com docilidade,
podemos "quebrar o gelo" e
quem sabe contagiar a pessoa

Inclusive existe um 6rgdo que se
arvora em ser o Guardiéo da
Constitui¢&o.

Voltando a falar do Poder
Publico, que é delegado pelo
povo aos seus representantes,
ele foi didaticamente dividido,
por Montesquieu a fim de que
houvessem pesos e contrape-
s0s, e ndo que eles atuassem
apartados da busca do bem
comum.

Encerro por aqui o preambulo
do que queria dizer, concluindo
com um singelo apelo ndo se
embriaguem nas festas juninas,
néo se iludam com fogos e
balBes coloridos, nédo se
choquem com os gols que a
Selegdo por ventura venha
sofrer na copa do mundo,
figuem atentos ao que vem pela
frente, no dia dois de outubro,
votem conscientes de que
podem decidir o destino de
nosso amado pais.

Figuem com Deus e boas festas
Caipiras.

com o virus da simpatia. Na
vivéncia em ambiente de
trabalho é comum a diversidade
de opinidées, mas antes de
entrar em confronto, quem
sabe um didlogo pode resolver
e evitar desafeto que dura
anos?

Do mesmo modo que

sofremos com pessoa dificeis,
devemos ser conscientes que
também podemos ser dificeis e
amesma paciéncia que
dispensamos a outrem,
desejamos ser beneficiados por
ela.

DR. Epaminondas
Nogueira

Advogado, membro do Instituto
Brasileiro de Direito
Previdenciario, socio fundador
do Instituto de Direito Social
Cesarino Junior, associado da
seguintes entidades: AASP
(Associacao dos Advogados de
Sao Paulo), AAMC (Associacédo
dos advogados de Mogi das
Cruzes-Fundador), ACRIMESP
(Associacéo dos Advogados
Criminalistas do estado de Séo
Paulo- Se¢do de Mogi Conse-
Iheiro, AATMC (Associagao dos
Advogados Trabalhistas de Mogi)

Quem ainda acha que o
INSS tem montanhas de
papel, e, que os funcionari-
0s se escondem atras
desses papéis se engana, 0
INSS agora é praticamente
todo digital. Facilidade para
uns, desespero para outros.
Praticamente tudo que se
pede ao INSS tem que ser
realizado digitalmente, e 0
INSS também responde
praticamente tudo digital-

mente, e, para entrar nesse
mundo digital do INSS o
primeiro passo é ter uma
SENHA.

Como o INSS pertence ao
Governo Federal o primeiro
passo é secadastrada no
portal Gov.br (https://
www.gov.br/governodigital/
pt-br/conta-gov-br), ou no
aplicativo Gov.br esse
cadastro d& o acesso inicial
ao INSS e a outros servi-
¢os, como por exemplo a
Carteira de Trabalho Digital
ou a Carteira de Vacinagéo.
Cadastrada a senha, é
necessario acessar o
Meu.INSS, através do site
ou pelo aplicativo.Nesse
momento o ideal, é estar
com as Carteiras de Traba-
Iho em méos, para que seja
possivel responder as
perguntas que o sistema
faz, para finalizar o cadas-
tro.

A partir do momento que
conseguir acessar o siste-
ma Meu.INSS é possivel
conferir se os recolhimentos
estdo sendo realizados de
forma correta, simular as
possibilidades de aposenta-
doria, pedir beneficio e
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acompanhar solicita¢es.
Parece muito simples, e de
fato é, mas nao basta
acessar, € preciso compre-
ender quais os documentos
certos, como deve ser
realizado o pedido, e
principalmente, acompanhar
e atender as exigéncias que
0 INSS faz no decorrer do
processo administrativo.

O pedido errado ou a falta
de algum documento pode
resultar em um prejuizo
grande para o beneficiario e
seus dependentes, e, ndo é
s0 isso, muitas vezes €
preciso entender a resposta
do INSS e avaliar a possibi-
lidade de um Recurso
Administrativo ou de uma
Acdo Judicial.

A facilidade esbarra na
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burocracia, que vai desde o
tamanho do arquivo, até a
clareza com relagéo a
manifestagéo do préprio
INSS.

Independentemente de ser
uma necessidade urgente
ou uma mera curiosidade é
muito importante que todo
brasileiro mantenha acesso
ao INSS, especialmente
para os que recebem
beneficio essa necessidade
€ ainda maior, para acom-
panhar os pagamentos,
identificar empréstimos
consignados, e, principal-
mente bloquear emprésti-
mos consignados, evitando
0s inumeros golpes que tém
acontecido contra 0s
beneficiarios do INSS.
Todas essas particularida-
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des, muitas vezes depen-
dem de um conhecimento
que vai além da informética,
por isso consultar um
advogado especializado é
muito importante, sera esse
advogado quem vai orientar
sobre a documentacao
correta e especialmente

sobre o momento de realizar
o pedido, e, ainda em caso
de negativa orientar sobre o
passo seguinte.

Carmen Cecilia

Nogueira Beda
Socia do Epaminondas
Nogueira -Sociedade de

Advogados
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Faz com que a sua
Marca se torne mais
familiar e memoravel.
Anuncie! 9.8414-0177
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LIGUE E TIRE AS SUAS DUVIDAS! JA ESTAMOS ATENDENDO!




