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Editorial

Caros Leitores, 
Amigos, Parceiros 
e Clientes,

À medida que o ano chega ao fim e 
as festas de Natal se aproximam, 
gostaríamos de aproveitar esta 
oportunidade para expressar no as mais profunda 
gratidão a todos vocês. O ano de 2023 foi marcado 
por desafios e conquistas, e sua presença e apoio contínuos
foram fundamentais para o nosso sucesso.
A cada página lida, cada conversa compartilhada, cada 
projeto colaborativo e cada negócio fechado, sua confiança 
e apoio fizeram toda a diferença. Trabalhar ao seu lado tem 
sido uma jornada incrível e enriquecedora, e mal 
podemos esperar para ver o que o próximo ano nos reserva.
Queremos estender nossos mais sinceros votos de alegria, paz e 
prosperidade para vocês e suas famílias. Que esta temporada 
festiva esteja repleta de momentos calorosos e especiais, cercados 
por aqueles que mais amam. Que o próximo ano seja repleto de 
oportunidades emocionantes, crescimento e realizações.
Esperamos que nossa parceria continue a se fortalecer no próximo ano,
 trazendo consigo novas conquistas e sucessos compartilhados. Seu 
apoio é inestimável e estamos ansiosos para continuar 
trabalhando juntos para alcançar novos horizontes..
A todos vocês, desejamos um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo! Obrigado por 
fazerem parte da nossa jornada e por acreditarem em nós. Que 2024 seja um ano repleto 
de realizações e oportunidades, e que nossa parceria continue a florescer.
Agradecemos por fazerem parte da nossa história e por acreditarem em nosso trabalho. 
Seu apoio é a força motivadora por trás de nossas realizações, e estamos ansiosos para 
criar mais memórias, alcançar novos objetivos e celebrar o sucesso juntos.

CAPA:  Um dos grandes símbolos do Natal é a família. Não tem 
como viver este momento mágico que representa o nascimento de 
Jesus sem refletir e brindar sobre a importância das pessoas que 
amamos e estão ao nosso redor.





A  i m p o r t â n c i a  d a  f a m í l i a  n o  N a t a l A  i m p o r t â n c i a  d a  f a m í l i a  n o  N a t a l 
e  n o  f i m  d e  a n oe  n o  f i m  d e  a n o

O Natal e o fim de ano são 
épocas do ano repletas de 
significado e tradições, e um 
dos elementos mais essen-
ciais dessas celebrações é a 
família. A importância da fa-
mília nesse período vai muito 
além das trocas de presentes 
e das festas. Ela está enrai-
zada em valores profundos 
de união, amor e conexão. 
Aqui estão algumas razões 
pelas quais a família desem-
penha um papel fundamental 
nesse período festivo:
Tradições e memórias: A fa-
mília desempenha um papel 
central na criação e preser-
vação de tradições de Natal 
e fim de ano. Desde a deco-
ração da árvore de Natal até 
a preparação da ceia, muitos 
momentos significativos são 
compartilhados em família. 
Essas tradições ajudam a 
construir memórias duradou-
ras que unem gerações e for-
talecem os laços familiares 
ao longo do tempo.
Apoio emocional: O Natal e o 
fim de ano podem ser perío-
dos desafiadores para mui-
tas pessoas, especialmente 
aquelas que enfrentam so-
lidão, perda ou dificuldades 
emocionais. A família desem-
penha um papel crucial ao 
oferecer apoio emocional, 
compreensão e carinho du-
rante essas épocas. A sensa-
ção de pertencimento a uma 
unidade familiar pode ser re-
confortante e restauradora.
Celebração da generosidade: 
O Natal é frequentemente as-
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sociado a atos de bondade e generosidade. A família é 
um lugar onde esses valores são transmitidos e viven-
ciados. A troca de presentes e ações de solidariedade 
são maneiras de expressar o amor e o cuidado uns pe-
los outros, e isso é frequentemente aprimorado quando 
a família se reúne.
Oportunidade de reconexão: Muitas vezes, o Natal e 
o fim de ano proporcionam uma oportunidade especial 
para que membros da família se reconectem. Pessoas 
que vivem distantes umas das outras podem aprovei-
tar essas datas para se reunirem, colocando de lado as 
ocupações do dia a dia e fortalecendo laços que podem 
ter enfraquecido ao longo do ano.
Reflexão e gratidão: O final do ano é um momento pro-
pício para refletir sobre as bênçãos e as experiências vi-
vidas. A família desempenha um papel importante nesse 
processo, pois muitas vezes é com os entes queridos 
que compartilhamos nossos momentos mais significati-

vos. Expressar gratidão e apreciação pelo apoio da fa-
mília durante o ano é uma tradição que fortalece ainda 
mais os laços familiares.
Em resumo, a família desempenha um papel vital no 
Natal e no fim de ano, pois é um momento em que os 
valores de amor, união, generosidade e apoio mútuo 
são destacados e celebrados. Essas celebrações pro-
porcionam a oportunidade de criar memórias duradou-
ras, fortalecer laços familiares e renovar o espírito de 
solidariedade. Portanto, valorizar e fortalecer os laços 
familiares nesse período é uma maneira fundamental de 
manter o verdadeiro significado do Natal e do fim de ano 
vivo em nossas vidas.





O ano promete ser marcado por 
uma notável recuperação econômi-
ca, e muitas pessoas têm grandes 
expectativas de aprimorar seu con-
trole financeiro em 2024
No entanto, apesar dos sinais posi-
tivos, o segundo semestre de 2023 
começou com um alto índice de 
78% das famílias endividadas, e o 
número de inadimplentes atingiu o 
maior patamar em 12 anos, chegan-
do a 29%.
Pensando nisso, preparamos este 
artigo, sugestões para ajudá-lo a 
alcançar suas metas financeiras em 
2024. 
O que é o Controle Financeiro 
Pessoal?
Em primeiro lugar, ter um controle 
financeiro pessoal significa cultivar 
o hábito de registrar todas as recei-
tas e despesas ao longo do perío-
do, levando em consideração tanto 
os gastos fixos quanto as despesas 
variáveis.
Esse hábito é fundamental, uma vez
que muitas pessoas desconhecem o quanto ganham e 
gastam mensalmente, o que é a principal causa do de-
sequilíbrio financeiro.
Se você tem planos de adquirir um novo imóvel ou rea-
lizar uma viagem especial, este artigo é especialmente 
útil para quem busca uma organização financeira sóli-
da.
O  diagnóstico financeiro é como uma radiografia 
das suas finanças, permitindo projetar cenários e iden-
tificar mudanças necessárias. Existem quatro etapas 
para executar esse diagnóstico:	
>          Avalie a sua renda.
>	 Identifique todas as despesas.
>	 Classifique as despesas por categorias.
>	 Analise maneiras de melhorar os resultados.
>	 Evite Adquirir Novas Dívidas
Em alguns momentos, evitar adquirir novas dívidas 
pode parecer um desafio, mas tomando algumas medi-
das simples, é possível prevenir que novos compromis-
sos financeiros prejudiquem seu orçamento. Lembre-se 
de que usar o crédito com planejamento é essencial. 
Priorize, sempre que possível, as compras à vista para 
evitar o ciclo vicioso do endividamento.
Renegocie Dívidas Existentes
Aqueles que não têm dívidas estão no caminho certo 
para conquistar o controle financeiro. No entanto, se 
você já possui dívidas, essa deve ser sua prioridade 
para estabelecer um bom controle financeiro.

P lanejamento Financeiro 
para 2024

Dívidas atrasadas frequentemente geram custos adicio-
nais devido aos juros, tornando difícil a tarefa de pou-
par. Tentar renegociar ou parcelar suas dívidas pode ser 
uma medida eficaz para resolver essa situação.
Compare Preços
Comparar preços pode ser uma tarefa trabalhosa, mas 
faz diferença significativa no seu orçamento. Por exem-
plo, alguns supermercados podem oferecer preços atra-
tivos em alimentos, mas cobrar mais caro por produtos 
de limpeza e higiene. Portanto, vale a pena diversificar 
seus locais de compra em busca das melhores ofertas.
Além disso, lembre-se de que, muitas vezes, um estabe-
lecimento mais distante, mesmo com promoções, pode 
sair mais caro devido aos custos com transporte e es-
tacionamento, ou até mesmo com o preço do transporte 
por aplicativo. 
Essa pesquisa requer algum esforço inicial, mas, com 
o tempo, você se habituará a escolher as melhores op-
ções de acordo com suas necessidades.
Poupe uma Porção do Seu Salário Mensalmen-
te
Em resumo, muitas pessoas ficam presas em um ciclo 
em que trabalham apenas para pagar contas, muitas ve-
zes adquirindo bens não essenciais. Se você deseja re-
servar parte do seu salário todos os meses, encare isso 
como um estilo de vida e um hábito a ser incorporado 
na sua rotina.
Embora não haja uma quantia específica que seja ade-
quada para poupar, é recomendável reservar pelo me-
nos 10% do seu salário.
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Alguns esperam a ceia, outros os presentes, mas uma coisa 
é certa: todo mundo fica ansioso pela troca de presentes do 
amigo secreto. Agora, você sabia que existem diversos tipos 
de amigo secreto? É verdade, a 
brincadeira pode ser realizada de 
tantas maneiras que a gente nem 
imagina!
Para variar a festinha de Natal da 
empresa, a reuniãozinha de fim 
de ano dos amigos ou até uma 
ceia diferente em família, a Ló-
gica foi atrás de vários tipos de 
dessa brincadeira para ensinar 
você. Dá uma espiada:
O tradicional
Esse você já conhece, mas nunca 
é demais lembrar como organi-
zar: um sorteio é realizado entre 
os amigos e ninguém pode contar quem tirou. Aí, você com-
pra um presente pro seu sorteado e prepara a maior surpresa 
pra ele na noite de Natal (ou da revelação).
O legal do tradicional é que todo mundo ganha um presenti-
nho bacana e fica bem feliz. Além disso, hoje em dia já exis-
tem sites (como este) que realizam o sorteio digitalmente. 
Assim, não tem risco de ninguém sortear a si mesmo e a 
brincadeira acabar dando errado.
Amigo da onça
Na hora de sortear, o amigo da onça é igualzinho o amigo 
secreto tradicional. Mas as semelhanças param por aí! O ob-
jetivo do amigo da onça é escolher um presente sem pé nem 
cabeça pra se divertir com seu amigo mesmo!
Aquela coisa que ele detesta, que o deixa sem graça… 
O importante é brincar. Mas cuidado pra não ofender seu 
amigo, hein?! 
Afinal, a brincadeira é pra divertir!
Amigo secreto Express

Chegou a melhor época do 
ano! Vamos conhecer os tipos 

de amigo secreto?
No amigo secreto express, a regra é clara: o que importa é 
estar entre amigos queridos e não o presente. Por isso, o sor-
teio acontece na hora da entrega mesmo e não com dias de 

preparação.
Pra tudo dar certo, as pessoas com-
pram presentes genéricos – daqueles 
que todo mundo adora – e não cor-
rem risco de desagradar. Vai dizer 
que não é pra ficar muito ansioso 
comprando um presente pra um ami-
go tão secreto que você ainda não 
sabe quem é?
Inimigo secreto ou amigo ladrão
Como no amigo secreto Express, an-
tes do inimigo secreto não rola sor-
teio – todo mundo leva objetos de 
desejo que podem agradar qualquer 
pessoa. A diferença é que, depois 

que você já ganhou o seu presente, alguém pode tomar ele de 
você. Ih, já imaginou?
Funciona assim: quando é sorteado, a pessoa escolhe um dos 
pacotes que algum dos seus amigos levou, ainda embalado 
mesmo. 
Aí, você escolhe: abrir o pacote ou “roubar” o presente de al-
guém que já ganhou. Se alguém tiver recebido algo que você 
quer muito, você pode tomar esse presente da pessoa e en-
tregar o que você escolheu. Mas tem que ser antes de abrir, 
hein?!
Imagina a bagunça divertida que esse amigo não causa? Sorte 
mesmo é o último sorteado que pode escolher qualquer um 
dos presentes, né?!
São tantas opções!
Ufa, quantas opções de brincadeira, hein?! Dá para inventar 
mil coisas nas festas desse final de ano com elas…
Enfim, já escolheu qual vai fazer esse ano? Conta para gente 
qual você acha mais bacana!
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E entrando na casa, acharam o menino com Maria, 
sua mãe, e prostrando-se, o adoraram; e abrindo 
os seus tesouros, lhe ofertaram dádivas: ouro, in-
censo e mirra
MATEUS 2:11: 
 . 
Ouro, Incenso e Mirra, não podem subs-
tituir a grandeza dos amigos em casa 
e a família reunida celebrando a vida. 
A mesma Maria que viu Jesus nascer, contemplou 
seu filho crucificado no Gólgota. A lição que abs-
traímos deste contexto é que a vida em sua brevi-
dade nem sempre é justa, mas em cada momen-
to a representatividade da família é incontestável. 
E por fim, ainda que a vida não esboce sempre seu 
tom de justiça, Deus sempre permanece fiel e cum-
pre a sua palavra; Jesus nasceu como homem e 
ressuscitou como Deus, renasceu para proporcio-
nar vida e esperança a humanidade.

A Insubstituível 
Presença

Professor Edirlei e vereador de Suzano,  é Especialista 
em Ciências da religião (PUC/SP), licenciado em Histó-
ria e Filosofia. E familia esposa Paula e filho Edgar com 
seus pets

Com o tempo descobrimos que fazemos parte de duas famílias, a Com o tempo descobrimos que fazemos parte de duas famílias, a 
primeira é a família genética, aquela onde nascemos e crescemos, a primeira é a família genética, aquela onde nascemos e crescemos, a 
outra família é aquela que é composta pelas pessoas com as quais outra família é aquela que é composta pelas pessoas com as quais 
criamos os laços da amizade verdadeira e os chamamos para morar criamos os laços da amizade verdadeira e os chamamos para morar 
dentro de nosso coração. Que possamos aquecer nossos corações dentro de nosso coração. Que possamos aquecer nossos corações 
com o clima de Natal e transmitir esse amor a todos que nos rodeiam. com o clima de Natal e transmitir esse amor a todos que nos rodeiam. 
Feliz Natal e próspero ano-novo!Feliz Natal e próspero ano-novo!
  

Saulo S. Pereira Fisioterapeuta
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Por: Larissa Ashiuchi
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Estamos prestes a iniciar um ano 
novo e uma nova jornada se inicia. 
É tempo de renovarmos as esperan-
ças e os nossos sonhos perante a 
tudo que vivenciamos neste ano de 
2023 que, para muitos, foi a oportu-
nidade de começar uma vida nova. 
Neste ano que se passou, vivencia-
mos conquistas e momentos feli-
zes que vou levar para sempre em 
minha memória. Também foi tempo 
para aprendizagem, essa sim nos-
sa aliada para o crescimento pes-
soal e para passos firmes adiante.  
 
Hoje a mensagem que quero dei-
xar vem justamente no sentido de 
aproveitarmos mais nossa jornada, 
o processo de crescimento e apren-
dizagem para o contínuo amadure-
cimento. Muitas vezes pensamos 
que ao chegar na vida adulta es-
tamos no auge da nossa sabedo-

Ano novo é renascimento: 
É tempo de renovarmos as 
esperanças e os nossos 
sonhos de vida 

ria e razão, porém, quanto mais 
o tempo passa, mais percebemos 
o quanto somos eternos aprendi-
zes. E essa é a beleza da vida! 
 
Sou grata a Deus por todos os dias 
me dar uma nova oportunidade, 
uma nova chance de aprender e 
fazer o bem ao próximo. Todas as 
manhãs tenho costume de fazer mi-
nhas orações, agradecendo pelo dia 
que se inicia e pedindo proteção e 
discernimento em minhas falas e 
atitudes. Agora, com a chegada do 
novo ano, reforço este ritual parti-
cular ampliando minhas preces para 
toda a minha família, meus ami-
gos e por nossa cidade de Suzano.  
 
Para 2024 faço votos de que seja 
um ano repleto de energia, bonda-
de e saúde para todos pois, no fun-
do, é isso que importa! Que não nos 

falte energia e saúde para correr-
mos atrás dos nossos sonhos, para 
que todos nós possamos trabalhar 
e cuidar de quem amamos, e bon-
dade no coração para sempre ter-
mos em mente valores como a em-
patia, a solidariedade e o cuidado 
com o próximo para que possamos 
sempre nos orgulhar do ser huma-
no que nos tornamos a cada dia.  
 
Especialmente para as famílias su-
zanenses, registro aqui meu carinho 
e minha gratidão por mais um ano 
de convivência e troca. 
Obrigada por cada abraço e por cada 
palavra recebida. Que em 2024 pos-
samos fortalecer ainda mais esse 
vínculo tão importante e que faz tão 
bem para mim e para o prefeito Ro-
drigo Ashiuchi, enquanto seres hu-
manos e enquanto cidadãos.
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JL- Quem é o  Major Castro?
Um homem simples, que conquistou seus objetivos com muito 
estudo e dedicação. Filho do Sr José (im memoria) e Dona 
Diva (90 anos completados em 20/11/23),  nascido em São Mi-
guel Paulista no dia 21/12/1965, sou 0 4º filho de uma família 
de 05 irmãos, casado há 12 anos com Erika Castro (15 anos 
juntos) , sou pai de 04 filhos do 1º casamento (Amanda, Vitor, 
Natalia e Leornado) e dois enteados (Natalha e Lucas), tenho 
05 netos (Alice, Fernando, Matheo, Lucca e Ester). Procuro 
realizar as coisas com correção e sou persistente, acredito em 
Deus e que nós temos que retribuir ao mundo e às pessoas 
tudo aquilo que o mundo me propiciou.
JL- Quando decidiu entrar para a Policia  Militar?
Em meados de 1983, antes de completar 18 anos, alistei-me 
na Aeronáutica, sendo que fui dispensado por excesso de con-
tingente.  Nossa inspiração para ingressar na Polícia Militar foi 
meu falecido Tio Nire (ex-guarda civil -Capitão da PM) irmão 
da minha mãe, exemplo de homem. Sequencialmente, ao com-
pletar 18 anos prestei o concurso, em 20/11/1984 ingressei na 
Policia Militar do Estado de São Paulo.
JL- Fale um pouco de seus trabalhos?
Ingressei como Soldado em 20/11/1984,formando-me em 
06/06/1985, neste mesmo ano passei no concurso e tornei-me 
Cabo, em 1987 passei no Concurso para 3º Sargento, em 1989 
fui promovido 2º Sargento trabalhando no Corpo de Bombei-
ros, sendo um dos precursores do Projeto Resgato no Estado. 
Em 1995 ingressei na Academia de Polícia Militar do Barro 
Branco, formei-me Aspirante à Oficial em 1998, servindo no 
1º Batalhão de Choque Tobias de Aguiar – “ROTA” por 5 anos, 
Comandando Pelotão na função de Tenente, foram anos de 
muito trabalho protegendo a família paulista e paulistana, nes-
te período conquistamos todas as medalhas de mérito pessoal 
da Policia Militar. 
Em 2003 fui transferido para Suzano, exercendo a função de 
Oficial de Estado Maior, posteriormente, Comandante Interino 
da 4ª Cia PM no Miguel Badra, por 4 anos. Fui Policial Militar 
do Ano, recebendo o Título de Honra ao Mérito pelos relevan-
tes serviços prestados na nossa Suzano em 2005. Em 2016 

recebi o Título de Cidadão Suzanense quando já estava na 
Reserva na função de Major. 
Em 10/01/2015 fui promovido a Major, passando para reserva, 
após 30 anos, 1 mês e 20 dias de Polícia Militar, sendo que 
no último dia 20/11/2023 completamos 39 anos da Gloriosa 
Policia Militar.
JL- Como vc imagina o futuro da profissão?
Imagino que a Policia Militar com uma das Instituições de Es-
tado mais importante, pois no próximo dia 15/12/2023 com-
pletará 192 anos, e ser Policial Militar, é ser um cidadão com 
senso de voluntariedade, visando cuidar da segurança das 
pessoas, em busca da tranquilidade pública. Imagino uma pro-
fissão digna e respeitada, por todos aqueles que não querem 
seus filhos vitalizados por bandidos ou recrutados para o cri-
me organizado.
JL- Quais foram os maiores desafios que enfrentou ao lon-
go da carreira militar?
Ser Policial Militar é ter imbuído no seu interior princípios de 
fazer a diferença nas vidas das pessoas, costumo dizer que é 
um sacerdócio em defesa do cidadão. Os maiores desafios fo-
ram combater o crime de frente, defender a vida das pessoas e 
conseguir sair vivo física e moralmente, após combater o bom 
combate por mais de 30 anos.
JL- Quais foram suas maiores inspirações ou modelos ao 
longo de sua carreira militar?
A minha maior inspiração foi o Capitão PM Nire Pereira Costa, 
meu tio, exemplo de ética, honestidade e trabalho. Procurei 
sempre basear minhas ações pelos princípios de legalidade e 
moralidade durante meus anos de trabalho, pois ser Policial é 
ter o espírito de servir.
JL- Quais são as principais habilidades que você acredita 
serem essenciais para os militares?
A profissão militar tem aspectos peculiares. Militares altamen-
te qualificados, treinados, motivados, bem equipados e inte-
gralmente dedicados à atividade são os critérios da capacita-
ção de qualquer Força Armada, refletindo o desejo da própria 
sociedade.
Os policiais militares também estão sujeitos a treinamentos 

#Entrevistando

Joaquim Castro de Souza  (Major Castro)
Político- Especialista em Segurança- Presidente do Rotary Club Suzano Sul- Advogado em Dreito Constitucional 

- Especialista em Direito Eleitoral
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regulares para aprimorar suas habilidades técnicas e conhe-
cimentos específicos, como técnicas de abordagem, defesa 
pessoal, manuseio de armas de fogo, negociação em situa-
ções de crise, entre outros.
JL- O governo dá respaldo suficientes aos policiais traba-
lharem? Dão os merecidos valores ?
Em São Paulo, foram 28 anos de desmando de Governo PSDB, 
que nunca valorizou a função policial, atualmente, com pouco 
tempo de Governo Tarcísio as coisas mudaram com a valori-
zação do Policial Militar, tanto financeiramente, com melhorias 
salariais, mas principalmente, deixando claro que a Polícia é 
de Estado e lugar de bandido é na cadeia, sendo que aqueles 
que enfrentarem a Polícia Estadual, devem ser reprimidos com
a força proporcional. 
JL- Qual a sua visão da política atual?
Entendo que que um grupo de centro está procurando colocar 
o Brasil em duas vertentes antagônicas, buscando ser o equi-
líbrio, na verdade, alguns, são verdadeiros oportunistas. 
A política deve ser conduzida, no meu posicionamento, com 
princípios que respeitam Deus, pátria, família e o liberalismo 
econômico; tendo como ponto fundamental o fim da corrupção; 
pois partidos instalaram um modelo de governança corrupta, 
uma verdadeira “cleptocracia”, ou seja, um Estado governado 
por ladrões. 
Nós temos que escolher nossos representantes, buscando ho-
mens honestos, honrados e de bem, fazendo que mude esta 
realidade, visando preservar nossa família e futuras gerações, 
principalmente, para manter viva nossa liberdade.
JL- Em Suzano e em nossa região, o que falta para melho-
rar?
Entendo que em Suzano, deveria ser um modelo para os de-
mais municípios da Região. Temos um Governo do nosso Pre-
feito Rodrigo Ashiuchi que está fazendo história, como modelo 
de gestão pública, com avanços nas áreas do desenvolvimen-

to social, econômico e tecnológico. O trabalho promovido pela 
administração municipal tem colocado Suzano como referên-
cia em rankings nacionais e as marcas expressivas fazem com 
que o município consiga superar grandes capitais brasileiras. 
Tenho orgulho da nossa Cidade e ser susanense.
Acredito que nosso Legislativo Municipal, de toda a região, 
precisa de uma mudança significativa, pois é nítido que o Pre-
feito Rodrigo Ashiuchi( e outros) conduz com maestria sua 
Gestão, alguns Vereadores procuram fiscalizar e apoiar as 
ações do nosso Prefeito, outros apenas seguem o fluxo e que-
rem sair na “foto”. Nós precisamos renovar este quadro, com 
pessoas melhores qualificadas, substituindo àqueles que não 
cumprem com suas obrigações é só fizeram promessas.
JL- O que vc fala sobre os trabalhos em conjuntos da GCM 
com a PM e a Polícia Civil  para a comunidade?
A integração das forças de segurança pública é fundamental, 
pois para o cidadão o que importa é a proteção de seu maior 
patrimônio, sua família. A sensação de segurança é transmiti-
da com a força de presença destes órgãos. Entendo que todo 
o planejamento poderia partir de reuniões do Delegado de Po-
lícia, Comandantes da Polícia Militar e Guardas Municipais. 
Todo as ações operacionais deveriam partir de um planeja-
mento único. Quando eu comandei a 4ª Cia, no Miguel Ba-
dra, através de ações deste tipo, denominada ‘POLICIMENTO 
BAIRRO À BAIRRO”, obtivemos excelentes resultados, sendo 
escolhida, por vezes como a Cia com melhor produtividade e 
com redução dos indicadores criminais.
JL- O que você falaria para os jovem que pensam em se-
guir a carreira de policial militar?
Ser bom filho, ser bom aluno, ser bom Cidadão e amar o pró-
ximo. Ter em seu íntimo as manifestações essenciais dos va-
lores militares: patriotismo, civismo, amor à profissão, fé na 
missão do Policial, espírito de corpo e sempre procurar o apri-
moramento técnico-profissional ao ingressar na profissão.
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Com as festas de fim de ano chegando, é hora começar a 
pensar nas preparações para celebrar o Natal e Ano novo da 
melhor forma possível. Mesmo em eventos mais intimistas, é 
importante se produzir para esse momento tão especial. Para 
ajudar você na escolha, separamos algumas dicas de maquia-
gem para o Natal e Ano Novo, além das tendências em pente-
ados e acessórios. 

Maquiagem para o Natal
Por ser uma comemoração noturna, o Natal permite que você 
faça desde uma maquiagem mais natural até o versátil olho 
preto esfumado. Em ceias grandes com toda a família e ami-
gos, vale apostar em sombras mais escuras, tons de dourado, 
glitter e muito iluminador. Em reuniões mais intimistas, aposte 
em uma make natural, com uma sombra marrom e um toque 
de brilho no canto interno dos olhos. A combinação de deline-
ado gatinho, esfumado em marrom, máscara de cílios e batom 
nude é uma ótima opção para quem gosta de uma maquiagem 
mais discreta e que combina com tudo!
O batom vermelho é perfeito para o Natal, não é mesmo? Além 
de ser a cor que prevalece nessa época, ele transforma qual-

Dicas de maquiagem para você 
arrasar no Natal e no Ano Novo!

quer maquiagem simples em uma composição arrasadora! 
Para a noite de Natal, você pode apostar em qualquer tom de 
vermelho, desde os mais abertos até os tons mais fechados.
Maquiagem para o Ano Novo
O branco é a união de todas as cores, sendo definida como 
“a cor da luz”. Por isso, é a cor mais tradicional nas comemo-
rações do Ano Novo, simbolizando paz e harmonia no novo 
ciclo. Além do branco, o prata e o dourado são outras cores 
muito usadas nessa época, deixando o look bem luxuoso.
Afinal, é uma das festas mais esperadas do ano, então nada 
melhor do que vestir aquilo que faz você se sentir bem. 
Maquiagem para Ano Novo simples: Com o nosso clima 
quente, a maquiagem mais simples e neutra é a melhor esco-
lha para quem irá comemorar em casa ou na praia. Para apos-
tar em uma maquiagem simples para o Ano Novo, prepare a 
pele com uma base de cobertura leve a média.
Faça um contorno facial leve e aplique bastante iluminador em 
pontos estratégicos, como nas têmporas, acima das boche-
chas e no ossinho do nariz. Nos olhos, você pode apostar em 
uma sombra dourada ou marrom e bastante máscara de cílios. 
Finalize com um gloss ou batom na cor nude.



MODA
Looks Femininos:
As festas do Natal e Réveillon são uma oportunidade para in-
vestir em um look novo. 
É  tempo de explorar um pouco mais as tendências de moda 
dentro das cores tradicionais desta época.
Para vestir
As cores que as pessoas costumam escolher para o fim do 
ano são as tradicionais: vermelho, para o Natal, e branco para 
o Réveillon. Os detalhes é que fazem a diferença. O bordado 
está bem em alta.  
A dica, são peças feitas à mão, tricô e alfaiataria para o Natal.  
Além disso, também é possível reaproveitar o que já tem no 
guarda-roupa, acrescentando algumas atualizações.
Você pode montar looks lindos com peças que você já tem em 
casa adicionando acessórios, sendo coloridos ou não, tercei-
ras peças, cores do Natal, um penteado!
O look ideal une a tradição das cores e o conforto a tendên-
cias da moda. Precisa ter pelo menos uma peça com as cores 
natalinas, verde ou vermelho. Um look lindo e confortável com 
tricô para ficar aconchegante. Uma bolsa colorida para dar um 
toque especial e, nos pés, um tênis branco que não tem erro.
No Brasil, a maioria das pessoas optam por passar o Réveillon 
de branco, que simboliza paz e pureza. Já quem anseia por 
mais autoconfiança, riqueza espiritual, o amarelo é o caminho. 
As principais tendências para a virada deste ano são peças de 
brilho, transparência, tecidos metalizados e recortes. O legal 
é escolher as peças que você já sabe que te deixam bem e 
experimentar diferentes combinações entre elas. 
O poder dos acessórios
As pérolas são clássicas e sempre deixam o look mais elegan-
te. Quando elas são associadas a um design mais moderno, 
com formato de leque ou de flores, por exemplo, o resultado 
fica ainda mais interessante. 
Dica de especialista
Mesmo quem for celebrar as festas de fim de ano em casa, 
vale a pena fazer uma produção para compor o look e elevar a 
autoestima. Este ano, o brilho está com tudo. Dourado, prata, 
e vermelho são ótimas opções.

Tendências versáteis para celebrações 
do Natal e as festas  de Fim de Ano

Looks Masculinos 
Mesmo que você não se importe com a tradição de usar bran-
co no Ano Novo é uma boa pensar , desde que sejam leves 
e agradáveis de usar. Outro fator que cai bem nesse tipo de 
ocasião é a criatividade, 
O branco não absorve a luz, os tecidos são compostos por 
fibras naturais como linho e algodão e a sandália de couro 
garante que o pé não fique abafado.
Acessórios para incrementar
Outra maneira de inserir personalidade no traje do ano novo é 
escolhendo algum acessório que tire o look do lugar comum.  
Os suspensórios são os mais indicados. Eles fogem do lugar 
comum e realmente mudam o visual masculino. Para manter 

o espírito da ocasião escolha suspensórios de cores claras 
como o cinza, palha ou azul-claro.
Camisa estampada e bermuda
Estampas pequenas, além de colaborarem com o visual com 
uma certa discrição, deixam o combo mais descontraído. Nes-
se tipo de look o ideal é dobrar as mangas para manter o tom 
descontraído e refrescar o corpo.

 Básico com chino
Uma camiseta bási-
ca branca com bom 
caimento, uma calça 
neutra e tênis de cou-
ro são um conjunto tão 
simples e funcional que 
chega a ser covardia.
Para complementar, es-
colha um belo relógio e 
algumas pulseiras.
 Look para Ano Novo 
com sobreposição
Nesse caso a camisa 
sobrepondo a camiseta 
deixa o visual mais in-
teressante do que ape-

nas a bermuda e a t-shirt.
Resumo:
•	 Tecidos naturais e fres-
cos;
•	 Uma peça de alfaiataria, 
se possível;
•	 Capricho nos calçados e 
acessórios.
Se você aplicar esses conceitos 
na hora de escolher o look nas 
festas fim de ano provavelmente 
vai conseguir um bom resultado!!
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Natal: algumas 
guloseimas podem 

ser mortais 
para seu pet

Hoje em dia, o gato, cachorro, hamster, e outros, são conside-
rados e tratados como membros importantes da família — e cá 
entre nós, eles merecem. 
Com a chegada do final de ano, principalmente do Natal, a ten-
dência é que toda a família coma mais: é um combo de férias, 
festas, bebidas, comidas especiais e muitos doces. Logo, os 
animais também tendem a ganhar mais petiscos, seja pelas 
visitas, que querem ganhar o coração do animalzinho, ou mes-
mo pelos donos, que não resistem ao famoso olhar de “pidão”. 
Segundo Leticia Fanucchi, Professora Assistente Clínica de 
Ciências Clínicas Veterinárias na Oklahoma State University, 
há uma lista de alimentos comuns que podem ser fatais para 
seu pet, no entanto, é durante as férias e festas de fim de ano 

que o pronto-socorro animal mais trabalha. O motivo: crises 
alimentares. Veja abaixo os alimentos que você não deve ofe-
recer ao seu animal de estimação. 
O Peru 
Animais de estimação que ingerem gordura em excesso po-
dem desenvolver pancreatite, uma inflamação do pâncreas, 
órgão que ajuda a quebrar gorduras, proteínas e carboidra-
tos”, disse a especialist. 
Os sintomas mais comuns da pancreatite incluem vômitos e 
diarreia. 
Animais de estimação que possam ter pancreatite devem ser 
levados às pressas para o hospital veterinário ou pronto-so-
corro mais próximo.
 
A cebola e o pão 
Saudáveis para as pessoas, cebola e alho não surtem o 
mesmo efeito nos animais, sendo tóxicos e podendo causar 
anemia hemolítica — diminuição do número de glóbulos ver-
melhos. Os sinais do problema, que normalmente aparecem 
alguns dias após a ingestão, incluem vômitos, diarreia, letar-
gia e icterícia. O alerta também serve para os pães, doces 
ou não, que altamente fermentados, podem causar acidose 
metabólica.

Doces não, chocolates nunca 
Entre os donos de gatos e cachorros essa nem é uma gran-
de novidade, ao menos não deveria ser. Animais de estima-
ção que ingerem chocolate poadem desenvolver um tipo de 
intoxicação onde as metilxantinas (como teobromina, que os 
cães não metabolizam, e cafeína) se acumulam no corpo e os 
deixam doentes.  “Os sinais de intoxicação por chocolate em 
animais de estimação incluem tremores, aumento da frequên-
cia cardíaca, vômitos, diarreia, inquietação e até convulsões. 
O chocolate também tem muita gordura, então o pâncreas do 
gato ou do cachorro não irá gostar.” 
Pequenas quantidades de xilitol já podem fazer com que o 
fígado de um animal de estimação libere insulina rapidamen-
te, causando hipoglicemia. “Dentro de 30 minutos, o animal 
apresentará sintomas como vômitos, letargia e convulsões e 
perderá a coordenação dos membros — chamada de ataxia.” 
Fruta pode? Depende  
“Se ingerida, o ácido tartárico nas uvas pode causar doença 
renal aguda. Sinais comuns de doença renal aguda em cães 
são vômitos, diarreia intermitente e aumento da ingestão de 
água. A situação em cães é uma emergência médica”, afirma. 
Entre as opções de frutas que seu cachorro pode comer estão: 
banana, maçã, melancia, manga, laranja, mamão (em peque-
nas quantidades), melão, e outras.
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Boas dicas nunca são dispensáveis, es-
pecialmente na época do Natal e do Ano 
Novo, em que estamos envolvidos nos 
preparativos de festas, na organização 
de viagens e na compra dos presentes.
Refletindo sobre isso, pensamos em tra-
zer para você algumas dicas e suges-
tões especiais para que possa aprovei-
tar o seu fim de ano e se divertir muito 
nas suas comemorações em família e 
com os amigos. Essa época pode ser 
muito proveitosa, desde que saibamos 
como vivê-la intensamente. 

1. APROVEITE A COMPANHIA DOS 
SEUS FAMILIARES E AMIGOS
Nem todas as pessoas moram ou têm 
condições de estar sempre com os seus 
parentes e, com eles, comemorar as da-
tas importantes do ano, como o Natal e 
o Ano Novo. Esteja 100% presente, pois 
as pessoas são a maior riqueza das nos-
sas vidas!
2. PERMITA-SE SER FELIZ
Aproveite as festas para relaxar um 
pouco e deixar de lado a seriedade do 
dia a dia. Permita-se vestir roupas mais 
despojadas e menos formais, falar de 
assuntos mais amenos e mais diverti-
dos e conectar-se verdadeiramente com 
as pessoas à sua volta. Sorrir faz bem, 
e esse é um momento para ser feliz e 
estar bem pleno. Por isso, dance, can-
te, sorria, dê risadas, tire fotos, enfim, 
aproveite essa ocasião tão especial. Os 
Natais quase sempre estão entre as me-
mórias mais significativas. Aproveite!
3. DEIXE O TRABALHO DE FÉRIAS
Quando você estiver comemorando as 
festas de fim de ano, procure “tirar fé-
rias” do seu trabalho e esquecer as de-
mandas profissionais. Você merece ter 
esse tempo para você e para a sua fa-
mília. Por isso, nada de ficar puxando 
conversas que levam a esse assunto. 
Fale de outros temas e aproveite para 
descansar sua mente. 
Da mesma maneira, também pode ser 
bacana deixar de lado assuntos de saú-
de, de violência, de política, entre outras 
questões que já são desagradáveis ao 
longo do ano.

DICAS PARA TER DICAS PARA TER 
UM NATAL E UM NATAL E 

ANO NOVO ANO NOVO 
EXTRAORDINÁRIOSEXTRAORDINÁRIOS

4. NÃO EXAGERE NAS REDES SO-
CIAIS
O Natal é o tempo do presente, ou seja, 
de estar verdadeiramente presente e 
junto das pessoas que você ama. Por 
isso, deixe as redes sociais e os aplica-
tivos de mensagens um pouco de lado, 
pelo menos nesse momento. Aproveite a 
presença de todos para conversar, para 
saber mais sobre os seus familiares e 
para que eles também possam conhe-
cer você um pouco mais. O ano foi cheio 
de histórias. Assim, compartilhe os seus 
crescimentos e aprendizados e aprovei-
te a vida fora da internet!
5. ESCOLHA BEM OS SEUS PRESEN-
TES
Uma forma de não errar nos presentes 
de Natal é fazer uma pequena pesquisa 
para saber de pelo menos 3 opções que 
o seu parente ou amigo secreto deseja. 
Isso evita constrangimentos e insatisfa-
ções em decorrência da discrepância do 
presente e do presenteado. Nesse sen-
tido, tenha em mente que os melhores 
presentes não necessariamente são os 
mais caros, mas aqueles que expressam 
o quanto nós conhecemos a pessoa pre-
senteada e o quanto ela é especial para 
nós.
6. EVITE OS EXCESSOS
O momento é de alegria, mas nem por 
isso você deve passar da conta na bebi-
da e dar vexame na frente de todos. Evi-
te esses tipos de comportamentos ruins, 
beba com moderação e colabore para 
manter um clima agradável e pacífico no 
encontro em família. O mesmo vale para 
a comida: não exagere, pois você pode 
passar mal e estragar a festa de todo 
mundo. Lembre-se de que um Natal feliz 
depende da moderação e da responsa-
bilidade de todos. Por isso, faça a sua 
parte!
7. ESPALHE EMOÇÕES E SENTIMEN-
TOS POSITIVOS
É dia de festa! Por isso, nada de mau hu-
mor ou de levar para a confraternização 
problemas que não podem ser resolvi-
dos naquele momento. Foque nas suas 
emoções positivas, espalhe carinho e 
amor e compartilhe o melhor que habi-

ta dentro de você. Não é o momento de 
retomar brigas, reforçar desavenças, co-
brar dívidas, falar mal dos presentes (e 
ausentes!) ou criar qualquer desconfor-
to. Deixe assuntos delicados para outros 
dias. Com certeza, assim, o seu Natal e 
Ano Novo serão extraordinários.
8. SEJA GRATO PELO ANO QUE PAS-
SOU
Se um ano novo se aproxima, isso sig-
nifica que o ano atual está ficando velhi-
nho e sendo deixado para trás. Por isso, 
faça um exame de consciência e lem-
bre-se de tudo aquilo que passou. Seja 
grato pelas coisas boas que você viveu: 
pela sua família, pelos seus amigos, pela 
sua saúde, pelos seus estudos, pelo seu 
emprego, pela sua casa, enfim, por tudo 
o que conquistou. Se houve momentos 
difíceis, seja grato pelos aprendizados 
que eles trouxeram, sem lamentar, pois 
a vida é assim mesmo.
9. DEFINA METAS PARA O NOVO ANO
A partir do ano que passou, verifique 
tudo aquilo que pode melhorar e trans-
forme essas insatisfações em metas 
para o novo ano. Lembre-se de que me-
tas de sucesso são específicas, mensu-
ráveis, alcançáveis, realistas, relevantes 
e com um prazo de tempo estimado. 
Analise como você pode ser mais feliz 
nas diferentes áreas: pessoal, profis-
sional, financeira, familiar, espiritual, 
amorosa etc. Nesse sentido, lembre-se 
de que quanto mais agradecemos, mais 
recebemos graças do univeso!
10. RECONECTE-SE COM A SUA FÉ
Por fim, já que citamos a vida espiritu-
al no tópico acima, você também pode 
aproveitar esse momento de encerra-
mento de ciclos para reaproximar-se 
da sua fé. Por mais que essa época de 
comidas e presentes crie uma atmosfe-
ra materialista, lembre-se do verdadei-
ro significado do Natal e do Ano Novo. 
Faça a sua prece, independentemente 
de qual seja a sua fé. Faça os seus pedi-
dos e agradecimentos e comprometa-se 
a ser uma pessoa melhor nas diferentes 
áreas da vida, de acordo com os seus 
princípios!
POR: JOSÉ ROBERTO MARQUES













O NOVO PONTO TURÍSTICO DE SUZANO

Em meio a uma extensa programação cultural e muitas ho-
menagens, a Prefeitura de Suzano inaugurou no dia 2 de 
dezembro, o Parque do Mirante, que recebeu o nome ofi-
cial de “Parque Municipal de Conservação Ambiental Pro-
fessora Bianca Carla Nunes da Silva”, no bairro do Sesc. 
O prefeito Rodrigo Ashiuchi, acompanhado da presidente 
do Fundo Social de Solidariedade, a primeira-dama Laris-
sa Ashiuchi, e de demais autoridades, oficializou a entrega 
da obra que garantiu a revitalização completa do espaço 
de 16 mil metros quadrados (m²), com destaque para a va-
lorização da histórica “pirâmide” do bairro, que passa a se 
chamar “Pirâmide Ari Serafim Barbosa”, e para a criação 
do “Palco Cultural Marcos Vinicius Cunha, o Rizada”.
Toda a solenidade celebrou o encerramento do projeto de-
senvolvido pela administração municipal ao longo deste 
ano. Dentre as intervenções no local podem ser citados os 
trabalhos de pavimentação em uma área de 6 mil metros 
quadrados (m²), pintura do projeto “Arte Pública” nas late-

Parque do 
Mirante

rais da pirâmide, limpeza, instalação de gradis, iluminação pública 
e plantio de grama. Outro destaque é a área verde de aproxima-
damente 3 mil metros quadrados (m²).
A estrutura do Parque do Mirante, que ficará aberta à população 
diariamente, entre 7 e 19 horas, conta com espaço coberto des-
tinado à alimentação, sanitários, brinquedos e os totens “História 
do Bairro Sesc” e “Famílias que fizeram parte da história do bairro 
do Sesc”. No entorno da pirâmide também foi promovida uma pa-
vimentação com bloquetes e instalado um observatório, na extre-
midade do terreno, inclusive com lunetas fixas para observação à 
distância. O local proporciona uma vista panorâmica de Suzano, 
especialmente para a unidade de conservação municipal, com 1,7 
milhão de metros quadrados (m²), localizada logo abaixo do Mi-
rante, que está ligada ao projeto de valorização da área.
Todos os serviços ficaram sob a responsabilidade da construtora 
Renov Pavimentação e Construções Ltda., por meio de um inves-
timento de R$ 1,5 milhão divididos entre a Companhia de Sanea-
mento Básico do Estado de São Paulo (Sabesp), que destinou R$ 
1,2 milhão, e o Financiamento à Infraestrutura e ao Saneamento, 
da Caixa Econômica Federal, com o restante do valor. O projeto 
também incluiu a reforma de alvenaria da pirâmide, instalação de 
guias e sarjetas no acesso ao pátio e intervenções estruturais re-
lativas à parte hidráulica.
A pintura nas laterais da pirâmide foi proporcionada por meio do 
projeto “Arte Pública”, da Secretaria Municipal de Cultura. A pro-
posta para decorar as faces, de 7 metros de largura por 17 metros 
de altura, traz a temática da prática desportiva, do contato com a 
natureza e a vivência do lazer, incorporando a linguagem do gra-
fite. O trabalho foi produzido pelos artistas urbanos suzanenses 
Niko Takaki e Ítalo Raphael e executadas com auxílio de Caio 
Yamazaki e Neli Souza.
“É uma honra e uma satisfação constatar o que temos de instala-

ções e de recupe-
ração do meio am-
biente no Parque 
do Mirante. Houve 
uma grande trans-
formação para o 
surgimento de um 
novo espaço público de lazer. Que a população ocupe e ajude a 
cuidar deste local”, disse o secretário de Manutenção e Serviços 
Urbanos, Samuel Oliveira.
“Suzano também conquistou a primeira unidade de conservação 
ambiental, onde teremos várias atividades, principalmente de edu-
cação ambiental. É grandioso para nossa cidade. Conquistamos 
recentemente o ‘Selo Município Verde Azul’ e estamos em uma 
crescente no setor ambiental aqui na cidade”, destacou o secretá-
rio de Meio Ambiente, André Chiang.
O secretário de Saúde, Pedro Ishi, enalteceu o desenvolvimento 
de Suzano ao longo dos últimos anos e se disse “orgulhoso” pela 
quantidade de obras entregues”, salientou.
Por fim, o prefeito Rodrigo Ashiuchi, falou sobre o potencial turís-
tico do Sesc e contou um pouco sobre a história da “pirâmide” do 
bairro. “Ela foi construída há algumas décadas e muitas pessoas 
trabalharam durante esses anos aqui. Todos do Alto Tietê e de 
Suzano conhecem o bairro do Sesc, sabem que está na parte 
alta da cidade, mas não conheciam o potencial turístico que esse 
local tem. Espero vir aqui nos próximos anos e ver famílias se 
encontrando e confraternizando. Muita coisa vai melhorar, esta 
é só a primeira fase. Vamos ter restaurante, um posto da Guarda 
Civil Municipal (GCM) e monitoramento. E quem não viu ainda vai 
ver como nossa Suzano é linda. Lembrem-se que a história se faz 
com obras entregues, mas também, e principalmente, se faz com 
o povo da cidade”, declarou Ashiuchi.

Fotos: Wanderley Costa/Secop Suzano, Luana Bergamini/Secop Suzano e Secop Suzano
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Enquanto as luzes coloridas iluminam as ruas e as melodias natalinas preenchem o ar, so-
mos convidados a mergulhar no significado mais profundo desta temporada: o nascimento 
de Nosso Senhor Jesus Cristo, o centro do Natal para as pessoas de fé em todo o mundo.
O Natal é mais do que apenas uma festividade repleta de presentes e encontros familiares. 
É momento de lembrar o acontecimento que mudou o curso da história, quando o Filho de 
Deus veio à Terra como um bebê humilde, nascido em uma manjedoura na pequena Belém. 
Acontecimento que transcende o tempo e continua a inspirar, desafiar e oferecer esperan-
ça a milhões de pessoas.
A história do Natal é uma narrativa de humildade e amor. Deus escolheu entrar no mundo 
não como um rei poderoso, mas como um recém-nascido frágil, nascido em circunstân-
cias modestas. Humildade que ressalta a reaproximação de Deus com a humanidade e Sua 
disposição de compartilhar a jornada humana, desde os momentos mais simples até os 
desafios mais complexos.
Além da troca de presentes e da alegria das reuniões familiares, o Natal é um convite à 
reflexão sobre o verdadeiro significado da generosidade e do perdão. É um lembrete de 
que, assim como Deus entregou Seu filho ao mundo como um presente, somos chamados 
a espalhar amor, compaixão e generosidade para com os nossos semelhantes.
Para os cristãos verdadeiros, celebrar o Natal significa não apenas comemorar o nasci-
mento de Jesus, mas também refletir sobre Seu legado de amor, perdão e reconciliação. É 
um momento para renovar nossa fé, fortalecer nossos laços e estender a mão àqueles que 
precisam de amor e cuidado.
Enquanto nos reunimos em nossas igrejas e lares, que possamos lembrar da mensagem 
central do Natal: “Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado, e o governo está 
sobre os seus ombros. E ele será chamado Maravilhoso Conselheiro, Deus Poderoso, Pai 
Eterno, Príncipe da Paz” (Isaías 9:6).
Neste Natal, que compartilhemos o amor de Cristo com todos ao nosso redor, trazendo luz, 
esperança e alegria a cada coração. Que as festividades nos lembrem do presente mais 
precioso que recebemos: a presença de Deus em nossas vidas. Que a mensagem do Natal 
ecoe não apenas durante esta temporada, mas ao longo de todo o ano, inspirando-nos a 
viver vidas cheias de bondade, compaixão e amor, tal como Cristo nos ensinou.
Tenhamos todos um abençoado e significativo Natal, repleto da presença divina e do espí-
rito de generosidade e paz. Que é o Espírito de Cristo.

NATAL, UMA REFLEXÃO CRISTÃ



Buquês,
Crochê em 

geral e 
muito mais!

RECEITINHA:RECEITINHA:

 
Ingredientes
•	 1 panetone
•	 500 ml de sorvete de creme
•	 1 xícara de doce de leite pastoso
•	 sugestão para usar na decoração: castanhas, 
cerejas, frutas frescas, chocolate picado, etc.
Modo de preparo
1.	 Numa forma de 18 cm de aro removível, comece 
com uma fatia de uns 2 dedos de panetone;
2.	 depois acrescente o sorvete de creme ou bauni-
lha, doce de leite pastoso e mais panetone;
3.	 para finalizar mais uma camada de sorvete de 
creme ou baunilha;
4.	 não esquece de decorar e mantenha na geladei-
ra até a hora de servir.

Torta 
Gelada de Panetone






