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ITAQUA: Mantém cronograma do Plano Municipal de Heﬂlll;aﬂ

O Plano Municipal de Redugéo
de Riscos (PMRR) de Itaqua-
quecetuba segue, na quinta-
-feira (13), com o cronograma
de agbes desenvolvido para

o projeto. Sete bairros estdo
sendo contemplados com
atividades de mapeamento de
risco hidrolégico e sobrevoo
de drone. A ideia € identificar
areas suscetiveis a desas-
tres decorrentes de eventos
naturais.

Bom Prato completa 12 anos com mais

O Bom Prato de Itaquaquecetuba
completou 12 anos . Inaugurado
em 2012, o equipamento distribuiu
mais de 23 milhdes de refei¢des
entre café, almoco e jantar. Para
celebrar a data, foi preparado um
cardapio especial de aniversario
na quinta-feira (6) e 1,6 mil refei-
¢coes foram ofertadas.

O prato diferenciado foi composto

Poa: Prefeitura entrega obras te acesso ao Complexo Viario

A Prefeitura de Poa entregou na
quarta-feira (19), por meio das
Secretarias de Obras Publicas

e Transportes e Mobilidade
Urbana, as obras de acesso ao
Novo Complexo Viério da cidade.
Foram finalizadas a ponte sobre o
Cédrrego Itaim, que liga a Avenida
Leonor Bolsoni Marques da Silva

O mapeamento comegou no
Jardim Coqueiro pela manha
e, na parte da tarde, ocorre

no Jardim Karine. O trabalho

€ realizado em parceria entre
técnicos da prefeitura e uma
equipe multidisciplinar de
geologos, socidlogos e enge-
nheiros da Unicamp, instituicdo
parceira no PMRR.

As equipes também realiza-
ram sobrevoos de drone nos
bairros Jardim Joandra, Jardim

por lombo suino assado ao molho
de liméo, acompanhado por arroz
primavera, feijao carioca, salada
de repolho com cenoura ralada e
pera de sobremesa.

"Estamos felizes em comemorar
esses 12 anos do Bom Prato.
Aqui a populagéo pode contar
com uma alimentagéo saudavel

e de qualidade com um elevado

a Rua Joao Ramalho, na altura
da Apae, e a travessia sobre o
corrego Tucunduva, no trecho que
passa nos fundos da Praga de
Eventos.

Para que o novo acesso garanta
maior fluidez no transito na malha
central, foram feitas alteragdes no
transito em varias vias. Uma delas

Tropical, Parque Viviane e
Chacara Dona Escolastica
com o objetivo de obter uma
visdo mais abrangente das
areas, facilitando a identifi-
cagao e analise dos pontos
criticos.

"Estamos fazendo o mapea-
mento geoldgico e hidrolégico
do municipio, propondo medi-
das de intervengédo. O PMRR
vai aperfeicoar as politicas
publicas de prevengéo em are-

valor nutritivo", disse a secretaria
de Abastecimento, Seguranga
Alimentar e Agricultura, Cibele
Sampaio Almeida. O programa
de seguranca alimentar foi criado
pelo Governo do Estado de Sao
Paulo para servir refeicdes a
pregos acessiveis a populagéo de
baixa renda. Em ltaqua, séo servi-
das diariamente 1,6 mil refeigdes,

€ no sentido da Rua Fernando
Pinheiro Franco, que foi invertido,
ou seja, vai da Avenida Nove de
Julho a Avenida Anténio Mas-

sa. Sendo assim, Av. Antonio
Massa agora tem sentido Unico
de diregao, na altura da Praga dos
Eventos, indo para o centro da
cidade ou para o Viaduto “Prefeito

as de risco, que ja estdo em
andamento desde 2021, e que
agora ganha mais for¢a", disse
o coordenador da Defesa Civil
de Itaqua, Anderson Marchiori.
"Vamos seguir implementando
estratégias de prevencao e mi-
tigacéo de riscos. E importante
pensar e construir uma cidade
de maneira inteligente e alinha-
da as medidas sustentaveis
para que a populagao nao seja
punida no futuro", completou o
prefeito Eduardo Boigues.

de 23 milhoes de refeicoes servidas

sendo 300 cafés da manha, mil
almocgos e 300 jantares.
"Comemorar o 12° aniversario
desse equipamento & uma alegria
e oferecer uma refeicdo gostosa
com prego acessivel € melhor
ainda. A populagao fica satisfeita
e a gente também. Parabenizo a
Secretaria de Abastecimento por
gerir esse espago", finalizou o

Eduardo Carlos Felippe.

A Rua Hermégenes La Regina
também teve alteragéo de fluxo,
indo da Avenida Anténio Massa
para a Avenida Nove de Julho,
sentido centro, em diregéo ao via-
duto.“Estas obras entram para a
histéria de Poa, pois vao resolver
definitivamente o problema do
transito intenso na malha central,
principalmente nos horarios de
grande fluxo”, disse a prefeita
Marcia Bin, apos a liberagao da
ponte sobre o Cdrrego Itaim.
Durante a entrega das obras,
foram colocados bloquetes e feita
a sinalizagao de solo na Rua Her-
moégenes La Regina para evitar
que os motoristas peguem a via
sentido Pracga dos Eventos. “Ago-
ra, os motoristas que quiserem

ir sentido Ferraz de Vasconcelos
nao precisam subir o viaduto,
podem entrar pela Hermogenes.
Isso vai facilitar muito a vida dos
condutores e também melhorar o

prefeito Eduardo Boigues.

A unidade esta localizada na rua
Padre Anchieta, 78 - Centro, com
funcionamento de segunda a
sexta-feira. O café da manha é
servido das 7h as 9h, o almogo
das 10h30 as 14h e o jantar das
17h as 18h.

Banco de alimentos
Itaquaquecetuba foi contemplada

fluxo de veiculos na area central”,
disse o municipal de Transportes
e Mobilidade Urbana, Marcos
Pacheco.

Segundo o secretario, € impor-
tante frisar que estas obras fazem
parte de um plano maior de mobili-
dade urbana, que visa melhorar o
trénsito para quem deseja cruzar
a cidade pelo Viaduto “Prefeito
Eduardo Carlos Felippe”. “Todas
as vias que sofreram alteragoes
contardo com fiscais no local para
orientar os motoristas e conduto-
res”, garantiu ele.

Outra mudanga importante que o
projeto trouxe foi que o viaduto an-
tigo (Tancredo Neves) agora desti-
na-se exclusivamente ao fluxo de
veiculos que sobem, enquanto o
novo viaduto comporta o trafego
de veiculos que descem. “

Todas estas obras melhoraram e
vao melhorar muito o fluxo para
quem segue em diregédo ao Cen-
tro”, disse o secretario municipal

com 3,6 toneladas de cookies
doados pelo Banco de Alimentos
de Campinas.

Ainiciativa beneficiou 58 entida-
des cadastradas no municipio que
atendem pessoas em situagao de
vulnerabilidade social e insegu-
ranca alimentar. Foram entregues
aproximadamente 60 kg para
cada entidade.

de Obras Publicas, Francinaldo
Alves.

Projeto

O projeto do novo Complexo
Viario conta com quatro pontos
principais: a ponte sobre o corrego
Itaim, que garantird uma pas-
sagem segura para retornar ao
Centro; travessia sobre o corrego
Tucunduva, no trecho que passa
nos fundos da Praca de Even-
tos da cidade; readequagao da
rotatéria localizada em frente a
Delegacia de Palicia, garantindo
nao s6é maior fluidez no transito,
mas também melhor escoamento
da agua das chuvas; e area de
estacionamento embaixo dos via-
dutos, com sinalizagdo adequada
e solugdes para o escoamento de
aguas pluviais naquele ponto.

O novo Complexo Viario de

Poa complementa as agdes de
melhoria no transito do Centro e é
considerada a maior obra na area
central da cidade.

MOGI: Lahoratorio de Inovacao em Governo Aherto (LIGA)
ta Prefeitura é destague no Estado

O Laboratorio de Inovagdo em
Governo Aberto (LIGA), da Secre-
taria de Transparéncia e Dados
Abertos de Mogi das Cruzes, re-
cebeu dois convites recentemente
que ressaltam a importancia da
iniciativa mogiana no cenario de
inovagdo governamental.

Neste més o LIGA foi convidado a
moderar, junto com o GentiLAb, o
laboratério de inovacéo de Campi-
nas, uma roda de conversas sobre
inovagéo, governo publico e ecos-
sistema de startups no ‘Campinas
Innovation Week'.

Este evento foi uma oportunidade
para apresentar o LIGA e sua im-
portancia no desenvolvimento dos
servigos publicos e na promogéo
da participagéo cidada. Duran-

te a roda de conversas, foram
discutidos os projetos e resultados

“Em Guararema a Educagao vem
sempre em primeiro lugar”. A frase é
do prefeito de Guararema, o Zé, que
fara, nos préximos dias 29 (sabado)
e 30 (domingo) a inauguragéo de
duas novas escolas, sendo uma de
Educacgéo Infantil no bairro Jardim
Dulce e outra de Ensino Fundamen-
tal, no bairro Paratei. Com ceriménia
a partir das 10 horas, ambos os
eventos sao abertos ao publico.
Tanto na escola do Jardim Dulce,
que homenageia a professora
Cleide Usier Hernandes, como na
escola do Paratei, que tem a profes-

ja alcangados pelo LIGA, servin-
do como referéncia para outros
municipios.

Ja em maio, o LIGA foi convidado
a integrar o grupo de laboratérios
que esta estruturando a Rede
Estadual de Laboratdrios de Ino-
vacgao. Essa rede tem o objetivo
de compartilhar experiéncias,
resultados e conhecimentos entre
os laboratérios de inovagao do
estado, promovendo uma troca
rica e colaborativa de praticas
inovadoras.

“Podemos considerar que esses
convites sdo um reconhecimento
do trabalho inovador que a Prefei-
tura de Mogi das Cruzes tem reali-
zado. Participar da Rede Estadual
de Laboratdrios de Inovagéo e
moderar um painel no Campinas
Innovation Week s&o marcos

sora Alice Moura Rodrigues como
patrona, a estrutura € de ponta e
conta com modernas salas de aula,
salas de descanso, brinquedote-
cas e espacos de brincar, hortas e
playgrounds, patios cobertos e muito
mais. Para atender as necessidades
de cada faixa etaria, ha espacos
exclusivos em cada um dos prédios.
No primeiro, bergarios e fraldarios
preparados para atender as necessi-
dades dos pequenos; e no segundo,
sala maker com laboratério mével
de informatica, uma novidade na
Rede Municipal de Ensino.

importantes que nos motivam a
continuar desenvolvendo solugbes
que beneficiem a sociedade e
melhorem os servigos publicos”,
disse o secretario municipal de
Transparéncia e dados Abertos,
Marcos Torres.

Resultados

O LIGA tem se dedicado a
promover a cocriagao e a inte-
ligéncia coletiva na busca por
novas solugdes que atendam as
necessidades da populagdo. Com
uma abordagem centrada na
colaboragao entre servidores pu-
blicos, sociedade civil e os setores
académico e privado, o labora-
tério vem se destacando como
um espago de experimentacao e
desenvolvimento de projetos que
visam aumentar a transparéncia,
eficiéncia e qualidade dos servigos

“O padrao de qualidade é alto,
porque em Guararema temos muita
preocupagao com nossas crian-
gas. Isso faz parte de um legado
iniciado ha muitos anos pela entao
prefeita dona Conceigéo Alvino de
Souza. Nenhuma crianga deve ficar
sem frequentar a escola, e quando
estiverem 14, todas merecem
educagao, materiais, aprendizado

e atendimento de primeira linha”,
afirma o prefeito de Guararema, o
Zé, que fez questado de acompanhar
todo o processo de construgéo das
unidades de ensino, da fundagéo

publicos — clique aqui para saber
mais: liga.sp.gov.br.

Os resultados ja obtidos e os
projetos em andamento demons-
tram o compromisso do LIGA com
ainovagao e a melhoria continua.
Para se ter uma ideia, em menos
de dois anos, mais de 1.400
pessoas foram impactadas pelas
iniciativas do Laboratério, com
mais de 3.740 horas dedicadas a
inovagdo. O LIGA ja possibilitou
a revisao de dois projetos de leis,
além do teste de dois portais,
avaliados inteiramente por cida-
dao. Também foi promovida, em
parceria com o Alto Tieté Valley,
uma maratona de programagcao,
o0 HackMogi, que resultou em
dez propostas para a Saude na
primeira infancia. Atualmente,

o LIGA vem desenvolvendo

até a pintura e instalagao de detalhes
finais. A estrutura segue o pa-
dréo da Escola Municipal Professora
Aquie Erruzo de Lara, inaugurada em
2023, no bairro Nogueira. E o obje-
tivo também, ja que tanto a Escola
Municipal Professora Cleide Usier
Hernandes, na Estrada Municipal
Benjamin Anténio Fernandes, 1555,
como a Escola Municipal Professora
Alice Moura Rodrigues, que esta na
esquina da Avenida Paratei com a
rua Mato Grosso, vém para melhor
acomodar a demanda existente,

além de ampliar o nimero de vagas.

quatro solugdes inovadores para
necessidades publicas nas areas
da Educagao, Saude, Cultura e
Planejamento Estratégico.

“A participagao ativa em redes

e eventos de inovagdo fortalece
ainda mais o papel do LIGA como
um agente transformador na
administragao publica, inspirando
outras cidades e instituicdes a

seguirem o mesmo caminho. Com
essas novas conquistas, o LIGA
reafirma seu protagonismo na ino-
vagao publica, levando o nome de
Mogi das Cruzes a um patamar de
exceléncia e referéncia no cenario
estadual e nacional”, concluiu
Torres.Prefeitura de Mogi das Cru-
zes inicia trabalho de resgate de
animais de médio e grande porte

CLeaIO 10f02: COWNUICSEIO\LING

Prefeitura impulsiona turismo com criacao de pier as margens do Rio Paraiba

do Sul

O Municipio de Interesse Turistico
de Guararema inaugurou no sabado
(15), o Pier Trampolim Odair Pereira
de Souza "Vermelho", que repre-
senta um importante passo para

a cidade. A obra foi realizada com
recursos do Departamento de Apoio
ao Desenvolvimento dos Municipios
Turisticos — (Dadetur), da Secretaria
de Turismo e Viagens do Estado de
Séo Paulo (Setur-SP), no valor de
R$ 615.073,96.

“Ainauguracgao do Pier Odair

Pereira de Souza, conectado ao Rio
Paraiba do Sul, reforga cada vez
mais a for¢a do turismo e impulsiona
a vocagao nautica do Estado de
Séao Paulo, segmento no qual temos
investido arduamente”, ressalta o
secretario de turismo e viagens de
SP, Roberto de Lucena.

Para construir o pier, foi criada uma
plataforma, passarela articulada

e um deck flutuante em madeira
plastica ecoldgica com guarda-corpo
e portdes metalicos, além de rampa

e passeios cimentados, acesso e
estacionamento em pavimento as-
faltico, iluminagéo externa em LED e
acessibilidade.

Através de recursos do Dadetur, a
Prefeitura Municipal de Guararema
transformou um tradicional ponto

de embarque e desembarque em
plataforma para a realizagao de
atividades nauticas.

“Esta € uma conquista impar que
representa a conexao com as aguas
a partir do embarque facilitado de

barcos, motos aquaticas e outros
equipamentos, fomentando o turis-
mo na regido”, afirma o prefeito de
Guararema, José Luiz Freire.
Além de incentivar e movimentar o
turismo nautico, o pier as margens
do Rio Paraiba do Sul - considera-
do mais que um cartéo postal da
cidade e habitat natural de

peixes e outros animais - também
vai contribuir para a pratica esportiva
e de lazer.
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Dos 645 municipios do Estado de Sao
Paulo, Ferraz de Vasconcelos esta entre
as 50 cidades que mais geraram empre-
gos com carteira assinada no més de
abril. A lista esta disponivel nos sites da
Agéncia Investe Séo Paulo (www.invest.
sp.gov.br) e na Fundagédo Seade (www.
seade.gov.br).

Sao trés fatores principais atribuidos ao
municipio que passou a ocupar a seleta
lista das cidades com mais postos criados,
segundo avaliou o secretario de Desenvol-
vimento Econdmico e Agricultura, Thiago
Severo. Um dos trabalhos realizados é o
relacionamento com o Servico Brasileiro
de Apoio as Empresas (Sebrae) que tem
sido parceiro no atendimento, desenvol-
vimento e incentivo aos microempreen-
dedores individuais e no relacionamento
com as industrias e empresarios por meio
das consultorias gratuitas, capacitacbes e

programas.
Além disso, Ferraz é referéncia também
na desburocratizagao do licenciamento
para empresas de médio risco. Hoje,

uma empresa pode levar apenas trés
horas para se estabelecer vencendo a
burocracia da legalidade e funcionamento
da instalagao de empreendimentos deste
porte.

Outro ponto sdo os microempreendedo-
res, por exemplo, que podem entrar como
pessoas fisicas na Prefeitura de Ferraz e
sairem como pessoas juridicas, em ques-
tao de 30 minutos, gracas ao trabalho
desenvolvido pela pasta. Além disso, a
cidade aderiu ao Facilita SP conseguindo
que mais de 600 CNAES (Classificagao
Nacional das Atividades Econdémicas)
fossem dispensados de apresentar o
alvara de funcionamento, simplificando o
processo e incentivando novos negdcios

no municipio.

Mas, a grande cereja do bolo para que

a cidade conquistasse esta colocagao
foram as realizagdes dos mutirdes de em-
pregos, feirdes e processos seletivos que
desde 0 ano passado sédo um sucesso no
municipio e a cada edigéo reinem de 200
a 300 vagas oferecidas e muitos traba-
lhadores em busca de uma colocagao
profissional. Este contato préximo do time
do emprego da Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico com as empresas tem
facilitado e intermediado a contratagéo de
mé&o de obra.

“Estas agdes nos ajudaram a atingir este
lugar nesta seleta lista e 0 nosso objetivo
agora é melhorar cada vez mais esta
classificagéo”, afirmou Thiago Severo.
Por isso, o calendario de novas ativida-
des e projetos continua ao longo do ano,
muitos deles em parceria com o Sebrae e

com as empresas, além de outras agdes
de fomento também com o comércio e
parceiros como a Associagdo Comercial

Foto: Laura Ramos/ Secom Ferraz.

e Industrial de Ferraz de Vasconcelos
(Acifv).
Texto: Cristina Gomes

Prefeitura anuncia reforma do Parque Municipal Nosso Recanto

A Prefeitura de Ferraz de Vasconcelos
anunciou na terca-feira (4) o langamento
oficial da reforma e revitalizagao do Par-
que Municipal Nosso Recanto, no Jardim
Pérola.

As obras contemplarao toda a extensao
do local, que conta com mais de 50 mil

metros quadrados e area verde preserva-
da. A solenidade contou com a presenca
da prefeita Priscila Gambale e autorida-
des municipais.

A execugéao dos servigos sera de 18 me-
ses e um valor de R$ 2,4 milhdes, obtido
pelo financiamento do municipio. Com a

revitalizagao, o Parque tera dois portais
de entrada, garantindo mais seguranca,
controle de acesso e identificagdo dos
visitantes.

Um novo espaco de eventos também
sera construido; reforma nas pistas de
caminhada com a instalagdo de bancos

para descanso e pergolados; playground
moderno e com acessibilidade; reforma
do banheiro publico e construgdo de um

sanitario acessivel e familiar; academia de

calistenia e academia ao ar livre; reforma
nas quadras; rampas de acesso de acor-
do com as normativas e regulamentacdes

locais e instalagbes elétricas.

Uma das novidades sera o novo gradil
ao redor de todo o parque, além da
construgéo da “Praga das Aguas”, com
equipamentos sofisticados de filtragem e
tratamento de &gua que trara modernida-
de e interagdo com os moradores

Ribeirdo Pires: Prefeitura refor¢a seguranca no transito
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Com as picapes, Departamento de
Mobilidade amplia alcance das a¢des da
“Operagao Visibilidade”, nos principais
pontos de acesso da cidade

A Prefeitura de Ribeirdo Pires, por meio
do Departamento de Mobilidade Urbana,
recebeu dois novos veiculos para apoiar
o trabalho realizado pelos agentes de
transito, que opera 24 horas por dia. As
novas picapes chegam para reforgar o
patrulhamento, aumentando a frota para
um total de oito carros, quatro motos e
seis bicicletas.

As novas viaturas também farao parte
da “Operacéo Visibilidade”, implantada
durante o Maio Amarelo, e passa agora
a ser uma agao rotineira nas atividades
do Departamento. Durante a operagéo,

sé&o realizados monitoramento em cru-
zamentos e locais de maior movimento
da Estancia, garantindo a seguranca de
motoristas e pedestres.

O novos carros fazem parte do pacote de
investimentos da Prefeitura na equipe de
Mobilidade Urbana. Desde o ano passa-
do, foram entregues novos uniformes a
todos os agentes, motos, além de outros
trés carros.

“A seguranga dos moradores passa
também pelo sistema viario. Garantir o
cumprimento da legislagao de transito é
promover o respeito a vida.

Nossos investimentos priorizam o bem-
-estar de quem vive e visita a cidade”,
destacou o prefeito Guto Volpi.

46° Festa de Santo Antonio atrai 16
mil pessoas para a Estancia em dois

finais de semana

Cerca de 16 mil pessoas participaram da
462 Festa de Santo Antdnio que aconte-
ceu nos ultimos dois finas de semana em
Ribeiréo Pires.

Organizada pela Paréquia Nossa Senho-
ra de Fatima com o apoio da Prefeitura
de Ribeiréo Pires, o evento terminou

no domingo (16), com show da dupla
sertaneja Roger e Rogério, no Complexo
Ayrton Senna.

N&o teve uma mesa vazia durante a tar-
de toda, quando o publico quis contribuir
com as agdes sociais da Paréquia por
meio do tradicional bingo beneficente.

As irmas Rafaela Cristine de Lima Batista

e Ariene Cristine de Lima, moradoras do
Roncon, disseram que amam as festi-
vidades juninas e que n&o perdem a de
Santo Antdnio aqui na Estancia. "Viemos
também para tentar a sorte, a gente se
diverte com o bingo. Competimos para
ver quem € a mais pé quente", comentou
Rafaela.

Repetindo o sucesso do ano passado, a
secretaria de Assisténcia, Participacdo

e Inclusdo Social mobilizou em parce-
ria com as secretaria de Turismo e de
Desenvolvimento, Emprego e Renda,

a tradicional quadrilha com casamento
caipira.
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Prefeitura inicia atendimento das

Foto: Fernando Coutinho/PMETRP
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condicionalidades do Bolsa Familia

A Prefeitura de Ribeirdo Pires, por meio
da Secretaria de Assisténcia, Participagdo
e Inclusdo Social, iniciou, recentemente,
o atendimento das condicionalidades do
Bolsa Familia. Este acompanhamento é
feito em conjunto com os ministérios da
Saude e da Educagdo. Ao matricular a
crianga na escola e ao vacina-la no posto
de saude, é necessario que a familia in-
forme que é beneficiaria do Bolsa Familia
aos gestores ou técnicos que a atende-
rem. Entdo, para se manter em dia com
o cumprimento das condicionalidades, as
familias devem:

Saude: Realizar acompanhamento
pré-natal; cumprir o calendario nacional
de vacinagéo; e acompanhar o estado
nutricional (peso e altura) das criangas
menores de sete anos.

Educacdo: Para criangas de quatro a seis

anos incompletos, a frequéncia escolar
mensal minima deve ser de 60%; para
beneficiarios de seis a 18 anos incom-
pletos, que néo tenham concluido a
educacao basica, a frequéncia escolar
minima deve ser de 75%. Ao atender

as condicionalidades, Ribeirao Pires
aumenta a cobertura da rede de protegao
socioassistencial sobre as familias mais
vulneraveis e preserva o acesso a renda.
Além disso, através destes indicadores

0 municipio consegue uma evolugao

nos repasses destinados a gestdo do
programa, possibilitando o aumento dos
investimentos federais na Estancia.

Nos ultimos 15 dias foram realizadas
duas reunides para esclarecimento de
duvidas sobre a necessidade de cumpri-
mento de condicionalidades com familias
dos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) de Ouro Fino e Centro.

EDITORIAL

Os bastidores estao se agitando!

Nos bastidores do municipio, o
assunto dominante é a corri-
da eleitoral para os cargos de
vereadores e prefeito da cida-
de. Enquanto a maioria das
pessoas se mostra otimista em
relacdo aos pré-candidatos a
prefeito, a escolha dos futuros
vereadores gera uma grande
indecis&o entre os eleitores.
Apesar do cenario de incer-
teza, ainda ha tempo para
analisar com paciéncia e
discernimento os candidatos

gue melhor se alinham com os
objetivos e necessidades da
comunidade. E crucial optar por
candidatos que possuam as
qualificagbes e o comprometi-
mento necessarios para lidar
eficazmente com o publico e
suas demandas.

Sabemos que, escolher re-
presentantes que realmente
estejam aptos a enfrentar os
desafios e a administrar os
interesses da populagao ndo
¢ tarefa facil. No entanto, a es-
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INSS - ACIDENTES - REAJUSTES
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colha, cuidadosa, dos nossos
futuros lideres é fundamental
para garantir que o rumo do
municipio esteja alinhado com
as expectativas e aspiracdes
de seus cidadaos. A participa-
¢ao consciente e informada no
processo eleitoral € o primeiro
passo para construir um futuro
melhor para todos.

Vamos conversando, trocan-

do ideias e conhecendo mais
sobre os pré-candidatos. Sé
assim poderemos escolher a
pessoa certa para nos repre-
sentar e, 0 mais importante,
cobrar resultados concretos em
prol da comunidade.

Que DEUS abencoe a todos!

Edmara Martins Soares

Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e
Previdenciario
Tel.:4748-2882

e-mail: antun@aasp.org.br

R. Dr. Portugal Freixo,358 - casa -
Centro-Suzano

Jaqueline Mendes Ferreira

Av. Mogi das Cruzes, 225
Jd. Imperador- Suzano
Fone: 4746-3811
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Suzano: E contemplada com RS 18,3 milhdes para construcao
de creche e escola

Suzano conquistou R$ 18,3 milhdes
em investimentos por meio do Pla-
no de Agdes Integradas do Estado
de S&o Paulo (Painsp), que busca
facilitar o repasse de verbas e apoio
técnico a Educagéo nos municipios.
Ainiciativa garantird uma nova
creche na Vila Urupés e também
uma escola estadual no Miguel
Badra. A assinatura simbdlica dos
conveénios pelo governador Tarcisio
de Freitas ocorreu em solenidade
oficial no Palacio dos Bandeirantes,
na manha de quinta-feira (20/06), e
contou com as presengas do prefei-
to Rodrigo Ashiuchi; do presidente
da Assembleia Legislativa do Esta-
do de Sao Paulo (Alesp), deputado
André do Prado; e dos vereadores
Pedro Ishi, Artur Takayama e Mar-

cos Antonio dos Santos, o Maizena.
A nova creche da Vila Urupés
devera receber um investimento de
R$ 4,3 milhges. Os recursos foram
conquistados por meio da atuagao
do deputado estadual Marcos Da-
masio e do vereador Artur Takaya-
ma. Ja a futura escola estadual do
Miguel Badra tera um aporte de R$
14 milhdes, sendo uma demanda
do vereador Maizena, com apoio do
deputado André do Prado. Inclusive,
o decreto estadual para este equi-
pamento na regido norte da cidade
ja foi assinado no dia 5 de junho,
pelo governador Tarcisio de Freitas,
e ambas as iniciativas sédo acompa-
nhadas pelo vereador Pedro Ishi.
Durante o evento na capital pau-
lista, 0 governador anunciou um

Cidade prevé fortalecimento do Turismo
com dois novos hotéis

Dois novos hotéis que estao sendo instalados na regi&o central de Suza-

no prometem alavancar o turismo da cidade. Com boa localizacéo e facil
acesso, em locais proximos a pontos turisticos e ao centro comercial do
municipio. Uma das construgdes é o Studio Prime Apart Hotel, que fica ao
lado da Praga Jodo Pessoa, Construido pela Prime Empreendimentos Imo-
bilidrios e pela Construtora GMAC na rua Felicio de Camargo com a General
Francisco Glicério, o empreendimento hoteleiro contara com 60 quartos em
sete pavimentos, além de um espago para eventos corporativos e lazer. A
previsao € de que a primeira etapa seja entregue em setembro.

investimento de R$ 150 milhdes
para 189 municipios paulistas por
meio do Painsp. Os recursos serao
utilizados para construcéo, reforma
e ampliagcao de creches e escolas,
implantagédo de quadras esportivas
e cozinhas-piloto, aquisicao de
mobilidrios, entre outros beneficios
para a Educacéo.

O presidente da Alesp destacou

a importancia do projeto, princi-
palmente para os municipios que
tém dificuldades para investir em
unidades escolares.

“Esse programa € importante por-
que transfere recursos diretamente
aos municipios para que eles fagam
as contratagoes. Tem que haver
essa integracao para possibilitar
que maes e pais tenham locais para

deixar seus filhos”, discursou André
do Prado.

Para o governador, a parceria € uma
“oportunidade de ouro” para celebrar
0 avango da Educagéo publica.
“Precisamos ter foco na primeira in-
fancia e o Estado mais rico do Brasil
ainda tem deficiéncia em creches."
Por fim, o prefeito agradeceu a
parceria com o governo do Estado

e ressaltou o esforgo que Suzano
tem empregado na construgéo de
novas escolas e creches. “Sé neste
primeiro semestre comemoramos o
aniversario de quatro equipamentos
da nossa cidade, entregues em
2022, que ampliaram em 770 nossa
oferta de vagas para a primeira
infancia. Agradego ao governador,
ao deputado André do Prado, ao

Suzano termina entre as dez melhores
cidades nos Jogos da Melhor Idade

Os atletas que representaram Suzano na 262 edigéo dos Jogos da Melhor
Idade (Jomi) conquistaram 26 medalhas durante a competicéo, realizada

em Pindamonhangaba, no Vale do Paraiba, entre 30 de maio e 9 de junho.
Suzano terminou a competicéo entre as dez mais bem colocadas, ocupando
a oitava posigao. Das 26 medalhas conquistadas, 12 foram de ouro, seis de
prata e oito de bronze. Além da natagéo, o atletismo e o ténis renderam me-
dalhas a delegagao suzanense. No arremesso de peso, os atletas conquista-
ram um ouro e dois bronzes, no ténis de mesa, a cidade ficou duas vezes na
terceira posigao e, por fim, no ténis de campo, outra medalha de bronze foi

conquistada por Suzano

Crédito das fotos: Mauricio Sordilli

deputado Marcos Damasio, aos ve-
readores Artur Takayama, Maizena
e Pedro Ishi e a todos que fizeram
parte desta luta conosco”, finalizou
Ashiuchi.

Também participaram da solenidade

desta quinta-feira o secretario de
Estado da Educagao em exercicio,
Vinicius Leiva; o secretario-chefe da
Casa Civil, Arthur Lima; e o secretario
de Estado de Governo e Relagbes
Institucionais, Gilberto Kassab.

Caps AD Vita deve ampliar em 15% numero
de atendimentos com servig¢o 24 horas

Unidade passa a contar com 36 novos profissionais das areas de Psiquiatria,
Clinica Médica, Psicologia, Servigo Social e Enfermagem para intensificar os

acolhimentos a populagéo

A Prefeitura de Suzano deu inicio neste sabado (22/06), apos solenidade ofi-
cial realizada pela manha, ao novo ciclo de atividades do Centro de Atencéo
Psicossocial Alcool e outras Drogas (Caps AD Vita), localizado na rua Dr.
Deodato Wertheimer, 33, na Vila Costa, que passa a funcionar 24 horas por
dia e devera garantir um aumento de até 15% no ndmero de acolhimentos.
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Na quinta-feira (27), a Prefeitu-
ra de Aruja, em parceria com o
Conselho Municipal da Cidade
(CONCIDADE Aruja), realizara a
72 edicdo da Conferéncia Muni-
cipal de Aruja, que abordara o

p—

seguinte tema: “Construindo a
Politica Nacional de Desenvol-
vimento Urbano: caminhos para
cidades inclusivas, democraticas,
sustentaveis e com justica social".
O evento ocorrera na Camara

SUEEEE Cultura, Turismo e Se-

Aruja completou 172 anos
. €, segundo as estimati-
vas das Secretarias de

— guranga, mais de 85 mil
pessoas tiveram momen-
tos marcantes nas duas
festividades. Passados

§ oito dias de festas com

L apresentagdes de nomes
® nacionais e, principalmen-
te, de oportunidades para
artistas locais se apresen-

ja encerrou, oficialmente,

Municipal de Aruja, das 08 as 17h,
de forma gratuita.

Com o objetivo de identificar e
priorizar as necessidades relevan-
tes da cidade, quanto ao plane-
jamento urbano, a proposta da

tarem, a Prefeitura de Aru-

as comemoragodes do aniversa-
rio da cidade. As festas foram
acompanhadas de perto pelo
prefeito, a primeira-dama, Clau
Camargo, vice-prefeito Betinho e
esposa Aline Daniel, bem como
pelos secretarios municipais das
pastas envolvidas diretamente
nos eventos (Juvenil dos Santos
da Cultura e Renan Lucena do
Turismo) e demais autoridades
locais e regionais.

Na ArujaFest, no Centro Resi-
dencial, a estimativa da Secre-
taria Municipal de Turismo é de

PARTICIPE DA 72 EDICAO DA CONFERENCIA MUNICIPAL

conferéncia € a discussao de es-
tratégias de desenvolvimento que
promovam articulagdes municipais
que sejam de interesse comum no
ambito municipal e regional.

No evento também ser&o discuti-

que passaram mais de 10 mil
pessoas por dia, nos shows de
Bardes da Pisadinha, Matheus e
Kauan, Ferrugem, Bruno & Mar-
rone, Titds e Isadora Pompeo,
que contaram com forte esque-
ma de seguranga, que fez com
que as festividades ocorressem
sem intercorréncias graves.

Ja na tradicional Festa das Na-
¢Oes, cerca de 25 mil pessoas
estiveram na Praca do Coreto,
onde prestigiaram diversas apre-
sentagdes artisticas e shows
que empolgaram os presentes,

dos assuntos como a identificagéo
dos desafios existentes no muni-
cipio e a proposic¢ao de diretrizes
para o futuro, além da participa-
¢ao popular na construgéo de

um futuro mais justo, inclusivo e

que ainda apreciaram a gas-
tronomia de 12 nagdes, bem
como o parquinho montado no
local.

A Prefeitura de Aruja propor-
cionou entretenimento de
qualidade a populagéo e para
turistas, reunindo amigos e
familiares para aproveitar as
festas com seguranca e uma
gama artistica para todos os
gostos e publicos.

Sem duvidas, fechando a pro-
gramacgao com motivos para
comemorar!

sustentavel. E importante ressaltar
que também havera a eleigao de
delegados que irdo representar a
cidade na Conferéncia Estadual.
Para participar da conferéncia,
basta inscrever-se pelo link: https://
forms.gle/5JJBGceJaKhKjly46

Sao Paulo: Capital divulga programacao de lazer
para as ferias

Atividades gratuitas contemplam
pessoas de todas as idades. A
agenda também conta com ativi-
dades manuais, combates medie-
vais e corridas, todas gratuitas.
Esportes na Rua. Lista esportivas:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/
cidade/secretarias/esportes/noti-
cias/?p=367452

Adolescentes de todas as regides
de Sao Paulo terdo a oportunida-
de de aprender, se divertir e se
exercitar com o projeto Esporte na
Rua. O projeto visitara parques,
pragas e centros esportivos da
cidade — um local diferente a cada
semana — sempre aos sabados e
domingos das 10h as 17h.

Além de oferecer uma opgao de
lazer gratuita e contribuir para o
desenvolvimento fisico e mental
dos participantes, o Esporte na
Rua busca fomentar a integracéo
e ainclusao, incentivando um

estilo de vida ativo e saudavel.
Listas de parques: https://www.
prefeitura.sp.gov.br/cidade/secre-
tarias/esportes/noticias/?p=363086
A programacao abrange uma
ampla variedade de atividades
esportivas, como escalada, skate,
parkour, patinagao, street dance,
grafitti e slackline, entre outras.
Todas serdo supervisionadas por
profissionais qualificados, garan-
tindo a seguranga e o aprendizado
adequado.

Cine na Praga

O Cine na Praga é o primeiro pro-
jeto de cinema open air gratuito da
cidade de Sao Paulo, acontecen-
do agora no CERET, localizado

na Zona Leste. Os filmes passam
toda quinta feira as 19hrs, basta
chegar e escolher seu lugar.
SAMPA Salde e Movimeno tem
como proposta ser o maior pro-
grama de qualidade de vida em

locais publicos do Brasil, levando
condi¢ao de bem-estar e saude
por meio da atividade fisica, com
agodes pelo periodo de um ano.
Cada um dos 15 parques conta
com dois profissionais de edu-
cagao fisica capacitados para o
atendimento de terca a domingo.
Vamos Trilhar

O projeto acontece durante todo
0 ano e sempre aos finais de
semana e alguns feriados, com
visita pré-agendada por este link.:
https://minhasinscricoes.com.br/
Evento/VamosTrilhar

O transporte é gratuito até os
parques, além de a inscrigao
garantir um kit com camiseta,
agua e lanche. Circuito Popular de
Corrida de Rua

Em parceria com a Federagéo Na-
cional das Entidades do Terceiro
Setor (Fenats), o programa tem
como objetivo oferecer a popula-

¢ao a oportunidade de participar
de graga de corridas pelas ruas
da cidade. Com 12 novos circuitos
disponiveis, as corridas acon-
tecem de junho a outubro pela
capital, com inscrigdes gratuitas

- e doagao de 1kg de alimento nao
perecivel por participante inscrito.
Confira datas e locais das proxi-
mas corridas

30/6 - Butanta - Cidade Universi-
taria

07/7 - Penha - Gamelinha

21/7 - Perus - Parque Anhanguera
28/7 - Vila Maria - Parque do Trote
04/8 - Santana - Parque do Mate-
rial Aeronautico

08/9 - Pirituba - Parque Cidade de
Toronto

14/9 - Aricanduva - CERET

29/9 - Itaquera- Parque Linear do
Cérrego do Rio Verde

13/10 - Cidade Tiradentes - Par-
que Vila do Rodeio

20/10 - Sé - Centro Histdrico

Para se inscrever, basta acessar
este link. https://www.minhasins-
cricoes.com.br/Evento/circuitopo-
pular2024

Ruas de Lazer

O projeto “Ruas de Lazer”, que
permite o fechamento de vias da
cidade aos domingos e feriados
como apoio para a pratica de
atividades fisicas aos moradores,
sera reformulado pela Prefeitura.
Atualmente a Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer conta com
132 ruas abertas Pedal Sampa

A SEME, em parceria com a As-
sociagdo Brasileira de Ciclomobi-
lidade (ABC), promove um projeto
que oferece empréstimo totalmen-
te gratuito de bicicletas, servigo de
oficina rapida e passeios ciclisti-
cos para todos que amam pedalar
em Sé&o Paulo.

Mexa-se

O Mexa-se proporciona ativida-
des para todas as idades, com
atendimento de pessoas com
deficiéncia, em todas as regides
da cidade, como patinagéo, street
ténis, streetball, ténis de Mesa,
danga, brincadeiras organizadas,
cama elastica, piscina de boli-
nhas, slack Line e Espago Board
Game.O programa acontece aos
fins de semana e a agenda é pu-
blicada no instagram: https://www.
instagram.com/mexase_sp/
Combate Medieval

O Medieval Experience Brasil
oferece uma ampla variedade de
atracgdes, desde torneios de com-
bates medievais até a presenca de
mercadores de reinos distantes.
O encontro tem o apoio da SEME
desde 2022 e dessa vez aconte-
cera nos dias 6 e 7 de Julho, das
12h as 21h no C.E Modelédromo
do Ibirapuera na zona sul, com
entrada gratuita.
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Os meses mais frios do ano
estdo se aproximando e, com
isso, surge a pergunta: quais
sao as tendéncias inverno
20247 Se vocé quer criar looks
alinhados as tendéncias, vale
conhecer em detalhes algumas
das principais apostas para a
temporada.

Informacoes - Direitos - Variedades

(11) 9.8314-0177 &
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Seu Jornal Revista

7 tendéencias inverno 2024 para
conhecer

As opcoes de roupas e cores
para a proxima estagdo com-
binam com todos os gostos e
estilos. Confira em quais itens
investir!

1) Vermelho-cereja

O vermelho-cereja tem tudo
para ser a cor tendéncia para
a temporada mais fria de 2024,
tendo conquistado as passa-
relas nos desfiles de moda de
alta costura. Esse tom mais
fechado, préximo aos terrosos,
combina com o clima do outo-
no-inverno e pode ser usado
nos looks de diversas formas.
Seja em um look monocroma-
tico, seja como ponto focal do
visual — em um calg¢ado, casa-
CO ou acessorio, por exemplo
—, o vermelho-cereja destaca
qualquer combinacgao. Ele é
superfacil de combinar com
pecas de outras cores. Tons

Belozd
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terrosos como verde-oliva e
marrom também fardo sucesso
na temporada.

2) Casacos felpudos

Os casacos felpudos também
chamam a atencgéo. Além de
protegerem bem o corpo do
frio quando as temperaturas
estdo muito baixas, funcionam
como um ponto exuberante de
destaque do look.

Para seguir essa tendéncia,
vocé pode apostar em casacos
inteiros fabricados em pelo sin-
tético. Se quiser que a textura
esteja apenas nos detalhes

do look, invista em pegas com
mangas e golas felpudas, por
exemplo.

3) Xadrez

O xadrez também volta com
tudo. Pegas com padronagens
largas e cores neutras, como
cinza, preto, verde e vermelho,
dao elegéncia e estilo para o
look na medida certa.

4) Tricot de tranga

A moda inverno deste ano tam-
bém sera marcada pelo tricot
de trancga. Essa técnica pode
ser encontrada em pegas como
suéteres, casacos, blusas de
gola alta e mesmo acesso-

rios como cachecois. Para
combinar, é possivel apostar
em saias midi ou calgas mais

justas, criando um equilibrio
interessante.

5) Acessorios de protegao
Nenhum look esta completo
sem os acessorios certos. Para
o inverno de 2024, os detalhes
sado fundamentais! Lengos

e cachecais volumosos séao
essenciais para manter o corpo
aquecido sem perder o estilo.
Detalhes como maxi golas

J

Confira cinco mitos sobre a
queda de cabelo no inverno

No fim do outono e no
comego do inverno, é co-
mum observar mudancgas
nos cabelos, especialmente
um aumento na queda. Es-
sas estacdes sao caracteri-
zadas por temperaturas mais
baixas e menor umidade

no ar, o que pode contribuir
para o ressecamento do
couro cabeludo e dos fios.
Além disso, a exposicao a
ambientes internos aque-
cidos e a maior frequéncia
de banhos quentes pode
agravar a situagao, levando

a fragilizagao dos cabelos e
aumentando a propenséao a
queda.

1. O frio é o principal
causador da queda de
cabelo no inverno?

Mito. O frio ndo ¢é a principal
causa da queda de cabelo.
O que realmente influéncia
sdo as mudancgas nos habi-
tos durante o inverno, como
banhos quentes, uso fre-
quente de aquecedores e a
menor exposi¢cao ao sol, que
podem afetar a saude do
couro cabeludo e dos fios.

( Faca Vocé Mesma )

2. Lavar o cabelo com
agua quente nao tem im-
pacto na queda de cabelo?
Mito. Agua quente pode res-
secar tanto o cabelo quanto
o couro cabeludo, removen-
do os dleos naturais que
protegem os fios. Isso pode
resultar em um couro cabe-
ludo seco e irritado, favore-
cendo a queda de cabelo.

3. O uso de gorros e
chapéus causa queda de
cabelo?

Mito. O uso de gorros e
chapéus ndo causa queda
de cabelo, desde que sejam

usados corretamente. No
entanto, se esses acessorios
estiverem muito apertados,
podem causar atrito e que-
bra dos fios.

4. No inverno é normal
perder mais cabelo?

Mito. Embora muitas pes-
soas notem um aumento na
queda de cabelo no inverno,
isso n&o deve ser conside-
rado normal. Fatores como
baixa umidade, mudancgas
nos cuidados capilares e
dieta inadequada podem
contribuir para a queda.

5. Nao é necessario

proteger o cabelo do sol
no inverno?

Mito. Mesmo no inverno, os
raios UV podem danificar

os cabelos. Além disso, a
exposicao ao sol ajuda na
produgéo de vitamina D, es-
sencial para a saude capilar.
E importante proteger os fios
com produtos que conte-
nham protecao UV e garantir
que seu couro cabeludo
receba luz solar suficiente.

e capuzes também estarao
cada vez mais presentes nos
casacos.

6) Oversized

Em termos de silhuetas, as
tendéncias 2024 marcam o
retorno do estilo oversized.
Casacos e suéteres volumo-
sos dominam as passarelas,
oferecendo conforto e estilo. O
jogo de proporgdes € essen-
cial: as pegas mais largas sao
equilibradas com itens mais
ajustados, criando uma estética
moderna.

7) Couro

Para fechar a lista de tendén-
cias, as pecgas de couro tam-
bém terdo seu lugar ao sol. Em
sobretudos, jaquetas, calcados,
calgas ou mesmo vestidos,
esse material promete voltar
com tudo, trazendo um toque
de sensualidade e ousadia aos
looks sem perder a sofisticacao

Os cuidados com os cabelos
no inverno ajudam a man-
ter a saude dos fios e para
isso é preciso compreender
a verdade por tras desses
mitos e adotar uma rotina
de cuidados apropriada
pode ajudar a manter seus
cabelos saudaveis e bonitos
durante o inverno. A queda
de cabelo pode ser controla-
da com as praticas corretas
e o cuidado continuo.

Comece adquirindo a massa
biscuit, a qual é bastante barata
e vocé pode encontra-la com
certa facilidade. Apés isto basta
coloca-la sobre uma superfi-
cie plana e "espicha-la” com a
ajuda de um rolo

Massa espichada? Pois entédo
agora é a hora de vocé ir a cor-
tando no formato de suas flores,
vocé pode utilizar um molde
para isso ou ir “na mao” mesmo.
Modele cada uma das pétalas e
fure o miolo da flor.

Agora é a hora de cortar alguns
arames em pedacinhos peque-
nos e curvar a ponta deles de
modo a fazer um gancho. Uma
bolinha de massa amarela preso
no topo do gancho pode lhe
ajudar a fazer o miolo da flor,
use um estilete para fazer um
corte em cruz no topo desta bo-
linha e deixe secar por cerca de
6 horas. Lembrando que vocé

(Forum das Mulheres)

pode encapar o arame de verde
para dar um efeito melhor a sua
flor biscuit

Agora vocé precisara de duas
pétalas, uma ira passar pelo
arame (bem onde vocé fez o
furinho na pétala, lembra?) e a
segunda vocé ird encaixar bem
no topo da masssinha, de modo
a deixar ela aparecendo, apos
isso deixe-a secando por cerca
de 24 horas.

Ela ira ficar assim

Junte as duas pétalas, de modo
que elas se encostem e escon-
dam a voltinha do arame, sera
necessario que vocé repita este
processo cerca de 40 vezes,
para fazer todas as pétalas da

flor de biscuit.

Agora é a hora de fazer o tronco
principal de nossa flor, e para
isso um pedaco de galho seco
servira. Vocé também precisara
de uma bolinha de isopor com
cerca de 7 cm, ela serd o nosso
nucleo aqui, envolva-a bem com
a massa biscuit. Agora é so ir
encaixando os arames dentro
da bolinha de isopor, coloque as
pétalas uma do lado da outra,
uma boa dica aqui € molhar a
pontinha dos arames em cola
branca.

Va encaixando as pétalas por
toda a extensao da bolinha

O ultimo passo é o vaso, onde
vocé devera adquirir um vasinho
a parte. Uma vez que vocé
tenha adquirido o vaso, coloque
uma bola de massinha dentro
dele. Esta bolinha de massinha
dentro do vaso servira como
base para o tronco de sua flor
biscuit, ou seja, uma ponta do
tronco dentro do vaso e outra na
bolinha de isopor. Vocé ainda
pode colocar um capim ou palha
sintética dentro do vaso para um
melhor acabamento.

Modelo 2 — Enrolando as pétalas

Abaixo ha um passo a passo bem ilustrativo para que vocé
possa se inspirar na hora de fazer as pétalas para sua flor
biscuit. Lembrando que inicialmente vocé provavelmente
enfrentara dificuldades, mas é importante lembrar aqui que a
pratica leva a perfeigao, ou seja, ndo desista e continue firme!

Dré. Jaqueline Mendes
Ferreira
Advogada

A 112 Camara de Direito Crimi-
nal do Tribunal de Justica de
Sao0 Paulo manteve decisao
da 32 Vara Criminal de Marilia,

Mantida condenacao de filho por falta de assisténcia a mae
Crimes previstos no Estatuto do Idoso

proferida pelo juiz Fabiano da
Silva Moreno, que condenou
homem por deixar de prestar
assisténcia e expor a mae ao
perigo. As penas foram fixadas
em quatro anos, oito meses

e 18 dias de reclusao e dois
anos, um més e trés dias de
detencéo, em regime inicial
aberto.

Segundo os autos, o réu mo-
rava com a mae, acometida de
depressao, Parkinson e cancer
de mama, e era o responsavel
pelos cuidados da dela. Po-

rém, era negligente e deixava
até mesmo de retirar nos pos-
tos de saude os suplementos
prescritos a ela.

Em cumprimento de manda-
do de busca e apreensao,
policiais civis encontraram

a vitima muito debilitada e a
direcionaram a instituicdo de
acolhimento de idosos, onde
foram constatadas as pés-
simas condigdes a que era
submetida. A idosa faleceu em
seguida.

Na deciséo, o relator do recur-

s0, Tetsuzo Namba, destacou
que a conduta criminosa do
acusado foi comprovada tanto
pelas provas quanto pelos
testemunhos. “Pelas narra-
tivas das testemunhas ficou
evidente que o apelante, filho
da vitima, o qual tinha o dever
legal de cuidado com a
genitora, deixava-a sozinha,
em situagao de eminente
perigo, nao deixava os profis-
sionais de saude terem acesso
a vitima, impedindo que ela
continuasse os tratamentos

necessarios.

Além disso, ndo a levava para
consultas para realizagao de
exames pré-operatorios e im-
pedia a cuidadora de fornecer
informagdes sobre a situagao
da vitima. Impossibilitava,
inclusive, sua irma de com-
parecer ao local para prestar
auxilio a mae, que estava
muito debilitada.

Ele ainda, deixou de fornecer
alimentagao e suplementagao
necessaria, mantendo a vitima
em condi¢des precarias e

desumanas, em local sujo e
sem cuidados basicos de hi-
giene. Agravando seu quadro
de saude e resultando em sua
morte. Incorrendo, assim, na
pratica dos delitos imputados”,
salientou o magistrado.

Os desembargadores

Renato Genzani Filho e Gui-
lherme G. Strenger completa-
ram o julgamento. A decis&o
foi unanime.

Fonte: Noticias do Tribunal de
Justica de Sao Paulo
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(Carros & Motos )

Carro ou
moto: o que
escolher?

Esta com duvidas entre
comprar carro ou moto?

E necessario analisar as
vantagens e desvantagens dos
carros e motos para tomar uma
decisao. Além disso, considerar
a finalidade do veiculo e sua
relagdo custo-beneficio, € muito
util para fazer a escolha certa.
Algumas despesas fazem

parte do dia a dia das pessoas
que possuem carro, seja ele
usado com frequéncia para ir ao
trabalho ou para passar bons
momentos com a familia nas
horas vagas. Compreender es-
ses custos e perceber que eles
fazem parte da realidade do
proprietario do carro ou moto
ajuda a fazer melhores esco-
Ihas.

O que ter em mente antes de
decidir entre carro ou moto?
Considere seu estilo de vida,
pois carro e moto podem aten-
der o mesmo publico em dife-
rentes situagdes. Por exemplo,
as pessoas geralmente pos-
suem dois tipos de bens para
finalidades diferentes, como um
carro durante a semana e uma
motocicleta no sabado e no
domingo.

A situacao oposta também se
aplica, o proprietario usa uma

moto para fugir do transito
durante a semana e deseja
viajar com a familia ou o compa-
nheiro(a) no fim de semana.

Se voceé ja possui um carro que
atende as suas necessidades
diarias, pode ser util ter uma
moto quando o transito esta
mais favoravel. Além disso, vocé
deve combinar sua decisao com
seu estilo de vida.

Se vocé gosta de viajar nos
finais de semana e esta em
busca de aventura, comprar
uma moto pode ser divertido,
principalmente se o grupo de
passeio for formado por duas
pessoas. Mas se for uma via-
gem em familia, os carros sdo
mais necessarios do que moto-
cicletas. Considere diferentes
situagdes para entender melhor
qual veiculo vocé precisa.
Considere o consumo de
combustivel

Em termos de consumo de com-
bustivel, os veiculos de duas
rodas s&o geralmente mais fa-
ceis de ganhar do que os veicu-
los de quatro rodas. Mesmo as
motos de deslocamento médio
a alto tendem a consumir menos
do que os carros.

O gasto médio ira variar depen-
dendo do modelo do veiculo e

da carga de transporte, mesmo
assim, no pior dos casos, o0 con-
sumo de uma moto de grande
cilindrada totalmente carregada
é semelhante ao consumo de
um carro popular de alto
desempenho.

Portanto, antes de decidir se vai
escolher entre o carro ou moto,
tenha em mente sua rotina, a
distancia que vocé dirigird com
o veiculo a cada semana ou
més. Depois de ter uma ideia
sobre essa medida, faca
calculos para descobrir o custo
do combustivel para cada
modelo desejado.

Considere também se o veiculo
é flexivel, pois em algumas
partes do pais pode ser mais
vantajoso abastecer com alcool
Analise o custo de manuten-
¢ao de um carro ou moto

O custo de manutengao de
motos de baixo deslocamento

€ sim menor, mas vale lem-
brar que aquelas motos com
motores mais potentes tendem
a trazer maiores gastos para o
proprietario.

As pecas de reposicdo sao mais
caras e podem acontecer com
mais frequéncia, assim como
os pneus. Em alguns casos, os
custos de manutencao de motos

e carros podem ser semelhan-
tes.

Avalie agilidade e seguranga
N&o podemos negar que as
motos sdo um meio pratico de
transporte. Com ele, vocé pode
superar os engarrafamentos e
chegar mais rapido aonde
deseja. No entanto, essa
praticidade tem um preco. Por
ser menor e ter apenas dois
pontos de contato com o solo
para manter o equilibrio.

Por outro lado, embora os car-
ros ndo sejam téo ageis quanto
as motos, eles podem proteger
o motorista e os ocupantes
melhor do que as motos.

O carro também esta equipado
com airbags, que podem
fornecer seguranga pessoal em
caso de colisdo.

Qual a forma mais facil de
obter um carro ou moto?
Para quem n&o tem dinheiro
para pagar a vista, a melhor
opcéo é entrar em consorcio.
Consorcio é uma forma

flexivel de aquisigdo, onde vocé
pode escolher um plano que se
adapte ao seu bolso, depois de
escolher o plano que melhor se
adapta a sua situagao finan-
ceira, vocé comeca a pagar as
parcelas.

André Luiz COSt,a de Melo
Escrivao de Policia- 1° DP
de Suzano

O singelo ninho abriga os

ESCOLA MUNICIPAL

Por tras dos Bastidores

minusculos ovinhos do
tico-tico. Em breve auséncia
dos anfitrides, o passaro
Chupim, sorrateiro, deposita
seus ovos no reduto do casal
de pequenos passaros que,
sem perceber, adotam o
filhote e o cria. Quando cres-
ce, 0 Chupim, devido sua
anatomia robusta, torna-se
maior do que seus pais
posticos. A conduta ardilosa

COLAS

DA REDE MUNICIPAL. DE ENSINO DE CUARAREMA EHA
/—__——_\-‘-\

do Chupim parece torpe,
mas em se tratando de na-
tureza, certamente ha uma
razdo justa de ser.

Apbs criado, o belo pas-
saro toma seu rumo. Os
pais, pequenos tico-ticos,
atuaram na criagédo agindo
por tras dos bastidores e
com a emancipacao do belo
Chupim, ndo se imaginava o
vultuoso trabalho. Quem

ESCOLA MUNICIPAL
PROF.* ALICE MOURA RODRIGUES

ENSINO FUNDAMENTAL NO BAIRRO PARATEI
9 Domingo, 30 de junho, as 10h
o Esquina da Av. Paratei com a R. Mato Grosso

PROF.* CLEIDE USIER HERNANDES
EDUCACAD INFANTIL NO BAIRRO JARDIM DULCE

9 Sabado, 29 de junho, as 10h

® Estr. Mun. Benjamin Antdnio Fernandes, 1555

s
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BRINQUEDOTECA E
ESPACOS DE BRINCAR

BERCARIOS E FRALDARIOS
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HORTAS E
PLAYGROUNDS
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PATID COBERTO
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observa o belo passaro,
livre e atuante, ndo imagi-
na que a agao sacerdotal
dos pequenos tico-ticos na
criagédo foram de essencial
importancia para a manu-
tencao da vida do Chupim.
Trabalho arduo e esquecido
a posteriori.

Na vida humana, a exemplo
dos tico-ticos, vemos muitos
andnimos que desenvolvem
trabalhos fundamentais e
sequer sao notados. Quan-
tas publicidades explanadas
por famosos tem origem na
mente criativa de pessoas
talentosas, mas sem noto-
riedade. Arcabouco criativo
imperioso, que se assim nao
o fosse, o gala seria
inexpressivel.

Quantas empresas abrigam
elenco rico em talento,
exercendo com maestria
criagdes que inflam a eco-
nomia institucional, gerando
o crescimento, mas que se-
quer sao notados. As propa-
gandas mostram “o milagre,
mas nao o santo”

O motor do potente carro
conquista o brilho nos olhos
dos amantes das superma-
quinas, mas sem o anénimo
combustivel, torna-se o ema-
ranhado de eixos e engrena-
gens indcuos.

O reconhecimento é gratifi-
cante, sem duvidas. Entre-
tanto, o autor do vultuoso
trabalho tem a consciéncia
de seu potencial e isso lhe
causa uma saciedade intima.
Mesmo nao sendo a autoria
dos bons préstimos reco-
nhecida, certamente alguém
muito interessado esta
observando e quando a
mente criativa demonstra

a insatisfagédo e anseio em
sair da empresa, passa a
ser notado em um passe de
magica. Lembro que em
meados da década de 90,
um sabio me admoestou
diante de uma insatisfacao
no trabalho e disse: “vocé

pensa que seu trabalho ndo
esta sendo notado. Nao
tenha duvida de que alguém
esta observando”. Estava
certo! Meu empenho culmi-
Nou em uma promogao.
Tudo tem seu tempo certo. A
natureza nao evolui a saltos
longos, mas em passos
lentos e precisos. Reco-
nhecimento por parte dos
reles mortais falham. Mas
quem faz bem feito, sabe de
seu potencial e nada passa
despercebido. No momento
certo, herdara frutos pelo
bom trabalho.

LOGICA -JUNHO DE 2024 |

O Uso Responsavel da
Inteligéncia Artificial nas
Escolas: Um Equilibrio
Necessario para o

Aprendizado
Sustentavel

Aintegragédo da inteligéncia arti-
ficial (IA) nas escolas representa
um avango promissor na educa-
¢ao contemporanea, oferecendo
potencial para personalizagao do
ensino, suporte individualizado
aos alunos e otimizagéo dos pro-
cessos educacionais. No entanto,
¢ crucial que os pais e educadores
considerem cautelosamente os
impactos do uso excessivo dessa
tecnologia, especialmente no
contexto do desenvolvimento aca-
démico e emocional das criangas.
E inegavel que a IA pode enri-
quecer a experiéncia educacional
ao proporcionar recursos como
tutoriais interativos, sistemas de
avaliagdo adaptativa e ferramen-
tas de aprendizado personalizado.
Essas aplicagdes tém o potencial
de identificar lacunas no conhe-
cimento dos alunos e oferecer
feedback instantaneo, promoven-
do um aprendizado mais eficaz e
estimulante.

No entanto, quando utilizada

de maneira indiscriminada ou
excessiva, a |A pode apresentar
desafios significativos. Um dos
principais receios dos pais € que a
dependéncia excessiva de tecno-
logia possa comprometer a capa-
cidade dos alunos de desenvolver
habilidades essenciais, como
pensamento critico, criatividade e
resolucéo de problemas. A intera-
¢ao humana e a instrugao direta
de professores sao fundamentais
para o desenvolvimento holistico
dos estudantes, aspecto que néo
pode ser completamente substitui-
do por maquinas.

Além disso, o uso intensivo de

IA pode criar uma dependéncia
tecnoldgica nas criangas desde
cedo, limitando sua capacidade
de aprender de forma autbnoma e
prejudicando a construgéo de rela-
¢Oes interpessoais significativas. A

" Vende seu tempo

coragio

@ Vende sus imaginagBo
¢ Vendg sua eriatividade
@ € gntregga um pedaco do sea

Ricardo Sobrinho é especialista
em tecnologia da informacgao,
fotografo como profissao .
Entusiasta e formado em
marketing politico

socializag&o e a colaboracéo entre
colegas sao aspectos cruciais do
ambiente escolar que ndo devem
ser negligenciados em prol do
avango tecnolégico.

Portanto, é essencial que escolas,
pais e educadores trabalhem

em conjunto para estabelecer dire-
trizes claras e equilibradas para o
uso de IA. Isso inclui a definicdo
de limites adequados para o tem-
po de exposigao a tecnologia, a
garantia de que a |A seja utilizada
como uma ferramenta comple-
mentar ao ensino, e ndo como
um substituto integral da instrugdo
humana.

Em ultima analise, o objetivo
deve ser integrar a IA de ma-
neira responsavel e estratégica,
garantindo que ela contribua para
um ambiente educacional enri-
quecedor e inclusivo. Ao fazé-lo,
podemos aproveitar os beneficios
da tecnologia moderna enquanto
preservamos os valores tradicio-
nais de aprendizado e desenvol-
vimento integral das criangas e
adolescentes.

Este debate sobre o papel da
inteligéncia artificial nas escolas
continua a evoluir, e é crucial que
todos os envolvidos na educagao
se engajem de forma informada

e proativa para moldar um futuro
educacional que seja verdadeira-
mente enriquecedor e equilibrado
para as geragdes futuras.

Croch
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( Momento de Fé )

Fale somente a verdade

Mas os judeus incitaram
algumas mulheres religiosas

e honestas, e os principais da
cidade, e levantaram persegui-
¢ao contra Paulo e Barnabé,

e os lancaram fora dos seus
limites.

Atos 13.50

O cristdo jamais pode mentir,
porque ele deve ser semelhan-
te a Cristo, que é a Verdade
(Jo 14.6). Nunca confesse a
alguém o que vocé néo deseja
que ele saiba. Se uma pessoa
que nao seja da sua familia
Ihe pedir explicagdes, fique
calado. Alguns agem como se
tivéssemos obrigagao de lhes
responder qualquer indagacao,
simplesmente por sermos de
Jesus. Deixemos os enxeri-
dos de fora; afinal, as nossas
acoes nao lhes dizem respeito.

Por nao entenderem a fé, po-
derao nos difamar. Ser sabio
agrada a Deus.

Paulo estava comegando

seu ministério e teve proble-
mas em Antioquia da Pisidia,
situada na atual Turquia. Ele
pregava na sinagoga, mas os
judeus o invejavam e queriam
mata-lo. Entdo, convence-
ram os principais da cidade e
incitaram algumas mulheres a
darem um basta nos forastei-
ros que queriam mudar seus
costumes. Essa desculpa era
dada em toda parte, mas era
uma artimanha do diabo, a fim
de paralisar a obra de Deus.
Linda era a atitude do médi-
co Lucas, que acompanhava
Paulo nas missdes e registra-
va com precisdo as maravilhas
do Senhor realizadas em cada
lugar para onde o apdstolo

ia. Seus relatos fizeram o
Evangelho ser conhecido: Na
verdade, na verdade vos digo
que aquele que cré em mim
também fara as obras que eu
fago e as fara maiores do que
estas, porque eu vou para meu
Pai (Jo 14.12).

Além de mostrar o quadro
geral do ministério de Jesus
em Seus dias na Terra, Lucas
narrava o que acontecia nas
viagens de Paulo, quando a
Palavra era ministrada, sem
deixar de mencionar as perse-
guigdes e ameagas. As curas
provavam as operagdes de
Jesus entre as pessoas. Todos
podiam procurar o Salvador
nessas reunides e presenciar
0s mesmos feitos milagrosos
realizados por Ele quando
estava aqui.

Se Lucas néo fosse correto,

ao ver algumas mulheres
levantando-se para perseguir
0 apostolo, diria que eram
religiosas desonestas, que
nada faziam de bom. Porém,
isso ndo era verdade. Ora, se
somos servos do Todo-Po-
deroso, nunca mentiremos.

A nossa fé e o nosso amor a
Deus se baseia no carater do
Pai. Lucas declarou que elas
eram honestas!

A perseguicao contra Paulo e
Silas foi intensa. Deus operou
maravilhas ali, mas, mesmo
assim, eles foram expulsos.
No entanto, isso ndo é nada
para quem cumpre o chamado
do Senhor. Os dois sairam
de Antioquia e foram para

Iconio, perto de onde estavam.
Chegando la, comegaram a
ministrar conforme fizeram na
cidade de onde foram expul-
sos. Deus era com eles e, por
iSSO, conseguiram sucesso no
novo local.

Aqueles que perseguiram Je-
sus também nos perseguirdo:

Foto: Bruno-van Der Kraan

Lembrai-vos da palavra que
vos disse: ndo é o servo maior
do que o seu senhor. Se a mim
me perseguiram, também vos
perseguiréo a vos; se guarda-
rem a minha palavra, também
guardarao a vossa (Jo 15.20).

Em Cristo, com amor,

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graga de Deus

Endereco: R. Felicio de Camargo, 575 - Centro, Suzano - SP, 08674-030
Mais mensagem ou pedido de oragao “www.ongrace.com”

CRISE DA MEIA IDADE

Existem ciclos nas nossas
vidas, que na Psicologia &
chamado de Psicologia do
Desenvolvimento. Esses
ciclos consistem em fases,
que nés como seres hu-
manos passamos, que vao
desde a nossa concepgao
até a nossa morte. Durante
essas fases, é esperado que
uma pessoa com desenvolvi-

Consultora Independente
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mento tipico passe por todas
elas, seguindo uma ordem
cronoldgica de desenvolvi-
mento. Portanto, na primeira
infancia é esperado que a
crianga aprenda habilidades
fundamentais, como andar,
falar, interagir com os seus
pares. Na segunda infan-
cia a crianca aprende a ler,
escrever, brincadeiras mais

Z

Produtos para cabelo
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CUIDANDO DAS PES AS

elaboradas e regras sociais.
Na adolescéncia, o indivi-
duo comega a se descobrir,
ou seja, sai do corpo de
crianga e comega a tomar
forma com as mudancgas
nos hormonios. Ultrapassa
essa fase quando vira um
jovem, cheio de sonhos e
ambigdes. Na vida adulta, é
esperado que esse individuo
firme seus passos, forme
uma familia e se estabilize
financeiramente. E ai chega
uma fase na vida desse in-

dividuo que ele percebe que
esta curva comeca a descer.
Muitas pessoas quando
chegam na chamada meia-
idade, acontecem algumas
crises psicoldgicas, assim
como na adolescéncia. O
corpo comega a mudar, a
elasticidade da pele ja ndo
€ mais a mesma, o metabo-
lismo comeca a ficar mais

lento, dificultando o processo

de emagrecimento. E assim,
comegam novos conflitos
psicolégicos. A melhor forma

Trabalho com amor

Se vocé tem uma pega de roupa encostada, que nao usa mais.
Desapegue! Tem sempre alguém que esta precisando de um abrago
quentinho. A Igreja Internacional da Graga de Deus, localizada na
Rua Dr. Felicio de Camargo, 575, no centro de Suzano, do Pastor
Marcio Fatiole, esta com um trabalho de coragao. Estdo recebendo
pecas de roupas, as quais eles lavam e passam, colocam em araras
e doam para as pessoas que necessitam.

A arrecadagao acontece diariamente das 8h as 18h, e basta adicionar
na caixa que fica no hall de entrada da igreja. Toda doacao € bem-
-vinda! E quem precisar desses agasalhos, € s6 procurar a irma Rute
que ela ira com carinho ajuda-lo. A distribuigao ocorre toda ultima
quarta-feira do més, as 9h, 15h e 19h30, no mesmo enderego

de enfrentar essa fase sem
passar por esse processo
psicoldgico, é ter a conscién-
cia que tudo que o individuo
faz durante sua juventude, é
uma construcéo para a se-
gunda fase da sua vida. Ou
seja, a pessoa que se cuida,
se alimentando corretamen-
te, praticando exercicios fisi-
cos e cuidando da sua saude
mental e espiritual, chegara
nesta fase sem maiores
problemas. Na contramao,
as pessoas que vivem uma
vida desregrada, como se o
amanhé n&o existisse, teréo
sérios problemas emocionais
e fisicos quando chegar nes-
sa fase do desenvolvimento.
Mas, nunca é tarde demais.
Se vocé esta passando

pela “crise da meia idade”,

€ possivel reverter esses
sintomas, recomegando. Isso
quer dizer que a pessoa que
nunca se cuidou durante sua
juventude, pode comegar a

Livia Sperandio

Psicéloga e Ministra de
Louvor
liviasperandiopsico@gmail.com

se cuidar. Se ndo consegue
se reerguer sozinho (a), um
profissional da area da psi-
cologia pode te ajudar. “Mes-
mo na sua velhice, quando
tiverem cabelos brancos,
Sou eu aquele, aquele que
os sustera. Eu os fiz e eu os
levarei; eu os susterei e eu
os salvarei.” Isaias 46, 4

TVCAMARA

MOGI DAS CRUZES

SUA TV LEVA VOCE
AO FUTURO DE MOGI.

As sessdes da Camara de Mogi sdo abertas
a populagao, presencialmente, pelas redes
sociais e pela TV Camara. Com dedicacao

e transparéncia, a Camara trabalha para
tornar Mogi das Cruzes cada vez melhor.
TV Camara: a TV aberta para todos.

www.cmmc.com.br

CAMARA MUNICIPAL DE

¥ MOGI DAS CRUZES
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Anteriormente, para se aposentar por tempo de contribui¢éo, era indispen-
savel que tanto homens quanto mulheres atingissem uma idade minima.
Entretanto, com as atualizagbes de 2024, os critérios foram amenizados.
Agora, mulheres podem requerer a aposentadoria apds 30 anos de con-
tribuicao e os homens apos 35 anos, sem a necessidade de uma idade
minima especifica.

Como se interpreta a Nova Férmula 86/96 do INSS?

A nova formula 86/96 substitui o antigo Fator Previdenciario e é considerada
uma das transformagdes mais impactantes no sistema. Essa férmula realiza
a soma da idade atual do trabalhador com o seu tempo de contribuigéo,
exigindo que as mulheres alcancem 86 pontos e os homens, 96. Esse novo
calculo busca melhor equilibrar o periodo trabalhado com a idade, promo-
vendo uma transicao mais justa para a aposentadoria.

Atualizagao da Formula de Aposentadoria:

Aférmula para aposentadoria mudou ao longo dos anos, levando em con-
sideragdo a expectativa de vida dos brasileiros. Inicialmente, a formula era
85/95, mas os valores aumentam progressivamente até atingir 90/100 em
2027. A seguir, o detalhamento das mudancas ao longo dos anos:

>2015 a 2018: 85 pontos para mulheres / 95 pontos para homens

>2019 a 2020: 86 pontos para mulheres / 96 pontos para homens

>2021 a 2022: 87 pontos para mulheres / 97 pontos para homens

>2023 a 2024: 88 pontos para mulheres / 98 pontos para homens

>2025 a 2026: 89 pontos para mulheres / 99 pontos para homens

>2027 em diante: 90 pontos para mulheres / 100 pontos para homens
Essas alteragdes refletem a necessidade de ajustar a formula de acordo
com o aumento da expectativa de vida, visando garantir a sustentabilidade
do sistema previdenciario.

Quais Outros Beneficios Sdo Gerenciados pelo INSS?

O INSS também oferece diversos outros beneficios essenciais para a segu-
ridade dos trabalhadores brasileiros e suas familias, incluindo:
>Auxilio-doenca: para aqueles que necessitam se afastar temporariamente
do trabalho por motivos de saude.

>Salario-maternidade: garantia financeira para maes no periodo de licenga-
-maternidade.

>Auxilio-reclusao: assisténcia destinada a familias de trabalhadores que
estao reclusos e, por consequéncia, impossibilitados de prover o sustento.
>Pensao por morte: oferece prote¢gdo econémica aos dependentes de um
contribuinte falecido.

Com essas recentes reformas, o INSS visa néo apenas responder as ne-
cessidades contemporaneas dos cidaddos, mas também preparar o sistema
para futuras exigéncias, procurando garantir um suporte continuo e eficiente
para os aposentados e seus beneficiarios.Aposentadoria por Tempo de
Contribuigo: Acréscimo de 25% Negado pelo STF

Historico:

.Alei previa o adicional de 25% apenas para aposentados por invalidez que

necessitassem de assisténcia permanente.

>0 Judiciario, com base no Principio da Igualdade, estendeu o beneficio a
todas as aposentadorias.

Decisdo do STF (Tema 1.095 — 2021):

>0 STF decidiu que o adicional de 25% n&o se aplica a aposentadoria por
tempo de contribuigao.

>A decisao foi baseada na diferenga entre as naturezas das aposentadorias
por invalidez e por tempo de contribui¢ao.

Quais sao os tipos de aposentadoria do INSS 2024?

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) oferece diversos tipos de apo-
sentadoria para os trabalhadores brasileiros. As regras e requisitos variam
de acordo com a categoria profissional, idade e tempo de contribuicdo. Aqui
vai um resumo dos principais tipos de aposentadoria:

Tipos de Aposentadoria:

1.Aposentadoria por Idade: Destinada a homens com 65 anos ou mais e
mulheres com 60 anos ou mais, mediante o cumprimento de um determina-
do tempo de contribuicao.

2.Aposentadoria por Tempo de Contribuigao: Permite que o trabalhador se
aposente antes da idade minima se tiver um determinado tempo de contri-
buicdo ao INSS. As regras e o tempo de contribui¢céo variam de acordo com
a categoria profissional.

3.Aposentadoria Especial: Concedida a trabalhadores que exercem ativi-
dades consideradas especiais, como mineiros, trabalhadores portuarios e
profissionais expostos a agentes quimicos e biolégicos nocivos.

4. Aposentadoria por Incapacidade Permanente: Destinada a trabalhadores
que perderam sua capacidade de trabalhar permanentemente devido a
doenga ou acidentes.

5.Aposentadoria Rural: Concedida a trabalhadores rurais, como agricultores,
pescadores e extrativistas, mediante o cumprimento de requisitos especifi-
COS.

Como Consultar Informagoes do INSS em 2024?

Para obter detalhes acerca do INSS, atualmente, ha varias maneiras eficien-
tes e seguras:

Consultar INSS Online:

>Acesse o portal Meu INSS ou utilize o aplicativo, disponivel para diferentes
sistemas operativos, onde é possivel verificar extratos e agendar atendimen-
tos.

Consultar INSS por Telefone:

>Pelo numero 135, é viavel solicitar informagdes desde detalhes sobre bene-
ficios até agendamentos, operando de segunda a sabado.

Consultar INSS Presencialmente:

>Nas agéncias do INSS, ideal para quem prefere ou necessita de um atendi-
mento direto. Importante agendar previamente.

Independentemente da plataforma escolhida para consulta, é essencial man-
ter a documentagéo organizada e atualizar regularmente suas informagdes
junto ao INSS.

(Seus Direttos!)

Nesse caso, por conta do
acidente de trabalho ou doen-
¢a de trabalho, o trabalhador
passou a necessitar de maior
esforgo para realizar o trabalho
que executava antes, ou ainda
ficou incapacitado parcialmente
para uma determinada e foi
direcionado para outro tipo de
trabalho.

Quando o trabalhador passa a
receber esse beneficio do INSS,
pode trabalhar normalmente
com carteira assinada, assim, a
sua renda mensal, € composta
do beneficio Auxilio Acidente
mais o salario mensal.

Ocorre que quando esse mes-
mo trabalhador pede aposenta-
doria, o INSS, calcula os valores

Dr. Epaminondas
Nogueira
Dra. Carmen Cecilia

Nogueira Beda

Sacia do Escritdrio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

O Auxilio Acidente € um be-
neficio pago pelo INSS, para
indenizar o trabalhador, em
fungdo da redugéo permanente
da capacidade de trabalho.

Auxilio Acidente e o
Aumento da
Aposentadoria

da Aposentadoria, para que se
peca o recalculo da aposen-
tadoria, o que vai aumentar o
valor mensal a receber.

Do dia que o pedido for inter-
posto, o INSS em sendo proce-
dente o pedido, devera pagar as
diferengas dos ultimos 5 anos,
por isso é importante, pedir o
quanto antes, para evitar que
valores devidos ndo possam ser
reclamados.

O primeiro passo sera sempre

de aposentadoria, desconsi-
derando na hora do calculo o
valor de Auxilio Acidente, como
a aposentadoria é paga pela
média salarial, quando o esse
valor deixa de ser contabiliza-
do o valor da aposentadoria, é
reduzido.

Isso mesmo, o trabalhador que
recebia Auxilio Acidente, antes
de se aposentar, pode, caso
néo tenha sido considerado,
entrar com o pedido de revisao

do valor da aposentadoria, para
requerer que seja considerado,
o Auxilio Acidente no célculo da

a consulta a advogado especia-
lizado na area que podera lhe
orientar, sobre a possibilidade

=
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De mulher para Mulher

Falas de PLPs

Meu nome é Tatiane A. dos
Santos. Tenho 49 anos e sou
casada com Wagner dos S. Al-
ves. Sou uma méae orgulhosa
da Dr.2 Taina Vivian Alves de
Araujo e do Dr. Leonardo Alves
de Araudjo. Em nossa familia,
também temos um adoravel
pet chamado Luca, carinhosa-
mente apelidado de Bilu.
Nascida e residente em Suza-
no, sou crista, capela e juiza
de paz.

Minha jornada comegou desde
cedo, na minha infancia por
ser irma mais velha tinha
incumbéncia de cuidar dos
irmaos menores Mais quando
comecei trabalhar fora de casa
estava por volta dos 15 anos
na floricultura Liz Flores, € no
percurso da vida tive meus
filhos que foram milagre de
Deus a uma mulher que néao
podia engravidar pela medi-
cina.

N&o tem como relatar toda
minha histéria, as quais séo
cheias de desafios, turbu-
Iéncias, dores, mas houve
grandes milagres. Certo dia,
alguém me disse sem pieda-
de que eu nao seria nada e
morreria na miséria. Aquela
palavra cruel acendeu uma
chama dentro de mim. Levan-
tei-me em prantos pelos meus
filhos, retomei a minha jornada
e voltei a estudar. Terminei o
ensino médio, tornei-me técni-
co de enfermagem, bombeiro
civil e técnica de necropsia.
Em 2015, iniciei a faculdade
de Direito na Unisuz, junto
com minha filha Taina, minha
grande incentivadora, e com o
apoio constante do meu filho
Leonardo, pois passei por va-
rios processos dolorosos nove
cirurgias, divorcio, perdi tudo,
desemprego foram momentos
despertadores que eu € meus
filhos enfrentamos praticamen-
te sozinhos.

Em 2020, formei-me como
Bacharel em Direito com a
forca de Deus, pois estamos
passando pela pandemia.
Mesmo assim, nao parei de

No Jornal Logica

estudar, ganhei de presente
duas pos-graduagdes em Exe-
cucao Penal e Tribunal do Juri,
e também em Docéncia. Nao
parei por ai: conclui Capelania
eclesiastica e Juiza de Paz.
Em poucas palavras, aquilo
que era para me destruir me
fez mais forte! Sobrevivente a
varias violéncias, cada cicatriz,
as marcas me fortaleceram.
Desde entao, dedico minha
vida no enfrentamento a
violéncia, principalmente em
defesa das criangas e adoles-
centes.

Realizo palestras de conscien-
tizagéo e orientacao, levando
esperancga e apoio espiritual
para aqueles que mais preci-
sam.

Com muitos projetos em men-
te, estou determinada a fazer
a diferenca nesta cidade de
Suzano como pré-candidata

a vereadora. Quero ser a voz
daqueles que precisam de
representacdo. O curso das
Promotoras Legais foi crucial
para mim, mostrando o poder
do empoderamento feminino
em uma sociedade machista e
destacando a importancia da
presencga ativa das mulheres
na sociedade e na politica. As
mulheres tém o direito e o de-
ver de participar das decisdes
que moldarao o futuro.

Estou aqui para fazer a dife-
renga, e acredito que, juntas,
podemos transformar nossa
histéria e construir um futuro
melhor para todos

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais di-

desse tipo de reclamagao.
Caso o beneficio seja nega-
do junto ao INSS, é possivel
acéo judicial, na busca pelo
reconhecimento do direito. E

aposentadoria.

Atencao o prazo para esse
pedido é contado, a partir de
10 anos da data de concessé&o

¥

CONVENIO FUNERARIO
GRUPO

sAo LuCAS c G B = o

-Assisténcia Familiar Integral
-Assisténcia Funeral 24 horas :
-Servigos de informacao e orientacao 24 hs'§

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS
(11) 4746-3637

Visite nossa pagina

Previna-se para as horas mais
dificies da sua vida

4741-2679 Eliecebook/@saolucasa7463637

Sua tranquilidade € nosso compromisso!! d
R. Cassia Francisco,688 - Vi. Figueira - Suzano (em frente do IML

assunto complexo, que necessi-
ta do acompanhamento de um
Advogado especializado, tanto
na esfera administrativa quanto
judicial.

Cligue no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros

temas

VEREADOR

ARTUR

TAKAY AMA

VEREADOR ARTUR TAKAYAMA PRESTIGIA EQUIPE
DE SUZANO NO JOMI, EM PINDAMONHANGABA

26® Edicao dos Jogos da
Melhor Idade (Jomi)

O vereador Artur Takayama
prestigiou a equipe de Suza-
no na 262 edi¢gdo dos Jogos
da Melhor Idade (Jomi),
realizada pelo governo do
Estado. A sede dos jogos de
2024 foi Pindamonhangaba,
no Vale do Paraiba (SP).
Takayama acompanhou as
competicbes de natagéo e
de ténis de mesa e elogiou o
desempenho dos atletas, que
conquistaram diversas meda-
Ihas. “Fico imensamente feliz
pela dedicacado deles, que
representam Suzano com
muito empenho”, disse.
Suzano esteve presente no
Jomi em 11 modalidades
esportivas, com equipes
masculinas e femininas de
atletismo, bocha, buraco, da-
mas, domind, natacao, ténis
de campo, ténis de mesa,
truco, voleibol adaptado e
xadrez.

versos tipos de debates, tomando decisdes que influenciarao
no futuro de sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter
maiores informagodes procure o SASPE - Servigos de Agéo
Social e Projetos especiais.“Rua Gal. Francisco Glicério 1332
- Centro - Suzano. Ou ligue 4743-1600
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POSTO DE MOLAS
SERVIGOS e VENDA DE PECAS

MOLAMECS e

- Solda Bruta

- Amortecedores

- Reforma de Carretas

- Alinhamento de Chassise

- Servigos de Truck

Tel: (11) 47271622 | 472
R. Benedicto dos Santos, 251 - Jundlapel:-a HDgI das Cru:es SP
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A batalha para pérder peso
nao é tao simples quanto
parece. Muitas vezes, mesmo
seguindo uma alimentacéo
saudavel, ingerindo menos ca-
lorias e praticando exercicios
fisicos, os nimeros na balanga
tendem a permanecer os mes-
mos. Isso ocorre pois 0 ema-
grecimento também depende
de outros diferentes fatores
para acontecer efetivamente.

5 razoes para voceé nao conseguir
perder peso

1. Estresse e ansiedade

De acordo com Daniela Zuin,
nutricionista do Instituto Nutrin-
do Ideais, o estresse cronico
pode levar ao ganho de peso
devido ao aumento do cortisol,
que pode provocar o acumulo
de gordura abdominal. Téc-
nicas de relaxamento, como
meditacdo e yoga, além da
pratica de atividades fisicas

€ acompanhamento psico-
terapéutico sao praticas que
podem ajudar no manejo do
estresse. Saiba mais: Quando
se preocupar com o estresse
excessivo?

2. Dormir mal

Dormir mal influéncia na pro-
dugao dos horménios leptina e

(Sexo 7

o7 Sensualidade) )

grelina, que podem influenciar
no ganho de peso. Isso por-
que as substancias provocam
a sensagao de sensagao de
fome e saciedade, o que gera
aumento do apetite e, con-
sequentemente, da ingestéo
alimentar.

3. Desequilibrio hormonal
Alteragbes hormonais podem
provocar o ganho de peso ou
dificultar a perda de gordura.
“Problemas como hipotireoi-
dismo, resisténcia a insulina
ou desequilibrios nos hormé-
nios sexuais podem dificultar
a perda de peso. E importante
fazer exames regulares e
tratar qualquer condig&o subja-
cente”, aconselha Zuin.

4. Envelhecimento

Com o avango da idade,
perder peso pode se tornar um
processo mais dificil, ja que o
metabolismo comega a desa-
celerar. “Além disso, ocorrem
mudangas significativas nos
niveis hormonais com a idade.
Nas mulheres, a menopausa
reduz os niveis de estrogénio,
levando ao ganho de peso,
especialmente, na regido ab-
dominal. Nos homens, a queda
de testosterona também pode
contribuir para o aumento de
peso”, aponta a nutricionista.
5. Saude intestinal

A saude intestinal também é
um fator que pode influenciar
na perda de peso, ja que esta
diretamente relacionado a
digestao dos alimentos que

consumimos. Segundo Danie-
la, um desequilibrio na flora
intestinal, chamado disbiose,
pode prejudicar o emagreci-
mento.

“Quando ha disbiose, a
absorgao de nutrientes pode
ser comprometida, levando a
deficiéncias nutricionais e ao
aumento da fome, o que pode

dificultar a perda de peso.
Além disso, a disbiose pode
levar a um aumento da infla-
macao no corpo. A inflamacéo
crbnica esta associada ao
ganho de peso e a dificuldade
em perdé-lo, pois pode afetar
a regulagéo dos hormdnios
da fome e do metabolismo”,
informa a especialista.

Amor, romance e relaciona-
mentos s&o partes da vida que,
infelizmente, ndo vém com
manual de instrugdes. Embora
possa parecer 6bvio simples-
mente abordar essas areas
com otimismo e entusiasmo,

a realidade é que manter um
relacionamento saudavel requer
mais do que apenas desejo e
paixdo. Relacdes amorosas sao
din&micas e influenciadas por
muitos fatores — e a importan-
cia de estabelecer limites ndo
pode ser subestimada.

1. Limites para tempo de tela
Segundo pesquisa recente, o
tempo excessivo de tela tem
sido um fator significativo para a
desconexéo entre parceiros. O
uso de smartphones pode criar
barreiras a comunicagéo e a

ligacdo emocional entre os en-
volvidos, especialmente quando
estdo fisicamente juntos. Uma
participante do estudo disse o
seguinte: “Isso dificulta a comu-
nicagéo porque, as vezes, estou
no Facebook e ele estd em um
aplicativo de esportes enquan-
to nés dois estamos na cama;
entdo percebemos que estamos
literalmente sentados juntos na
cama, mas vivendo em mundos
diferentes.”

O cenario de ambos os parcei-
ros estarem mergulhados nos
seus respetivos mundos digitais
enquanto partilham o mesmo
espaco fisico pode resultar em
um sentimento de desconexao.
Aintimidade desses momentos
pode ser ofuscada pela distra-
¢ao que smartphones causam,
impedindo qualquer envolvi-

3 limites que todo casal deve
impor para fazer o relacionamento
funcionar

mento e interagcéo genuinos, e
as consequéncias disso podem
ser prejudiciais a qualidade do
relacionamento.

2. Limites para responsabili-
dades compartilhadas: Uma
distribuicdo desigual do trabalho
doméstico pode contribuir signi-
ficativamente para sentimentos
de desconexdo em um relacio-
namento. A pesquisa mostra
que, apesar dos esforgos para
promover a igualdade de género
no trabalho doméstico, muitos
casais se encontram presos no
que é chamado de “demisséo
do trabalho doméstico”. Este
fendmeno é caracterizado por
um ciclo em que as praticas
tradicionais de género levam ao
aumento dos niveis de estresse
e a diminuigdo do bem-estar
tanto para mulheres como para

homens.

As ramificagdes de uma divisdo
desigual do trabalho domés-
tico vao além do bem-estar
individual e abrangem a saude
mais ampla do relacionamento.
Quando um dos parceiros as-
sume uma quantidade despro-
porcional de responsabilidades,
podem surgir sentimentos de
ressentimento, frustragdo e
desconexdo. O desequilibrio
prejudica o sentido de trabalho
em equipe que é essencial para
uma relacao saudavel.

Para resolver isso, o casal deve
estabelecer limites que promo-
vam a justica e o respeito. Isso
requer uma boa comunicag¢ao
sobre as responsabilidades
domeésticas e o reconhecimento
do impacto do trabalho baseado
no género. Os casais podem

trabalhar juntos para redistri-
buir as tarefas de forma mais
equitativa, levando em conta os
pontos fortes e as preferéncias
de cada um.

3. Limites para o autocuidado.
Quando os envolvidos ne-
gligenciam as suas proprias
necessidades de autocuidado e
realizagao pessoal, podem ficar
emocionalmente esgotados,

0 que causa ressentimento e
desequilibrio no relacionamento.
Eles podem se sentir sem apoio
se uma pessoa prioriza s as
necessidades da relagdo em de-
trimento do proprio bem-estar.
Para mitigar essa situagéao, &
preciso estabelecer limites que
priorizem o bem-estar individual
juntamente as necessidades da
parceria. E vital que os casais
comuniquem abertamente sobre

as suas proprias necessidades
e trabalhem em conjunto para
criar um equilibrio que permita
o crescimento e a realizagdo
pessoal.

Estabelecer limites em torno

do autocuidado pode envolver
agendar um tempo dedicado
para ficar sozinho ou praticar
hobbies, e respeitar a autono-
mia de cada um na forma como
escolhem passar esse tempo.
Além disso, os parceiros devem
se apoiar mutuamente e ofere-
cer incentivo, compreenséao e
assisténcia quando necessario.
Diferentemente das geragdes
passadas, em que as normas
sociais ditavam as expectativas
dentro de uma parceria, 0s
casais de hoje moldam as suas
relagdes de acordo com os seus
préprios valores.

. ol

Munc[d IDcT & Vet

Especialista explica quantas
vezes ao dia vocé deve dar
comida ao seu pet

Essa é uma duvida que
surge na mente de muitos
tutores. Afinal, nem sempre é
simples saber se os animais
estdo com fome ou preci-
sando de comida. Isso sem
contar que n&o da para ja
dar toda a comida do dia de
uma vez para os caes, por
exemplo, ja que eles podem
ficar mais predispostos a
chamada torgéo gastrica,
uma enfermidade grave.

A seguir, veja as recomen-
dagdes da zootecnista Nubia
Galiano, que atua na area
de treinamentos técnicos da
fabricante de alimentos para
cées e gatos , sobre como

alimentar seus pets com a
frequéncia correta.

A questado de quantas vezes
oferecer comida aos ani-
mais vai depender de varios
fatores, inclusive a idade do
bicho. “Para os caes adultos,
a quantidade diaria de
alimento deve ser dividida
em pelo menos duas refei-
¢des, para que nao passem
muito tempo sem se alimen-
tar. Se a rotina da familia
permitir, & interessante dividir
em trés refeigbes, sendo que
para os caes idosos, de trés
a quatro refeicdes seria o
ideal”, diz Nubia.

Ja para filhotes, a zootecnis-
ta recomenda dividir em, no
minimo, trés porgdes diarias,
respeitando assim sua me-

Quantidade de

caes e gatos

nor capacidade estomacal e
favorecendo o aproveitamen-
to do alimento. “Lembrando
que oferecer mais refeicbes
ao dia nao significa que o
animal comera mais, mas
sim que a quantidade total
sera dividida e ofertada em
por¢cdes ao longo do dia”,
explica.

Os gatos, por sua vez,
geralmente n&o vao comer
tudo de uma vez se vocé
colocar toda a comida do
dia ja na vasilha. Entdo vocé
pode fazer isso, a ndo ser
que perceba que o seu pet

€ mais comildo e que essa
estratégia ndo dara certo.
Outra dica sobre os momen-
tos da alimentacéo de caes e
gatos, segundo Nubia, é que
o clima quente pode levar a

perda de apetite. Assim,
nesses casos, o ideal é
oferecer o alimento nos
horarios mais frescos do dia.
Geralmente, isso & nas
primeiras horas da manha e
no final da tarde ou a noite.
Ademais, lembre-se de
seguir as instrugdes que vém
no alimento sobre o tamanho
das porgoes, assim como as
orientagdes do veterinario.
Outras dicas sobre a
alimentacgao dos pets

A especialista ainda da as
seguintes recomendacdes
sobre como dar os alimentos
aos pets:

*Eles devem estar em uma
vasilha sempre limpa, que
precisa ser lavada com agua
e sabao, assim como a de
agua

alimento para

*Se o0 animal ndo comer
tudo, as sobras devem ter
seu descarte apos 24 horas,
se forem alimentos secos, e
30 minutos para alimentos
Uumidos. Isso é para evitar
atrair insetos que vao
contaminar a comida ou
picar o animal

*As vasilhas de racdo e agua
devem ficar em local limpo,
ao abrigo do sol e da chuva
e longe do local onde o
animal faz as necessidades
Agora vocé ja sabe como
dar comida para seus pets
corretamente!

( Casos Bizarros

iy

Uma familia porto-riquenha
embalsamou o corpo de Jo-
mar Aguayo, de 23 anos, que
foi morto durante um tiroteio.
Sua mae manteve o corpo
de seu filho ao redor de uma
mesa de um bar em San
Juan, em Porto Rico, do qual
era dona.

Corretora de Seguros

Sempre tem as melhores
solugdes de planos de seguro para
vocé proteger seu

patrimdénio e sua vida.

Entre em contato e saiba mais!

TRABALHAMOS COM TODOS

OS RAMOS DE SEGUROS

Rua Benjamin Constant, 1109
Centro - Suzano

4741-4800

Familia embalsama corpo
» ao redor de mesa de bar

A familia de Aguayo decidiu,
com a ajuda de uma casa
funeraria especializada em
técnicas de embalsamamen-
to, deixa-lo sentado em uma
mesa no bar.

O corpo do rapaz aparece
usando um moletom azul,
boné e éculos de sol. Na
mesa, aparece um jogo de
domind, passatempo que o
jovem gostava.

de filho para manteé-lo

(Foto: Alvin® Q.FZVReuterp)
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Aries

ﬁ 21/03 a 20/04

O cotidiano dindmico pode gerar
satisfagdo emotiva, mas a defasa-
gem entre as expectativas individu-
ais e coletivas tende a gerar frustra-
¢bes. Procure transmitir confianga
e atuar dentro de possibilidades
reais.

”

A expressao emocional pode ficar
vibrante, o que ajuda a dinamizar
suas relagdes. Busque zelar por
sua imagem publica, tendo o cuida-
do de ponderar antes de expressar
suas opinides.

Touro
21/04 a 20/05

Gémeos
21/05 a 20/06

Busque ser autossuficiente e equilibrar
suas necessidades com as pessoas do
entorno. O meio doméstico tende a se
revelar fonte de estimulos. Contudo,
vocé deve ter cuidado para néo sobre-
carregar as pessoas proximas, como
alerta a tenséao lunar.

%

Seu carisma pode ganhar expressao
nos processos comunicativos, conside-
rando a Lua Crescente harmonizada a
Urano. Contudo, o drama tende a aflo-
rar diante dos problemas. Sendo assim,
busque ser mais auténtica, além de
fazer um exercicio continuo de auto-ob-
servagao, buscando evitar excessos.
Leao

u 22/07 a 22/08

E preciso estabelecer limites para os
gastos financeiros e evitar certos inves-
timentos. A originalidade pode marcar
suas agdes nesse momento em que a
Lua Crescente se harmoniza a Urano,
especialmente ao diversificar e otimizar

recursos materiais
Virgem

ﬁ 23/08 a 22/09

Busque administrar seus gastos com
disciplina. Sua postura tende a ficar
mais otimista com a Lua Crescente har-
monizada a Urano, o que lhe guia rumo
aos seus objetivos. Contudo, a tenséo
lunar com outros astros pode pedir
discricdo sobre suas ambicdes, a fim de
evitar intromissdes externas.

( Humor )

1. Na frase “ele acordou cedo” esta o
sujeito?

Num lugar com muito sono.

2. Porque é que a manteiga nao entrou
na discoteca?

Porque foi barrada.

3. Qual é o unico prato que ninguém
consegue fazer direito?

A torta.

4. O que disse uma banana ao gato?
Nada, porque as bananas nao falam.

FOTOS ENGRACADAS:

Cancer
21/06 a 21/07

( Hordscopo

Libra

M 23/ 09 a 22/10

Tente evitar radicalizar e tirar sua rotina
dos eixos. Sua postura diante das
dificuldades pode se revestir de origi-
nalidade, o que ajuda com alternativas
arrojadas que lhe ajudem a transformar
as dificuldades em oportunidades, visto
a Lua Crescente harmonizada a Urano.
Escorpiao

%’ 23/10 a 21/11

As experiéncias vivenciadas no ambito
das amizades tendem a ficar praze-
rosas frente a Lua Crescente harmo-
nizada a Urano. A tens&o lunar com
outros astros pode pedir bom senso

e disciplina nos gastos financeiros.
Manter o orgamento em dia pode lhe
ajudar a dimensionar os investimentos

com eficacia.
Sagitario

ﬁ 22/11 a 21/12

Tente nao se deixar envolver por
competi¢cdes nocivas e busque se
manter fiel a seus valores. A busca por
reconhecimento profissional pode se
intensificar com a Lua Crescente em
harmonia com Urano, o que lhe faz
atuar com coragem para se diferenciar
da concorréncia.

al

Procure valorizar experiéncias que
gerem aprendizado e ajudem com o
autoconhecimento. A Lua Crescente
podem promover expansdo emocional,
0 que favorece uma estimulante trocas
de ideias e afetos. Contudo, o drama
pode se elevar em momentos dificeis.

Capricornio
22/12 a 21/01

Aquario
21/01 a 19/02

Os lagos familiares podem se dinamizar
nessa Lua Crescente, o que lhe propor-
ciona incentivos na conquista de seus
ideais, visto a harmonia com Urano.
Mas busque ser autossuficiente e evitar
se prender a vinculos de dependéncia
emotiva, devido a tensdo lunar com
outros astros.

Peixes
20/02 a 21/03

Os lagos familiares podem se dinamizar
nessa Lua Crescente, o que |lhe propor-
ciona incentivos na conquista de seus
ideais, visto a harmonia com Urano.
Mas busque ser autossuficiente e evitar
se prender a vinculos de dependéncia
emotiva, devido a tensao lunar com
outros astros.

5. Estavam trés iogurtes a atravessar
a estrada e todos morrem menos um.
Porqué?

Porque era longa-vida!

6. O que é que atravessa o rio mas néao
se molha?

A ponte.

7. Porqué que ninguém se perde na
Polonia?

Porque ha muitas “polacas” de sinali-
zagao.

cxE ko

MNAGE EN

Supermercadss

' 1: Av. Katsutoshi Naito, 974 /
c - Suzano -Tel: 4749-5523
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_-f Os melhores precos e qualidades que s0 0 Mago

(__Dicas )

>Divida suas refeigbes em dois pra-
tos: dividir seu almogo e seu jantar
em dois pratos. No primeiro, vocé co-
loca apenas vegetais: crus e cozidos,
livremente, conforme o seu gosto.
Depois de ter comido tudo, monte o
segundo: metade dele sera de legu-
S = mes cozidos, assados, grelhados, e a

] outra, dividida em arroz, feijao, frutas,
Segredo da

castanhas ou sementes, e carnes.
- Vocé vera que nao estara com tanta
vida
Por pouco parei no fundo

fome na hora de consumir os alimen-
tos mais caldricos, por isso, diminuira
Di id q o consumo de calorias do dia, sem
'Str‘_”” 0 que estava, andava sofrimento, sem passar fome, sem o
Perdido estava no mundo famoso "déficit calérico” que gera o
Com tristezas chorava emagrecimento. Para perder peso,
Pensei em como faria
Com piadas na mente riria
Mudando de repente o acaso

VOCE N&o precisa comer pouco, vocé
precisa comer bem!

Fazendo atento em pouco

prazo

Ela respondeu:

Ip - h >Dance: Dangar faz aumentar os

_ Gera mentg nao ganno . niveis de horménios relacionados
nada", mas sim, "perco coi- com o humor e a sensagéo de
sas." bem-estar. Em festas ou em escolas

Avida é curta

Nada vale entao

Se perder a concentragéo

No pensamento raiz

. especializadas, dancar fortalece os
E citou tudo o que perdeu P ¢
Nascemos para ser feliz

Perfeito

Certa vez perguntaram a
uma mulher :

_ O que vocé "ganha" orando
a Deus regularmente?

musculos, melhora a coordenacgéao e
orando a Deus regularmente:  a concentragéo, ajuda a perder uns
_ Perdi o orgulho.

quilinhos, aumenta a autoconfianca
_ Perdi a arrogancia. e, de quebra, faz a gente aumentar a
_ Perdi a ganancia.

rede de amigos!

>Seja mais gentil:Nao custa nada e
_ Perdi a inveja.
_ Perdi a "minha" raiva.

s0 traz beneficios. Muda a quimica do
_ Perdi a luxduria.

Nosso cérebro, muda a nossa visao
de mundo: com a pratica da gentile-
za, nos tornamos menos estressa-
_ Perdi o prazer de mentir. dos e autocentrados. Devemos, em
Perdi o gosto pelo pecado.
_ Perdi aimpaciéncia, o de-
sespero e 0 desanimo.

primeiro plano, ser mais gentis conos-
As vezes oramos, nao para

Gira Sol

Grande astro rei que
llumina o dia

Radia forca e beleza
Acesa a fornalha divina

CO mesmos, exercer o autocuidado
€ ser mais atenciosos com a gente.
N&o deixe pensamentos negativos
e julgadores ficarem inundando sua
mente, identifique-

Sempre ganharmos algo, mas sim,
aquece a para perder coisas que nao ( Slm cltldS )
leveza nos permitem crescer espiri- p
Orbita no tualmente. N
s0lo a es- A 50 ed fortal Afastar tudo que for do mal
oracao educa, lortalece € Logo pela manha, pare na porta de sua
trela cura. casa e, ainda do lado de dentro, faga
Levanta-se A oragéo é o canal que nos trés cruzes com o polegar direito no
como ador- ta diret t batente, dizendo a seguinte frase: "Saia
) conecta diretamente com da minha frente, azar, inveja, mau-o-
no do dia. Deus Ihado, que eu vou passar com minha
sorte". Assim, todas as coisas ruins
) ficarao longe de vocé.
Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva- ] Mais bem-estar fisico
Flor de Lis Ao se levantar, sacuda sete vezes a

Veterano PM

(Culindria )

J
Pao de banana saudavel

Em seguida, despeje a massa

roupa que vocé dormiu, pensando que
nenhuma doenga alcangara o seu corpo
e que toda indisposicéo ira embora.

Em seguida, bata sete vezes um pé de
chinelo no outro. Repita essa simpatia
todas as manhas durante um més.

(Frase de caminhdo )

Suzano

E sé6 bater os ingredientes e

assar em uma forma e leve ao forno
preaquecido a 180°C por apro-
1 ovo ximadamente 15 a 20 minutos.

1 banana madura

2 colheres de sopa de farinha
de milho

1 colher de sopa de azeite

1 pitada de sal

1 colher de café de fermento
em po

Modo de preparo:

Misture todos os ingredientes
até obter uma massa homogé-
nea.

( Divirta-se:)

Condutor do
proprio destino

ELEMENTOS QUIMICOS

V)
>
>

ALUMINIO HIDROGENIO
BARIO HELIO
CARBONO I0DO

CLORO LITIO

COBRE MERCURIO
CROMO NITROGENIO
CALCIO OXIGENIO
ENXOFRE POTASSIO
FERRO PRATA
FLUOR ZINCO

A O0OHWLWNZ>G-HOTP>OUTUOTUTW
< HOZIunzTnm2Xom<L >
LWME<L<MOZ0HZH=Crr
H>O>rrOrownNmxm>Wwm
* >Prr>aOHMrmMA0OXTOXIMNMW0nI
| OCUOHOZ>—A>XUN—AHM
ONI>DZHrHMMu>COWNnr
TH<OOZN>rOXITXU—-AH
MZOTTMNOWO»U—THZXI -
TOOrOHXII>DWO<OWnNMNH
ToOoOmcGO<I>omP>D X000
OmwoONMoOoOUOMmMoun+Hdrz=2r
COIr>ITOHZMAOOXTMUHKHIM
OHZmoOOX—1HZ22X=0WO
DD UOUPmMmaaxmoOoOMNMmOoOwn=auno

*
o D¢

*
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Social por Edmara Martins Soares

A Proprietaria do Jornal Logica concedeu
entrevista para o Marcio do Bonicast

No dia 18, nossa diretora e pro-
prietaria do jornal Logica, Edmara
Martins Soares, participou de uma
entrevista no renomado podcast
do Marcio Bonicast. Durante o
bate-papo descontraido, Edmara
compartilhou detalhes fascinantes
sobre o jornal e um pouco de sua
trajetoria pessoal.

Marcio, uma pessoa agradavel de
conversar, criou um ambiente bem
descontraido, com boas perguntas
e muitos sorrisos, demonstrando
um belo trabalho de profissio-
nalismo relevante, que leva as
informacées ao publico de forma
clara e natural.

Edmara iniciou a conversa falando

sobre 0 comego de sua carreira
no mundo do jornalismo. Ela
destacou as conquistas obtidas ao
longo do caminho, ressaltando a
importancia da persisténcia e da
paixao pelo que se faz. A direto-
ra também discutiu a evolugao

do jornal Logica, desde seus
primeiros dias até se tornar uma
das principais fontes de noticias
da cidade.

Além de sua historia pessoal e
profissional, Edmara abordou
outros assuntos relevantes para
a comunidade local. Entre os
tépicos discutidos, destacaram-se
as questbes de saude, politi-

ca, cultura e projetos futuros. A

diretora destacou a importancia de
uma imprensa comprometida em
informar e engajar a populacéo,
promovendo uma sociedade mais
consciente e participativa.

A entrevista no podcast do Marcio
Bonicast proporcionou uma opor-
tunidade Unica para os ouvintes
conhecerem mais de perto a
pessoa por tras do jornal Logica.
Edmara nao apenas compartilhou
sua visao sobre o jornalismo e a
cidade, mas também inspirou mui-
tos com sua histéria de dedicagao
€ sucesso.

Assista a entrevista completa em
nossas redes sociais e no canal
do youtube Bonicast

Despedida do presidente do Rotary Club de

Suzano Sul, companherio Castro e

reconhecimentos do associados

Na noite de quinta-feira, dia 20, a
reunido do Rotary Clube de Suza-
no Sul, deistrito 4563, foi marcada
por um evento especial e emocio-
nante. A ocasido foi a despedida
do presidente, companheiro Major

Castro de Souza destéao
2023/24, que deixou o
cargo apés um periodo de
dedicagao e sucesso. O
Clube esta com nota 10
em acoes e visibilidade no
distrito!

Durante a reunido, foram
feitas diversas homena-
gens aos membros que se
dedicaram incansavelmen-
te ao clube. Com muita
emogao, cinco Paul Harris
Fellow foram entregues
aos companheiros que
contribuiram significativa-

| mente para as conquistas
do clube.

Um dos momentos mais destaca-
dos da noite foi a exibigdo de um
video que resumiu todos os proje-
tos e trabalhos realizados durante
a gestao 2023/2024. O video
destacou a participacgao ativa de

todos os membros, evidenciando
o esforgo coletivo que resultou em
importantes realizagbes para a co-
munidade. Mais os 9 certificados
que o Clube recebou pela grande
desenvoltura realisadas como me-
Ihores em divergas categorias, no
Congresso de Aguas de Lindoia

A celebragéo contou ainda com
um jantar delicioso, acompanhado
pela musica do DJ Rui Paulino,
que criou um ambiente harmo-
nioso e agradavel para todos os
presentes. A noite foi encerrada
com um bolo saboroso e um
sincero agradecimento a todos

0s membros e colaboradores que
fizeram parte dessa jornada.

Foi uma noite de emocdes,
gratido e celebragéo, onde o
companheirismo e a dedicacéo de
cada membro foram reconhecidos
e celebrados. A despedida do
presidente Castro foi um momento
especial que ficara marcado na
memoria de todos os presentes.

Em sessao solene em homenagem aos 116 anos
da imigragao japonesa

Parabéns aos 116 anos da imi-
gragao japonesa no Brasil foram
celebrados em sessao solene
realizada na noite de sexta-feira
(21) no Plenario da Camara de
Suzano. O evento foi comandado
pelo vice-presidente do Legislativo
suzanense, Marcio Alexandre de
Souza, o Marcio Malt, e contou com
a participagao dos parlamentares
Artur Takayama; Jaime Siunte ;
Lazario Nazaré Pedro, o Lazaro de
Jesus; e Pedro Ishi (PL).
Representando o governo japonés
no evento, o consul para Assuntos
Gerais e Politicos do Japao em Séo
Paulo, Daisuke Hattori, disse que
Suzano “é um exemplo claro de que
aqui, neste imenso pais, aqueles
imigrantes encontraram um povo
acolhedor, ndo apenas para cons-
truir uma nova vida, mas para culti-
var também as tradigdes ancestrais,
transmitindo esta preciosa heranca

cultural para seus descendentes”.
Artur Takayama falou no evento em
nome dos vereadores. Ele destacou
que a sessao solene obedece a
resolugéo 004/2010, de autoria do
ex-vereador Arnaldo Marin Junior, o
Nardinho, atual secretario de Espor-
tes e Lazer de Suzano. Takayama
recebeu uma homenagem surpresa
na noite, assim como o prefeito Ro-
drigo Ashiuchi (PL). Além deles, 22
representantes da coldnia japonesa
de Suzano foram condecorados
com uma placa comemorativa:
William Shuhei Fujikura e Mikio
Sawada, da Associagao Cultural,
Esportiva e Agricola de Suzano
(Aceas Nikkey); Roberto Katsumata
e Minor Harada, da Associagao
Cultural Suzanense (Bunkyo);
Eduardo Massao Kusunoki e Lucia
Noriko Kimura Ito, representada
pela filha Adriana Ito, da Associa-
¢ao Fukushima Kenjin de Suzano;

Hisako Higa e Pedro Nakamura, da
Associacao Okinawa de Suzano;
Nobuyoshi Ito e Tsutomu Kaminishi-
kawahara, da Associagao Recreati-
va e Assistencial Guaié Shimbokukai
de Suzano; Sérgio Tokuzumi e
Edson Mitsuo Miura, da Casa de
Repouso Ipeléandia Home (Enkyo);
Yulico Shiguedomi Anraku e Toru
Arai, do Clube Agricola Boa Vista,
representado pelo filho, Milton Arai;
Firochi Mifune e Yasuko Horigone
Nakajima, da Seicho-No-le; Harumi
Yanase Ozono e lashito Kajiwara,
do Templo Honpa Hongwaniji de
Suzano; Renata Miyoko Shimada e
Marina Oda Obuchi, do Templo Kon-
goji de Suzano; e Seijiro Hatanaka e
Fumiko Hatanaka (in memoriam).
Assista: O video completo da ses-
sa0 solene esta disponivel no canal
da TV Camara Suzano no YouTube
do Legislativo: www.youtube.com/
TVCamaraDeSuzano.

OAB Suzano inaugura a nova casa da advocacia

em Suzano

A 552 Subsegao da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB Suzano)
realizou na noite do dia 10, a aguar-
dada cerimoénia de inauguragao da
nova sede, com a presenga de mais
de 500 pessoas. O evento foi aberto
pela Dra Edjane Sutero secretaria

e Dra. Gabriela Gimenes tesoureira
que destacaram a importancia da
mulher na advocacia e o trabalho
da Diretoria da OAB para a nova
conquista. Em seguida, a soleni-
dade, conduzida pelo presidente
Fabricio Ciconi Tsutsui, foi marcada
pela emogéao da advocacia local,
que celebrou a conquista alcangada
apos anos de espera. O espago situ-
ado no numero 592 da rua Baruel,
na esquina da via com a rua Nair
Ferreira Martins, ja esta em pleno
funcionamento. Os atendimentos no
novo enderego seguem de segunda
a sexta-feira, das 8 as 17 horas.

Na oportunidade, a seccional

paulista esteve representada pela
presidente Patricia Vanzolini, onde
falou da importancia do aconteci-
mento na cidade, que os esforgos
dos advogados proporcionaram o
feito com o dinheiro da anuidade
dos advogados. O evento também
reuniu o prefeito Rodrigo Ashiuchi;
o presidente da Camara Municipal
de Suzano, Joaquim Rosa; e o Juiz
Diretor do Férum de Suzano, Paulo
Eduardo de Aimeida Chaves Marsi-
glia. A presidente seccional exaltou
o comprometimento da diretoria
suzanense ao longo do processo,
reforgando a importancia de equa-
lizar a estrutura das OABs no Alto
Tieté e no Estado. "Antes, uma sede
da OAB era vista apenas como um
local para demandas menores, mas
isso mudou. O presidente Fabricio
Ciconi Tsutsui dedicou o feito a toda
sua diretoria que, com esmero, se
esforgou para entregar a sede da

OAB Suzano com todos os recursos
para ja iniciarem os trabalhos
atendendo a populagéo com os
preceitos seccional.

Ja em sua fala, Ashiuchi destacou

o0 empenho da categoria na cidade.
A presidente da Comisséo Cerimo-
nial da OAB Dra. Ménica Vigantzky
agradeceu todos e os Poderes
Legislativo, Executivo e Juridico. Na
oportunidade o Juiz de Direito Dire-
tor do Férum Marciaglia divulgou em
primeira mao a instalagéo da 5% vara
Civil de Suznao.

Por fim, momentos antes do de-
senrolar da fita de inauguragéo do
novo edificio, Ciconi relatou que o
momento em questao era a continui-
dade de uma promessa. "No dia da
posse dessa diretoria, eu disse que
a OAB Suzano entraria em um Novo
Tempo. Com muito trabalho e serieda-
de, estamos promovendo o orgulho da
profissdo e na cidade", disse.

(Parabéns para vocé....

Parabéns Christopher Martins
de Oliveria que completou um
aninho de vida no dia 20. Um
aninho desta crianca iluminada
e como a vida deu uma revira-
volta e tomou um significado
que ninguém havia previsto.
Estamos comemorando ndo s6
0 aniversario de um ano deste
anjo, mas também todas as
conquistas e mudangas mara-
vilhosas que vieram junto com
a sua chegada.Esperamos do
fundo de nosos coragdes que
sua vida seja repleta de muito
amor, saude e acontecimentos
incriveis. E o que deseja as
vovo Edmara e familia!

Felicidades Dr.Julio Cezar
Mayer que comemorou no dia
14 mais um ano de vida, desejo
muita alegria e sucesso. Que
sua caminhada siga sendo de
muita felicidade, muitos objeti-
vos alcangados e mais sonhos
alcangados. Que Deus abengoe
sua vida..feliz aniversario!

Parabéns Regina Aparecida
Soares que comemorou seu
aniversario no dia 16. Uma das
grandes béngéos da vida é a
experiéncia que o0s anos vividos
concedem. Aniversariar € uma
mostra das oportunidades que
temos de aprender a contar os
nossos dias. Desejamos que
tudo em sua vida seja regado
com muita paz e prosperidade,
que tenha muitos anos de vida e
possa realizar todos os seus so-
nhos. Que Deus continue guian-
do 0s seus passos, mostrando
sempre o melhor caminho a
escolher. Felicidades

Parabéns Silvio Akihito, que
completou mais um ano de vida
no dia 30 Completar mais um
ano de vida € motivo para muita
alegria e gratidao, ndo sé para
quem aniversaria, mas também
para todos que o amam. Que
os desejos do seu coragao se
tornem realidade, que a felicida-
de seja constante em sua vida,
que voceé continue a lutar pelos
seus objetivos e ndo desista
nunca. Deus te abengoe sem-
pre. Felicidades!

Mande uma
mensagem
para

alguém
especial. Ligue!
9.8314-0177

Parabéns vereador e presidente
da Camara Municipal de Suzano
Joaquim Rosa que aniversariou
no dia 15. Que este seja o ano
de todas as realizagdes, da
felicidade plena e que do prin-
cipio ao seu fim apenas reine a
alegria, o amor e a saude. Que
vocé continue sendo o que &,

e se mantenha sempre fiel aos
seus principios que fazem de
vocé um homem exemplar. Que
Deus ilumine, guie e proteja
todos os dias da sua vida. Feliz
aniversario!

Parabéns grande amiga Maria
do Socorro O. G. Malafaia, que
completou mais um ano de

vida no dia 16. Esperamos que
a vida possa sorrir para vocé

e de volta, vocé abrace todas
as coisas boas que ela lhe traz
com muita gratidao e ainda mais
esperanca pelo que vira. Vocé
merece tudo de bom!

Parabéns Nubya Roberta Rego
Lione dos , que completou mais
um ano de vida dia 21 Que
este novo ano lhe traga muitas
béncaos, realizagbes e risadas
entre amigos e familiares. Deus
te abencoe e guie seus passos.
Felicidades

Parabéns de todos nés do Jor-
nal Légica a Rodrigo Ashiuchi,
prefeito municipal de Suzano,
que completou mais um ano

de vida no dia 9. Desejamos
muitas felicidades, que possas
ter muitos anos de vida, aben-
coados e felizes, que seus dias
futuros sejam todos de harmo-
nia, paz, prosperidade e desejos
realizados. Que o seu caminhar
seja sempre guiado por Deus
para que suas conquistas e
vitérias sejam constantes.

Beatriz Agata Brambilia dia 12
Parabéns por esta data espe-
cial, amiga! Que o tempo seja
sempre o seu melhor parceiro,
trazendo serenidade, equilibrio
e sabedoria. Deus te abengoe
grandemente e conceda os
desejos de seu coragao. Um sin-
cero abrago e votos de muitas
felicidades de sua amiga Layza

5-'..‘_ -

Parabéns Robson Nunes Borges
que aniverariou no dia 16. Mais
um ano que passou e outro que
vai comegar. Aproveite ao maximo
e que nunca lhe falte felicidade,
amor, saude e amizade. E que
DEUS continue Ihe abengoando
infinitamente!

Parabéns Elena Santos que
completou mais um de vida no
dia 6. Que a beleza da vida
chegue até vocé nessa nova ida-
de, que o ano venha repleto de
novidades positivas e chances
para que torne real tudo aquilo
que sonhou até aqui.

Parabéns Benita Ap. do Nasci-
mento que completou mais um
ano de vida no dia 17. O tempo
esta passando mas o que importa
& aproveitar, por issodesejamos
que possa curtir cada momento e
fazer a diferenga em meio a muita
paz, alegria e realizagdo. Mae do
ex- vereador Rogério da Van

Parabéns Helena Doll que
COomemorou seu aniversario no
dia 9.Fazer aniversario néo é
apenas comemorar mais um
ano de vida. E também refletir
e agradecer por tudo que vocé
que alcangou até agora. Vocé
teve um ano de mais sabedoria,
mais amor, mais sorrisos e mais
alegrias. Nosso desejo a vocé é
que esta data se repita por mui-
tos anos e que nunca lhe falte
amor, luz e paz.

Parabéns Erick José da Silva
que completou mais um ano
de vida no dia 3. Este é seu

dia especial E por isso deve
festejar com alegria. Espera-
mos que receba muito carinho,
homenagens e surpresas boas.
Que hoje e sempre ndo falte a
Saude, a paz e o0 amor.

Parabéns querido amigo Antonio
Carlos Silva, o Toninho da Grafica,
que completa mais um ano de
vida no dia 25. Que a vida conti-
nue sorrindo e presenteando vocé
com as melhores gragas, com
muito amor, com muita saude,
amizade e felicidades mil. Deseja-
mos dias felizes e que vocé possa
celebrar a vida hoje e sempre, e
celebrar-se a si todos os dias da
sua vida.

Parabéns Pedro Miguel Doll de
Moraes que completa mais um
ano de vida no dia 27 Que a fe-
licidade te acompanhe sempre e
que ela seja ainda maior do que
ja é, pois é maravilhoso o bem
que voceé planta ao longo do seu
caminho. Feliz Aniversario!
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= RECEBIMENTO INTEGRAL DOS RESIDUOS
DUSTRIAIS

SOLIDOS URBANOS 0U IN

» CAPACIDADE: 300 TONELADAS POR DIA

« CUSTO ZERD A PREFEITURA

e -15% DE DESTINAGAD DOS RESIDUDS A
ATERROS

A Parceria Publico-Privada (PPP)
entre a Prefeitura de Suzano e a
concessionaria Renova Suzano,

por meio da empresa BAL Suzano,
viabilizara a implementacéo de um
projeto inovador no pais, que prevé a
instalagdo de uma usina que aplicara
tecnologia sustentavel para trans-
formar 9 mil toneladas de residuos
sélidos por més em energia para a
rede de distribuicdo do municipio.

A unidade sera construida por meio
de um investimento de R$ 160
milhdes, numa area de 43 mil metros
quadrados da estrada do Samuel, no

bairro Fazenda Aya, e devera iniciar
suas atividades em 2027, apos o re-
cebimento das licengas necessarias
e da concluséo das obras estruturais,
garantindo reducéo da quantidade
de residuos que sao destinados
para os aterros sanitarios e gerando
materiais para a construgéo civil. A
previsdo € que as obras comecem
no ano que vem.

O langamento do projeto ocorreu na
tarde desta quinta-feira (20/06) no
Cineteatro Wilma Bentivegna, que
contou com as presengas do prefeito
Rodrigo Ashiuchi; dos secretarios

municipais de Planejamento Urbano
e Habitagdo, Elvis Vieira, e de Co-
municagao Publica, Paulo Pavione;
dos vereadores Pedro Ishi e Jaime
Siunte; do presidente da Renova
Suzano, concessionaria responsavel
pela gestéo de residuos sdlidos na
cidade, Fernando Prado; de repre-
sentantes da Carbogas Energia,
empresa detentora de tecnologia que
sera adotada na usina; da gerente
da BAL Suzano, Patricia Senatro; e
do CEOQ da Geragao de Energia por
Residuos (GER), que integra o con-
sorcio de empresas responsavel pela
BAL Suzano, Luciano Infiesta, que
apresentou os detalhes de funciona-
mento da usina de forma conceitual.
Por parte da Renova Suzano, tam-
bém participaram do langamento do
projeto, o sécio George Assis; 0 ge-
rente Tarcio Santos; e os engenhei-
ros Talita Melo e Rafael Carvalho.
Pela Carbogas, marcaram presenca
ainda o diretor técnico, Felipe Bar-
bosa; o supervisor de engenharia,
Leandro Leales e o supervisor de
automagao, Alexandre Vertemate.

A explicagao, que contou com uma
visita virtual a futura usina, demons-
trou como os residuos solidos urba-

nos serao convertidos em energia
elétrica para a cidade e os beneficios
deste modelo de tratamento, que
proporcionara a geragao de créditos
de carbono, a redugédo da massa
final que sera encaminhada para
disposigao como rejeitos, a produgéo
de energia elétrica de forma descen-
tralizada e a possibilidade de se ter
uma destinagao final ambientalmente
adequada, sem que haja a contami-
nacao dos lengois freaticos, solo e a
atmosfera.

Apo6s a apresentagao, Ashiuchi
classificou como marcante esse
momento para a historia da cidade.
“E uma proposta inédita no cenario
nacional, que vai ser assunto nos
préximos anos. Nos pensamos
nessa parceria para fazer a diferenga
na vida das pessoas, por meio desta
tecnologia que esta totalmente ali-
nhada com as praticas sustentaveis
adotadas no mundo. Desenhamos
as bases do projeto pensando nas
nossas particularidades e escolhe-
mos um modelo que tornara nossa
cidade uma referéncia de inovagao,
de preservagéo do meio ambiente

e respeito a populagéo”, salientou o
prefeito.

Fotos: Layza Martins
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Segundo o CEO da GER, a tecno-
logia principal que sera empregada
para a transformacgao dos residuos
soélidos em energia é a gaseificagao
em leito fluidizado circulante

O vereador Jaime Siunte cumpri-
mentou o prefeito por proporcionar a
concretizagao deste inovador projeto
para a cidade.

Pedro Ishi destacou que Suzano esta
dando solugdo para um problema
que é debate no mundo todo.

O secretario municipal de Planeja-
mento Urbano e Habitagéo, Elvis
Vieira, disse que a cidade tem se
preparado ha anos para alcangar um

PRESEAVACAQD DE SOLOS
LENCOIS FREATICOS E
ATMOSFERA

momento como esse.

O prefeito completou dizendo que
esse projeto é mais um legado que a
administragao municipal deixa para a
cidade de Suzano. “Conseguiremos
diminuir a emissao de gas carboni-
co e aproveitar todo o material que
sera levado para a usina, gerando
energia, crédito de carbono e mate-
rial para a construgao civil. Vamos
impulsionar o desenvolvimento

do municipio e poderemos ajudar
tantos outros lugares com o ‘case’
de sucesso que adotaremos aqui”,
finalizou o chefe do Poder Executivo
suzanense.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva.

O certo e o justo e o legal deve-
riam estar sempre alinhados no
nosso dia a dia, mas nao é o que
acontece, em regra o mais rapido
e mais informado leva vantagens
sobre os mais fracos e menos
avisados.

Ha um brocardo juridico que diz

Igualdade ainda que tardia

que o direito ndo socorre os que
dormem.

Traduzindo para o coloquial ma-
risco que dorme a onda leva.
Mas o que mais incomoda n&o é
o fato de que alguns conseguem,
mesmo por malandragem, o seu
intento, o que incomoda é que
todos sao iguais, mas alguns
sdo tratados como mais iguais
que os outros. Estou falando de
preconceito.

Preconceito ndo tem cor, racga,
género, direcionamento politico,
esportivo etc. Preconceito se
encontra em qualquer lugar.

E o preconceito, para mim, é o
ndo reconhecimento das seme-
Ihancgas, desejos e necessidades.
Em uma familia por exemplo nos
conseguimos reconhecer seus
membros, pela aparéncia, manei-

rismos, rotinas e idiossincrasias
que todos tem.

Mas entre os proprios membros
da familia s6 se reconhecem
pelas diferengas. Um tem o nariz
torto, outro as sobrancelhas mais
grossas, um mais alto, outro
mais gordo, peculiaridades que o
observador externo nem nota.
Em sociedade é comum a dis-
criminagdo porque um faz algo
diferente da maioria e ndo se
percebe que é essa diferenca
que traz a riqueza da cultura de
um povo.

Os antigos diziam o que seria do
amarelo se todos s6 gostasse do
vermelho?

O Pai do Steven Universo diz “-
Se o porco inteiro fosse perfeito
néo haveria cachorro-quente”
sdo as diferengas que trazem as

grandes mudangas.

O homem sempre invejou os
passaros por voarem, um dia

um homem disse “— vou voar.
“acharam que ele era louco,
bom, Leonardo Da Vinci ndo
voou, mas estava limitado pela
ciéncia da época. Mas plantou

a semente. Séculos depois o
homem voou em um baléo, outro
disse, “-vou voar com 0 mais
pesado que o ar.” Novamente foi
tomado como louco, veio o 14Bis
e provou que era possivel. Voar
com o mais pesado que o ar e
por sua propria propulséo.

Tudo isso se alinha com que
Albert Einstein dizia, “O impossi-
vel existe até que alguém duvide
dele e prove o contrario.”
Atolerancia é uma das maiores
virtudes. Quando perguntado

quantas vezes devemos perdoar,
Jesus disse “ndo sete vezes,
mas setenta vezes sete” , eu
entendo que mesmo o perdao
tem limite e quando se chega no
limite se exercita a tolerancia.
Aigualdade entre as pessoas é
uma utopia, cada um tem suas
caracteristicas proprias, mas o
respeito a essas idiossincrasias
deve ser a amalgama de uma
sociedade justa e perfeita.
Costumo dizer que se o substrato
é toxico a coldnia ndo se desen-
volve, como exemplo vemos os
fungos proliferando em um pé&o.
O ser humano néo é diferente,
se 0 mundo tornar-se toxico a
humanidade vai sucumbir, o

que n&o vem acontecendo,
muito pelo contrario a sucumbén-
cia da humanidade pode vir por

escassez de recursos,

mas por enquanto ela vem
crescendo em escala geométrica,
e naturalmente os problemas
decorrentes também e a meu
ver o preconceito € um fator que
deve ser combatido, nos moldes
do que Rui Barbosa disse no
discurso aos mogos “...Tratar
com desigualdade a iguais, ou a
desiguais com igualdade,

seria desigualdade flagrante, e
n&o igualdade real.” Ou seja,
aumenta-se a desigualdade
quando tenta-se igualar os desi-
guais.

Somos todos iguais, em desejos,
potencial e esperanga, portanto,
mais do que nunca peco ao pai
eterno que dé pao a quem tem
fome e fome de justica a quem
tem pao.
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