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Itagua: cria forca-tarefa para atender bairros atingidos
pela chuva e monta abrigos

Acolhimento, cuidado ao proéxi-
mo e ajuda: assim foi definido o
sabado (1) de trabalho para mais
de 100 agentes da Prefeitura

de Itaquaquecetuba. A admi-
nistragdo montou um plantao
emergencial para atender os
bairros mais afetados pela chuva
e prestar apoio a populagéao
desabrigada ou desalojada.
Moradores da Maria Augus-

ta, Vila Japao e Fiorelo foram
resgatados para os dois abrigos
criados na cidade, incluindo
adultos, idosos, criangas, pesso-
as acamadas e animais.

As estruturas temporarias da rua

Vital Brasil, 692 - Maria Augusta
e da rua Sao Roque, 215 - Vila
Japéo realizam o cadastro so-
cial e contam com &gua, alimen-
tacéo, equipe de enfermagem,
espaco para criangas, colchdes,
cobertores e kit higiene. A segu-
ranca é realizada pela GCM.

A forca-tarefa teve a presenca
constante do prefeito Eduardo
Boigues, do vice Rogério Taren-
to e dos secretarios municipais,
sob o comando da Defesa Civil
e apoio do Fundo Social. Os
agentes seguem com maquina-
rios disponiveis para operagdes
de socorro e apoio as vitimas

neste domingo (2).

O prefeito Eduardo Boigues
destacou a agéo rapida e o
suporte a populagéo. "Nosso
compromisso é garantir que
ninguém fique desamparado.
Estamos mobilizados para
oferecer o suporte necessario
as familias atingidas pela chuva
com abrigo, alimentagéo e as-
sisténcia médica", afirmou.

O coordenador da Defesa Civil,
Anderson Marchiori, reforgou o
papel do acolhimento. "O traba-
Iho conjunto faz toda a diferenca
para quem precisa de ajuda.
Estamos empenhados em ga-

rantir dignidade para todos que
precisarem de apoio", destacou.
Os moradores da Vila Bartira,
Vila Sénia e Tipoia também
estdo sendo monitorados pelas
equipes e em caso de urgéncia,
a populagéo pode acionar a
GCM pelo 153 ou a Defesa Civil
pelo 199.

Campanha

O Fundo Social de Solidarie-
dade encabegou novamente a
campanha “Juntos por ltaqua”
para arrecadar produtos de higie-
ne pessoal e de limpeza, agua,
cobertores, toalhas, fraldas e
cestas basicas.

Quem puder contribuir, basta
levar as doacgbes aos abrigos
da rua Sao Roque, 215 - Vila
Japao, da rua Vital Brasil, 692

- Maria Augusta ou direto ao
Fundo Social, na rua Ver. José
Barbosa de Araujo, 195 - Vila
Virginia.

Forum de Cidades Digitais e Inteligentes é adiado para 20 de marco

O Férum de Cidades Digitais
e Inteligentes da Grande Sao
Paulo, que sera sediado em
Iltaquaquecetuba, foi adiado
para o dia 20 de margo, das
8h as 17h, no ltaqua Park
Shopping. A definicdo da
nova data se deu por conta

da situacao de emergéncia
que a cidade enfrenta devido
as chuvas intensas dos
ultimos dias. O evento, que é
promovido pela Rede Cidade
Digital (RCD) em parceria
com a Prefeitura de ltaqua-
quecetuba, tera palestra do

prefeito Eduardo Boigues
sobre o perfil socioecondmi-
CO € 0s avangos tecnoldgi-
cos de ltaqua.

Além disso, reunira prefei-
tos, gestores e servidores
publicos para discutir a
importancia do uso da tec-

Guararema sera palco de dois
eventos esportivos em domin-
gos de marco, reunindo atletas
de diferentes modalidades. No
dia 16 a cidade recebera a 22
etapa do Campeonato Paulista
de Enduro F.I.M, enquanto

no dia 30 sera a vez do Tour
Guararema de Ciclismo, prova
que contara com trés percur-
sos para ciclistas de todos os
niveis. Ambos os eventos tém
entrada gratuita ao publico e
apoio da Prefeitura de Guara-

nologia no servico publico.
“Vamos abordar o que ja tem
sido feito em Itaqua para
melhorar a oferta de servigos
com tecnologia e inova-
¢ao”, contou o secretario de
Governo e Obras, Marcello
Barbosa.

rema, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes, Lazer e
Qualidade de Vida.

A primeira atividade, Campeo-
nato Paulista de Enduro F.I.M,
acontece a partir das 8 horas do
dia 16, na area de lazer Profes-
sora Luana Bernardo José dos
Santo, onde é realizada a feira
livre do bairro Nogueira. A 22
etapa do torneio de motociclis-
mo reunira pilotos de diversas
categorias que enfrentardo um
percurso técnico e desafiador,

“Receber o Forum de Cida-
des Digitais e Inteligentes
em nossa cidade é muito
gratificante. Precisamos
unir forcas e experiéncias.
E uma grande oportunidade
de aprimoramento”, acres-
centou o prefeito Eduardo

exigindo habilidade e resistén-
cia. Ja no dia 30, o Tour Gua-
rarema de Ciclismo levara os
participantes para um percurso
na Vila de Luis Carlos. A prova
conta com trés opcdes de traje-
to: o Light, de 10 km, ideal para
iniciantes e familias; o Sport, de
32 km, para ciclistas intermedi-
arios; e o Power, de 71 km, vol-
tado aos mais experientes. As
largadas comecam as 9 horas
e os participantes terao pontos
de hidratacao e apoio ao longo

Prefeitura publica decretos com normas do Carnaval 2025

As regras estéo previstas nos
decretos municipais 4540 e
4541, publicados pela Prefeitura
de Guararema para garantir a
tranquilidade da festa.

As regras se aplicam para todas
as atividades relacionadas

ao Carnaval. Ou seja: estéo
incluidos os eventos deste fim

de semana — 7° Concurso de
Marchinhas Carnavalescas de
Guararema no Parque de Lazer
Professora Deoclésia de Almeida
Mello.

O circuito da folia € composto pela
Vila de Luis Carlos e também pelo

Parque de Lazer Professora Deo-
clésia de Almeida Mello e entorno;

rua Padre Cornélio, rua Oswaldo
Freire Martins, rua Dezenove de
Setembro, Praca Nove de Julho,
rua Coronel Ramalho e Recanto
do Américo (Pau D’Alho), incluin-
do o estacionamento do local.
Em todo o percurso € proibida

a utilizagéo e circulagédo de
espumas (spray) de Carnaval

ou quaisquer outros tipos de
aerossol que possam trazer risco
aos folides, bem como é vedada

a utilizagéo de caixinhas de som,
carros de som ou de qualquer
outro tipo de aparelho sonoro em
areas externas. Somente sera
permitido o uso dos equipamentos
sonoros fornecidos pela Prefeitu-

ra, seja o Trio Elétrico a ser utili-
zado pelos blocos carnavalescos
ou 0 equipamento de som para
demais eventos. Todas as demais
caixinhas de som e equipamentos
sonoros nao autorizados serao
recolhidos e serédo devolvidos
posteriormente ao evento, me-
diante apresentacéo de nota fiscal

Boigues.

O ingresso é gratuito e deve
ser reservado pelo site:
cutt.ly/de8VqEO9t. As vagas
sao limitadas. O shopping
fica na estrada Municipal

do Mandi, 1.205 — Jardim
Adriane.

ciclismo e enduro em marco

do percurso. Todos os inscritos
receberao kits com placa e
pulseira de identificagdo.

Os interessados em participar
do Tour Guararema devem se
inscrever antecipadamente jun-
to ao grupo Brasil Bike Desafio.
Ja o Campeonato Paulista de
Enduro F.I.M segue o regu-
lamento da Federagéo de
Motociclismo do Estado de Séo
Paulo, com premiagéo para os
primeiros colocados de cada
categoria. Mais informacdes
estdo junto aos organizadores,
Rally Point Total.

e pagamento de multa, conforme
previsdo no Codigo de Posturas
Municipal.

Além disso, é proibida a circu-
lagdo de bebidas alcodlicas e
nao alcodlicas envasadas em
recipientes de vidros e/ou copos
de vidro, sendo permitido apenas
latas e recipientes plasticos.

Onde tem

Kits Completos

Entrega de material e
uniforme escolar para mais
de 25 mil estudantes da

rede municipal

Ensino de Qualidade

Apoio didatico da Editora
Sesi, oferta de chromebooks
€ mais recursos tecnologicos

Sinalizagao de transito
revitalizada e cameras
de seguranga nas escolas

+ Infraestrutura

Nova escola do Jardim Europa com
+ de 80% das obras concluidas

e R$ 5 milhdes destinados ao
Programa Dinheiro Direto na
Escola Municipal (PDDEM)

Educag3ao, tem sonhos

que viram realidade

Suizano
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suzano: celebra aniversario de 76 anos

com extensa programacao

A Prefeitura de Suzano anunciou na
segunda-feira (24/02) a programagao
oficial em comemoragao ao aniversario
de 76 anos de emancipagao politico-ad-
ministrativa do municipio, celebrado em
2 de abril. As festividades contardo com
mais de 30 eventos organizados pelas
secretarias: apresentagdes, Inaugura-
¢oes, langcamentos e anuncios de novos
programas voltados ao desenvolvimento
da cidade e ao bem-estar da populagéo.
Entre as obras previstas para entrega
destacam-se uma praca no bairro Cidade
Miguel Badra e um campo de futebol no
Residencial Nova América, na regiao sul,
e o Corredor Ecolégico do Jardim Revis-
ta, na zona norte com conclusao prevista
para abril.

Suzano também terd a assinatura de im-
portantes ordens de servico. Uma delas
€ para reforma da Unidade Basica de
Saude (UBS) Antonio Augusto Nunes, no
Jardim Natal, em abril. No mesmo més
sera autorizado o inicio da pavimentagao
de vias publicas importantes, como a

rua Oswaldo de Oliveira Lima, no Jardim
Casa Branca, e as ruas Ipés e Jeca Tatu
e as avenidas Taiagupeba e Guilherme,
na Vila Urupés, e da obra do ecoponto
do Miguel Badra. O municipio também
avangara com convénios aprovados para

licitagdo ou ja em processo de licitagao.
Entre eles estdo os de asfaltamento de
ruas dos bairros Parque Maria Helena e
Chacaras Nova Suzano e de pavimen-
tacdo em piso intertravado da rua Marija
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Asakeviciene Mendes, no Parque Astu-
rias, em Palmeiras. Estédo em licitacédo a
construgéo de UBSs nos bairros Jardim
Saude e Cidade Boa Vista e a obra de
um novo Centro de Atengao Psicossocial
(Caps). A cidade também celebrara o
convénio com o Fundo Estadual de Re-
cursos Hidricos (Fehidro) para a realiza-
¢ao de levantamentos topobatimétricos
na area central, que trara beneficios em
termos de microdrenagem e infraestrutu-
ra urbana.

Cultura

A programacao cultural esta repleta

de atragdes, como o "Festival Cultural
Aniversario de Suzano", que ocorrera

no dia 5 de abril (sabado), das 11 as 20
horas, no Casardao da Meméria Antonio
Marques Figueira (rua Campos Salles,
547 Centro). O evento contara com
teatro infantil, feira de artesanato com
tematica de Suzano e Pascoa, shows de
musica, oficinas e workshops e gastro-
nomia afetiva.

A Secretaria de Meio Ambiente pro-
movera em 26 e 27 de abril (sabado e
domingo) o evento "Suzano, a Cidade
das Flores", no Viveiro Municipal Tomoe
Uemura (avenida Senador Roberto Si-
monsen, 340-Jardim Imperado), e no dia
27 o FestCao, voltado para a interagado e
0 bem-estar dos pets e seus tutores.

No ambito do Planejamento Urbano e
Habitagao, sera langado em abril o Plano
de Abairramento, que prevé a organi-

zacgao dos bairros da cidade, e o Plano
de Pragas, que estipula a criagao de 23
novas areas de lazer até 2028.

Social

Por sua vez, o Fundo Social de Solidarie-
dade langara a "Campanha do Agasalho"
no dia 25 de abril (sexta-feira), no Cine-
teatro Wilma Bentivegna (rua Parana, 70
- Centro), e uma

[24/2 16:19] Andressa Rodrigues: agao
de Pascoa ao longo do més. Na area do
Esporte e Lazer, esta prevista a revitaliza-
¢ao da piscina do Parque Max Feffer. Ja
pelo setor de Desenvolvimento Econé-
mico e Geragédo de Emprego, no dia

10 de abril (quinta-feira), sera realizado
um férum para langamento do projeto
"Lideranga para Desenvolvimento Regio-
nal (Lider)", em parceria com o Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae).Ja a Secretaria de
Seguranga Cidada dara inicio a impor-
tantes projetos, como a primeira aula do
Grupo Unido na Acao de Resisténcia as
Drogas (Guard) no dia 27 de fevereiro,
na Escola Municipal Victor Salviano, no
bairro Cidade Miguel Badra, e "Maria Val
a Escola", no dia 12 de margo (quarta-fei-
ra), na Escola Municipal Professora Ignez
de Castro Almeida Mayer, no Boa Vista,
abordando direitos humanos, igualdade
de género e violéncia doméstica.

Por ultimo, a Secretaria do Governo
realizara, no dia 11 de abril (sexta-feira),
as 14 horas, no Cineteatro Wilma Ben-

tivegna, o evento
de langamento do
Conselho Munici-
pal da Juventude
(Comijuv).

Shows

A cidade também tera, entre os dias 2

e 6 de abril (quarta-feiraa domingo), o
"Suzano Music Festival", evento particular
promovido pela empresa Pilar Organiza-
¢bes, que levara cinco shows ao Parque
Max Feffer (avenida Senador Roberto
Simonsen, 90-Jardim Imperado), a custo
zero para o municipio. A troca de ingres-
sos sera realizada pelo Fundo Social

de Solidariedade, a partir da doagao de
alimentos por entradas. Os mantimentos
arrecadados seréo destinados a familias
em situagao de vulnerabilidade.

O "Suzano Music Festival" contara com
apresentagdes do pagodeiro Belo (02/04),
dos sertanejos Zé Neto e Cristiano
(03/04), Ana Castela (04/04) e Bruno

e Marrone (05/04) e do cantor Samuel
Rosa, vocalista da banda Skank (06/04).
Toda a estrutura e a organizagao geral
do evento serdo de responsabilidade da
empresa realizadora.

As trocas por ingressos ocorrerdo de
acordo com os itens especificados para
cada apresentagao. Para o show do Belo
serdo aceitos um quilo de feijao, um litro
de 6leo ou um quilo de farinha. Para Zé
Neto e Cristiano: um quilo de arroz ou um
litro de dleo.

Para a apresentagéo de Ana Castela
(04/04) o publico podera trocar um quilo
de arroz, um quilo de fuba ou um litro

de 6leo por um ingresso. Ja para Bruno
e Marrone sera necessario um litro de
6leo ou 800 gramas de leite em pd. Por
fim, para o show de Samuel Rosa serao
aceitos dois pacotes de macarrao de 500
gramas ou um litro de 6leo.

Em Palmeiras as trocas seréo feitas na
Casa de Cultura Professor Luiz Antonio
da Silva (rua Manoel Ramos, 14 - Parque
Palmeiras). Na regido do Jardim Colo-
rado a aquisi¢ao de ingressos ocorrera
no Centro Cultural Monteiro Lobato (rua
Domingos Vitorino, 68 - Jardim Cacique).
Na Casa Branca a referéncia é o Centro
Cultural Fumiko Fukushima Katsumata
(rua Getulio Moreira de Souza, 30).

No Boa Vista, os municipes podem se
dirigir ao Centro Cultural Nelson da Cruz
(rua Dr. Artur Saboya, 389). No Jardim
Gardenia Azul as doagbes podem ser
feitas no Centro de Artes e Esportes Uni-
ficado (CEU) Alberto de Souza Candido
(rua Teruo Nishikawa, 570). Na area cen-
tral da cidade as trocas ocorrerdo Centro
de Educacéo e Cultura Francisco Carlos
Moriconi (rua Benjamin Constant, 682) e
no Paco Municipal Prefeito Firmino José
da Costa (rua Baruel, 501).

nrula segue Avancando 0 Projeto 'Minha Gasa, Minha

Na busca constante por melhorias para
Aruja, a Prefeitura deu mais um passo
importante na area habitacional. Na
quarta-feira (19), o prefeito Luis Camar-
go, o Dr Camargo, esteve no Ministério
das Cidades, em Brasilia, onde foi re-
cebido pelo secretario nacional Augusto
Rabelo para dar andamento ao projeto
Minha Casa Minha Vida em Aruja.

Na oportunidade, acompanhado do
deputado federal Alencar Santana, o
prefeito apresentou o laudo ja emitido
pela Caixa Econémica Federal, deno-
minado VPE (Verificagao Preliminar de
Exigibilidade), expedido em 29 de janei-
ro de 2025, atestando a regularidade do
projeto de execugao da obra.
"Aproveitamos para falar sobre a
doacgdo da area de mais de 21 mil m?,

ja realizada pela Prefeitura de Aruja, e
também da isengéo do ITBI (Imposto
sobre Transmissao de Bens Imdveis)
nas unidades. Além disso, apresentamos
as plantas das futuras construgdes e a
homologacédo da Chamada Publica 01/24,
feita para a contratagao da construtora,
cuja vencedora da licitacao foi a Predial
Incorporadora. Enfim, tudo muito bem
encaminhado por parte da Prefeitura
para que o ministro das Cidades, Jader
Barbalho, possa autorizar, em breve, o
inicio das obras. Assumimos, inclusive, o
compromisso de viabilizar, junto ao Casa
Paulista, a contrapartida necessaria pelo
Governo do Estado", afirmou o chefe do
Executivo arujaense.

Com toda a validacao técnica ja obtida,
agora faz-se necessaria a renovagao da

Portaria 1.425, pelo Ministério das Cida-
des, possibilitando o encaminhamento
dos proximos passos do projeto, visando
o tdo aguardado inicio da construgao, que
disponibilizara 150 casas destinadas a
familias de baixa renda, todas com dois
dormitdrios, sala, banheiro, cozinha e
varanda. Além disso, o projeto prevé a
implementagao de infraestrutura completa
com equipamentos de saude, educacgao,
lazer e transporte publico, garantindo
mais qualidade de vida aos futuros mo-
radores.

"Essa etapa do Minha Casa Minha Vida
foi langada pelo Governo Federal no final
de 2023 e Aruja foi contemplada pela
primeira vez. Desde entéo, trabalha-

mos, incansavelmente, para estruturar

e viabilizar esse projeto, que beneficiara

diretamente nossa populagéo. Nosso
encontro no Ministério das Cidades teve,
justamente, o objetivo de garantir que a
ultima etapa acontega com rapidez, para
gue possamos iniciar as obras o quanto
antes. Estamos atuando para que tudo
ocorra dentro do cronograma, pois N0sso
compromisso com a moradia digna para
0s arujaenses esta mais perto de se con-
cretizar. Esse é um passo fundamental
para garantir mais dignidade, qualidade
de vida e seguranga habitacional para os
arujaenses e podem ter certeza: segui-
remos trabalhando até a entrega dessas
moradias", destacou o prefeito de Aruja,
informando que assim que for autoriza-
do o inicio da construgao, por parte do
Governo Federal, serdo liberadas as
inscricbes para as familias interessadas.
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O Parque Centenario da Imigragdo Japo-
nesa foi reaberto ao publico na sexta-fei-
ra (21/02). Ao longo dos ultimos dias, o
local foi alvo de um mutirdo de limpeza
e revitalizagao, executado por equipes
de diversas Secretarias Municipais, para
sanar os reflexos das fortes chuvas
registradas no final de janeiro. Além da
necessaria zeladoria, o parque também
recebeu uma série de melhorias, para
que esteja renovado quando voltar a
receber frequentadores.

O mutirao foi uma parceria entre a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Protecdo Animal, que é gestora do
espaco, a Secretaria Municipal de Ser-
vicos Urbanos e Zeladoria, a Secretaria
Municipal de Saude e Bem-Estar e a Se-
cretaria Municipal de Mobilidade Urbana
e Transito. Ao todo, foram mais de 20
funcionarios concentrados no local,

As equipes da Secretaria Municipal de
Servigos Urbanos e Zeladoria pro-

videnciaram a limpeza dos espagos

de utilizagdo comum, como pistas de
caminhada, bancos, quiosques e demais
locais de convivéncia. O foco foi a remo-
¢ao completa dos residuos identificados
apos o nivel das aguas baixar. Cuidaram
também da pintura em bancos, bebedou-
ros, banheiros e muretas das quadras
esportivas e da manutengao em pisos.
Ja as equipes da Secretaria Municipal do
Meio Ambiente e Protegdao Animal pro-
videnciaram podas corretivas em todas
as arvores do local, com a supressao de
13 arvores mortas, para evitar o risco de
queda, a limpeza dos galhos baixos e
poda de elevagao nas trilhas e caminhos
de pedestres, além do corte da vegetagéo
no entorno de placas de sinalizagao.

Por parte da Secretaria de Saude, quem
atuou de forma assidua foi o Centro de
Controle de Zoonoses, que verificou e
sanou questdes relativas a carrapatos,
pernilongos e percevejos, tidos como pra-

gas urbanas. A parte elétrica do parque
também recebeu revisdao, com atengao
especial as luminarias. Assim, lampadas
inoperantes foram substituidas por novas,
para garantir a seguranga de todos que
utilizam o local. Também integraram o
mutiréo os funcionarios da Secretaria de
Mobilidade Urbana e Transito, que se de-
dicaram a revitalizagdo da sinalizagéo do
parque, em especial a de solo, tanto na
parte interior como no estacionamento.
As ultimas chuvas ndo causaram danos
severos, mas as equipes continuam pelo
local, finalizando os servigos de ilumi-
nagao e a manutengao dos banheiros
masculino e feminino. Também esta
sendo feito o nivelamento das pistas

de caminhada, para maior seguranca e
conforto dos usuarios.

O Parque Centenario é um dos atrativos
turisticos de Mogi das Cruzes, portanto é
o destino escolhido por milhares de pes-
soas para momentos de descontragao,

lazer e contemplagdo da natureza. Aos
finais de semana, o local chega a receber
de 7 a 8 mil pessoas por dia. O parque
recebe manutengao continua ao longo
do ano, com um profissional que atua de
forma fixa no local.

S&o, ao todo, 215 mil metros de area,
por onde o publico encontra uma fauna
de animais silvestres, como capivaras,
saguis e aves, além dos gansos e patos,
que ficam pelos quatro lagos existentes
no local. O ambiente e a arquitetura sdo
inspirados na cultura japonesa, como o
torii, um portdo associado com templos
xintoistas, parte da cultura japonesa,
que fica logo na entrada do local, onde

0 parque possui um museu que retrata a
histdria dos imigrantes japoneses.

O parque também conta quadras espor-
tivas, pista para caminhada, trilhas, play-
ground, quiosques, sanitarios e torneiras.
Ele esta inserido na Area de Protegéo
Ambiental da Varzea do Rio Tieté e
funciona de segunda-feira a domingo,
das 7h as 18h.

EDITORIAL

Chuvas e calor exigem precaucao; politicos uscam

solucoes

Com a intensificagdo das chuvas e das
altas temperaturas, autoridades e es-
pecialistas alertam para a necessidade
de medidas preventivas. O excesso de
precipitacdo pode causar alagamentos
e deslizamentos, enquanto o calor ex-
tremo aumenta o risco de desidratagcao
e problemas de saude, especialmente
entre grupos mais vulneraveis.

Para reduzir os impactos, prefeitu-

ras e 6rgaos publicos tém adotado
agbes como desobstrucdo de bueiros,
monitoramento de areas de risco e
campanhas de conscientizagdo sobre

os cuidados necessarios , projetos
voltados a infraestrutura, saneamento
e assisténcia social estdo em anda-
mento, visando minimizar os efeitos
das mudangas climaticas e garantir
mais qualidade de vida. Pessoas que
entendem do assunto ressaltam a
importancia do acompanhamento des-
sas iniciativas, destacando o papel da
sociedade na fiscalizagdo e no apoio a
politicas publicas eficazes.

A populagédo também deve colaborar,
evitando o descarte irregular de lixo,
fiscalizando se outras pessoas fazem
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isto e mantendo a hidratacdo adequa-
da, principalmente com as criangas e
idosos.

Com planejamento e agdo conjunta,

é possivel reduzir os danos causados
pelo clima e fortalecer avangos que
beneficiem a populagéo. Todo trabalho
é possivel para enfrentar os desafios
climaticos e promover avangos que
impactam positivamente a socieda-

de. A participacao da sociedade, seja
na adogao de cuidados diarios ou

no apoio a iniciativas que realmente
tragam melhorias, faz toda a diferen-
¢a. Juntos, podemos enfrentar estes
problemas do clima e acompanhar de
perto os avangos que contribuem para
um futuro melhor.

Que DEUS abencoe a todos!

Edmara Martins Soares

Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e

o
Previdenciario
- Tel.:4748-2882
- e-mail: antun@aasp.org.br

R. Dr. Portugal Freix0,358 - casa -
Centro-Suzano

Jaqueline Mendes Ferreira

J Av. Mogi das Cruzes, 225
OlL Jd. Imperador- Suzano
2 Fone: 4746-3811
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RIBEIRAO PIRES: Participa de Encontro de Gestores
Culturais do Estado de Sao Paulo

Ribeirao Pires participou na
quarta-feira (29) do Encontro
de Gestores CultSP 2025,
promovido pela Secretaria
Estadual da Cultura, Econo-
mia e Industria Criativas.

O evento ocorreu na Sala
Sao Paulo, na Capital, e reu-
niu representantes de mais
de 500 municipios.

A Estancia foi representada
por Milena Tonetti e Rosi

Ribeiro de Marco, da Prefei-
tura de Ribeirdo Pires, que
destacaram a importancia do
encontro para tirar duvidas,
compartilhar casos de suces-
so e, principalmente, fazer
articulagdes para ampliar
parcerias para o setor entre
municipio e Estado. “Esta
uniao reforca articulagao

e troca de experiéncias,
conhecimentos e, atra-

vés disso, conseguiremos
promover agdes culturais
inéditas para a populagao”,
ressaltou Milena, diretora da
Escola Municipal de Artes de
Ribeirdo Pires (EMARP).
Durante a solenidade, a se-
cretaria estadual Marilia
Marton anunciou o langa-
mento do primeiro lote de
Editais de Difusdo, com
investimento de R$ 16,6

milhdes, além da criagao
de uma trilha formativa do
CultSP Pro voltada para
gestores publicos da cultura.
Além disso, adiantou que
um novo lote de editais sera
langado. “Nosso objetivo &
garantir investimento para
feiras, festivais, comemora-
cOes e festas tradicionais,
além de uma trilha

inédita de capacitagao para

Secretario visitou gabinete dos 70
deputados federais da bancada
do estado de Sao Paulo para
levar projetos voltados a rede
publica de atendimento

O secretario de Saude de Ribei-
réo Pires, Clovis Volpi, esteve
em Brasilia para dialogar com
deputados federais de Sdo Paulo
em busca de recursos para
novos projetos e para o novo

Hospital Municipal, localizado

no Santa Luzia. Volpi cumpriu
agenda intensa no gabinete de 70
parlamentares da base paulista
para apresentar avangos e me-
Ihorias ja realizados na unidade,
além de reforgar a importancia de
novos investimentos para a saude
do municipio.

“Iniciamos processo de ampliagéo
e modernizagao da estrutura de

atendimento aos moradores e
mostramos aos deputados os
avangos conquistados até aqui.
Buscamos novos apoios para
potencializar investimentos que
daréo ainda mais félego para o
servigo de saude do municipio”,
destacou Clovis Volpi.

A Prefeitura de Ribeirdo Pires tra-
balha na implantagao e transfe-
réncia da maternidade municipal,

centro cirdrgico e obstétrico
para a nova unidade hospitalar
do Sao Lucas, no bairro Santa
Luzia, dentro dos primeiros 100
dias de 2025.

A cidade ganhara, também nas
proximas semanas, nova Unidade
de Saude da Familia, no Jardim
Serrano. As obras da nova USF
da Vila Sueli seguem em ritmo
acelerado.

que os gestores possam

se aprimorar ainda mais”,
afirmou.

Outra iniciativa divulgada foi
a Agenda VivaSP, em que
0S municipios podem regis-
trar suas produgoes
artisticas e cadastrar artistas
e eventos turisticos, cultu-
rais e de agronegécio.

callbuli |

ENCONTRO
DE GESTORES

Culti¥o, Econamic e Ind

Foto: Entre os visitados por Clovis Volpi estd o Deputado Federal Adilson Barroso (PL) - Divulgagdo
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A cidade de Poa contara com um
quartel do Corpo de Bombeiros.
A instalagao do posto foi solicitada
pelo prefeito Saulo Souza e garan-
tida pelo secretario de Seguranca
Publica do Estado, Guilherme
Derrite, durante reunido realizada
na segunda-feira (17/02), na capi-
tal. Em agenda intermediada pelo
presidente estadual do Partido
Progressistas e deputado federal
Mauricio Neves, foi confirmado
também o retorno do atendimento
24 horas da Delegacia de Flagran-
tes, a implantacédo de um sistema
de monitoramento com reconheci-
mento facial e o envio de policiais
civis e militares para reforcar a

seguranga no municipio.

O encontro foi realizado na Secre-
taria de Seguranga Publica do Es-
tado e contou com a presenca do
vice-prefeito e secretario de Segu-
ranca de Poa, Delegado Eliardo,
do comandante da Guarda Civil
Municipal (GCM) de Poa, José
Ferreira, do comandante interino
do 32° Batalh&do da Policia Militar,
Major Marcelo, do comandante da
22 Companhia da Policia Militar
de Poa, Capitdo Caio Gongalves,
e do presidente do Conselho de
Seguranga de Poa (Conseg),
Claudio Machado.

De acordo com o prefeito, o
municipio ja possui o terreno

para a implantagdo do quartel

do Corpo de Bombeiros. A area
sera avaliada pela pasta esta-
dual, que fara a elaboragao do
projeto executivo para construgéo
do posto. O Governo do Estado
estara encarregado da parte de
infraestrutura, quadro de efetivos
e equipamentos.

“Essa € uma necessidade antiga
da nossa populagédo e uma pro-
posta que apresentamos no nos-
so plano de governo. Toda nossa
gratidédo ao deputado Mauricio
Neves e ao secretario Derrite

por essa importante conquista
para Poa. O Corpo de Bombeiros
€ uma instituicado fundamental

para a seguranga dos poaenses”,
enfatizou.

Saulo Souza disse ainda que a
reuniao garantiu outras melhorias
€ servigos para o municipio, entre
eles o aumento do efetivo com a
vinda, futuramente, de policiais
militares, investigadores e dele-
gados para a cidade, e o retorno
da Central de Flagrantes 24 horas
na Delegacia de Poa. “Hoje, o
registro das ocorréncias € feito
apenas no horario comercial. Com
0 servigo voltando a ser o dia
todo, inclusive finais de semana e
feriados, 24 horas, vamos agilizar
o atendimento da populagéo e fa-
cilitar o trabalho da Policia Militar

e da GCM, que terdo mais tempo
para atuar nas ruas. No momen-
to, a Secretaria de Seguranca
Publica do Estado esté fazendo
o planejamento necessario para
garantir esse servigo integral ”,
finalizou.

Choque de gestao

Saulo Souza apresentou em seu
plano de governo o “Poa Prote-
gida”, um conjunto de agdes que
prevé um choque de gestao na
area da Seguranca Publica. Entre
elas, além da volta da Delegacia
de Flagrantes, estéo a criagao
“Resplandece Poa”, que implanta-
ra 100% de lampadas de LED na

cidade; o estabelecimento de um
plano de protegéo ao comércio;
a criagao de um cinturao de
seguranga com a implantagao de
sistema de videomonitoramento,
inclusive nos bairros e divisas; a
reestruturagao e ampliagéo da
GCM; a instalagdo de “Totens
de Vigilancia” com cameras e
botéo de acionamento para o CSI
(Centro de Seguranca Integra-
da) em portas de escolas e em
pontos estratégicos da cidade; a
retomada da Atividade Delegada;
e a articulagao junto ao Governo
do Estado para implantagao da
Delegacia da Mulher.

Ferraz: Recehe selo ouro pelo GCompromisso Nacional Crianca
Alfahetizada em Brasilia

Ferraz de Vasconcelos foi pre-
miada com a medalha de ouro na
primeira edi¢cdo do Selo Nacional
Compromisso com a Alfabetiza-
¢ao, concedido pelo Ministério
da Educagéo (MEC) em Brasilia.
A prefeita Priscila Gambale e a
secretaria de Educacgéao, Paula
Trevizolli, receberam a premiagao
entregue pelo presidente Luiz
Inécio Lula da Silva e o ministro
da Educagéo, Camilo Santana.

A solenidade ocorreu nesta
semana, na segunda-feira, 10 de
fevereiro.

A cidade de Ferraz obteve o
somatoério de 100 pontos, nota
maxima.

O resultado foi divulgado em
dezembro de 2024 e, entre os
objetivos do selo, esta o incentivo
a adogao de politicas, programas,
estratégias e praticas de gestao
publica da educagao comprome-
tidas com as metas de alfabeti-
zagao e de reducao de desigual-
dades estabelecidas no Plano
Nacional de Educacéo (PNE).

De acordo com a prefeita Priscila
Gambale, o selo ouro é mais do

que um prémio, ele é a prova
que a educacéo ferrazense esta
no caminho certo, com politicas
publicas que fazem a diferenga
na vida dos cidadaos.

Ao todo, 27 estados e mais de
4,6 mil municipios se inscreveram
para concorrer ao selo. Deles,

13 estados, o Distrito Federal e
2.592 cidades alcangaram o Selo
Ouro.

O intuito é garantir que 100%
das criangas brasileiras estejam
alfabetizadas ao final do 2° ano
do ensino fundamental.

“O resultado extraordinario é fruto
do trabalho incansavel de profes-
sores que se dedicam

todos os dias com amor e
compromisso. Mérito também da
nossa equipe pedagogica, gesto-
res escolares, pais e, claro, dos
alunos que

sd0 a razao de tudo isso. Investir
em educagao € construir um
futuro melhor e nossa cidade
esta mostrando para o Brasil o
quanto isso € possivel”, declara a
chefe do Executivo.

Para os estudantes ferrazenses,

a conquista representa a garantia
de um ensino de qualidade desde
0s primeiros anos escolares.
“Aimplementacgao de praticas
pedagogicas eficazes, aliada a
formacgéao qualificada dos educa-
dores, proporciona um ambiente
propicio ao aprendizado. Além
disso, a distribuicdo de materiais
didaticos complementares e a
criagéo de espacgos dedicados

a leitura, como os Cantinhos da
Leitura, estimulam o interesse e o
prazer pela aprendizagem”, afirma
a secretaria Paula Trevizolli.

‘.‘f e

Sao0 Paulo: Tera o maior Carnaval do Brasil: 16 milhoes de folioes, 2,2 milhoes de copos d’'agua,
3.8 mil agentes de limpeza, 9.390 GCMs, 7,3 mil PMs e 23 mil cameras

A Prefeitura de Sdo Paulo montou
uma megaestrutura para mora-
dores e turistas aproveitarem o
maior Carnaval do Brasil, que
aconteceu em S&o Paulo ja a
partir deste fim de semana (22 e
23), com desfiles de blocos por
varias regides. O anuncio foi feito
pelo prefeito Ricardo Nunes nesta
quinta-feira (20), que ressaltou

0s numeros recordes da festa
deste ano: publico estimado de
16 milhdes de pessoas, entre elas
1,5 milh&o de turistas, distribuidas
em 601 blocos de rua, previsao
de R$ 3,4 bilhdes na economia da

capital, o maior retorno financeiro
da historia da cidade, além da
geracgao de 50 mil empregos.
“Sé&o Paulo tera o maior Carnaval
do Brasil e com a maior seguran-
¢a. Um carnaval que teve tudo
muito bem planejado para que a
populagao possa curtir bastante.
Serao 16 milhdes de pessoas nas
ruas da cidade e no Sambédromo
com toda a infraestrutura dispo-
nibilizada pela Prefeitura de Séo
Paulo”, destacou o prefeito Ricar-
do Nunes. A Prefeitura criou o site
oficial carnavalsp.com com infor-
macgbes sobre locais, horarios e

itinerarios dos blocos de rua.Com
a previsao de altas temperaturas
nos dias de pré, carnaval e pds, a
Prefeitura de Sao Paulo fara uma
grande operagao para ajudar os
folies a amenizarem os efeitos
do caloréo enquanto curtem seus
bloquinhos preferidos nas ruas
da cidade. Seré&o distribuidos 2,2
milhdes de copos de agua em
158 tendas. Em parceria com

a Sabesp, havera 2 caminhdes
com torneira e 5 bebedouros.

A Prefeitura também tem uma
parceria com a Associagao Brasi-
leira de Bebidas (Abrabe) para a

distribuicéo de agua.

“Além de 2,2 milhdes de copos
d’agua, serdo 158 pontos de
hidratagdo na nossa cidade, em
uma parceria da Prefeitura de Sao
Paulo com a Sabesp”, disse Gus-
tavo Pires, presidente da SPTuris,
empresa municipal responsavel
pela organizagéo do Carnaval. Ele
explicou que, em parceria com a
Sabesp, havera pontos de distri-
buicao de agua também em cinco
estagOes de metrd:

Estagéo Vila Madalena

Estacdo Republica

Estacdo Anhangabau

Vereador Joao Sahugo de Suzano solicita
ecoponto para o Jardim Casa Branca

O vereador Joao Batis-
ta Nogueira de Azevedo
(PRD), o Joao Sabugo,
esteve com o secretario
de Meio Ambiente, André

Chiang, para solicitar a
instalacdo de uma uni-
dade de ecoponto no
Jardim Casa Branca, para
o descarte apropriado

de residuos que nao sao
atendidos pela coleta
seletiva.

A reuniao foi realizada on-
tem (29), quando o parla-
mentar também entregou
um oficio com o pedido ao
chefe da pasta.

No documento, Joédo
Sabugo salienta que, nos
ultimos anos, a regido da
Casa Branca “cresceu
de maneira exponencial’
e esta muito proxima de
regides que sao areas de
“protecao e preservacao
do patrimdnio ambiental
natural de Suzano”. Para
o vereador, o ecoponto
ira propiciar o descarte
correto de lixo e redu-

zir o impacto ambiental;
atender a uma popula-
¢ao economicamente de
baixa renda, melhorando

o custo de vida; incentivar
a separacéo correta dos
residuos, facilitando a
reciclagem e o tratamento
apropriado de cada mate-
rial; impactar na melhoria
da saude fisica e mental;
e melhorar o aspecto visu-
al das ruas dos bairros da
regiao, como Sete Cruzes,
Jardim Saude, Caxanga e
Vila Barros.

Jodo Sabugo ainda desta-
cou que a implantacao de
um ecoponto na

Casa Branca vai ao en-
contro do Plano de Gover-
no do prefeito Pedro Ishi
(PL).

“A proposta foi muito bem
vista pelo secretario, que
vai dar andamento na
reinvindicag¢ao”, afirmou o
vereador.

Estacéo Barra Funda

Estagdo Seé

Para quem estara na folia, a
Prefeitura vai ajudar a refrescar
o calor com jatos de 18 cami-
nhdes-pipa.

A operagao mobiliza secretarias
de diferentes areas, como ze-
ladoria, seguranga, transporte,
salde, turismo, direitos huma-
nos, entre outros setores. Séo
centenas de agentes publicos
diariamente nas ruas garantindo
a diversao da populagéo.

Para quem for se divertir nos
blocos, a Prefeitura preparou

uma estrutura completa, com 30
mil banheiros quimicos e pontos
de hidratagdo em todos os gran-
des blocos. A limpeza nas ruas
apos os desfiles sera feita por 267
equipes, além de 686 veiculos
para recolher o lixo, mobilizando
3.800 trabalhadores. Havera 338
containers. A fiscalizagao sera
feita por 110 equipes, que estardo
distribuidas por todos os trajetos
dos blocos e no Anhembi.

Pela primeira vez, o Carnaval

de Sé&o Paulo sera monitorado
pelo Smart Sampa, maior e mais
completo sistema de seguranga
da América Latina, com 23 mil
cameras espalhadas pela cidade.

Vendo Casa
Rua Sérgio Consoles Novoa , 215 -
Bairro Nova Horizonte - Mogi das Cruzes
Cbmodos Grandes 4 x 4
R$ 280,00 Mil - Entrada e Parcela o Restante
Garagem Coberta para 2 Carros
Contato: 11 9.5610-0455, Zap
Com Maralyz

Vendo Um
Sobrado

Rua: Eduardo dos
Santos 250, Residecial
Monte Rusdo IV Po3,
R$ 220,00 — aceito carro
na negociagao.
Tratar com Cris Torquato
contato:(11) 9.7560-1141

Anuncie:

9.8314-0177




E se existe uma pega mais
coringa, estilosa e basica ao
mesmo tempo nos desco-
nhecemos. Independente da
estampa ou cor, a camiseta
estampada tem uma perso-
nalidade muito marcante, é
uma daquelas roupas que
faz o look sozinha.

Mas vc ja pensou em usar
essa pega com outras pro-
postas de look? Algo mais
glam e criativo, trazendo
essa pega icdnica de volta
pros holofotes? Vem ver 4
ideias de como usar camise-
ta de banda que, talvez, vc
ainda nao tenha pensado!
1- Bermuda jeans

Quem achava que as ber-
mudas jeans soO pertenciam
a ambientes extremamente
informais, ta muito errado!
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Looks com camiseta estampada: como usar e
arrasar no verao!

Ja faz um tempinho que
estamos vendo o jeans ocu-
pando outros lugares, sendo
usado com estampas e em
cores diversas.

As pecas em jeans trazem
uma vibe mais descontraida

( Beleza

)

pros looks, e a camiseta es-
tampada complementa esse
estilo “largadao”. Um glam
nada sério, mas que impde
respeito. Além disso, ele é
um tecido confortavel, ideal
pra eventos em que vc vai se
movimentar muito.

E a camiseta vc pode estili-
zar do jeito que preferir, rola
até fazer um do it youself e
deixar ela ainda mais com a
sua cara, trazendo persona-
lidade pro look.

2- Saia jeans

Esse look é perfeito pra
quem ta sempre de olho
nas tendéncias e ja perce-
beu que o jeans tem ganha-
do cada vez mais espaco.
Combinar a saia jeans com
uma camiseta estampada
oversized, ou até mesmo
um modelo de camiseta
estonada pode trazer mais
estilo para uma peca clas-
sica e, muitas vezes mais
feminina, quebrando todas
as expectativas pro look.

E uma composicdo que
representa singularidade

e autenticidade, e traz
referéncias de varios estilos

num so6 look. Além disso,
vocé pode adicionar uma
jaqueta de poliuretano e co-
turno a composigéo, ficando
preparada pra aqueles dias
de meia estacao.

3- Calga baggy

Alerta trend do momento.
Esse look representa tudo
de mais icOnico na moda
street, comegando pela calga
baggy que fez muito sucesso
nos anos 90 e 2000, e agora
voltou com tudo para o guar-
da-roupa

Camiseta estonada

Ela é confortavel, estilosa,
mega versatil, e na hora de
montar os looks pros festi-
vais que estdo chegando,
por exemplo, combinando
com a classica camiseta

de bandas de rock, ela traz
um toque a mais de estilo e
personalidade.

4- Blusa de tule

Camiseta pink floyd

Se vocé ainda néo se
rendeu a moda das sobre-
posicdes diferentonas, este
€ o momento ideal. A blusa
de tule é a peca perfeita pra
criar um astral inusitado pro
look, é tipo a cereja do bolo.
E ela ndo precisa ser neutra,
ta?! Vocé pode apostar no
mix de cores e estampas
que fica incrivel, nao deixe
o0 medo te prender, experi-
mente todas as alternativas
de combinar sua camiseta
estampada.

Blusa de tule

As camisetas estampadas
surgiram com a ideia de
quebrar os padroes e repre-
sentar movimentos, mostre
0 seu movimento e o que
vocé acredita na hora de se
vestir!

J

Transplante de sobrancelhas ganha destaque na
redefmlgao da estetica facial

Procedimento oferece solugéo
natural e duradoura para
corrigir falhas e realgar as
expressoes faciais

A procura por sobrancelhas
bem desenhadas virou uma
prioridade para muita gen-
te que quer deixar o rosto
mais harmonioso. Uma das
solugdes que tem ganhado
popularidade é o transplan-

te de sobrancelhas, como o
procedimento Full Brows, feito
pela equipe da Dra. Samira
Leite em Sao Paulo. Esse mé-
todo entrega resultados que
parecem naturais, tem recupe-
racao rapida e ajuda a corrigir
falhas, ao mesmo tempo que
redefine as expressoes.
Segundo um estudo publica-
do pela International Society

( Faca Vocé Mesma )

of Hair Restoration Surgery
(ISHRS), os transplantes de
sobrancelhas cresceram 32%
nos ultimos cinco anos, acom-
panhando a alta demanda por
procedimentos de restauragao
capilar. A pesquisa aponta
que a estética facial, incluindo
as sobrancelhas, tem atrai-
do muitos pacientes para as
clinicas.

Como funciona o transplante
de sobrancelhas

O procedimento Full Brows
utiliza técnicas semelhantes
ao transplante capilar, com a
retirada de foliculos da regido
da nuca, que sao implantados
cuidadosamente para recriar
o desenho das sobrancelhas.
Este processo é minimamente
invasivo e realizado com anes-
tesia local, garantindo conforto
ao paciente. O crescimento
das sobrancelhas implantadas

é gradual, alcangando o re-
sultado final entre seis meses
e um ano. O pos-operatoério
costuma ser simples, com
restricoes leves nos primeiros
dias, como evitar exposicéo ao
sol e ndo esfregar a regido.
De acordo com a Dra. Samira,
o cuidado com o desenho &
essencial para um resultado
natural. “Cada sobrancelha é
planejada para se adequar ao
formato do rosto e atender ao
desejo do paciente. Isso ga-
rante um efeito que harmoniza
a expressao facial e dura por
muitos anos”, explica.

A popularidade do transplante
de sobrancelhas esta direta-
mente ligada as mudangas de
padrbes estéticos. Nas ultimas
décadas, o excesso de depi-
lagdo levou muitas pessoas

a enfrentarem falhas perma-
nentes. Hoje, a tendéncia é de

Como fazer ombreira

* O Carnaval esta chegando
e vocé ainda nao tem fan-
tasia? A Pegorari Téxtil vai
de dar umas dicas de como
fazer uma ombreira para
vocé curtir o carnaval.

Bom, primeiramente vamos
separar o material que sera
utilizado.

Vocé vai precisar de:

— 02 ombreiras;

— Chicote metalico (use dois
de cada lado para dar mais
volume);

— Cola de silicone;

— Pluma;

— Alfinetes;

— Cola quente;

— Tesoura.
Material

Na parte mais redonda da
ombreira, vocé vai passar o
silicone e na sequéncia cole
as fitas metalicas uma por
uma. Uma ao lado da outra
até o fim.

Vocé pode usar fitas colori-
das e brilhantes.

Quando chegar no final e
colar todas as fitas, passe
cola por cima das fitas na

sobrancelhas mais cheias e
naturais. Esse procedimento
também é indicado para quem
sofreu acidentes, queimaduras
ou possui condi¢gdes como
alopecia areata, que afetam

o crescimento dos pelos na
regiao.

A experiéncia do especialista
em entender as expectati-

vas do paciente e garantir

um resultado harmonioso é
o que faz toda a diferenga”,
afirma. Para os interessados
no procedimento, é essencial
realizar uma consulta inicial
para avaliar a viabilidade do
transplante. Os profissionais
analisam a densidade dos
foliculos na regido doadora e
discutem as expectativas de
resultado.

de Carnaval

ombreira e cole um pedacgo
de tecido para ajudar a fixar
ainda mais essas fitas.

Em seguida passe bastante
cola onde vocé colocou os
tecidos e coloque uma pluma

enrolando-a até o final.

Para finalizar, vire a ombrei-
ra do outro lado para fixar os
alfinetes (dois). Passe bas-
tante cola quente e fixe os
alfinetes nas extremidades.

De uma ultima aparada com
uma tesoura nas pontas para
dar aquele acabamento e
esta pronta a sua ombreira.

u’ia:

Mundo Dcr & Vet

Quem ama o Carnaval ja come-
¢ou a cantarolar marchinhas e
outros hits de verao pra entrar
no clima da época mais festeira
do ano. E se vocé tem um pet
que também curte uma bagun-
¢a e quer levar o bichinho pra
curtir os dias de folia, acompa-
nhe nossas dicas antes de sair
por ai sassaricando.

A gente publicou recentemente
uma matéria sobre usar ou ndo
fantasias nos pets, e agora
chegou a hora de falar sobre os
blocos de rua especificos para
pets, que estdo cada vez mais
populares. Mesmo que eles
sejam voltados para o mundo
animal, é necessario que cada
pai e mae de pet figuem atentos
aos detalhes e fagam sua parte
para que os dias de Carnaval
sejam de muita diversao pra

) om

todo mundo, especialmente
para os bichinhos.

Allah-1a-6, mas que calor 6 6 6
A temperatura no més de
fevereiro costuma ser tédo
quente quanto do deserto do
Saara, entao evite sair com o
seu pet entre 9h e 16h. Prefira
os bloquinhos programados
mais pro final do dia e, indepen-
dentemente do horario, passe
protetor solar no bichinho para
evitar queimaduras.

Nao fique dependente de en-
contrar agua potavel no local da
festa e leve de casa o suficiente
para manter o animal hidratado
durante todo o periodo. Se seu
cachorro for bem peludinho, que
tal leva-lo para tosar e assim
deixa-lo mais confortavel pro
Carnaval? “Corta o cabelo dele,
corta o cabelo dele!”

Veja dicas de como proteger seu
pet em blocos de Carnaval

Mais de mil palhagos no saldo
Os blocos pet estdo ganhando
publico a cada ano e muita
aglomeracao provavelmente
deixara o seu filho de quatro
patas bastante apreensivo

e nervoso. Procure saber se
aquele bloquinho que te cha-
mou a atengao realmente sera
uma boa escolha e pesquise
bem antes de bater o martelo.
No grande dia, observe de
longe a movimentagéo antes
de “se jogar” e perceba se a
festa esta realmente propicia
para vocés curtirem sem riscos.
Se ficar na dlvida, melhor nao
arriscar e buscar novas opgoes,
afinal, o Carnaval dura alguns
dias e s6 termina (para a maio-
ria) na Quarta-feira de Cinzas.
Acorda, Maria Bonita!

Se voceé ja sofre com o som alto

dos carros de som, imagina s6
como vai ficar o seu pet que tem
a audicdo muito mais privilegia-
da. Pode apostar que a inquie-
tagao do bichinho n&o sera sinal
de alegria e, sim, que vocés nao
estdo numa distancia razoavel
do alto-falante.

Os bichanos se incomodam
bastante com a confuséo de
barulho ou aquele “volume no
talo”. Curta a bagunca a uma
distancia segura, de modo que
0 som ambiente esteja dentro
do aceitavel. Uma dica é colocar
algodao no ouvido do animal an-
tes de sair de casa para abafar
0 som.

Cachaca nao ¢ agua (e folia tem
hora pra acabar)

N&o exagere na empolgacao.
Lembre-se que os pets sao
eternas criangas e, assim como

elas, a necessidade de descan-
so & diferente de um adulto.

Se vocé sabe o que acontece
com quem esquece que cacha-
¢a nao é agua, deve entender
muito bem o quanto é ruim obri-
gar o seu filho de quatro patas
a maratonar na folia, quando na
verdade o que mais ele queria
era calmaria e descanso.

Lembre-se que o bichinho nao
pediu pra vocé leva-lo pra folia,
entdo bom senso e zelo sdo
fundamentais para entender as
vontades do peludinho. Se vocé
perceber que ele esta descon-
fortavel, com medo, agressivo
ou muito cansado, leve-o para
um lugar mais tranquilo para
que ele fique bem.
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Dr?. Jaqueline Mendes
Ferreira

Advogada

Conselheira do COMDICAS —
Conselho dos Direitos da Crian-
¢a e do Adolescente de Suzano

Ainda comemorando
as alteracdes na le-
gislagéo, em prol das
nossas criangas e
adolescentes, ¢é pre-
ciso ressaltar que o
facil acesso a intemet e
seus inumeros conteu-
dos, proprios e impro-
prios, vem colocando
em risco a infancia de
um modo geral. A cada
passo no avango da

MAIS PROTEGAO PARA CRIANGAS E
ADOLESCENTES

tecnologia, maior deve
ser o cuidado com a ex-
posicao desse publico
tdo curioso e que pos-
sui tantas habilidades
nessa area.

Assim, a Lei n°
14.811/2024

Ainda elenca outras
substandais alteracdes,
como tomar crime he-
diondo o agenciamento
e 0 armazenamento

de imagens pomogra-
ficas de acriancas e
adolescentes; toma
crime a exibicao, trans-
missao, facilitacéo ou

o auxilio a exibicao ou
transmissao, em tempo
real, pela intemet, por

- Solda Brata

- Amortecedores
- Reforma de Carretas

- Alinhamento de Chassise
- Servicos de Truck

O que falta para vocé anunciar?

HOLAMEC?

POSTO DE MOLAS
SERVIGOS & VENDA DE PEI:.&S‘

aplicativo ou qualquer
outro meio digital de
pomografia com a par-
ticipacéo de crianca e
adolescente.

O texto do ECA-Estatu-
to da Crianca e do Ado-
lescente fica atualizado
para constar a penali-
zacgao de quem exibir
ou transmitir imagem,
video ou corrente de
video (compartilhamen-
to sucessivo) de crianga
ou adolescente em ato
infracional ou ato ilicito,
com aplicagao de pena
de multa.

Outra penalizagao
inserida no ECA é para
pais ou responsaveis

que deixarem de comu-
nicar, intencionalmente,
a policia o desapare-
cimento de crianga ou
adolescente. Medidas
de protecédo e comba-
te a violéncia contra
criangas e adolescentes
deveréao ser implemen-
tadas pelos municipios
em conjunto com 6géos
de seguranga publica e
de saude, com a parti-
cipacao da comunidade
escolar, e certiddes de
antecedentes criminals
deveréo ser exigidas
por instituicées privadas
ou publicas que rece-
bam recursos publicos
e que trabalhem com
criancas e adolescen-
tes.

=

PROMOTORAS
LEGAIS POPULARES

De mulher para Mulher
Falas de PLPs  No gornal Légica

Sou Dilma Senhorinha
dos Santos e sou Promo-
tora Legal Popular.

Conheci o projeto PLP em
2022 através da PLP Vera
Maria Claudio, que foi a
primeira PLP de Ferraz de
Vasconcelos, me interessei |
assim que ouvi falar dele
e dos conhecimentos que
ele trazia.

Procurei a Dra Sandra
Nogueira que me recebeu
de bragos abertos e apos
efetuar minha matricula
iniciei o curso, mesmo

JULHERES E HOTTENS
SOIGURIS ET1DIREITOS

sendo advogada na época, \ — i
confesso que esse curso

abriu a minha mente e
conhecimento para tantas
coisas do direito da mulher e de
tantas outras coisas que nao

se aprende na faculdade de
Direito. Durante o curso pude
identificar situagdes que ocorre-
ram durante a minha vida que
eu nem sabia que se tratava de
violéncia, ja que a violéncia psi-
coldgica, de género e racial séo
sempre muito sutis por parte de
guem pratica para ndo serem
identificadas por quem sofre,
nao sendo identificadas ndo ha
como denunciar.

Portanto, esse curso fez toda

a diferenga no trabalho que
faco no Municipio de Ferraz de
Vasconcelos, ndo sé com as
mulheres advogadas, como no
CMDM de Ferraz e no dia a dia
dos atendimentos a mulheres
vitimas de violéncia.

Como este curso foi muito
importante na minha vida pes-
soal e profissional, entendi que
poderia ajudar nesta multiplica-
¢ao de conhecimentos e apds a

formatura me tornei uma coor-
denadora de nucleo, juntamente
com a Vera Fenix (Vera Maria
Claudio) e assim estou podendo
ajudar muitas outras mulheres.
Foi uma felicidade termos mais
de 100 inscritas no primeiro

ano da nossa coordenagao em
Ferraz e a cada PLP formada a
multiplicagao se amplia e mais e
mais mulheres podem conhecer
os seus direitos, defender a

si propria e as demais, isso €
motivo de orgulho para todas as
PLPs nesta luta tdo ardua pelos
direitos das mulheres.

Sou grata a Dra. Sandra No-
gueira, a ex- Primeira Dama
Larissa Ashiuchi, a Vera Fenix
por ter compartilhado comigo
esse curso, pela confianga em
abrir espago para que pudesse
coordenar um nucleo e assim
cada vez mais termos mulheres
conhecedoras de defensoras de
seus direitos, porque conheci-
mento é poder.

(11) 9.8314-0177

Atendimento on-line:

DESCONTOS EM JUROS E MULTAS DE ATE:

12 VEZES

25% -

itaquaquecetuba.sp.gov.br/refis-2024

Atendimento presencial:
Departamento de Dwida Ativa

Informacgodes:

75% -

ITAQUA 2024

O MAIOR PROGRAMA DE RECUPERACAO
FISCAL DA HISTORIA DA CIDADE.

(1) 4642-4043 ou dividaativa@itaguaquecetuba.sp.gov.br.

24 VEZES

50% - 36 VEZES
48 VEZES

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisdes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢des procure a ONG Elas Por Elas . Novo enderego das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-

no, SP

EM ITAQUA, TUDO QUE E BOM CONTINUA!

ser parcelados

Qualquer Natureza)
* Auto de Infracao

PRORROGADO
ADESAO ATE

28/2

A Prefeitura de Itaguaquecetuba prorrogou o REFIS até 29 de janeiro.
Aproveite para negociar os seus débitos tendo até 100% de desconto em juros
e multas de diversos impostos e fique em dia com Itagqua.

Impostos que podem

* IPTU (Imposto sobre a Propriedade
Predial e Territorial Urbana)

* COSIP (Contribuicdo para o Custeio do
Servico de lluminag¢do Publica)

* TCA (Termo de Compromisso Ambiental)

* TLIF (Taxa de Fiscalizacao de Localiza¢ao,
Instalacdo e Funcionamento)

* ISSQGN (Imposto sobre Servicos de

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECONSTRUCAO DA NOSSA CIDADE. AMOR POR NOSSA GENTE.
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( Momento de Fé )

COMO A FE OPERA

Porque, em Jesus Cristo,
nem a circuncisao nem a
incircuncisao tém virtude
alguma, mas, sim, a fé que
opera por amor.

Galatas 5.6

Ainda ha tempo para acor-
dar! Muitos se entregaram
ao Salvador e experimen-
taram o melhor de Deus,
mas esfriaram na fé, ou se
desviaram do Caminho, e

se depararam com o pior da
vida sem Cristo: mentiras,
adultérios e outras praticas
do maligno. E preciso con-
verter-se e ir ao encontro de
Jesus, que, de bragos aber-
tos, espera pelo perdido, a
fim de limpa-lo de tudo o que
nao presta e dar-lhe a vida
abundante que prometeu (Jo
10.10). O Senhor é o0 nosso
maravilhoso Pail

Se essas pessoas passaram
a ter dignidade, afastaram-se
das tentagbes, consagraram-
-se ao Senhor e, com isso,
receberam a autoridade real,
por que insistem em andar
no pecado? Elas ndo sabem
que o destino de quem faz

o mal é o lago de fogo e en-
xofre? (1 Co 6.9-11). Acaso
nao conseguem viver longe
das transgressdes? Deus &
poderoso para levanta-las e
ensina-las a viver de modo
reto, a fim de serem chama-
das filhas de Deus. Ao acei-
tarem Jesus, elas recebem o
poder do Alto (Jo 1.12).
Quando disseram adeus

a esperancga bondosa do
Senhor, elas se tornaram
criaturas mas, e o futuro
delas no Céu ficou escon-
dido. Foi-lhes dado tudo
para que fossem béncaos e

anunciassem a humanidade
a vida eterna, porém prefe-
riram “vegetar”, entregues a
iniquidade. Elas desfrutam
de bens materiais, mas,

no ambito espiritual, estdo
mortas. O que fardo quando
estiverem frente a frente com
Cristo? O que diréo a Ele?
Jamais creia nas promes-
sas de quem nao tem a fé
biblica. Na verdade, essa
pessoa precisa de vocé.
Agora, como ira ajuda-la se
vocé estiver no erro? Tera
como ensina-la no caminho
do Céu? Por que desprezar
a vida com Cristo, se vocé
se tornara a lixeira do diabo,
caso nao se arrependa e
volte para Deus? O homem
s6 fara algo certo se obede-
cer aos ensinamentos das
Escrituras. Leia a Biblia!
Nem a circunciséo — que

identificava fisicamente o ju-
deu como povo separado de
Deus — nem a falta dela tém
valor, e sim uma vida de co-
munh&o com o Senhor. Isso
vale mais do que qualquer
coisa. Jamais se deixe levar
pelas tentagdes. Levante-se
para desfrutar do melhor
com Deus. Se alguém da
sua familia for afligido por
um mal incuravel, como vocé
agira para liberta-lo?

A fé operada pelo amor ja
nao existe na sua vida, e sim
ressentimentos trazidos pelo
maligno ao seu coragao?
Nunca troque a fé podero-
sa de Cristo por teimosia

e medo do inimigo. Isso
chegou até vocé para leva-lo
ao abismo do lago de fogo e
enxofre. Deus quer salva-lo
agora. Creia e vival Sem
duvida, vocé nao ira muito

longe sem o amor do Senhor
em seu ser. Se ele parar,
vOCé se acabara!

Porque, em Jesus Cristo,
nem a circuncisao nem a
incircuncisado tém as virtudes
capazes de lhe garantir vito-
ria nas lutas; portanto, volte

Foto: Umit Bulut

a Palavra de Deus. A fé que
vem por dar ouvidos ao que
Deus fala opera por amor e
tem o poder de fazé-lo
bem-sucedido. Essa ¢é a sua
hora de orar e receber a
ajuda celestial!

Gracga de Deus - Sede Suzano
R. Felicio de Camargo, 575 - Centro

Pedido de oragao “www.ongrace.com”
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NAO E FRESCURA

Cada vez mais, as demandas
cotidianas vém aumentando,
e as pessoas ficando cada
vez mais ansiosas e estres-
sadas, querendo dar con-
ta de tudo, sem separar um
tempo para si mesmo.
Atualmente, o numero de
problemas de ordem mental,
tem crescido de uma maneira
significativa, e é necessario
estarmos atentos aos sinais
e saber o momento certo de
dar uma pausa em toda cor-
reria.

E estar atentos, também, as
pessoas que estdo ao nosso
lado. Muitas vezes, achamos
que pessoas d pressivas, sao
aquelas que se trancam no
quarto e nao querem falar
com mais ninguém, ou que
a pessoa com transtorno de

ansiedade é aquela que tem
falta de ar, palpitagbes e tre-
mores. Isso acontece quando
a pessoa ja esta transbordan-
do.

E ndo pensem que as pesso-
as estédo se fazendo de viti-
mas para chamar a atencgao.
Normalmente, pessoas com
ansiedade, fingem estar cal-
mas, pessoas com depres-
sdo, fingem estar alegres,
pessoas com burnout, fingem
dar conta de tudo, pessoas
que estéo de luto, fingem es-
tar tudo bem.

Por isso, é importante estar-
mos sempre atentos, quan-
do algo esta fora do padréo.
Seja em si mesmo ou em
pessoas proximas. E como
perceber esses sinais.

Para fazer uma autoanalise,

pergunte a si mesmo se real-
mente vocé esta agindo

de determinada maneira por-
que realmente esta se sen-
tindo de determinada forma,
ou esta tentando esconder
de vocé mesmo e das outras
pessoas 0 que esta sentin-
do?

E com as pessoas que estéo
ao nosso lado, perceba se as
atitudes daquela pessoa con-
dizem com o que ela é, ou se
ela esta tentando maquiar o
que esta sentindo através de
atitudes.

Imagine que nos somos
como uma panela de pres-
sdo, que quando comega a
pegar fervura, se néao tiver a
valvula de escape, ela
explode. E esse “explodir”,
sdo os sintomas que ja

Livia Sperandio
Psicéloga e Ministra de
Louvor
liviasperandiopsico@gmail.com

conhecemos destes transtor-
nos que citamos. Por isso,
nao deixe a panela explodir,
use a valvula de escape.

“Na multiddo dos meus
pensamentos dentro de mim,
as tuas consolagoes
recrearam a minha alma”
Salmo 94, 14

OUVEE

VOCE FALA,
A CAMARA

APRIMORA.

®=2® CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

Por telefone, através do site, por
correspondéncia e até mesmo
presencialmente, vocé fala com
a Ouvidoria da Camara, solicita
informacao, sugere, elogia,
reclama ou denuncia.

SUGIRA, ELOGIE, RECLAME, DENUNCIE.

Por telefone ou e-mail
L (11) 4798-9636
¥ ouvidoria@cmmec.gov.br

Pelo site www.cmmec.com.br

Presencial ou correspondéncia
Céamara Municipal de Mogi das Cruzes
Av. Ver. Narciso Yague Guimaraes,
381, Centro Civico — CEP 08780-902
Mogi das Cruzes / SP

Fabio Ap. Doll de Moraes,

Tenente Coronel da Reserva PM.

O bom, o justo e o belo sao
as motivagdes cotidianas para
qualquer consciéncia sadia.
No dia a dia somos colocados
a prova diante das opgoes
que deparamos, as vezes ndo
percebemos o quao impor-
tante pode ser uma simples
decisdo, como dar a prefe-
réncia em um cruzamento

de transito, falar “bom dia”
realmente desejando o bem.
E uma lei da fisica que uma
forca resulta em uma forca
igual em sentido contrario e
isso se aplica a tudo, nesta ou
em qualquer outra existéncia
sofremos as consequéncias
de nossas agoes.

Nosso campo de energia pes-
soal é sensivel as mudangas
ambientais que nos cercam, e
estas mudangas se manifes-
tam de varias maneiras, uma
dor de cabega, um acesso

de riso, uma coceira, muitas
maneiras diferentes.

O que importante é que
quando fazemos algo bom e
desinteressado recebemos

O Bom o Justo e

o Belo

essa energia retornando.

N&o é misticismo, é fato,

um sorriso trocado produz
serotonina, o horménio da
felicidade e entdo, ja come-
¢a a produzir maravilhas no
organismo.

Uma revista antiga tinha e
acho que ainda tem , uma se-
¢ao chamada, rir € o melhor
remedio, e € mesmo.

Um médico, (Pat Adams),

se vestia de palhago para
atender seus pacientes e isso
provocava sensiveis melho-
rias.

O Ser humano ¢é impulsiona-
do pelo humor, o ridiculo, o
alegre, o inusitado, o estranho
principalmente pelo sentimen-
to mais nobre: o amor.

O amor néo é, como alguns
dizem, apenas uma reacgao
quimica no cérebro, é uma
combinagao entre pensamen-
tos e sentimentos.

Muitos poetas tentaram des-
crever o que € o amor carnal,
até o Apostolo Paulo,e todos
foram muito felizes. Eu ndo
tenho a pretensao de ser me-
Ihor que eles, mas para mim
0 amor é muito mais do que
um instinto de preservagao da
especie é algo que brota das
entranhas mais recdnditas

do ser e se traduz em acgodes
desinteressadas e descom-
promissadas.

Um sabio uma vez disse,
“desconfie de quem lucra com

suas ideologias” eu humil-
demente diria que quem se
vangloria de sua bondade é
tdo ou mais suspeito.

O amor se traduz por atos, e
0s mais simples sdo os mais
reveladores.

E quando falo em amor, vou
relembrar que nao € s6 o
amor inspirado por erro, mas
a agape, o amor incondicional
pregado pelo maior de todos
0s mestres, Jesus.

Falar de amor € muito grati-
ficante, j& que é um assunto
que atrai a atencao de todos.
Mas lembro de uma histéria
em que um passaro congelou
€ caiu num pasto e ia morrer
congelado, mas uma vaca de-
fecou sobre ele e assim que
se sentiu melhor comecou a
cantar que chamou a atencgao
de um gato que o tirou do
estrume e o devorou. Entre
outros ensinamentos tenho
que atos aparentemente ruins
podem ser formas de indicar
o caminho correto. E outros
atos aparentemente bondo-
sos podem esconder, mas
intencoes.

Estamos no comeco de um
ano em que devemos estar
atentos, pois a eterna vigilan-
cia € o preco que pagamos
pela liberdade, amor e pros-
peridade.

Que Deus dé Pao a quem tem
fome e fome de justica para
quem deve distribuir o péo.

Corretora de Seguros

TRABALHAMOS COM TODOS

Sempre tem as melhores
solugdes de planos de seguro para
vocé proteger seu

patrimdnio e sua vida.

Entre em contato e saiba mais!

OS RAMOS DE SEGUROS

Rua Benjamin Constant, 1109

Centro - Suzano

4741-4800
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Associacao de hancos da dicas para evitar goipe

1

Campanha Tem Cara de Gol-
pe! Uma das principais dicas da
associacao é para que o folido
redobre os cuidados ao comprar
comidas e bebidas em blocos
de rua. AABBC orienta que

o dono do cartdo nunca deve
entrega-lo diretamente ao ven-
dedor, especialmente na rua ou
estabelecimentos n&o habituais.
Os criminosos podem se passar
por comerciantes, memorizar

a senha do cliente e trocar o
cartao durante a transacao.
Além disso, ndo se deve aceitar

pagar uma compra se o visor
de cobranca da maquina estiver
quebrado ou apagado, impedin-
do a visualizagao do valor real
da compra. Os golpistas podem
inserir um valor muito acima do
que a vitima teria que pagar,
levando a prejuizos.

Outra dica é para que o
pagamento seja feito preferen-
cialmente por aproximacao via
celular. De acordo com a asso-
ciagao, esse tipo de pagamento
€ mais seguro, pois possibilita
uma camada de autenticacédo
adicional com biometria ou
senha para acesso a cartei-

ra digital antes de efetuar o
pagamento. Em cartdes fisicos,
recomenda-se desativar fungao
de aproximagao para evitar que
criminosos se aproveitem da
aglomeracéo para capturar si-
nais do cartéo e realizar débitos
sem consentimento do usuario
“Durante o Carnaval, além

(Carros &I Motos )

dos golpes com as maquinas
de cartbes, é frequente ocor-
rer tentativas de roubo e furto
do aparelho celular, ja que os
criminosos buscam conseguir
acesso a aplicativos e contas
bancarias para obter vantagens
financeiras. Por isso, & impor-
tante que o cliente utilize se-
nhas robustas e deixe ativadas
diversas camadas de seguran-
¢a, como autenticagéo de duplo
fator, biometria ou leitor facial
para os aplicativos”, disse Silvia
Scorsato, presidente da ABBC.
Golpes mais comuns

Um dos golpes mais recorrentes
durante o Carnaval é o do link
falso (phishing) relacionado a
compra de ingressos. Neste
golpe, os criminosos criam sites
falsos para roubar dinheiro,
simulando os sites oficiais de
venda de ingressos para festas
e camarotes. Neste caso, alerta
a associacao, € importante que
o consumidor sempre verifique a

autenticidade dos sites antes de
proceder a compra, procurando
por certificados de seguranga e
também conferindo a URL oficial
dos vendedores autorizados.
Outra dica é sobre o famoso
golpe do Pix, em que os crimi-
nosos se passam por vende-
dores, mas alteram o valor da
compra antes de mostrar o QR
Code na hora do pagamento.

A recomendagéo é de que, em
situagdes como essa, o folido
esteja atento ao prego cobrado
pelo produto antes de confirmar
a transagéo bancaria. Uma

boa pratica, orienta a ABBC, &
diminuir o limite dos valores que
podem ser transacionados pelo
Pix.

Um outro golpe bastante comum
nessa época do ano ¢ o das fal-
sas redes publicas de wi-fi. Por
meio desse golpe, o criminoso
pode espionar a navegagéao do
celular e até interceptar infor-
macdes e senhas em redes que

estao desprotegidas. O mesmo
pode ocorrer com totens de
carregamento de bateria que fi-
cam conectados em cabos USB
suspeitos, facilitando a trans-
missdo de malwares e invaséo
dos celulares. A dica aqui € para
utilizar uma bateria extra com
um carregador e cabo préprios.
Dicas de segurancga

Para ficar mais seguro no Car-
naval e evitar golpes e fraudes
financeiros, a ABBC recomenda
que os folides ativem controles
de seguranca em seus celu-
lares, tais como muiltiplo fator
de autenticacao, ocultagdo e
protecao de aplicativos banca-
rios com a ativagéao do controle
assistivo (em dispositivos Apple)
e protecao contra roubo em dis-
positivos Android. Outro ponto
importante é ter recursos de
localizagao e bloqueio do dispo-
sitivo remotamente previamente
configurados.

Em relagao aos aplicativos

bancarios, é possivel ativar

as fungdes de protegdo como
localizagéo, reducéo de limites
de transferéncia, ocultagéo e
protegdo com senhas adicio-
nais e ativagao de controles de
seguranga para carteiras digitais
para pagamento somente com
senha biométrica.

Em casos de roubo ou furto de
celular, a vitima deve procurar
0s 6rgaos de seguranca para
fazer um boletim de ocorréncia
e também avisar imediatamente
0 banco através dos canais de
atendimento oficiais

Também é importante comuni-
car a operadora de telefonia.
Para bloquear completamente

o dispositivo, é necessario ter
anotado o numero do IMEI de
identificagéo do aparelho. Essa
informacédo pode ser obtida dire-
tamente no dispositivo, por meio
das configuragées do celular, na
opcéo “Sobre o telefone”.

Fonte: Agéncia Brasil / por-
tald24@diarioam.com.br

O més de janeiro registrou
chuva acima da média em
todo o Brasil, especialmente
nas regides Centro-Oeste,
Sudeste, Norte e parte do
Sul, de acordo com o Institu-
to Nacional de Meteorologia
(Inmet).

Varias cidades foram atin-
gidas por enchentes que

A META, empresa dona do Fa-
cebook, Instagram e WhatsApp,
anunciou recentemente mudan-

danificaram veiculos. Neste
cenario de catastrofe clima-
tica, quem pretende trocar
de carro deve se atentar a
modelos “recuperados”.
Esses veiculos ja tiveram
contato com a agua, mas

passaram por procedimentos

estéticos e mecanicos para
enganar futuros clientes.

¢as importantes sobre como vai
tratar certos tipos de postagens
nas suas redes sociais. Essas

Como identificar um carro
recuperado de enchente?

Pedro Scopino, professor
de mecénica automotiva

e assessor técnico,revela

as principais estratégias

ao identificar um seminovo
ou usado que passou por
enchente.

Como suspeitar de um carro
recuperado?

Scopino diz que, a depen-
der do trabalho realizado no
automovel, sera muito dificil
para um leigo identificar se
0 veiculo passou por uma
enchente. “O ideal é levar o
carro a uma oficina para que
seja realizada uma inspecao
pré-compra”, disse o espe-
cialista.

Porém, aos motoristas que
nao tém tal disponibilidade,
a primeira caracteristica que

pode levantar suspeitas é

o olfato. “O cheiro de agua
podre é forte indicio de que o
carro teve contato com uma
enchente”, pontuou Scopino.
Por conta do resquicio de
odor, principalmente nas
espumas dos bancos e ta-
pecaria, os golpistas tentam
mascarar o mau cheiro do
carro com perfumes (ou até
os populares ‘cheirinhos”).

E outro ponto que vale a
atencgao antes de adquirir um
usado.

O estado de conservagéo
geral também pode indi-

car que ele teve contato
com agua ou lama. “Carros
recuperados de enchente
apresentam ferrugem nos
parafusos de porta e nas

vedacgdes do porta-malas. O
compartimento em que fica
o estepe também deve ser
verificado”, afirmou Scopino.
Ao abrir o capb, rastros de
ferrugem nos parafusos

do motor também podem
denunciar um carro recupe-
rado. Porém, na estrutura
principal da unidade — prin-
cipalmente bloco, cabegote,
mangueiras e vedagdes

— um leigo dificilmente tera
repertorio para analisar o ve-
iculo. "S6 desmontando em
uma oficina para descobrir”,
finalizou Scopino.

Por fim, falhas em compo-
nentes eletrénicos também
S&0 comuns em carros recu-
perados. Vale ficar atento as
luzes no painel de instrumen-

tos para identificar qualquer
comportamento anormal ou
sistemas inoperantes.

Tais dicas sao valiosas para
garantir a compra de um
seminovo integro.

Os principais pontos a
serem observados em
caso de suspeita de carro
recuperado de enchente:
* Mau cheiro

* Parafusos enferrujados

* Marcas no cofre do estepe
no porta-malas

* Manchas nos estofados

* Ferrugem em partes meta-
licas

* Sujeira em regides dificeis
de alcangar

* Falhas em componentes
elétricos

« Sistemas inoperantes

Mudancas nas Redes Sociais: Como a META vai regular
conteudos sobre doencas mentais, orientacao sexual e
postagens politicas

alteragdes impactam princi-
palmente a forma como os
usuarios podem compartilhar

W Vende seu tempo
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conteudos relacionados a doen-
¢as mentais, orientagdo sexual
e questdes politicas.

Antes das mudancas Postagens
sobre doengas mentais e orien-
tagdo sexual:

A META tinha regras rigidas
sobre conteudos que poderiam
ser vistos como estigmatizan-
tes ou prejudiciais. Se alguém
postasse algo associando
negativamente a saude mental
com orientagdes sexuais ou
identidades de género, esse
conteudo poderia ser removido.
Essa pratica visava evitar a dis-
seminagao de informagdes que
pudessem gerar preconceito ou
discriminagao.

Postagens politicas:

No contexto politico, a META
havia tomado medidas para
reduzir a exposi¢ao a conteldos
potencialmente enganosos ou
polarizantes. O algoritmo das
plataformas priorizava menos
esse tipo de postagem, dimi-
nuindo a quantidade de deba-
tes politicos ou até fake news
circulando nas redes.

Apos as mudangas doengas
mentais e orientagdo sexual:
Agora, a META permitira um
debate mais amplo sobre esses
temas. Embora ainda existam
restricbes contra discursos de
6dio, conteudos que discutem

AR

a relagao entre saude mental

e identidade sexual, desde

que ndo sejam prejudiciais ou
discriminatérios, poderao ser
compartilhados com mais liber-
dade. A META busca incentivar
uma conversa mais aberta so-
bre essas questdes, ao mesmo
tempo em que tenta evitar o
preconceito.

Postagens politicas:

A META também anunciou que
voltara a recomendar mais
conteudos politicos para os
usuarios. Isso significa que,

em vez de reduzir o alcance

de postagens sobre politica, a
plataforma passara a promové-
-las mais ativamente. O objetivo
é incentivar o debate politico
saudavel, mas com maior cuida
do para evitar a propagacgéo de
desinformacao.

O que muda para os usuarios?
Essas mudancgas podem
impactar o que vocé vé no seu
feed de noticias. Agora, sera
mais comum encontrar debates
sobre questbes relacionadas

a saude mental e orientagao
sexual, desde que respeitem as
diretrizes da plataforma. Além
disso, conteudos politicos terdo
maior visibilidade, o que pode
gerar mais discussdes sobre
temas como eleig¢des, politicas
publicas e outros assuntos de

Conveniéncia OKB

Ricardo Sobrinho é especialista
em tecnologia da informagao,
fotégrafo como profisséao .
Entusiasta e formado em
marketing politico

interesse coletivo.

Em resumo

A META esta flexibilizando algu-
mas regras para permitir uma
maior liberdade de expresséo,
ao mesmo tempo em que tenta
equilibrar a seguranca e a inte-
gridade das conversas nas suas
redes sociais.

Essas mudangas trazem novas
oportunidades para debates
saudaveis e inclusivos, mas
também reforgam a necessi-
dade de responsabilidade ao
compartilhar informacgdes.

"~ AUTO POSTO OKABE

« R. Baruel, 261 - Vila Costa, Suzano - SP- 08675-000
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SAUDE

Populacao deve se imunizar
pelo menos 10 dias antes da
viagem para areas de risco
Caso a pessoa tenha rece-
bido apenas uma dose da
vacina antes de completar

5 anos de idade, ela devera
receber uma dose adicional.
O Governo de Sao Paulo
ressalta a importancia da
vacinagao contra a febre
amarela para a populagéo,
principalmente aqueles que
planejam viajar para areas
com transmissao do virus

Carnaval seguro: antes

de cair na folia, saiba

como se proteger contra
a febre amarela

ou para regides rurais e de
mata no Carnaval. No estado
foram confirmados 10 casos
humanos, sendo seis evolu-
idos para 6bito, todos com
histérico de nao vacinagéao.
Desde o0 ano passado, a
Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo (SES-
-SP) registrou 30 primatas
nao humanos com a doenga
nas regides de Ribeirdo
Preto, Campinas, Barretos e
Osasco.

Recomendacgao da vacina

A vacina contra a febre
amarela é a principal medida
de protegao contra a doenga.
Por isso, é recomendado

gue todas as pessoas que
planejam viajar para areas
com transmissao do virus

ou para regides rurais e de
mata revisem a sua cartei-
ra de vacinagéo. Aqueles
que ainda nao receberam

o imunizante contra a febre
amarela, que ndo possuem a
carteira de vacinagao ou tém
duvidas se foram vacinados,
devem buscar uma Unidade
Basica de Saude (UBS) mais
proxima com pelo menos
dez dias antes da viagem.
Desde 2020, o Ministério

da Saude (MS) atualizou a
recomendacao de vacinagao
contra doenga da seguinte
forma:

* Para criangas menores de

5 anos de idade sao duas
doses, a primeira aos 9 me-
ses e a segunda aos 4 anos
* Para criangas a partir dos 5
anos, a vacina é dose Unica
Vale lembrar que, caso

a pessoa tenha recebido
apenas uma dose da vacina
antes de completar 5 anos
de idade, ela devera receber
uma dose adicional, inde-
pendentemente da idade.

A vacina contra a febre ama-
rela faz parte do calendario
de vacinacao e esta disponi-
vel em todas as UBS do Es-
tado. Além da imunizacgao, &
fundamental adotar medidas
de protegéao individual, como:
* Uso de calgas e camisas
de manga longa

B

» Sapatos fechados

* Aplicacéo de repelente nas
areas expostas do corpo

» Uso de mosquiteiro nos
bergos e carrinhos de crian-
¢as menores de 6 meses de
idade

Para entrar em alguns pai-
ses é obrigatorio a apresen-
tagéo do Certificado Interna-
cional de febre amarela, pois
€ necessaria a vacinagao e
comprovacao para a entrada
em seu territério.

Doses da vacina

Neste ano, o Estado rece-
beu 600 mil doses de vacina
da febre amarela para a
vacinagao de rotina e mais
1,3 milhdo de doses para a

intensificagdo da vacinagao
por parte do MS. Em janei-
ro, a Secretaria de Estado
da Saude (SES) solicitou 6
milhdes de doses da vacina
contra a doenga ao 6rgao
federal para distribuicdo aos
645 municipios para atender
a populagao nao vacinada
do estado.

Os sintomas iniciais da febre
amarela sao:

* Inicio subito de febre

* Calafrios

* Dor de cabeca intensa

* Dores musculares

* Dores no corpo em geral

* Nauseas e vOmitos

* Fadiga

* Fraqueza

(Sexo e Sensualidade)

A psicéloga Renata de
Azevedo, especialista em
Terapia de Casal e coach de
relacionamento, conta como
saber se o relacionamento
tem futuro e o que fazer para
driblar a distancia

Amor de Carnaval tem futu-
ro? Muitos casais estao ai
para provar que sim! Thais
Fersoza e Michel Teld, por
exemplo, se conheceram em
pleno sambddromo do Rio
de Janeiro em 2012 e estao

juntos até hoje. Ja Tiago
Abravanel se apaixonou pelo
produtor cultural Fernando
Poli em um trio elétrico em
Salvador. Juntos ha cinco
anos, ele irdo oficializar a
unido em outubro.

Mas, claro, como em todo
relacionamento, n&o sao

as circunstancias em que
tudo comecgou que ira definir
quanto tempo ira durar. Se
apaixonou no Carnaval? A
primeira coisa a fazer é sa-

( Casos Bizarros )

Amor de Carnaval
da certo?

ber se o outro sente e quer o
mesmo que VOoceé.

"Primeiro de tudo é impor-
tante os dois conversarem e
estarem alinhados. As vezes
um dos dois quer muito e
fica criando expectativa e

0 outro pode nao estar na
mesma vibe", explica a psi-
c6loga Renata de Azevedo,
especialista em Terapia de
Casal e coach de relaciona-
mento. "Muita gente deixa
de conversar por medo da
resposta do outro, e prefere
criar as coisas na sua cabe-
ca. E importante as coisas
estarem muito claras, ter
uma conversa objetiva para
saber se os dois querem o
mesmo. Parece uma coisa
muito ébvia, mas nao é&",

afirma.

Se a resposta nao for bem o
que voceé esperava, € melhor
interromper a relacgao ali
mesmo € o jeito é seguir em
frente - sem a sensacgéo de
"tempo perdido”. "N&o pense
que o Carnaval ndo valeu a
pena se vocé nao conheceu
0 grande amor da sua vida",
recomenda Renata. "Pode
ter sido s6 um momento

pra vocé se divertir com os
amigos, conhecer pessoas
legais e ter mais experién-
cias, mais histérias de vida.
N&o invalide os momentos
bons que vocé teve por cau-

Mulher que triturou uma aranha
viuva-negra e injetou em seu
proprio corpo para emagrecer

—

O desejo de ter uma barriga
chapada levou uma mulher
de 37 anos a uma decisao
extrema. Em 1996, ela
triturou uma aranha viuva-
-negra e injetou a mistura no
préprio corpo. O experimento
bizarro rapidamente saiu do
controle. Em pouco tempo,
ela precisou de atendimento
médico urgente.

A mulher ja tinha experiéncia
com seringas devido ao uso
de heroina. A mistura con-
sistia na aranha triturada e
10 ml de agua destilada. No

entanto, o veneno da vilva-
-negra é altamente toxico.
Ele afeta o sistema nervoso
e provoca dores intensas,
nauseas e problemas cardia-
cos. Essa toxina é 15 vezes
mais potente que a de uma
cascavel.

A reacéo foi imediata. Em
uma hora, a mulher chegou
ao pronto-socorro com coli-
cas, caibras, dor de cabeca
e ansiedade. Sua frequéncia
cardiaca disparou para 188
batimentos por minuto.

A pressao arterial também

subiu perigosamente. Mes-
mo com morfina, ela come-
¢ou a ter dificuldade para
respirar e foi levada a UTI.
Os médicos acreditam que

0 veneno causou contracao
nos musculos dos brénquios,
dificultando a respiragao.
Além disso, uma reacao
alérgica agravou seu estado.
Felizmente, apds alguns dias
internada, ela se recuperou e
teve alta.

O episadio foi registrado no
periddico Annals of Emer-
gency Medicine.

Uma marca quando registrada

A saude
em Suzano
comeca na

sa disso".

Agora, caso os dois estejam
na mesma sintonia e quei-
ram levar o relacionamento
adiante, é preciso boa dose
de confianga, sobretudo se
seu par for de outra cidade.
"A confianca é a base de
qualquer relacionamento,
principalmente um a distan-
cia. E legal combinar quando
um vai, quando o outro vai.
Se for possivel, ter sempre
um equilibrio para um nao fi-
car achando que s6 ele esta
fazendo muito e o outro ndo
esta fazendo nada", explica
a psicéloga.

CAMARA DE

- SUZANO i

Fazer com que cada um se
sinta parte da rotina do outro
também ajuda a relagéo a
ter vida longa. "Os dois se
falarem com frequéncia, con-
tando da sua vida um para

o outro para que um faga o
outro participar da sua vida

€ maximo possivel, mesmo
que nao esteja presente no
dia a dia. E é importante

ter essa confianga pra nao
ficar uma relagéo baseada
no ciume. Com a distancia
isso pode dar margem para
a pessoa fantasiar um monte
de coisa e isso nao é sauda-
vel para a relagao".

A CAMARA DE SUZANO VIABILIZOU A
TELEMEDICINA NA REDE MUNICIPAL
E INVESTIMENTOS PARA A UPA DO
JARDIM REVISTA, PROPORCIONANDO
ATENDIMENTOS MAIS RAPIDOS E

ACESSIVEIS E GARANTINDO
ESTRUTURA DE QUALIDADE PARA A
SAUDE SUZANENSE.

(o

TELEMEDICINA

—

S
e

indica procedéncia, qualidade
e agrega valor ao produto e

MAIS DE 3,2 MIL ATENDIMENTOS
REALIZADOS EM APENAS 1 ANO

UPA JARDIM REVISTA

ATENDIMENTO AMPLIADO

servicos oferecidos.
Anuncie: (11) 9.8314-0177
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Aries

ﬁ 21/03 a 20/04

Tudo certinho, ariamores? Com a Lua
geminiana brilhando no céu, vocé tera
ainda mais simpatia e boas ideias,
além de também contar uma comu-
nicagado muito poderosa e assertiva,
sinal de que vai exercer uma influén-
cia maior nas opinides e impressbes

alheias
Touro

“ 21/04 a 20/05

A Lua migra para sua Casa da Fortuna
e troca likes com os astros, garantindo
que voceé ira ter as melhores promes-
sas. O periodo sera top para cuidar dos
seus interesses e seu talento para lidar
com as financgas vai ficar ainda mais
fortalecido.

Gémeos
21/05 a 20/06

O recado vem da Lua, que comega a
brilhar em seu signo durante a ma-
drugada e promete deixar as suas
principais qualidades e caracteristicas
ainda mais fortes. Ela também fica em
paz com Vénus, Plutdo e se alia com
Jupiter, mandando protegao extra para
todos os setores da sua vida.

%

Embora possa deixar seu compor-
tamento mais fechado e timido, sua
estrela guia deve favorecer os assun-
tos intimos e também forma aspectos
positivos no céu, prometendo boas
vibes para sua vida profissional.

~

Trago verdades e elas sao para glori-
ficar em pé, leodivo e leodiva! O céu
esta coberto de aspectos positivos e
vocé tem potencial para ser espetacu-
lar, seja na vida profissional ou pesso-
al. Vocé vai despontar gragas ao seu
talento, lideranga e criatividade e deve
inspirar quem estiver a sua volta.
Virgem

ﬁ 23/08 a 22/09

A Lua muda de cenario e revela
que vocé pode esperar um dia dos
mais movimentados pela frente, es-
pecialmente na vida profissional. O
periodo sera de alta produtividade
no trabalho e suas competéncias
estardo cristalinas.

Cancer
21/06 a 21/07

Leao
22/07 a 22/08

( Hordscopo

Libra

M 23/ 09 a 22/10

A troca de likes com os astros e ga-
rante que o dia sera perfeito para vocé
se reciclar, dar asas a sua sede de
conhecimento e pensar fora da caixa.
Pode descobrir novos interesses e até
se entusiasmar com a ideia de fazer al-
gumas mudangas na sua vida, inclusive

na profisséo
Escorpiao

% 23/10 a 21/11

Mudangas importantes estdo a cami-
nho, mas seu signo nao tem medo

de se reinventar e nem deve mesmo.
Os astros formam aspectos benéficos
no céu e revelam que o momento é
indicado para desapegar do que pode
estar atrapalhando sua vida e seus
interesses.

&

Novidades chegam das estrelas e elas
despejam vibes maravilindas, indican-
do um momento top para vocé investir
em parcerias no trabalho, atuar em
equipes, ampliar sua rede de relagdes
e seus contatos sociais. Seu jeito esta-
ra ainda mais espontaneo, descontrai-
do e comunicativo.

ad

O sobrenome do seu signo é trabalho e
se depender das estrelas, excelentes
perspectivas. A Lua passa a se movi-
mentar em Gémeos, realca as suas
competéncias e garante que a sua
dedicagdo nao vai ficar sem resposta.

Sagitario
22/11 a 21/12

Capricoérnio
22/12 a 21/01

Aquario
21/01 a 19/02

Aquarianos com motivos de sobra para
comemorar! A Lua desembarca no

seu paraiso, ilumina seu Hordscopo e
garante que a sorte vai soprar forte em
sua direcdo. Hoje as coisas devem fluir
com muita facilidade em varios setores
e vocé vai esbanjar carisma, simpatia e

criatividade.
Peixes

a 20/02 a 21/03

Vocé pode estar com uma porgéo de
coisas para fazer em seu ninho, mas
nem por isso vai deixar de lado os
interesses de trabalho e muito menos
as oportunidades de engordar os seus
ganhos. As chances de faturar com o
que gosta e saber fazer sdo boas e
podem ficar ainda melhores gragas as
vibes de Vénus.

\_/

( Poesia

Florada

Uma planta que floresce
Engrandece a natureza
Em beleza o ambiente
Perfuma o ar a sua volta
E a promessa de um fruto
E o resumo do futuro
Colorida atrai a atencéo
E enche de amor
O coracgao.

Felicidade

Uma ideia na cabeca

Um pensamento peralta
Que pula de galho em galho
No cerebelo esquecido
Uma ideia doce e bela

Um passeio na viela

Um passeio na vereda
Clareia o pensamento

Traz o acalento

Para se viver e desfrutar o mo-
mento.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da
Reserva-Veterano PM

E hora de dizer
“bem-vindo, fevereiro’

Como assim?

Ja é fevereiro?

Ainda ontem era ano novo
Fiz promessas, criei metas
Dessas de emagrecer
Mudar de emprego

Viajar mais, me preocupar
menos

E n&o quero perder outro

Chega de deixar para ama-
nha

O que deveria ter feito ontem
Acabaram as desculpas
Basta de dormir no ponto,
Falando “ola janeiro”
Quando deveria acordar e
dizer

“Bem-vindo fevereiro”

E hora de dizer

Melhor comecar a andar,
Cumprir com o que prometi.
O tempo passou, correu,

VOOU € eu hem Vi “bem-vindo,

Preciso ficar de olho, fevereiro”

Pois um més eu ja perdi Flor de Lis
Suzano

( Culindria )
Dadinhos
de berinjela

Ingredientes

* 1 Berinjela

*10vo

1 Xicara de farinha de rosca

» 2 Colheres de sopa de queijo
parmesao ralado fino

* Sal e Pimenta-do-reino a gosto
» Orégano e ervas secas a gosto

pimenta.

1. Em outra tigela coloque a farinha
de rosca, adicione as ervas, queijo,
sal e pimenta, e misture bem.

1. Passe os cubinhos de berinje-

la nos ovos e depois na farinha

de rosca, e coloque na Air Fryer
Mondial. Regue com um pouco de
azeite e programe em 200° por 10
minutos, depois abra a Air Fryer
Mondial, agite a cesta para virar os
dadinhos e dourarem por igual, e
programe por mais 5 a 10 minutos
até todos estarem dourados.

Modo de Preparo

1. Descasque a berinjela e corte
em cubinhos.

1. Quebre o ovo em uma tigela e
bata ligeiramente.

1. Tempere a berinjela com sal e

(" Dicas

>Planta odiada por moscas :Manje-
ricdo: Além de servir como um 6timo
tempero para as suas receitas, o
manjericao repele as moscas por conta
do seu aroma forte o suficiente para
mandar para longe qualquer inseto
indesejado.

> Desengordurante para limpeza: O
amido presente na agua da batata
funciona como um excelente desen-
gordurante. Ele pode ser utilizado para
limpar panelas, frigideiras e até mesmo
desentupir canos, dissolvendo a gordu-
ra acumulada de maneira eficiente.
>Papel higiénico pode ajudar a limpar
a geladeira

Isso mesmo que vocé leu. Deixar um
rolo de papel higiénico em um canto do
frigorifico por alguns dias pode fazer
com que ele absorva as substancias
nocivas e parte da umidade presente
dentro da caixa da geladeira. De acor-
do com o Informe Brasil, a pratica pode
te ajudar ainda a se livrar de cheiros
desagradaveis, poupando o uso de
produtos de limpeza e tendo grande
eficacia, mesmo sendo algo super facil,
pratico e rapido de fazer.

>Adeus cera em moveis de madeira:
truque com 2 ingredientes remove
manchas e arranhdes

Basta misturar uma xicara de 6leo com
uma xicara de vinagre de maga. Co-
loque em um borrifador e espalhe nos
moveis com a ajuda de um pano macio
de microfibra. Esfregue o pano nas
partes que apresentarem arranhdes,
manchas ou outras marcas. E reco-
mendado fazer movimentos circulares
para que a substancia restauradora
natural penetre bem. Depois, passe
um pano seco e limpo para remover o
excesso e dar brilho.

( Simpatias )
PARA TIRAR DA MENTE UMA
ANTIGA PAIXAO

Pegue 1 caixa de fésforos nova, separe
7 palitos e escreva o nome da pessoa
que deseja esquecer em cada 1 deles.
Passe 1 batom de cor escura e beije
cada palito, deixando bem marcados.
Coloque os palitos de volta na caixa,
embrulhe com 1 papel preto e jogue
tudo no lixo.

)

PARA FRIGIDEZ: Na Lua Crescente,
pegue 1 roupa intima sua usada e,
antes de lavar, coloque aos pés de 1
bananeira e ndo mexa mais. Esta sim-
patia deve ser feita durante 3 dias da
Lua Crescente. Ndo esquecga de acen-
der 1 vela branca sobre 1 pires para o
seu anjo da guarda. Enterre as sobras
da vela e sua roupa intima aos pés da
bananeira. O pires pode ser reutilizado
depois de lavado.

A inspiracao existe,
porém temos que
encontra-la trabalhando

-

(Divirta-se: )

( Humor )

Ovo de meio quilo
No interior do Alentejo, uma galinha
pds um ovo de meio quilo. A histo-
ria correu mundo e todos queriam
saber mais detalhes, os jornais,
televisbes e radios. Comegam os
reportéres:

- Como conseguiu esta faganha,
Sra. Galinha?

Sem muita demora diz a galinha:

- Isto é segredo de familia.
Perguntam os jornalistas

- E os seus planos para o futuro?

- Pér um ovo de um quilo! - Res-
ponde orgulhosa a galinha.

Depois da galinha, véo todos ter
com o galo para obter mais deta-
Ihes.

- Como conseguiu tal faganha, Sr.
Galo?

- Isto é segredo de familia! — Res-
ponde o galo.

Continuam os jornalistas:

- E os planos para o futuro?
Furioso responde o galo:

- Encher o avestruz de porrada!
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Social por Edmara Martins Soares

Dia do Rotary é
comemorado com
sessao solene na
gémqr de Suzano

ART—
i
R

A Camara de Suzano realizou, na segunda-feira (24), uma sessao
solene em comemoragéao ao Dia do Rotary. Durante o evento, foram
concedidas homenagens a rotarianos pelos relevantes servigos
prestados ao municipio. Os homenageados foram: Enio Massachi
Masuda e Mario Murakami, do Rotary Club de Suzano; Claudio
Fumio Tanaka e Sidnei Marcos de Lima Franco, do Rotary Club de
Suzano Sul; e Celina dos Santos Silva, do Rotary Club Satélite de
Suzano Baruel.

O Dia do Rotary é celebrado em 23 de fevereiro e foi instituido em
Suzano por meio da Lei Municipal n° 3.908, de 22 de outubro de
2004. A legislagao, de autoria do ex-vereador Luiz Higashi, reco-
nhece a importancia do trabalho desenvolvido pelo Rotary Club na
cidade.

Historia e atuagédo do Rotary

O Rotary Internacional € uma associagéo de clubes de servigo fun-
dada em Chicago, nos Estados Unidos, pelo advogado Paul Harris,
em 23 de fevereiro de 1905. Os Rotary Clubs atuam em diversas
frentes humanitarias, incluindo a promogao da paz, o combate a
doengas, 0 apoio a educagéo, o fomento ao desenvolvimento eco-
némico e a ampliagdo do acesso a agua potavel e ao saneamento
basico.

Autoridades presentes

A mesa solene foi composta pelo prefeito Pedro Ishi, a primeira-
-dama Débora Raful Ishi, o presidente da Camara, vereador Arthur
Takayama, o governador do Rotary no periodo 2009/10 do Distrito
4563, Juvenal Antbénio da Silva, o presidente da Guarda Mirim de
Suzano, Jamil Marques Figueira, e o delegado municipal do CRECI
em Suzano e conselheiro do CRECI de Sdo Paulo, Nelson Olimpio
Sais.

Na sequéncia, as autoridades e convidados dos homenageados
entraram no plenario. O governador Juvenal discursou sobre o tra-
balho do Rotary e a importancia da familia rotariana, parabenizando
os homenageados pelo comprometimento com a comunidade.
Discursos e encerramento

O prefeito Pedro Ishi destacou a relevancia do trabalho dos rota-
rianos tanto na cidade quanto no Estado de Sao Paulo. Represen-
tando os homenageados, o presidente do Rotary Club de Suzano,
Dr. Enio Massachi Masuda, elogiou os companheiros, agradeceu a
todos os presentes e ressaltou a importancia da colaboragao entre
os clubes.

O presidente da Camara, Arthur Takayama, encerrou a sessdo com
satisfagdo, destacando a justa homenagem prestada aos rotarianos
e agradecendo a equipe da Camara pela organizagéo do evento.

( Parabens para voce....)

Parabéns! Francielli Francis-
ca Rosa que completou mais
um ano de sabedoria dia 6 de
fevereiro, Parabéns pelo seu
aniversario! Que cada momen-
to desse dia seja tao especial

Parabéns ex-Vice-prefeito, de
Suzano, ator e jornalista, Walmir
Pinto que completa mais um ano
de vida dia 28. Que essa nova
fase seja repleta de saude e me-
tas alcangadas.

Feliz aniversario Margarete Mar-
tins Soares que completou mais
um ano de vida no dia primeiro.
Que a sua alegria continue as-
sim contagiante e vocé realize
todas as suas metas com sabe-

|

Parabéns querida Hamaly M.
S. de Oliveira, que completou
0s seus 27 anos, no Ultimo dia
4. Que nunca lhe falte a Saude,
a paz e o amor. Que Deus
multiplique tudo de bom que ja
possui e que realize os sonhos
do seu coragéo, aqueles que
somente vocé e Deus sabem.

quanto vocé é para nos.

Parabéns, Marcio Gonzaga de
Oliveira que completou mais um
aniversario dia 25 de feverei-
ro, que esta nova fase seja
recheada de bons momentos,
sabedoria e muita saude

Parabéns, Jonny Tetsuya Ueda
que completou aniversario dia 8
de fevereiro, que vocé continue
sendo essa pessoa incrivel que
encanta a todos ao seu redor.

Parabéns, Ebert Bola ex-pre-
sidente do Conseg Boa Vista/
Suzano, que completou mais
um ano de vida no dia 15.

Que essa data se repita a cada
ano com muita saude, metas
alcancadas e pessoas sinceras
ao seu redor

Parabéns Gilson Donizeti Lo-
meu Bastos, do Jornal do Alto
Teté, que aniversariou no ultimo
dia 20.

Que a sua vida seja sempre

de muitas conquistas e realiza-
¢cbes. Que Deus cubrade luz a
estrada da sua vida, e que ela
seja longa e muito feliz.

Gabinete 4
Telefone: 4744-8002

Parabéns! Adriana Gerage de
Oliveira que completou aniver-
sario dia 19 de fevereiro, que
este aniversario seja apenas

0 comego de um ano cheio de
béngéos e conquistas. Que to-
dos os seus sonhos se realizem
e que vocé continue a espalhar
luz e felicidade por onde passa.

Parabéns, Valmir José de
Santana que dia 26 de fevereiro
completou aniversario. Vocé é
uma verdadeira inspiragéo que
alegra todos a sua volta. Para-
béns pelo aniversario!

Parabéns Lucas Martins de
Oliveira, que completou mais
um ano de vida no dia 16. De-
sejamos que cada desafio seja
superado com muita sabedoria
e alegria de viver sempre

Parabéns Inaldo Roberto
Chewanko que completou mais
um ano de vida neste ultimo dia
4. Desejamos para vocé toda a
felicidade do mundo, que sua
alegria continue contagiante e
abrindo oportunidades por onde
VOCé passar.

Gabinete 12
Telefone: 4744-8028

WhatsApp: 95312-4376

presidencia@camarasuzano.sp.gov.com

arturtaka yama @camarasuzano.s p.gov.com

£ Endereceo:

P o i
-

Rua: dos Tres Poderes, ne 65 -

Jardim Paulista / Suzano-SP

doria e protegao divina. Mamae Edmara!

Parabéns minhas queridas netas! Que a felicidade acompanhe
sempre vocés. Stella Martins de O. Tozo, completou 15 aninhos de
vida neste ultimo dia 08, e no dia 28 sua irma Dezyrre Martins de

O. Tozo, completa 14 aninhos de vida. Aproveitem sempre a vida

ao maximo e lutem por tudo que desejam alcangar.De sua vovo
Edmara, sua maméae Maralyz e toda a famila!

ornal

Parabéns, Vanessa Nunes que
completou mais um ano de vida
no dia 26.

Que nesta nova fase de sua
vida, a protegéo divina continue
guiando seus projetos e cada
conquista seja comemorada

Feliz aniversario Miguel do
Nascimento que completa mais
um ano de vida no dia 26. Que
a sua alegria continue conta-
giante, além de iluminar todos
a sua volta, lhe traga amizades
sinceras, que toda maldade

do mundo n&o encontre sua
trajetoria.

LA

com muita saude.

Parabéns gémeas Mayara Saori Omori Maia e Mayra Sayuri Omori
Soares que completaram mais um ano de vida no dia 20. Que a
alegria de viver seja rotina na vida de vocés, desejamos que cada
conquista seja comemorada com muito louvor e unido

01- Takyama Minoti

02- Liliana Marciano

03- Carlinha Alves

03- Leonardo Taira Macedo
04- Juca Valeri

04- Mario Colega
04-Sandra Glovanella

04- Anderson Pacheco

04- Noléto Noléto

04- Tassio de Lima Freitas
05- Andressa Ramos

05- Junex Rodrigues

05- Rita Cabral

05 -Vitoria Nascimento

05- Gilmar de Souza

05- Rui Fana

05- Helena Jorge

05- Coronel Camilo Suzanense
05- Olavo Secomandi

05- Ronaldo Carsom Buster
05- Genilson Santos

05- Pedro Lima

06- Junior Abreu

06- Luciana Marques

07- Aparecido Silva

07- Lucio Negréao

07- Bras da Vila Amorim
Suzano

DJ

SOM

LUZES

SKY PAPER
FOGOS INDOOR
PISTA DE DANGA

GELOSECO

08- Renato Tetsuo Shiguemiti
08- Mauro Araujo

08- Roseli Da S. de Deus
09- Mauro Ap. Claudio

10- Anderson Resende

10- Yasmin Oliveira

10- Marina Silva

12- Solange Leite

12- Vitor Andrade

12- Juninho Pellegrini

13- Silvia Rangel

13- Marcelo Freire

13- Andrea Chaplin

13- Thadeu J. de Moraes
13- Aline R. Kushioyada
13- Lucia Bessa

14- Gerson Capistrano

14- Bruna Belloty

16- Suzi Almada

16- Edilson Dias

17- Magno Oliver

17- Cicero B. Godoi

19- Edmara Martins Soares
20- Marcia Suzano de Oliveira
22- Jurandir F. de Lima

25- Lucia M Gantibeller

25- Laerton (Jornal Gazeta
regional)

Maquininha de Bolinha de Sabao

Festa a partir de 500,00

‘@ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP
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(Em Destaque...)

8 pontos fque podem explicar a queda na popularidade de Lula

Pesquisa divulgada na sexta-fei-
ra (14) , que 24% dos eleitores
brasileiros aprovam o governo do
presidente Lula (PT) e que 41%
reprovam, E o pior nivel de apro-
vacado em todos os trés manda-
tos, e a reprovagao também é
recorde.

Analisando a pesquisa mais
recente com as anteriores do
mandato mais recente de Lula, é
possivel observar a estabilidade
no inicio da gestao e a mudanca
de cenario a partir do final do
ano passado, com a inflagao alta
e as crises envolvendo a portaria
da Receita sobre o PIX.

Além da economia, ha outros
fatores que podem explicar a
queda na aprovagao do governo

Lula, que enfrenta um contexto
complexo no momento. Veja
abaixo 8 pontos para entender o
baixo indice de popularidade do
presidente:

1. Economia: a crise do
PIX, que gerou uma onda de
fake news sobre a fiscalizagdo
do meio de transferéncia --
extremamente popular -- pode
ser apontada como um dos
principais fatores, aliada a outra
questado encondmica: a exploséo
nos precos dos alimentos.

2. Contexto internacio-
nal: a esquerda esta fragilizada
globalmente, enquanto a direita
esta fortalecida. A vitoria de
Trump é um exemplo.

3. Oposicao eficaz: a opo-

(Seus Direitos! )

sicao tem sido mais eficaz aqui
no Brasil em criticar e fragilizar o
governo em diversas frentes.

4. Erros do governo:
quando o governo comete erros,
a oposigado amplifica esses pro-
blemas, algo que n&o acontecia
tanto nos governos anteriores.
5. Cansacgo com o gover-
no: ha uma sensagéao de que

0 governo é antigo e ndo traz
novas pautas, o que gera um
desejo de mudanca.

6. Dificuldade de comu-
nicacdo com jovens: 0 governo
tem dificuldade em se comunicar
com os jovens, que estao mais
inclinados a discursos de empre-
endedorismo e estado menor.

7. Valores conservadores:
o crescimento de valores mais

conservadores na populagao,
que 0 governo ndo consegue
alcancar.

8. Esquizofrenia politica:
o governo foi eleito com uma
alianga de centro, mas enfren-
ta pressdes para implementar
pautas de esquerda, causando
uma espécie de esquizofrenia
politica.

Aprovacao de 24%

A pesquisa foi divulgada pelo
jornal "Folha de S.Paulo" e
aponta que 24% dos eleitores
brasileiros aprovam o governo
do presidente Lula (PT) e que
41% reprovam. Dos entrevis-
tados, 32% avaliam o governo
como regular, e 2% n&o soube-
ram ou nao responderam.
Veja os numeros:

. Otimo/bom: 24% (eram
35% em dezembro);

. Regular: 32% (eram
29% em dezembro);

. Ruim/péssimo: 41%
(eram 34% em dezembro);

. N&o sabem: 2% (era

1% em dezembro).

E o pior nivel de aprovagao

em todos os trés mandatos do
presidente Lula, e a reprovagao
também é recorde. Antes, Lula
havia atingido 28% de 6timo e
bom em outubro e dezembro de
2005, no auge da crise do men-
saldo, em seu primeiro mandato,
que ocorreu de 2003 a 2006. Ja
0 maior indice de ruim e péssimo
tinha sido registrado em dezem-
bro de 2024, e foi de 34%.

O levantamento ouviu 2.007

eleitores de 113 cidades entre
segunda-feira (10) e terca-feira
(11). Amargem de erro é de dois
pontos percentuais para mais

ou menos. Na pesquisa anterior,
realizada em dezembro de 2024,
a aprovacao de Lula era de 35%
e a reprovacao, 34%. Considera-
ram o governo regular 29% e 1%
nao soube ou ndo respondeu.
Antes, Lula havia atingido 28%
de 6timo e bom em outubro e
dezembro de 2005, no auge

da crise do mensalao, em seu
primeiro mandato, que ocorreu
de 2003 a 2006. Ja o maior
indice de ruim e péssimo tinha
sido registrado em dezembro de
2024, e foi de 34%.

Fonte: Datafolha Por Julia Duaili-
bi, Felipe Turioni
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PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO

Com a ultima reforma da pre-
vidéncia em 2019, essa é uma
necessidade URGENTE, quanto
antes for iniciado o estudo, maio-
res as possibilidades de que seja
possivel conseguir uma aposen-
tadoria adequada.

A primeira coisa a saber é
TODAS AS CONTRIBUICOES,
desde o primeiro dia de reco-
Ihimento serdo utilizadas para

o calculo da aposentadoria do
INSS, 100%, assim, apenas
recolher sobre valores altos ao
final, ndo seré o suficiente para
aumento do valor a receber.
Como o valor é calculado sobre
todos os recolhimentos, aposen-
tar pelo teto maximo do INSS,
fica condicionado a que todos
os recolhimentos tenham sido
realizados pelo teto maximo.

E preciso também saber que nao
basta ter o tempo de contribui-
¢éo, apos 2019, todos passaram
que ter a idade minima para se
aposentar, e, essa idade que
vem aumentando progressiva-
mente, e, se estabilizara em
2031, quando a aposentaria do
homem s6 acontecera aos 65
anos e da mulher aos 62. Até 1a
existem regras de transicéo que
devem ser consideradas para o
calculo do Planejamento Previ-
denciario.

Empresarios, trabalhadores au-
tbnomos e pessoas que néo tém
contribuicdo ao INSS, devem
realizar com certeza o Planeja-
mento Previdenciario, porque ao
contrario dos trabalhadores de
Carteira Assinada, as possibilida-
des de criar uma realidade futura

de aposentadoria, com valor
dentro das expectativas é real.
Ja os trabalhadores CLT,
também podem efetuar recolhi-
mentos complementares, mas

a somatoria, dos recolhimentos
CLT mais recolhimentos espon-
tdneos devem ser limitados ao
teto do INSS, valores acima néo
sdo considerados, para fins de
aposentadoria.

Recolhimentos de valores passa-
dos, precisam ser analisados e
considerados, antes da realiza-
¢ao do pagamento, nem sempre
vale a pena, por conta das pena-
lidades, pelo atraso, como juros
e multas, e ainda correm o risco
de ndo serem completamente
aceitos pelo INSS. E preciso
comprovar atividade laborativa a
época, com a apresentacao de

recibos, notas fiscais emitidas no
periodo, e, outros documentos
que comprovem que houve ativi-
dade de fato, o0 que nem sempre
é possivel.

A importancia de realizar o
Planejamento Previdenciario,
consiste na possibilidade de
melhorar o valor a receber, ou
ainda, empregar valor que seria
pago inutilmente ao INSS de ma-
neira mais eficiente. Além disso,
como no momento ainda existem
varias regras de transicéo o es-
tudo permite saber qual a regra
mais adequada a ser seguida, a
que trara melhor retorno.

O custo do Planejamento Previ-
denciario € minimo se considerar
que a Aposentadoria sera paga
até o final da sua vida, logo, bus-
car o melhor retorno do INSS, é

com certeza muito importante.
Venha nos consultar, tenho cer-
teza de que o retorno sera muito
satisfatério e vai lhe permitir ndo
apenas planejar a sua aposen-
tadoria considerando o INSS,
mas considerando muitas outras
possibilidades.

Clique no QR Code para mais
informagbes sobre esse e outros
temas

-
&
André Luiz Costa de Melo

Escrivio de Policia- 1° DP
de Suzano

A vastidao do curso do rio im-
pressiona. Importante manan-
cial em movimento, impulsiona
as aguas para o mar, ou para
outro rio, podendo-se, com sua
robustez, gerar energia, hidratar
campos agricolas, ser palco de
locomocgao pela navegacéo. Ao
ver o suntuoso curso d'agua,
nao se imagina o vasto processo
de formacgao.

Na fase embrionaria da for-
magéao, que se da o nome de
nascente, a agua brota da terra,
em pequenos fios do liquido
cristalino, ocultado nos desfila-

AFLUENTES -

deiros dos lengois freaticos. A
agua seque o curso, franzina,
timida, vagarosa; mas constante,
relutante. No caminho encontra
reforcos, os afluentes, que agre-
gam a forga fluvial, intensificando
o volume e fluxo d"agua. A partir
de entéo, o percurso obtém novo
vigor, que o encoraja na sublime
miss&o de conduzir o precioso
liquido, protagonista da navega-
¢ao, da agronomia, da geragéao
de energia, do abastecimento
das represas que, por conse-
guinte, apds trato necessario,
encaminha o limpido mineral da
vida as residéncias.

Observa-se que, sozinho o rio
ndo teria éxito. Os recursos
adicionados no percurso pelos
afluentes o tornam robustos.

Se fosse apenas os insumos
originarios obtidos na fase inicial
da formacgéo, quem garante

que teria forgcas para vencer a
maratona?

Os rios nos trazem valioso en-
sinamento, sobre a importancia
de que ndo vencemos sozinhos.
Claro que o esforgo pessoal é fa-

tor preponderante. Mas no curso
do progresso, dependemos dos
“afluentes” que nos déo o supor-
te para resistir a jornada da vida.
A crianga quando inicia os estu-
dos, tem a mae que a incentiva.
Leva a escolinha com o amor
fraternal. Incentiva, elogia. No
inicio da vida profissional, recebe
0S mesmos incentivos e, mesmo
esbarrando em dificuldades tipi-
cas do ambiente laboral, sempre
ha um amigo, um conselheiro
que o ajuda, que o fortalece. No
ambiente académico, segue a
mesma linha. Recebemos dos
professores o conhecimento e
muitos, quéo sacerddcio, dis-
pensam a paciéncia, o empenho
com a maestria amistosa. Algo
que muito nos incentiva, nos
fortalece. Mesmo aqueles que
passam por maiores dificulda-
des, sempre encontram alguém
que lhes agreguem algo.
Ninguém obtém o éxito em
carreira solo. Alias, fazendo um
paralelo, até o cantor solo possui
uma equipe por tras. Instrumen-
tistas, segurancgas, coredgrafos,

Uma marca quando registrada indica
procedencia, qualidade e agrega valor
ao produto e servicos oferecidos.
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motoristas. Todos nés necessi-
tamos de “afluentes”, dos quais
séo “influentes” em nossa vida.
Familiares, amigos, professo-
res, filhos. Vamos valoriza-los
sempre. As vezes, um simples

CONCURSO DE

INFLUENTES

incentivo verbal de um amigo,
pode servir de elixir de animo
para a continuidade da marcha
para o progresso.

Vamos estudar com afinco,
trabalhar com profissionalismo

e aproveitar os “afluentes” em
nossa vida, para que a corrente-
za de nosso rio intimo perma-
nega sempre com a fluéncia
satisfatéria, no que tange a
ascensé&o pessoal.
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