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ltaquaquecetuba sediou, na
quinta-feira (20), o Férum de
Cidades Digitais e Inteligentes
e se destacou na gestéo de
projetos tecnoldgicos. O prefeito
Eduardo Boigues recebeu o
prémio de Prefeito Inovador
2025 por utilizar a tecnologia de
forma estratégica na melhoria
da gestéo publica e da vida dos
cidadaos. O chefe do Executivo
abriu o evento destacando as
acgbes para tornar ltaqua uma
cidade inteligente, ao lado do
vice-prefeito Rogério Tarento,
dos secretéarios de Governo,
Marcello Barbosa, de Emprego

Margo é marcado pelo Dia
Internacional da Mulher (8/3), o
que gera grande movimento pelo
Pais por parte da sociedade e
dos poderes constituidos na luta
contra a violéncia doméstica. En-
tre as administragdes municipais,
ltaquaquecetuba-SP tem evoluido
neste quesito nos ultimos anos.
Enquanto o Alto Tieté registrou
aumento de 200% no numero de
feminicidio em janeiro de 2025

— no comparativo com 0 mesmo
periodo do ano passado - a cida-
de de meio milhdo de habitantes
ficou de fora das estatisticas.

De acordo com o Sistema Nacio-
nal de Informagbes de Seguranca

e Desenvolvimento Econdmico,
Luciano Davila, e do diretor da
Rede Cidade Digital, José Ma-
rinho. Com a presenca de 300
convidados, o evento contou
com a participagédo de prefeitos,
gestores, servidores e especia-
listas de 40 prefeituras.

O tema central do férum foi o
uso da tecnologia e apresentou
inovagdes que vem transfor-
mando a gestéo publica em todo
o Brasil, como os programas
Instar, CLUBEaluno, Vetor Inte-
ligéncia/Under, Integrativa, Sino
Informéatica, Portal de Compras
Publicas, Avaliativa, Advise, Mo-

Publica (Sinesp), o Brasil registra
cerca de 1 mil assassinatos de
mulheres por ano. Até outubro de
2024, foram 1.128 os feminicidios
no Pais. No estado de S&o Paulo,
durante o primeiro més de 2025,
houve a ocorréncia de 22 mortes
por violéncia de género, segundo
dados da Secretaria da Segu-
ranca Publica (https://www.ssp.
sp.gov.br/estatistica/violencia-con-
tra-a-mulher).

No Alto Tieté, regido metropolita-
na onde esta inserida Itaqua, os
casos de feminicidio aumentaram
200% - resultado da comparagéo
das ocorréncias de janeiro de
2025 com o mesmo periodo de

delix Robotica e Master Tecno-
logias. “E importante estarmos
atentos ao que vem sendo feito
no quesito tecnolégico para
melhorar e inovar nossa oferta
de servigos”, destacou Marcello
Barbosa.

Luciano Davila explanou sobre
0 uso dos recursos inovadores e
tecnolégicos na gestéo publica,
enfatizando os resultados posi-
tivos. “Com solugbes inovado-
ras, é possivel tornar a gestao
publica mais eficaz, dindmica e
inclusiva. Agradecemos a opor-
tunidade de receber represen-
tantes de outros municipios em

2024.

Municipio de meio milhdo de habi-
tantes e governado pelo Delegado
Eduardo Boigues (PL), ltaqua ze-
rou o numero de assassinatos por
violéncia de género em janeiro de
2025. Além disso, tem apresenta-
do melhora nos indices de janeiro
de anos anteriores. Em 2021, por
exemplo, primeiro ano de gestédo
do liberal a frente da Prefeitura,
ocorreu um caso desta natureza.
Em 2023, a cidade n&o teve ne-
nhum feminicidio. Em 2024, foram
duas as ocorréncias deste tipo de
crime. Os dados sdo da Delegacia
de Defesa da Mulher (DDM) de
ltaquaquecetuba.

nossa cidade para a troca de
experiéncias e conhecimento de
novos modelos de gestédo", con-
cluiu.O encontro foi promovido
pela Rede Cidade Digital (RCD)
em parceria com a Prefeitura
de ltaquaquecetuba e apoio da
Associagédo dos Municipios de
Pequeno Porte do Estado de
Sé&o Paulo (AMPPESP). “O f6-
rum veio trazer integracao para
que possamos trocar ideias e
fazer com que realmente os
avangos acontecam n&o s6 em
ltaquaquecetuba, mas em todas
as cidades do estado", comple-
tou o prefeito Eduardo Boigues.

Cumprindo o segundo mandato
no Poder Executivo e reconhe-
cido como linha dura contra o
crime, Boigues credita a baixa no
municipio a adogao de politicas
publicas voltadas para o tema e
a equipamentos de assisténcia
implementados especialmente
para a protegao e o acolhimento
da populagao feminina.

Entre as conquistas da gestéao do
liberal esta a Delegacia de Defesa
da Mulher (DDM). O Estado aten-
deu ao pleito do prefeito e abriu
na cidade, em margo de 2021, a
unidade especializada. Boigues
lembra que esta era uma deman-
da antiga, a qual defendia desde

FO
DE CIDAD S EINTEL E
DA GRANDE SAO PAULD

quando atuava como delegado de
Policia em Itaqua, muito antes de
entrar para a Politica.

Ainda na area da Seguranga, Ita-
quaquecetuba conta com a Ronda
de Protegao a Mulher, realizada
pela Policia Municipal (antiga
GCM - Guarda Civil Municipal) no
acompanhamento de mulheres
com medidas protetivas.

“Botéao do Panico”

Para conceder mais agilidade aos
chamados de socorro, outro servi-
¢o disponibilizado pela Prefeitura
de Itaqua ao publico feminino é o
“Botéo do Panico” - aplicativo que,
ao ser acionado, envia a localiza-
¢ao da vitima diretamente para a

Fotos: Dayane Oliveira

Policia Municipal em tempo real.
Ja em julho de 2024, Boigues
inaugurou a Casa da Mulher.
Administrada pela Secretaria
Municipal da Mulher, Direitos
Humanos e Cidadania, a estrutura
oferece acolhimento, qualificagéo
profissional, suporte juridico e
apoio psicoldgico para vitimas de
violéncia. A capacidade € para 450
atendimentos, més.

De forma conjunta com o Fundo
Social de Solidariedade, a Se-
cretaria da Mulher ainda mantém
a Casa de Cursos, que oferece,
de graca, capacitagéo para a
emancipagao financeira do publico
feminino.
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Reconhecimento estadual permite
que o0 municipio receba recursos
para reconstrugao das areas afe-
tadas, e o posiciona para receber
obras prioritarias de combate as
enchentes, inundagdes e desliza-
mentos

O governo do Estado homologou,
de forma inédita na cidade, o de-
creto de Situagéo de Emergéncia
da Prefeitura de Poa publicado
pela Prefeitura de Poa em fungao
das fortes chuvas que cairam na
cidade na madrugada do dia 1 de
fevereiro causando enchentes,
alagamentos, prejuizos sociais e
econdmicos para moradores e co-
merciantes, transbordamento do
piscindo da Vila Romana, desli-
zamento de terra no Jardim Nova
Poa e a interdigdo de imdveis em
area de risco.

O reconhecimento estadual do

documento permite que o munici-
pio receba recursos para recons-
trucéo dos pontos afetados e o
posiciona para receber obras prio-
ritérias de combate as enchentes,
inundagodes e deslizamentos.
“Apods décadas sofrendo com as
enchentes, essa é a primeira vez
na histéria que Poa consegue a
homologagéo de um decreto de
Situagao de Emergéncia, o que é
uma grande vitéria para cidade,
porque isso facilita o acesso a
recursos e nos coloca entre os
municipios que terdo prioridade
para receber obras estruturantes”,
destacou o prefeito Saulo

Souza.

Segundo ele, o proximo passo
sera conquistar a homologagéo
também do Governo Federal.
“Esse reconhecimento, inicialmen-
te do Estado e, posteriormente,

da Uniao, é uma grande conquista
é resultado da nossa articula-
¢ao politica junto ao governador
Tarcisio de Freitas e das Defesas
Civis estadual e federal, além

do trabalho conjunto das nossas
equipes técnicas das Secretarias
de Assisténcia e Desenvolvimento
Social, Meio Ambiente, Seguran-
¢a, Obras, Habitagao, Industria

e Comeércio e Saude. Nossa
divulgagéo nas redes também

foi importante, assim como o
apoio da populagéo poaense, que
compartilhou e também cobrou
ajuda para a cidade”, acrescentou
o chefe do Executivo.

A construgao de um abrigo provi-
soério na Praga de Eventos Lucilia
Gomes Felippe para abrigar as
familias que tiveram suas casas
interditadas no Jardim Nova

Poa também foi lembrada pelo

prefeito, que esteve em Brasilia
na semana passada em busca
de recurso para combater as en-
chentes e preparar a cidade para
eventos climaticos extremos. “To-
das essas agdes foram levadas
em conta para a homologacgao
do nosso decreto. Agradecemos
0 apoio e a participagao do coor-
denador Estadual de Protecéo e
Defesa Civil, o Coronel Henguel
Ricardo Pereira, que foi funda-
mental nesse processo.”
Governador

Além do Governo Federal, Saulo
Souza recorreu ao governador
Tarcisio de Freitas para deba-
ter sobre obras estruturantes e
recursos necessarios para reduzir
o impacto das fortes chuvas no
municipio. Em reunido virtual
realizada no dia 2 de fevereiro
em seu gabinete, o progressista

Crédito foto: Nivaldo Alves

solicitou uma gestédo de custo
compartilhada para limpeza e
desassoreamento do piscindo da
Vila Romana, que transbordou
apos nao suportar o volume de
agua, além de obras estruturantes

no coérrego Itaim e apoio para as
familias que vivem em area de
risco no Jardim Nova Poa e que
tiveram suas casas interditadas
em fungdo da movimentagao de
terra registrada no local.

Relogio e Monumento dos Expedicionarios passam por revitalizacao

O histérico relégio da Praga

dos Expedicionarios, na regiao
Central de Po4, recebeu uma
minuciosa restauracdo em toda
sua estrutura e foi entregue para
a populagéo poaense no sabado
(21), abrindo as comemoragdes
do aniversario de 76 anos da
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cidade. Apos anos sem funciona-
mento, o projeto de revitalizagao
incluiu pintura, acabamento e a
instalagédo de um moderno maqui-
nario interno que facilitara o ajuste
e a manutengdo. O Monumento
do Expedicionario existente no
mesmo local também foi revitali-

zado e os 19 pracinhas da cidade
que lutaram na Segunda Guerra
Mundial serdo homenageados.

O relégio ganhou um novo revesti-
mento e um moderno maquinario
eletrébnico com motor de precisao
e um controlador por microproces-
sador. Agora, ele podera ser ajus-

pela qualidade na Educacao

A Prefeitura de Guararema foi
premiada com o troféu Destaque
Aprova Brasil, um reconheci-
mento ao compromisso do muni-
cipio com a qualidade do ensino.
A premiacgéo destaca a partici-
pacao da cidade no projeto da
Solugbes Moderna, que adota
metodologias inovadoras para

COPIX
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acompanhar o aprendizado dos
alunos e planejar intervengdes
pedagdgicas direcionadas.

A secretéria municipal adjunta
de Acbes Educacionais, Aline
Amorim Marques, a supervi-
sora Gilcilene Franco Cera-
gioli Rodrigues e a assessora
Bruna Bianca Gimenes Albissu
receberam o prémio em nome

da Secretaria Municipal de
Educagédo. O reconhecimento
reforga o avango dos estudan-
tes nas avaliacOes externas e a
dedicagéo dos profissionais da
rede municipal de ensino.

Para celebrar a conquista, o
prefeito de Guararema, o Zé, re-
cebeu representantes da Pasta,
incluindo a secretaria municipal

tado por meio de aplicativo, sem
a necessidade de acessar a casa
de maquinas, o que vai favorecer
na preservagao do equipamento.
Historia do relogio : O Reldgio
da Praga foi inaugurado em maio
de 1958, sendo utilizado para
orientar os usuarios da Central

adjunta de Educacao e Gestéo,
Andreia Torres do Prado Ratto,
coordenadoras, gestoras e
outras servidoras. O encontro
simbolizou o reconhecimento
ao trabalho coletivo da equipe
de profissionais que contribuem
para o desenvolvimento educa-
cional do municipio.

O Aprova Brasil combina gestéao

do Brasil sobre os horarios dos
trens para S&o Paulo e Mogi das
Cruzes. Com projeto de Emilio
Carletti, € considerado um dos
mais raros do mundo por ter um
mostrador de trés faces e o uso
diferenciado do niumero 4 em
algarismo romano. No lugar do

pedagdgica estruturada com
materiais didaticos de alta qua-
lidade, promovendo o desen-
volvimento das competéncias
exigidas pelo Saeb. A iniciativa
proporciona suporte continuo
para professores e alunos,
fortalecendo o aprendizado e
consolidando Guararema como
referéncia em educacéo.

Prefeitura constroi novo parque ao redor de lago no bairro Ipiranga

Prefeitura de Guararema
esta construindo um novo
parque localizado em uma
das entradas da cidade,
COm recursos municipais
e estaduais, na avenida

Antonio Teixeira Muniz, no
bairro Ipiranga. E o Parque
“Professora Aurea Maria
Camargo Ramos”, que,
por ser ao redor de um
lago, vem sendo chama-

do de “Parque do Lago”. A
construcdo do parque tem o
valor total de R$ 729.974,04,
sendo que R$ 700.000,00
foram repassados pelo
Governo Estadual por meio

de convénio especifico para
este fim. “Agradecgo aos
Nossos sempre presentes
deputados Marcio Alvino e
André do Prado, que sempre
nos apoiam e lutam para

usual "IV", o equipamento apre-
senta "lllI".O mecanismo foi pro-
duzido pela “Relégios Michelini”,
uma empresa familiar da capital
paulista que funcionou entre os
anos de 1908 e 1969 e era espe-
cialista em reldgios para torres de
igrejas, estacoes de trem, prédios
e pragas publicas.

\-
il

que tenhamos acesso a
recursos que possibilitam a
construgcéo de equipamentos
publicos de qualidade”, afir-
ma o prefeito de Guararema,
0 Zé.

Vereador Joao Sabugo apoia a categoria
de motoristas de vans escolares

Na ultima reunido da Camara
Municipal de Suzano, o verea-
dor Jodo Sabugo reafirmou seu
compromisso com a valorizagao
dos motoristas de Vans Escola-
res (particulares) da cidade. O
encontro teve como objetivo dis-
cutir melhorias nas condigoes de
trabalho da categoria e aumentar
a segurancga e comodidade dos
usuarios.

Novas vagas de estacionamen-
to para vans escolares

Entre os assuntos debatidos, foi
destacada a necessidade de am-
pliagéo das vagas de estaciona-
mento especificas para embarque
e desembarque das vans esco-
lares na escola Sesi e Cetés. O
vereador Jodo Sabugo ressaltou a

importancia de proporcionar mais
espacgo para que os motoristas
possam realizar essas operagoes
com mais seguranga, garantindo o
bem-estar dos alunos e motoris-
tas.

"Entendemos a necessidade de
garantir uma logistica mais efi-
ciente e segura para os motoristas
de vans escolares, que desempe-
nham um papel fundamental na
vida das familias e da comunida-
de. Por isso, estamos buscando
alternativas para aumentar as
vagas de estacionamento adequa-
das", afirmou o vereador Jodo
Sabugo.

Estudo sobre a legislagdo da
categoria

Também foi discutida a possibi-
lidade de revisar e aprimorar a

legislagéo que regula os motoris-
tas de vans escolares, a fim de
atender melhor as necessidades
da categoria, sem comprometer a
seguranca.

Premiagao e valorizagao da
categoria

Jodo Sabugo apresentou um
projeto de Resolugéo que visa a
inclusdo dos motoristas de vans
escolares na cerimonia dos “PRO-
FISSIONAIS DO ANO”, promovi-
da pela Camara, como forma de
reconhecer o trabalho essencial
desses profissionais.

"Esses motoristas sdo essenciais
para a rotina de muitas familias
em Suzano, e nada mais justo
do que reconhecer publicamente
o esforgo e dedicagdo desses
profissionais", concluiu Joao

Sabugo.
Participacao do Secretario
Claudinei Galo

O secretario de Transporte e
Mobilidade Urbana, Claudinei
Galo, participou das reunides e
destacou a importancia de inte-
grar as agoes da Prefeitura com
as necessidades dos motoristas
de vans escolares, buscando

sempre o melhor para a seguran-
¢a e organizacao do sistema de
transporte.

O vereador Jodo Sabugo se com-
prometeu a continuar apoiando a
categoria e trabalhar para garantir
melhores condigdes e reco
nhecimento para esses profissio-
nais fundamentais para a comuni-
dade de Suzano.
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Suzano: Levantamento aponta a cidade na lideranca do saneamento

Créditos das fotos: Luana Bergamini/Secop Suzano e Gabriel Lima/Secop Suzano

hasico no Alto Tieté

Suzano se destacou mais uma vez

no cenario nacional como uma das
cidades com os melhores indices de
saneamento basico. De acordo com o
mais recente ranking do Instituto Trata
Brasil, com dados de 2024, o municipio
ocupa a 282 posigao no pais, desta-
cando-se com o melhor desempenho
na regido do Alto Tieté, superando
grandes centros urbanos, como Rio

de Janeiro (RJ), Belo Horizonte (MG),
Curitiba (PR) e Goiania (GO), que
aparecem abaixo. O levantamento, que
avalia a qualidade do servigo de abas-
tecimento de agua e esgoto, coloca Su-
zano em um patamar superior quando
comparada a muitas outras localidades
brasileiras.

A cidade obteve 6timos nimeros em
indicadores fundamentais, dados que

a coloca como uma das melhores na
coleta e no tratamento no Brasil. O
abastecimento de agua atingiu 93,74%,
garantindo que a grande maioria da
populagéo tenha acesso. Ja o indice de

ARUIJA: Segue avancando o projeto 'Minha

Na busca constante por melhorias

para Aruja, a Prefeitura deu mais um
passo importante na area habitacional.
Na quarta-feira (19), o prefeito Luis
Camargo, o Dr Camargo, esteve no Mi-
nistério das Cidades, em Brasilia, onde
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coleta de esgoto esta em 88,78%.

A qualidade do saneamento em
Suzano também se reflete em indica-
dores de atendimento a domicilios com
acesso ao servigo. A cidade avangou
consideravelmente nos ultimos anos,
resultado de um esforgo continuo para
garantir o acesso a servigos essenciais.
O prefeito Pedro Ishi celebrou o resul-
tado e atribuiu 0 bom desempenho a
parceria estratégica com a Companhia
de Saneamento Basico do Estado

de Sao Paulo (Sabesp), com quem a
administragdo municipal mantém um
relacionamento de longa data. “Este &
um reflexo do trabalho conjunto entre a
Prefeitura de Suzano e a Sabesp. Nos
ultimos anos, conseguimos, por meio
do dialogo e da cooperagao mutua,
implementar solu¢des que tém gerado
resultados significativos para a popula-
¢ao”, afirmou ele, destacando a impor-
tancia de um trabalho coordenado para
alcangar esses indices de exceléncia.
Suzano tem se destacado por sua

foi recebido pelo secretario nacional
Augusto Rabelo para dar andamento
ao projeto Minha Casa Minha Vida em
Aruja.

Na oportunidade, acompanhado do
deputado federal Alencar Santana, o
prefeito apresentou o laudo ja emitido
pela Caixa Econdmica Federal, deno-
minado VPE (Verificagao Preliminar
de Exigibilidade), expedido em 29 de
janeiro de 2025, atestando a regulari-
dade do projeto de execugéo da obra.
"Aproveitamos para falar sobre a
doagéo da area de mais de 21 mil m?,
ja realizada pela Prefeitura de Aruja, e
também da isencéo do ITBI (Imposto
sobre Transmissao de Bens Imoveis)
nas unidades. Além disso, apresenta-
mos as plantas das futuras construgbes
e a homologacédo da Chamada Publica
01/24, feita para a contratagdo da
construtora, cuja vencedora da licitacdo
foi a Predial Incorporadora. Enfim,
tudo muito bem encaminhado por
parte da Prefeitura para que o ministro

busca constante pela modernizagao
das redes de distribuicdo e tratamento,
com investimentos importantes em
infraestrutura e em novas tecnologias.
A gestao publica tem trabalhado para
melhorar a qualidade do servigo de
agua e esgoto, incluindo agbes que
visam a reducéo das perdas na distri-
buicdo e a ampliacéo da cobertura dos
Servicos.

Além disso, o0 municipio tem investido
na conscientizacao da populagéo sobre
a importancia do uso racional da agua
e do tratamento adequado do esgoto,
medidas que também contribuem para
0 excelente desempenho da cidade no
ranking. Com uma gestao eficiente e
uma visao estratégica voltada para o
futuro, Suzano conseguiu se consoli-
dar como uma referéncia regional em
saneamento basico.

O resultado obtido pelo municipio
também esta diretamente relacionado
ao compromisso da administrag&o local
em buscar solugdes sustentaveis e

das Cidades, Jader Barbalho, possa
autorizar, em breve, o inicio das obras.
Assumimos, inclusive, 0 compromisso
de viabilizar, junto ao Casa Paulista, a
contrapartida necessaria pelo Governo
do Estado", afirmou o chefe do Executi-
VO arujaense.

Com toda a validagéo técnica ja obtida,
agora faz-se necessaria a renovagao
da Portaria 1.425, pelo Ministério

das Cidades, possibilitando o enca-
minhamento dos préximos passos

do projeto, visando o tdo aguardado
inicio da construgao, que disponibi-
lizara 150 casas destinadas a fami-
lias de baixa renda, todas com dois
dormitorios, sala, banheiro, cozinha e
varanda. Além disso, o projeto prevé

a implementacgao de infraestrutura
completa com equipamentos de saude,
educacao, lazer e transporte publico,
garantindo mais qualidade de vida aos
futuros moradores.

"Essa etapa do Minha Casa Minha
Vida foi langada pelo Governo Federal

inovadoras. O trabalho conjunto com a
Sabesp tem sido fundamental para que
Suzano siga avangando na direcdo da

universalizagao do saneamento basico,
um dos principais pilares para a melho-
ria da qualidade de vida da populagéao.
Trata Brasil

O ranking do Instituto Trata Brasil clas-
sifica as cidades brasileiras de acordo

com indicadores como a cobertura de
esgoto, a qualidade da agua fornecida
e o indice de perdas na distribuigao.
Suzano tem se destacado nesses
aspectos, superando diversos desafios
e alcangando um indice satisfatério de
saneamento, o que tem garantido, ano
apos ano, uma importante presenga no
ranking nacional.

no final de 2023 e
Aruja foi contem-
plada pela primeira
vez. Desde entéo,
trabalhamos, incan-
savelmente, para
estruturar e viabi-
lizar esse projeto,
que beneficiara |
diretamente nossa |
populagéo.

Nosso encontro

no Ministério das |
Cidades teve, jus-
tamente, o objetivo
de garantir que a
ultima etapa acontega com rapidez,
para que possamos iniciar as obras o
quanto antes. Estamos atuando para
que tudo ocorra dentro do cronogra-
ma, poisS NOSSO COMPromisso com a
moradia digna para os arujaenses
esta mais perto de se concretizar.
Esse é um passo fundamental para
garantir mais dignidade, qualidade de

vida e seguranga habitacional para

0s arujaenses e podem ter certeza:
seguiremos trabalhando até a entrega
dessas moradias", destacou o prefeito
de Aruja, informando que assim que
for autorizado o inicio da construgéo,
por parte do Governo Federal, serao
liberadas as inscri¢cdes para as familias
interessadas.

INSCRICOES ABERTAS PARA O VESTIBULAR UNIVESP 2025

Estao abertas as inscricdes para

o Vestibular 2025 da Universidade
Virtual do Estado de Sao Paulo
(Univesp) em Aruja. Séo 81 vagas
disponiveis. Os interessados podem

se inscrever até o dia 7 de abril de
2025 pelo site da Univesp. A taxa de
inscricdo é de R$ 47,50.

Os cursos oferecidos sao:

Eixo Licenciatura: Letras, Matematica

e Pedagogia- Eixo Tecnologia: Cién-
cia de Dados, Engenharia da Com-
putacao e Tecnologia da Informacgéo
- Eixo Negécios e Produgéo: Admi-
nistracao, Engenharia de Producao e

Tecnologia em Processos Gerenciais

- Link para a inscri¢cao no Vestibula
Univesp 2025: www.vunesp.com.br/
UVSP2404.
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A Prefeitura de Mogi das Cruzes,

por meio da Secretaria Municipal de
Cultura, promovera no préximo dia 30
mais um programa Roteiro do Patri-
monio, desta vez, em edigdo inédita
com visitagao pelo Casarao do Cha. As
inscricdes sao gratuitas e devem ser
realizadas de maneira on-line a partir
das 9 horas da segunda-feira (24), pelo
link a seguir.

Inscreva-se. O Roteiro do Patriménio
realizara umavisita guiada especial
pela zona rural de Mogi das Cruzes. Ao
todo, estéo disponiveis 45 vagas para
0 passeio guiado, que saira do Parque
Centenario da Imigragao Japonesa, as

9 horas, em um 6nibus que conduzira
os inscritos até o Casardo do Cha. A
acgao tem o intuito de exaltar as belezas
da cidade de Mogi das Cruzes, por
meio desse resgate histérico, e contara
com a guia turistica, Débora Mello.

No passeio, o participante conhecera
aspectos histéricos do Casaréao do
Cha, um Patriménio Cultural do Brasil,
construido na regido do Cocuera em
1942, pelo arquiteto e carpinteiro,
Kazuo Hanaoka. A construgéo foi
erguida para ser uma fabrica - um local
onde se processavam e embalavam
folhas de cha - e serviu para esta finali-
dade até o ano de 1968.

O Casarao do Cha de Mogi das
Cruzes se tornou Centro Cultural
promovido pela Associacao Casa-
réo do Cha, o espaco hoje é utiliza-
do n&o somente para visitagdo, mas
também para cursos, workshops,

tagcbes, performances e tudo o que

for ligado a cultura.

(Programacao sujeita a alteragdes.
Acgéo com entrada franca)

Roteiro do Patriménio - Edigdo Casarao
do Cha

Data: 30/3/2025 (domingo)

Partida: as 9 horas, do Parque Cen-
tenario da Imigragcao Japonesa (Av.

exposicdes de arte, feiras, apresen- ﬁ?
-

Cezar

Francisco Rodrigues Filho, s/n° -
de Souza)

Retorno: as 13 horas, também no
Parque Centenario. Inscrigbes a partir
de segunda-feira (28) pelo link: https://
docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS-
co0b35IBQprpMggNdF5Xw5payc8VU-
VbOPkojbx14h-xnMJDw/closedform

EDITORIAL

Més da Mulher: Avancos e desafios na busca por igualdade

Margo € um més dedicado a reflexao
sobre a luta e as conquistas das mu-
Iheres ao longo da histéria. Celebrado
em 8 de margo, o Dia Internacional
da Mulher marca a busca por direi-
tos, reconhecimento e igualdade de
oportunidades em diferentes areas da
sociedade.

Nos ultimos anos, o avango da partici-
pacao feminina tem sido significativo.
As mulheres estdo cada vez mais
presentes na politica, no mercado de
trabalho e na ciéncia, além de con-
quistarem maior representatividade
no esporte e na cultura. No entanto,
desafios como a desigualdade salarial,

a violéncia e a falta de equidade em
cargos de lideranga ainda fazem parte
da realidade.

Dados da Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU) apontam que, global-
mente, as mulheres recebem em média
20% a menos que os homens para
exercerem as mesmas fungdes. No
Brasil, pesquisas mostram que elas
ocupam menos de 40% dos cargos

de chefia no mercado de trabalho.
Além disso, a violéncia contra a mulher
segue como um problema grave, com
ndmeros alarmantes de feminicidios e
agressoes registradas anualmente.
Especialistas destacam que politicas
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Mogi das Cruzes e Regido - Sao Paulo - Guarulhos -Sao José dos Campos
Vale do Paraiba

Epaminondas
Nogueira
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Atendemos toda a Capital de Sao Paulo

www.epaminondas.com.br
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publicas e iniciativas privadas séao
fundamentais para garantir o avango
da equidade de género. Projetos de
incentivo a educagao, ao empreende-
dorismo e ao empoderamento feminino
tém demonstrado resultados positivos,
ampliando oportunidades para as mu-
Iheres em diversas areas.

O Més da Mulher reforga a necessida-
de de continuar debatendo e promo-
vendo mudangas estruturais para que
a igualdade seja uma realidade. Mais

do que homenagens, margo representa
um chamado para agbes concretas
que garantam respeito, seguranga e
oportunidades para todas.

O Més da Mulher reforga a importancia
do debate e da agao continua para
garantir direitos e oportunidades para
todas. Mais do que um periodo de
celebragdo, margo € um chamado para
mudangas estruturais e sociais.

Que Deus abencoe a todos!

Edmara Martins Soares

Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e

o
Previdenciario
= | T Tel.:4748-2882
- e-mail: antun@aasp.org.br

R. Dr. Portugal Freix0,358 - casa -
Centro-Suzano

Jaqueline Mendes Ferreira

J Av. Mogi das Cruzes, 225
Jd. Imperador- Suzano
Fone: 4746-3811
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RIBEIRAO PIRES: Guto Volpi recehe titulo de Prefeito Inovador 2025
pela implantacao do aplicativo Ribeirao Pires Digital

Na quinta-feira (20), o pre-
feito de Ribeirdo Pires, Guto
Volpi, foi reconhecido como
‘Prefeito Inovador 2025’,

da Rede Cidade Digital, no
Forum das Cidades Digitais
e Inteligentes da Grande
Sao Paulo. A premiagao,
realizada em Itaquaquece-
tuba, destaca a implantagao
do aplicativo ‘Ribeirdo Pires
Digital’, que modernizou e

Prefeitura inaugura primeira clinica publica de cannabis medicinal do Brasil

Divulgagao/PMETRP

ampliou 0 acesso aos servi-
¢os municipais. Volpi foi um
dos 14 prefeitos da Grande
Sao Paulo homenageados
pela iniciativa.

“O aplicativo Ribeirao Pires
Digital € um marco na
modernizagao dos servigos
publicos da nossa cidade.
Nosso objetivo sempre

foi aproximar a gestao da
populacao, oferecendo mais

Ribeirao Pires inaugurou
na quarta-feira (19) a
primeira clinica publica
do Brasil de cannabis
medicinal produzida em
territério nacional. Inicia-
tiva pioneira da Prefei-
tura, em parceria com a
Associagao Flor da Vida,
que garantira a oferta
gratuita de 6leos feitos a
base de canabidiol para
moradores com prescri-
¢ao médica.
Inicialmente, serao
atendidos até 50 novos
pacientes por més,

para casos de TEA

agilidade, transparéncia e
comodidade no acesso a
servigcos essenciais. Esse
reconhecimento é fruto do
trabalho de uma equipe
dedicada, que transformou
essa ideia em realidade para
facilitar a vida dos cidaddos”,
destacou o prefeito Guto
Volpi

Com 200 servigos gratui-

tos ativos, o Ribeirao Pires

(Transtorno do Espectro Autista),
Alzheimer, Parkinson, epilepsia
e fibromialgia. Ser&o priorizadas
pessoas em maior vulnerabilida-
de social, um dos critérios para a
dispensagao dos medicamentos
pela rede municipal de saude.
“Motivo de muito orgulho sermos
a primeira cidade brasileira a

ter uma clinica publica que vai
garantir o acesso gratuito a
cannabis medicinal para quem
mais precisa. Resultado de muito
trabalho, de muito didlogo, para
romper padroes e trazer a inova-
¢ao, a ciéncia, como chave para
transformar vidas para melhor”,
destacou o prefeito Guto Volpi.

Digital disponibiliza solicita-
¢ao de reparo de iluminacao
publica, agendamento para
castragao, acesso a calenda-
rio da coleta seletiva, entre
outros.

A ferramenta da Prefeitura
esta disponivel para down-
load, de forma gratuita, em
lojas de aplicativos para
smartphones 10S e Android

“Ribeirao Pires mais uma vez

se torna referéncia nacional em
boa gestao e politicas publicas.
Agradeco a todos os profissionais
envolvidos, em especial a Asso-
ciagao Flor da Vida”, concluiu.

A Clinica Publica de Cannabis
Medicinal de Ribeirdo Pires sera
instalada em area concedida pela
Prefeitura a Associagao Flor da
Vida, no Centro Ibrahim Alves de
Lima — ao lado da Fabrica de Sal.
No local, pacientes com prescri-
¢ado médica feita por profissionais
da rede municipal de saude
passarao por avaliagdo psicolo-
gica, de assistente social e teréo
os pedidos avaliados por equipe

especializada.

A Associagao Flor da Vida tem
sede em Franca, onde planta e
produz 6leos feitos a base de ca-
nabidiol, indicado para tratamento
de doengas e agravos de saude.
A Prefeitura tem buscado recursos
para viabilizar a implantagao

do projeto, e ja garantiu R$ 550
mil de emendas dos deputados
estaduais Caio Franga e Eduardo
Suplicy, que lideram as discus-
sbes da Frente Parlamentar para
o setor na ALESP (Assembleia
Legislativa do Estado).
Pioneirismo — Ribeir&o Pires foi

a primeira cidade paulista a criar,
em margo de 2022, lei especifica

-

para implantagao de Politica Mu-
nicipal de medicamentos formu-
lados de derivado vegetal a base
de canabidiol, em associagdo com
outras substancias canabinoides
(Lei Municipal n® 6.737/22). O
projeto foi proposto pelo prefeito
Guto Volpi, entao vereador, e por
Edmar Oldani. A legislagéo esti-
pula, entre outros pontos, agbes
que possibilitem o diagnédstico e

o tratamento de pacientes para

0s quais a cannabis medicinal
possua eficacia comprovada, bem
como a promogao de politicas
publicas de debate e fornecimento
de informagdes a respeito do uso
da medicina canabica.

Ferraz: Goordenadoria da Mulher apresenta novos projetos

para 2025

Para fortalecer os direitos das
mulheres ferrazenses e garantir
medidas que visam a protecao
e prevencao da violéncia, a
Coordenadoria da Mulher de
Ferraz de Vasconcelos langou
na terga-feira (11) novas agdes
e estratégias para 2025. O
encontro foi promovido na Casa
da Mulher Paulista Ferrazense.
Conduzido pela coordenadora
Juliane Gallo, a solenidade
contou com a presencga e
participacao ativa de diversas
autoridades, como a Delegacia
da Mulher, Defensoria Publica,

Poder Judiciario, Conselhos
Municipais, Centro de Referén-
cia Especializado de Assistén-
cia Social (Creas), secretarios
municipais, sociedade civil,
ativistas e representantes fun-
damentais que fortalecerao a
rede de combate a violéncia.
Uma das novidades sera o
projeto “Prefeitura Contra o
Assédio”, uma iniciativa pioneira
que garante a seguranca e 0
respeito em eventos e festas do
municipio, que atuara como um
grupo itinerante, presente em
eventos publicos ou privados

com grande circulagéo, para
prevenir, conscientizar e com-
bater situagdes de assédio. Ja o
“Prefeitura Para Servidoras” vai
oferecer apoio social, psicologi-
co e juridico na Casa da Mulher
Paulista Ferrazense, com uma
equipe profissional formada por
mulheres que vao amparar ca-
sos de assédio moral e violén-
cias em geral, a fim de
fortalecer o acolhimento das
funcionarias e somar o

trabalho ja realizado pelo equi-
pamento.

Todas as agdes terdo um

planejamento integrado entre
as secretarias municipais.

“A uniao de todos os 6érgaos
competentes demonstra o
cuidado, respeito e empatia da
municipalidade em oferecer a
protecao adequada para todos
0s casos de violéncia contra a
mulher.

Sao tarefas que envolvem sen-
sibilidade, for¢ca e coragem
para garantirmos ambientes
seguros e justos para todas as
mulheres ferrazenses”, destaca
Juliane Gallo.

CAPS AD comeca a atender em novo endereco

A partir de segunda-feira
(24), o Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Outras
Drogas (CAPS AD) comeca
a atender em seu novo ende-
reco, na rua Carlos Gomes,
125, na Vila Romandpolis,
em Ferraz de Vasconcelos.
Sao 300 pacientes atendidos
mensalmente pelo

servico que terao acesso
facilitado por estar locali-
zado na area central, além
de um espago mais amplo,
confortavel e aconchegante.
As novas instalacdes foram
vistoriadas pela prefeita
Priscila Gambale; o secreta-
rio de Saude, Clécio Fran-
cisco Gongalves; o vereador

Alexandro Silva, o Teteco

e pela equipe de gestao

da Secretaria de Saude de
Ferraz. Outro ponto desta-
cado, além da localizacéo, é
a economia com o prédio, ja
que ele pertence a Prefeitu-
ra de Ferraz.

O novo espago tem salas
para atendimentos individu-

ais, em grupo e

espago para oficinas te-
rapéuticas. Os pacientes
atendidos sao os de trans-
tornos mentais graves em
decorréncia do uso e abuso
de substancias como alcool
e drogas.

O atendimento é dado por
uma equipe multidisciplinar

Ll
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formada por médico, enfer-
meiros, psicélogos e auxiliar
de enfermagem.

A prefeita Priscila Gambale
conheceu as novas instala-
¢oes e elogiou a iniciativa

da Secretaria de Saude em
promover um atendimento
mais digno para a populagéo
que necessita do servigo:

“Teremos um atendimento
muito mais apropriado”,
afirmou ela, reforgando que
a mudanga vai na diregao
dos investimentos realiza-
dos pela

Prefeitura de Ferraz de
valorizagédo e melhorias dos
servigos e atendimentos da
saude no municipio.

~ ) & - - -
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Funcionalidade, que integra os
servigos do aplicativo e-sau-
deSP, permite saber em quais
farmacias da rede municipal
o0s medicamentos estao dispo-
niveis

Para facilitar a localizagéo dos
medicamentos disponiveis
nas farmacias das unidades
da rede municipal, a Prefeitu-
ra disponibiliza a ferramenta
digital Remédio na Hora. A
funcionalidade mostra se o
produto esta disponivel e em
qual farmacia da unidade

de saude mais préxima ao
endereco indicado pelo usua-

rio.O Remédio na Hora pode
ser acessado pelo aplicativo
e-saudeSP, que centraliza
todas as informacgdes dos
usuarios do SUS da capital e
pode ser baixado na loja do
seu smartphone Android ou
I0S. A busca por medicamen-
tos pode ser realizada sem a
necessidade de cadastro no
aplicativo.

Como utilizar

O usuario deve permitir que o
sistema reconheca sua loca-
lizagdo automaticamente ou
inserir o nome da rua e o nu-

mero no campo “Enderego”.
A busca pelo medicamento

é feita digitando o nome gené-
rico ou denominagao comum
brasileira no campo “Medica-
mento”.

E possivel inserir até cinco
itens por pesquisa.

Como resultado da busca, o
sistema indica se o medica-
mento esta disponivel e em
qual farmacia da unidade de
saude mais proxima ao ende-
reco selecionado.

Além disso, para alguns
medicamentos, o sistema
apresenta orientagdes quanto

aos critérios de prescri¢do e
dispensacao especificos.
Sobre o e-saludeSP

O aplicativo e-saudeSP foi
langado em 2020, durante a
pandemia de Covid-19, como
uma ferramenta para permitir
que os paulistanos passas-
sem por avaliagdo médica por
videochamada, sem a neces-
sidade de ir até as unidades
de saude.

O desenvolvimento da ferra-
menta foi possivel por meio
de uma parceria com o Banco
Interamericano de Desenvolvi-
mento (BID).

Dr2. Jaqueline Mendes
Ferreira

Advogada

Conselheira do COMDICAS —
Conselho dos Direitos da Crian-
ca e do Adolescente de Suzano

Esta noticia foi visualizada 8179
vezes

Igualdade e Diversidade
Sentenga proferida na 132 Vara
do Trabalho de Guarulhos-SP

TRABALHADORA DESPREZADA POR SER MULHER DEVE
RECEBER INDENIZACAO

condenou empresa de forneci-
mento de refeigbes a indenizar
em R$ 7 mil por danos morais
auxiliar de cozinha que sofreu
tratamento discriminatério por
ser do género feminino. De
acordo com os autos, o superior
hierarquico dizia que ela era
uma “mulher fraca”, que “néao
tinha qualidade para estar ali”

e ndo podia ser promovida
porque era “mulher e mulher da
trabalho”.

No entanto, em uma ocasido
em que o referido chefe estava
de licenga médica, a reclamante
foi promovida pelo supervisor
substituto. Ao retornar do
wafastamento, o superior ques-
tionou a promogéo, alegando
que deveria ter sido destinada
a outro funcionario, de sexo

masculino.

Em audiéncia, a testemunha
autoral relatou que o chefe dizia
que mulher “ndo tem capacidade
para receber promogao”, além
de priorizar ouvir os homens que
atuavam no setor, mesmo que
houvesse trabalhadoras com
mais tempo de servigo.
Confirmou também que o su-
pervisor ficou insatisfeito com a
promogao concedida a profis-
sional. Para o juiz Vitor José
Rezende, o relato confirmou as
condutas machistas, reforgcando
“a alegacgao de discriminagao,
demonstrando que a reclamante
enfrentou praticas incompativeis
com os principios da igualdade e
da dignidade no trabalho”.

A testemunha patronal, do sexo
masculino, contou que foi pro-

movido e o0 mesmo n&o aconte-
ceu com uma colega de trabalho
que exercia igual fungdo. No en-
tendimento do magistrado, isso
revela que a empresa “sistemati-
camente adotava praticas discri-
minatorias, priorizando homens
em processo de promogao e
relegando mulheres a posigoes
inferiores, independentemente
de suas qualificagdes ou tempo

de servigo”.

Segundo o julgador, que apli-
cou ao caso o Protocolo para
Julgamento com Perspectiva
de Género, elaborado pelo
Conselho Nacional de Justica
em 2021, o comportamento da
ré evidencia “postura estrutural-
mente misogina”.

E destacou que “é inadmissivel
que a Justica do Trabalho sirva

para normalizar praticas abu-
sivas e discriminatorias contra
mulheres no ambiente laboral”.
Ele pontuou que o valor da
reparagao levou em conta, entre
outros aspectos, a extensao
do dano decorrente do assédio
moral.

Processo pendente de analise
de recurso. Fonte: Justica do
Trabalho - TR22 Regiéo (SP)

votagao sobre proposta de

Edital de convocagao

Edital de convocacao: a comisséo de reorganizagéo e restruturacéo da As. dos M. A. do B. Jd. M.
Cristo e Adjacéncias, convocam a todos para participarem da assembleia geral da mesma, a ser re-
alizada no dia 29.03.2025, as 17 horas, a Av. Cde. de M. Cristo, 770, Jd. M. Cristo, Suzano, SP, com
a seguinte ordem do dia: a) discusséo e votacao sobre a proposta de reorganizacao e restruturacéo
da Associacéo; b) se provada, discussao e votagéo sobre atualizagdo e modernizacéo do estatuto
social; c) discusséo e deliberacdo sobre custeio da mensalidade a ser praticada; d) discusséo e

composicao da Dir. Executiva e do C. Fiscal. Sera exigida a comprovacao de ser morador da regido
envolvida. Suzano, 20.03.2025, James Nascimento dos Santos, Comisséo de reorganizagéo
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Crédito consignado do

trabalhador CLT

A primeira fase do novo crédito
consignado privado para CLT
anunciado pelo governo federal
ja esta disponivel desde de
sexta-feira, 21. Por meio da
Carteira de Trabalho Digital,

¢é possivel fazer a simulagéo
dos valores dos empréstimos e
receber as propostas das ins-
tituicdes financeiras convenia-
das. Confira aqui como solicitar
e uma simulagéo com base em
um pedido de empréstimo de
R$ 1.000. Esta é a primeira fase
do programa; confira as demais:

2. Quanto tempo levara para
receber as ofertas?

Ap6s a autorizagéo de uso dos
dados, o trabalhador recebe

as ofertas em até 24 horas,
analisa a melhor opgéo e faz a
contratagcéo no canal eletrénico
do banco.

A partir de 25 de abril, os
bancos também poder&o operar
a linha do consignado privado
dentro de suas plataformas
digitais.

3. Qual o desconto no sala-
rio?

As parcelas do crédito consig-
nado serdo descontadas na
folha do trabalhador mensal-
mente, por meio do eSocial,
até a margem consignavel de
35% do salario bruto, incluido
comissdes, abonos e demais
beneficios. Apds a contrata-
¢éao, o trabalhador acompanha
mensalmente as atualizagdes
do pagamento.

4. Quem tem direito a nova
modalidade de crédito?
Qualquer trabalhador com car-
teira assinada, empregados do-
mésticos e rurais; assim como
empregados contratados por
MEI (cada MEI pode contratar
um trabalhador).

5. O trabalhador precisa ir ao
banco?

Nao. Neste momento, a contra-
tacao é feita somente por meio
da Carteira de Trabalho Digital.

AGUA
PARADA
NAO!
PROTEJA A
SUA CASA
E SUA
FAMILIA
CONTRA A
DENGUE.

Em 2024, o Brasil bateu recorde histérico de casos de dengue®*.
A prevencao € a nossa melhor defesa contra a doenga. Juntos somos

mais fortes. Previna-se! Itaqua contra a dengue e a favor da vida.
*Fonte: Ministério da Satde

A partir de 25 de abril, podera
ser feita diretamente no site ou
aplicativo dos bancos.

6. Quem tem um consignado
pode fazer portabilidade?

Os trabalhadores com outros
consignados ativos podem
migrar o contrato existente para
o novo modelo dentro de um
mesmo banco a partir de 25 de
abril. Entre bancos diferentes, a
partir de 6 de junho.

7. Como fica o pagamento das
parcelas em caso de demis-
sao?

No caso de desligamento, o
valor devido sera descontado
das verbas rescisorias, obser-
vado o limite legal de 10% do
saldo do Fundo de Garantia do
Tempo de Servigo (FGTS) e
100% da multa rescisoria. Se o
valor descontado for insuficien-
te, o pagamento das parcelas é
interrompido, sendo retomado
quando o trabalhador conse-
guir outro emprego CLT. Nesse
caso, o valor das prestagbes
sera corrigido.O trabalhador
também podera procurar o ban-
co para acertar uma nova forma
de pagamento

8. Como fica o pagamento em
caso de mudanga de empre-
go?

Se o trabalhador trocar de
emprego, o desconto em folha
passara a ser feito pelo novo
empregador por meio do eSo-
cial.

9. Havera teto de juros?

N&o. Embora existam tetos de
juros no consignado do INSS e
no consignado para servidores
publicos, o governo optou por
nao limitar as taxas na verséo
para trabalhadores da iniciativa
privada.

10. A que dados dos trabalha-
dores as instituicées financei-
ras terdo acesso?

O compartilhamento segue as
regras da Lei Geral de Protegao

Coloque areia
nos pratinhos
dos vasos

L = _ .;.-d:?\ni -
de Dados (LGPD). Para faze-
rem as propostas de crédito,
as cerca de 80 instituicdes
financeiras habilitadas pelo
Ministério do Trabalho poderéo
acessar os seguintes dados:

. nome;
. Cadastro de Pessoas
Fisicas (CPF)

. tempo de empresa;

. margem do salario
disponivel para consignagéo; e
. verbas rescisorias em

caso de demissao.

11. Sera possivel migrar do
Crédito Direto ao Consumidor
(CDC) para o novo consigna-
do?

Sim, mas o trabalhador tera de
procurar uma das 80 institui-
¢des financeiras habilitadas.

12. Quem aderiu ao saque-a-
niversario pode contratar o
novo consignado?

Sim. Tanto quem fez o saque-a-
niversario como quem anteci-
pou esse saque nos bancos
pode ter acesso ao consignado
para CLT. Os processos sao
independentes.

13. O crédito consignado
privado ja existia?
Sim. No entanto, a modalidade
nao tinha deslanchado entre
os trabalhadores da iniciativa
privada. A principal dificuldade
era que, no caso do trabalha-

Nao deixe
agua parada
em garrafas,

vVasos e pneus

s

dor CLT, o compartilhamento
de dados do funcionario era
burocratico.

Até agora, as empresas priva-
das tinham de fazer convénios
com determinado banco para
possibilitar o desconto na folha
de pagamento. O trabalhador
CLT tinha a opgao de pegar

o crédito consignado apenas
na instituicdo com a qual o
empregador assinou o convé-
nio e compartilhou os dados
funcionais. Enquanto o volume
de crédito consignado privado
encerrou 2024 em R$ 39,7
bilhdes, o estoque de crédito
consignado do INSS ficou em
R$ 270,8 bilhdes. No funciona-
lismo publico, atingiu R$ 365,4
bilhdes no fim do ano passado.

14. O que muda no consigna-
do para CLT?

Com o novo programa, mais
de 80 bancos e instituigdes
financeiras poderao ter acesso
ao perfil de trabalhadores com
carteira assinada por meio do
eSocial, sistema eletronico
obrigatério que unifica informa-
¢Oes trabalhistas, previdencia-
rias e fiscais de empregadores
e empregados de todo o pais.
Segundo a Federagao Brasi-
leira de Bancos (Febraban), o
volume de crédito consignado
privado podera ultrapassar os
R$ 120 bilhdes neste ano. /com
Agéncia Brasil

=y

PROMOTORAS
LEGRIS POPULARES

De mulher para Mulher
Falas de PLPs

No Jornal Logica

Meu nome é Tania e
Regina, tenho 45
anos e sou profes-
sora, PLP, Mae
solo e divorciada,
tenho dois tesouros
na minha vida, meu
filho Yan Nicolas

ha poucos dias de
completar 18 anos,
se tornou um rapaz
extraordinario ele é
autista de primeiro
grau de suporte to-
talmente estimulado
desenvolvido, é claro
devo isso ao apoio
que tive da minha
mée que sempre foi
minha arvore que
cuidou de nds com
toda prioridade. Des-| ]
de minha gravidez,
ela participou de
todo processo de gestagéo e crescimento do meu filhote. Que sera
sempre meu bebé. E claro que devo tudo isso a rede de apoio que
tive também. E me formei Promotora Legal Popular na Turma de
2023 e sou Cipeira ( CIPA + da Prefeitura de Suzano) Eu enquan-
to professora uma pessoa que gosta de se envolver nas praticas
sociais. Amo as Artes, cultura e tudo que possa passar de ensina-
mentos a todos para um mundo melhor. Fui convidada pela Shirley
Onga que acompanhou minha rotina desde que os nossos filhos
estudaram juntos. E aceitei em fazer o curso e dividir minha histéria
com outras mulheres e méaes, o curso foi um divisor de agua no
meu processo. Meu filhote é dadiva de Deus que trabalha nos
detalhes eu creio sendo Mae atipica, assim que descobri a relagdo
ao autismo do meu filho foi um processo dificil e apos entender e
compreender o Amor se transforma tudo ao redor e com o respaldo
de minha Mainha, minha referéncia . E o curso me trouxe ainda
mais a buscar nossos Direitos assim adquiridos e super indico o
curso das PLP's (Promotoras Legais Populares ) para acolher as
mulheres e estarem sempre cientes de seus Direitos perante a
sociedade. Pois juntas somos mais fortes...

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisdes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢Oes procure a ONG Elas Por Elas . Novo enderego das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-
no, SP

O que falta para vocé
anunciar?
(11) 9.8314-0177

VAMOS ACABAR COM ESSE

Limpe as
vasilhas
usadas para Mantenha
colocar agua caixas d'agua
para animais tampadas
A

Mantenha
lixeiras
tampadas e
protegidas da
chuva

Saiba mais em:

= itaquaquecetuba.sp.gov.br

Limpe as
telhas
e calhas

PREFEITURA DE
. ITAQUAQUECETUBA

RECONSTRUCAD DA NOSSA CIDADE, AMOR POR NOSSA GENTE
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( Momento de Fé )

Geracao poderosa

A sua descendéncia sera
poderosa na terra; a gera-
¢ao dos justos sera aben-
c¢oada.

Salmo 112.2

De uma coisa podemos estar
certos: se tivermos temor ao
Senhor, nutrindo grande e
verdadeiro prazer nos Seus
mandamentos, tudo nos ira
bem. O fato de obedecermos
aos Seus mandamentos com
alegria e contentamento nos
diferencia das pessoas e nos
fazem apraziveis a Ele.

O nosso Deus ¢ o Todo-Po-
deroso, justo e fiel em todos
0s momentos da nossa vida.
Se O seguirmos, viveremos

com Ele nos Céus!

Aqueles que entendem a
Palavra e amam fazer a von-
tade de Deus jamais veréo a
sua descendéncia mendigar
o pao (Sl 37.25). Mesmo que
0s justos e cumpridores da
Palavra ja tenham ido para

o Céu, sua parentela nunca
sera motivo de vergonha
para a familia ou a socieda-
de, e sim reconhecida como
0 povo cujo ancestral honrou
Jesus (1 Sm 2.30). Creia,
ore e vival

Na casa do justo, ha tudo de
bom: prosperidade em todos
os sentidos, inclusive amor
e fidelidade, mesa farta e,
principalmente, abundancia

de paz e seguranga. Isso

€ o0 que a Palavra de Deus
promete: Fazenda e riquezas
havera na sua casa, e a sua
justica permanece para sem-
pre (Sl 112.3). Nao temos de
ficar surpresos com todas

as pessoas que aceitam as
Boas-Novas, pois elas se
tornam justas com o bem
que obtém do Senhor.

A vantagem de ser justo €

a promessa divina de que,
para ele, nascera luz nas
trevas (S| 112.4); portanto,
nunca lhe faltara o enten-
dimento de quem ele é em
Cristo, e as suas ofertas e
os dons usados na obra de
Deus o fardo ser lembrado

como alguém que perten-

ce ao Altissimo. Entre as
caracteristicas do justo estao
sua piedade, misericordia e
justica demonstradas para
com os menos favorecidos

e abandonados por todos (v.
4-6).

Outra virtude dos justos

€ que se compadecem e
socorrem os necessitados,
embora estes nem sempre
consigam restituir a quantia
que lhes foi emprestada (Sl
37.21; SI 112.5,9). Por esses
atos benevolentes, os justos
serao recompensados pelo
Senhor com sabedoria para
dispor as suas coisas com
juizo (Sl 112.5b). Nada me-

Ihor do que viver para servir
a Deus e ao proximo. O
Altissimo ird ajuda-lo a viver
de modo digno.

Logo se nota a pessoa de
bem, pois ela ama socorrer
0 proximo sem a expectativa
de receber dele alguma retri-
buigcdo. Pelo fato de ter o co-
ragao aberto a quem precisa,
ela jamais se desesperara
com as mas noticias. O seu
coracao firmado em Deus
fara o justo ficar em memo-
ria eterna diante dos outros
(S1112.6,7). O justo sera

lembrado por todos, até por
aqueles que nunca abriram a
mao para amparar alguém.
Os que vivem em obediéncia
aos mandamentos biblicos
sao cercados de amor, e a
ajuda logo vem quando os
maus rumores comegam.
N&o ha jeito de Deus fa-

Ihar para com aqueles cujo
coracgao esta firme (v. 7),
pois confiam nEle. O Senhor
poupara os misericordiosos
e justos de qualquer ataque
infernal. Vigie!

Em Cristo, com amor

Graca de Deus - Sede Suzano
R. Felicio de Camargo, 575 - Centro

Pedido de oragao “www.ongrace.com”

Habitos

Vocés ja perceberam que
com o decorrer dos dias,
temos nos sentido cada vez
mais cansados e desanima-
dos? E como a sociedade
tem normalizado essas
condi¢oes?

Existem alguns habitos que
estdo se tornando normais
em nosso meio e que se nao
nos sentirmos de determina-
da maneira, a impressao que
temos é de que ndo estamos
fazendo nada de util e que
temos sempre a necessida-
de de sermos super produ-
tivos.

que nos tiram o animo

Vamos conversar sobre
alguns desses habitos?

Um deles é ter o costume de
acompanhar noticias nega-
tivas.

Esse tipo de costume nos
deixa cada vez mais ansio-
sos, pela incerteza do futuro,
com isso nos deixando cada
vez mais desanimados.

E claro que precisamos estar
atentos ao que acontece no
mundo, porém, ndo € neces-
sario buscar o tempo todo
esse tipo de noticia.

Assista, uma vez por dia, um
noticiario de fonte segura e

imparcial. Isso ja é suficien-
te.

O segundo habito, é estar
sempre on-line e conecta-
do(a), sem dar um tempo no
dia para que a sua mente
descanse. Estipule horarios
para estar conectado, e se
este é o seu trabalho, des-
conecte nos seus horarios
livres.

Outro habito bem comum
que adquirimos com o tem-
po, € o de comer correndo
ou mexendo em celular. O
momento das refeigdes, é
um momento de pausa. Pre-

cisamos que a nossa mente
esteja tranquila, para que o
nosso corpo execute a fun-
¢ao da digestdo de maneira
favoravel.

Estamos ignorando as diver-
soes.

Com o passar do tempo,
deixamos alguns hobbies de
lado, como se fossem coisas
bobas e sem utilidade, como
colecionar coisas, trabalhos
artesanais, ler livros bo-

bos, fazer tricd ou croché,

e outros hobbies que, no
passado eram muito legais
e atualmente tratamos como

futilidade.

E no meu ponto de vista,
existe um que é o pior de
todos. Ignorar os sinais de
cansaco!

Nosso corpo da sinais quan-
do ndo estamos bem, quan-
do ele precisa de descanso.
N&o ignore esse sinais,
descanso nao é sinénimo de
ociosidade ou falta do que
fazer, é necessidade!
“Abencoou Deus o sétimo
dia e o santificou, porque
descansou de toda a obra
que realizara na criagao”
Génesis 2,3

Livia Sperandio
Psicéloga e Ministra de
Louvor

liviasperandiopsico@gmail.com

UM GATO, UMA IDEIA, UM

Sou fa dos felinos, eles con-
seguem sintetizar a elegan-
cia e a eficiéncia. Nao é a

toa que que quando se quer
elogiar alguém, se diz que é

um gato ou uma gata.

Mas os gatos estdo muito
além da beleza, eles conse-
guem sintetizar a eficiéncia,
atras de pelos brilhantes

e olhos encantadores se
escondem garras e presas
habeis e eficazes.

Os bigodes néo estao la
so de enfeite sdo sensores

OUVEE

VOCE FALA,
A CAMARA

APRIMORA.

Por telefone, através do site, por
correspondéncia e até mesmo
presencialmente, vocé fala com
a Ouvidoria da Camara, solicita
informacao, sugere, elogia,
reclama ou denuncia.

SUGIRA, ELOGIE, RECLAME, DENUNCIE.

Por telefone ou e-mail
L (11) 4798-9636

% ouvidoria@cmmec.gov.br
Pelo site www.cmmec.com.br

Presencial ou correspondéncia
Camara Municipal de Mogi das Cruzes
Av. Ver. Narciso Yague Guimaraes,
381, Centro Civico — CEP 08780-902
Mogi das Cruzes / SP

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

UNIVERSO

precisos que indicam os
melhores caminhos para que
ele possa cagar.

Sao eximios cagadores,

que nunca entregam seus
passos, eles conseguem
pisar com as patas traseiras
exatamente onde pisaram
com as patas dianteiras as-
sim sempre pisam em locais
seguros. Quando andam em
grupos conseguem seguir
todos pelo mesmo rastro,
nao indicando o nimero de
cacadores.

Tem garras afiadas, mas
conseguem retrai-las para
acariciar e fazer carinhos.
Talvez, opinido minha,

o fisico austriaco, Erwin
Schrédinger tenha escolhido
a figura de um gato para o
experimento mental do “Gato
de Schrédinger”. Para exem-
plificar a dindmica quantica.
Nao vou entrar em detalhes
sobre o que se tenta provar,
mas nesse experimento um
gato é colocado em uma
caixa com um frasco de ve-
neno, e o decaimento de um
atomo pode liberar ou ndo o
veneno. Dessa forma o gato
fica numa sobreposi¢ao de
vivo ou morto, até que se

abra a caixa e seja verifica-
do o resultado.

Eu acredito que a capaci-
dade do gato em ser tdo
eficiente e de aparéncia tao
agradavel serve para chocar
qualquer um que exercite o
experimento.

Poderia ser um cao, um
passaro, uma barata (se
bem que baratas sao muito
resistentes), mas ele preferiu
usar um gato.

A classe desses animais, 0s
felinos, nao conseguem im-
por repulsa por sua imagem,
talvez imponham medo, mas
sdo muito belos: os ledes,
os tigres, as panteras, os
guepardos, os jaguares, as
jaguatiricas etc. tem um ape-
lo a forga e elegancia.

Os felinos domésticos séo
cultuados a milénios. E
muito recorrente encontrar
gatos mumificados no Egito,
e muitas estatuas deles em
varias tumbas.

Mesmo olhando para o céu
noturno o homem viu o leao,
arremessado por Hércules

e fixado eternamente no
imaginario humano.

Digo tudo isto porque os
gatos sdo animais sociais,

(Carros &, Motos )

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva
PM.

vivem em bandos e sempre
tem um lider, o mais experto,
0 mais apto e o mais forte.
Sejamos como os gatos,
reconhegamos quem tem a
melhor condigéo para liderar
Nosso pais, precisamos ur-
gente retomar o crescimento
e a evolugao que tinhamos,
ndo podemos deixar nossas
riquezas serem dilapidadas
e ainda aplaudirmos esses
absurdos precisamos voltar
a sonhar além do pao e do
circo. Precisamos voltar a
pensar além, sendo, nem o
gato de Schrodinger vai ser-
vir para exercicio mental.
Continuo rogando a Deus
que dé pao a quem tem
fome e fome de justica a
quem tem pao.

Mulheres sobre duas rodas: numero de
motociclistas habilitadas
cresce 70% em 10 anos

A presenca das mulheres no mun-
do das duas rodas tem aumen-
tado ano a ano. De acordo com
dados da SENATRAN (Secretaria
Nacional do Transito), analisa-
dos pela Abraciclo - Associagéo
Brasileira dos Fabricantes de
Motocicletas, Ciclomotores, Moto-
netas, Bicicletas e Similares, hoje
10.025.081 pessoas do género
feminino possuem habilitagéo na
categoria A, o que representa um
aumento de 70% em dez anos.
Em 2015, havia 6.045.589. Com
esse tipo de carteira de motorista,
€ possivel conduzir veiculos de
duas ou trés rodas, com ou sem
carro lateral, com motores de
mais que 50 cilindradas. Apesar
dessa alta significativa, elas ainda
s&o0 minoria e representam 24,9%
dos habilitados. Atualmente ha
30.164.277 homens aptos a
conduzir uma motocicleta, cresci-
mento de 36,2% em uma década.

No total, sédo 40.189.358 pessoas
habilitadas a conduzir moto no
Brasil.

A faixa etaria com maior nimero
de habilitagdes — tanto de homens
como de mulheres — é 31 a 40
anos. Elas s&o 3.505.664 motoci-
clistas e eles, 8.319.381. Entrevis-
tadas pela Abraciclo, as paulistas
Darlene Gonzaga, de 37 anos, e
Gilmara Lima, de 31 anos, fazem
parte desse grupo.

A enfermeira Gilmara conta que
divide a paix&o pela motocicleta
com a bicicleta. “Pedalo desde
crianga, mas sempre sonhei com
uma moto. No dia que completei
18 anos, fui me matricular numa
moto escola. Explicaram que s6
poderia fazer isso no dia seguin-
te”, relembra.

Hoje, a moto é usada nos deslo-
camentos diarios, da casa para

o trabalho e para a academia,
enquanto a bicicleta fica para

passeios na orla (ela € moradora
da Praia Grande) com o marido
André, no final da tarde. “Pedalar
€ um habito saudavel, que traz
beneficios para o corpo e para a
mente”, enfatiza.

As pessoas com idade entre 41 e
50 anos estdo em segundo lugar
do ranking. O género feminino
conta com 2.355.200 habilitagdes
e o masculino, 7.234.120. Na
terceira posigao, ha uma dife-
renga na faixa etaria. As mulhe-
res na faixa dos 26 a 30 anos
somam 1.550.041 carteiras na
categoria A, enquanto os homens
com idades entre 51 e 60 anos,
respondem por 4.527.373 das
habilitacoes.
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(Em Destaque...)

SUS dara 'remédio de RS 7 milhoes'

Um dos medicamentos mais
caros do mundo passa a ser
oferecido pelo SUS a partir

de segunda-feira (24), em 18
estados. Trata-se da terapia
genética para a atrofia muscu-
lar espinhal (AME) tipo 1 com

o remédio Zolgensma, que na
rede particular custa em média
R$ 7 milhdes.

Entretanto, o pagamento por
parte do ministério estara condi-
cionado ao resultado da terapia
no paciente, que sera monito-
rado por uma equipe especia-
lizada durante cinco anos. Um
protocolo que sera publicado
nos proximos dias vai orientar
como sera feita a assisténcia

aos pacientes.

A AME é uma doenga rara que
afeta os movimentos do corpo e
também a respiracado. Ela inter-
fere na capacidade de produzir
uma proteina essencial para a
sobrevivéncia dos neurdnios
motores, responsaveis pelos
gestos voluntarios vitais simples
do corpo, como respirar, engolir
€ se mover.

A doencga n&o tem cura e as
terapias existentes tendem a
estabilizar a progresséo da
doenca.

Segundo dados do IBGE, entre
os 2,8 milhdes de nascidos
vivos em 2023, estima-se que
287 tenham AME.

(Seus Direitos! )

A estratégia inédita para viabili-
zar a compra do medicamento
foi anunciada pelo Ministério da
Saude apos um Acordo de Com-
partilhamento de Risco, firmado
entre a pasta e o fabricante
(Novartis). O pagamento por
parte do ministério da depen-
de do resultado da terapia no
paciente.

Segundo a pasta, o acordo re-
presenta um passo determinan-
te para fornecer o medicamento
de forma totalmente gratuita aos
brasileiros que necessitam.
“Pela primeira vez, o Sistema
Unico de Saude vai oferecer
essa terapia génica inovadora
para o tratamento dessas crian-
¢as. Com isso, o Brasil passa

a fazer parte dos seis paises a
garantirem essa medicagéo no
sistema publico. Esse acordo
inédito vai transformar a vida
dessas familias”, explica o
ministro da Saude, Alexandre
Padilha.

O Zolgensma é a primeira tera-
pia génica incorporada ao SUS
para criangas de até 6 meses
de idade que ndo estejam com
a ventilagdo mecanica invasiva
acima de 16 horas por dia.
Antes de o SUS ofertar tecno-
logias para AME tipo |, criangas
com a doenga tinham alta pro-
babilidade de morte antes dos 2
anos de idade.

Com o tratamento, criangas
com AME podem ter avangos

motores, como capacidade de
engolir e mastigar, sustentagédo
do tronco e sentar sem apoio.
Os pacientes poderao ser
acolhidos e fazer os exames
preparatorios nos 28 servigos de
referéncia para tratamento de
AME no SUS.

Sera instalado um comité para
acompanhamento permanente
dos pacientes que fardo o uso
do medicamento de dose Unica.
Estados com oferta

No Brasil, doencga rara é aquela
que atinge menos de 65 pesso-
as em cada 100 mil individuos e
estima-se que existam mais de
5 mil condigdes.

Desde 2020, o Ministério da
Saude investiu cerca de R$ 1 bi-

Ih&o para oferta do Zolgensma,
incluindo assisténcia especia-
lizada, cumprindo 161 acbes
judiciais, segundo dados do
Departamento de Gestao das
Demandas em Judicializagao
na Saude (DJUD).

Desde 2023, cerca de 34% das
tecnologias incorporadas
foram para atendimento a
pacientes com doencas raras.
Hoje, 152 medicamentos sé&o
ofertados na rede publica de
saude. Entre 2022 e 2024,
mais do que dobrou o nu-
mero de consultas e exames
ambulatoriais de pacientes com
doengas raras, passando de
29.806 para 60.298 registros
no SUS.

Dr. Epaminondas
Nogueira

Dra. Carmen Cecilia
Nogueira Beda

Sdcia do Escritério
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

PENSAO

A Pensao por Morte € um be-
neficio destinado aos depen-
dentes do segurado do INSS,
que venha a falecer, e, é paga
aos dependentes, quando o
trabalhador tem a qualidade de
segurado ou quando o trabalha-
dor recebia algum beneficio do
INSS, Aposentadoria ou Auxilio.
Para os dependentes recebe-
rem o beneficio ndo basta que
o trabalhador tenha recolhido
contribuicées ao INSS durante
a vida; é preciso, no momento
do falecimento, que tenha a
qualidade de segurado junto ao
INSS.

Segurado para o INSS é aquele
que recolhe contribuicées, como
trabalhador, como auténomo ou
contribuinte individual, ou ainda
na qualidade de empresario.

Se por algum motivo houve
interrupgao no recolhimento,
essa nao pode ser superior a 12
meses, para os que tém menos
de 10 anos de contribuicdes,

e, superior a 24 meses para 0s
que tém mais de 10 anos de
contribuicao.

Dependente para o INSS, sao
os filhos menores de 21 anos, e
nesse caso ndo ha necessidade
de comprovar a dependéncia
econdmica, basta juntar os
documentos que comprovem a
filiagdo. A esposa também é de-
pendente legal, ja a companhei-
ra precisa provar a convivéncia
marital para poder solicitar o
beneficio.

Hoje a Pensao por Morte nem
sempre é vitalicia, para ter essa
condicao, € preciso que a mu-

Iher tenha mais de 44 anos e a
uniao tenha mais de 2 anos, nos
demais casos ha uma tabela que
relaciona a idade da mulher com
o tempo pelo qual vai receber o
beneficio.

A Penséao por Morte também
pode ser paga aos filhos maio-
res de 21 anos portadores de
alguma comorbidade, aos pais
e irmaos do falecido, todos tém
que comprovar a dependéncia
econdmica e a impossibilidade
de manter-se com recursos
proéprios.

Relativamente ao valor pago,
apos a nova lei, corresponde a
50% do valor que seria devido
de beneficio previdenciario ao
falecido, sendo certo que para
cada dependente deve ser
acrescido 10%, limitado ao teto

de 100%, mesmo que existam
mais dependentes. O valor pago
pelo INSS néao pode ser inferior a
um salario-minimo.

E importante que o trabalhador
sempre mantenha o pagamento
das contribuigbes ao INSS, para
jamais deixar desamparada a fa-
milia, tendo em vista que nao ha
como reverter a situagao, apos o
falecimento.

O trabalho registrado garante
esse direito, mas na hipétese de
trabalho sem registro, a familia
pode através de A¢ao Judicial,
solicitar o reconhecimento do
vinculo empregaticio, e, uma vez
que judicialmente seja reconhe-
cido, preenchidos os requisitos,
sera possivel receber o benefi-
cio.

Em alguns casos é possivel que

POR MORTE QUEM TEM DIREITO?

mesmo sem o trabalho regis-
trado, seja possivel receber a
pensao por morte, mas sera
necessario antes, que se com-
prove o vinculo empregaticio
através de uma Agao Judicial
Trabalhista.

Consulte sempre um advogado
especializado na area, para
saber mais detalhes.

Cligue no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros
temas

André Luiz Costa de Melo
Escrivao de Policia- 1° DP
de Suzano

Por tras das linhas de expressao
a saudosa mulher, que ultrapas-
sou os 60 anos, oculta uma his-
téria de lutas e vitérias. Heroina
andnima, indigente, desde tenra
idade exerce trabalho arduo e
digno. Da lida a maquina de cos-
tura, foi mantenedora do lar de
trés filhos. A fé a mantinha forte
€ corajosa, mesmo com O COrpo
franzino e cansado.

Vencida a barreira das longas
jornadas laborais, conquistou a
merecida aposentadoria. Filhos

Qual sua desculpa?

encaminhados, proporcionou

a provedora do lar sentimento
de vitoria, contemplado apos
décadas na labuta. Hora de
descansar? Nao! Seu espirito
altruista néo permite a inércia.
Quer a continuidade do trabalho,
mas agora niao o remunera-

do, mas aquele de doagéo ao
semelhante, em prol dos mais
necessitados.

Frequentadora de uma institui-
¢ao religiosa, a senhora desa-
bafa com o sacerdote sobre
sua vontade, que acompanha

o lamento em fatores que a im-
pede. O lider da instituicdo, que
preside trabalho social consis-
tente em amparo a familias ca-
rentes, com o auxilio de cestas
basicas, interpelava a candidata
ao trabalho sobre o porqué do
impedimento. Envergonhada,
asseverou ser fragil fisicamente,
além de possuir poucos recursos
para colaborar e ndo dispor de
muito estudo. O religioso, sus-
pirou aliviado e disse que se 0s
problemas fossem esses, entdo

tudo estaria resolvido, pois no
trabalho social, claro que neces-
sitamos de pessoas que auxiliam
com recursos financeiros que
permitem a aquisi¢ao de alimen-
tos, assim como também se faz
necessario pessoas dispostas
que realizem trabalhos bragais,
bem como de pessoas que pri-
mam pela atividade intelectual,
no auxilio contabil e administrati-
vo. Cada voluntario realiza o que
tiver mais em seu alcance.
Prosseguiu o sacerdote asseve-
rando que existem dons que nao
se aprendem na escola, nem

em livros, mas que nascem com
o individuo, por inspiragéo do
Criador: “O amor ao préximo”,
aptidao esta que transborda na
aposentada, que dispde de an-
seio em fazer algo para abrandar
o sofrimento dos excluidos.
Essa vontade outorga a ela
vasto atributo para o trabalho em
questdo. Mesmo que nao possa
doar nada material, mesmo

que nao tenha forga fisica para
trabalhos pesados ou escolari-

dade para atividades de gestéo,
a candidata tem empatia pelos
carentes e os recebera com o
coragao caloroso, que fara que a
simples recepcao seja um acolhi-
mento positivo. Recebé-los com
carinho, com um sorriso, com
candura no coragao, tratar-se-a
de trabalho digno. A recepcao do

:
e
La nga mento

do Web App
e novas

povo que busca auxilio pode-se
dizer ser o cartédo de visita da
instituicdo e poucos neste recin-
to tem o potencial da idosa.
Observe que em uma maquina
ha diversas engrenagens, todas
unidas em prol do funcionamen-
to da maquina. Nao existe a
mais importante. Todas de forma

harmoniosa, sincrénicas, mo-
vimentam-se em prol do todo.
Nao é diferente do trabalho
social. Voluntarios, de distintas
modalidades, sao todos impres-
cindiveis. O critério principal é
a disposic¢ao e o firme propdsito
em fazer o bem. Por isso, a
senhora esta contratada!

EMGUARAREMA
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A Evolucao dos Smar-
tphones e Notebooks:
Qual é a Melhor

Escolha?

Nos ultimos anos, a evolugao
tecnoldgica tem transformado

a maneira como utilizamos
dispositivos eletrdnicos no dia a
dia. Entre os principais prota-
gonistas dessa revolugdo, os
smartphones e os notebooks
se destacam, competindo pela
preferéncia dos usuarios. Mas,
afinal, qual é a melhor opcao?
O avanco dos smartphones

Os smartphones passaram por
uma evolugao impressionante.
Atualmente, esses dispositivos
oferecem processadores poten-
tes, cameras de alta qualidade e
funcionalidades que substituem
diversas tarefas antes exclusi-
vas dos notebooks. Com telas
cada vez maiores e tecnologia
5G, permitem acesso rapido

a internet, facilitando trabalho
remoto, comunicagao e entrete-
nimento.

Além disso, a mobilidade é

um dos grandes trunfos dos
smartphones. Leves e com-
pactos, sao ideais para quem

precisa estar sempre conectado
sem carregar equipamentos
pesados. Aplicativos de produti-
vidade, edicéo de imagens e até
plataformas de videoconferéncia
tornaram os celulares verdadei-
ros aliados profissionais.

A resisténcia dos notebooks
Mesmo com a ascensao dos
smartphones, os notebooks
ainda possuem um papel essen-
cial, principalmente para quem
trabalha com edicao de videos,
desenvolvimento de software

e tarefas que exigem maior
poder de processamento. O
conforto de um teclado fisico e
a tela maior s&o vantagens para
longas horas de uso.

Nos ultimos anos, os notebooks
também evoluiram. Modelos
ultrafinos e leves ganharam o
mercado, aproximando-se da
mobilidade dos celulares. Além
disso, a capacidade de arma-
zenamento e a possibilidade de
rodar softwares mais pesados
ainda os tornam a melhor opgao

Ricardo Sobrinho é especialista
em tecnologia da informagao,
fotografo como profissao .
Entusiasta e formado em
marketing politico

para muitas atividades.

Qual escolher?

Aresposta depende da ne-
cessidade do usuario. Para
tarefas rapidas, comunicagéo

e mobilidade, os smartphones
s&o imbativeis. Ja para quem
precisa de maior desempenho
e conforto para trabalhar, os
notebooks continuam sendo a
melhor escolha.

O ideal pode ser a combinagéo
dos dois dispositivos, aprovei-
tando o que cada um tem de
melhor. Enquanto os smartpho-
nes garantem praticidade no dia
a dia, os notebooks oferecem
poténcia e ergonomia para
trabalhos mais exigentes.

HAn oeseont
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Com a chegada do outono e
suas variagdes de temperatu-
ra, adaptar o guarda-roupa é
essencial.

A combinagéo entre alfaiataria
e tendéncias do street style
garante sofisticagdo e moderni-
dade para qualquer ocasi&o.

Alfaiataria e versatilidade
Os conjuntos de alfaiataria
continuam sendo pegas-chave.

I.oglca

Informacoes - Direitos - Variedades

(11) 9.8314—0177 o

ll?

N - ﬂ

Praticos e elegantes, podem ser
usados de forma completa ou
combinados separadamente,
criando novas possibilidades.
Para um toque fashion, vale
investir em cortes oversized,
ombreiras e modelagens dife-
renciadas.

Transformando o visual
Sobreposigdes sao truques
simples para atualizar o look.
Camisetas de manga longa
transparentes ou rendadas
adicionam um toque original,
enquanto casacos longos e

( Beleza

blazers estruturados trazem so-
fisticacéo, ideais para transitar
entre o casual e o formal.

Cores do outono
A paleta da estagao aposta em
tons neutros e terrosos, mas

sem perder a criatividade.
Marrom, caramelo, vinho, roxo
e variagdes de azul e vermelho
aparecem tanto em pecgas
lisas quanto estampadas,
criando composigdes equili-
bradas entre o classico e o
moderno.

Acessorios que fazem dife-
renca

_“l

Os acessorios sao indispensa-
veis para elevar o look.

Maxi brincos, colares de cor-
rentes, 6culos escuros e anéis
marcantes garantem estilo.
Argolas douradas seguem em
alta, assim como bolsas estru-
turadas e botas de cano médio,
que complementam a produgao
com personalidade.

B
J

Pasta d’agua no skincare: Beneficios,
riscos e orientacoes dermatologicas

A pasta d’agua, conhecida por
seu efeito secativo e cicatrizan-
te, viralizou nas redes sociais
como um item acessivel para
skincare, especialmente no
combate a acne e manchas. No
entanto, especialistas alertam
que seu uso continuo pode
trazer riscos a saude da pele.
O que é a pasta d’agua e para
que serve?

A pasta d’agua € um medica-
mento de baixo risco, registrado
pela Anvisa, composto princi-

palmente por 6xido de zinco,
talco, glicerina e agua. Tem
acéo antisséptica, adstringente
e cicatrizante, sendo amplamen-
te usada para tratar irritagoes,
queimaduras superficiais e
dermatites, como a de fralda.
Beneficios comprovados

. Protecao da pele: Atua
como barreira contra raios UV e
microorganismos.

. Acao anti-inflamatéria:
Auxilia no tratamento de irrita-
coes e lesdes leves.

( Faca Vocé Mesma 3

. Redugéo da oleosida-
de: Controla o sebo e pode aju-
dar temporariamente na acne.

. Hidratacdo: A presenca
de glicerina confere um leve
efeito hidratante.

Riscos do uso continuo

Apesar dos beneficios, dermato-
logistas alertam que a aplicagédo
prolongada e indiscriminada
pode causar:

. Ressecamento exces-
sivo: O efeito adstringente limita
a retencao de agua, levando a
descamacao e irritagéo.

. Alteragéo da barreira
cutanea: Pode comprometer a

camada lipidica, tornando a pele

mais sensivel.

. Efeito rebote na acne:
O uso continuo pode obstruir
0s poros e agravar quadros
inflamatérios.

. Nao trata melasma:

Embora ajude na protegéo solar,

a pasta d’agua nao clareia man-
chas de forma eficaz.

O que dizem os especialistas?
Dermatologistas recomendam

0 uso da pasta d’agua apenas

em casos pontuais, como para
tratar espinhas isoladas, quei-
maduras leves ou dermatites.
Aplicagbes diarias e genera-
lizadas no rosto podem ser
prejudiciais.

A popularizagéo do produto

WS

reflete a busca por alternativas
acessiveis no autocuidado. No
entanto, profissionais enfatizam
que o skincare deve ser per-
sonalizado e orientado por um
especialista para evitar danos
a pele.

Vassoura de garrafa Pet

Para fazer a sua propria vassou-
ra de garrafa PET em casa vocé
ira precisar de:

. 20 garrafas PET de 2
litros

. Cabo de vassoura

. Tesoura

Estilete
. Furador
. Arame
. Martelo
. Pregos

A quantidade de garrafas PET
pode variar, porém quanto mais
garrafas vocé usar mais firme e

com mais cerdas a sua vassoura
ficara.Com o auxilio do estilete
retire o rétulo e o fundo das gar-
rafas, depois use a tesoura para
picota-las em tiras de aproxima-
damente 0,5 cm.

Também é necessério retirar o
gargalo de quase todas as gar-

rafas, deixando apenas duas com
ele. Depois que as garrafas esti-
verem picotadas e sem o gargalo
é s6 encaixa-las sobre uma das
garrafas que ficou com o gargalo
e assim a base da sua vassoura
esta pronta.

Agora corte a parte superior da

garrafa que restou e encaixe-a
por cima da base da sua vassoura
e entéo faga dois furos e passe o
arame por eles, fechando do outro
lado da vassoura para fixar tudo
junto

A vassoura de garrafa PET tem
um valor de custo bem inferior em

relagao as vassouras comuns
que vocé geralmente encontra
em supermercados, pois as gar-
rafas PET podem ser facilmente
encontradas em muitos lugares
e sao bem baratas, podendo ser
também uma boa fonte de renda,
se vocé pensar em vendé-las.

Os nossos pets também
envelhecem, assim como noés
seres humanos. Esse processo
ocorre porque a producgao de
substancias danosas as célu-
las (os famosos radicais livres),
€ maior do que a produgéo

de antioxidantes (substancias
protetoras das células).
Quando os pets atingem a ida-
de sénior (em torno dos sete
anos de idade — vide tabela),
sua producéo de radicais livres
esta em maior quantidade,

0 que resulta em dano ou
morte das células, o que acaba
causando um funcionamento
ruim dos tecidos e 6rgaos, e
surgindo diversas doengas que
sd0 mais comuns nessa fase
de vida. Quando ocorre a dimi-
nuigdo da cognigéo, junto com
alteragbes de comportamento,
€ quando temos a Sindrome
de Disfungéo Cognitiva (SDC).
Esses sinais ocorrem de forma
gradativa, e € comum que os
tutores acabem se “acostuman-
do” com os mesmos, achando
normal e relacionando ao
evoluir da idade, porém tome
bastante cuidado, esses sinais
sdo de extrema importancia:

. Desorientacado — o
caozinho/gatinho nao se re-
corda onde fica seu potinho de
agua ou ragao; também é de
costume, nao urinar ou defecar

og—

em locais que ele n&o tinha o
habito.

. Diminuicao de intera-
¢éo — o pet perde o interesse
em brincar com seu brinquedo
favorito, ou com os outros caes/
gatos e as vezes nem com seus
tutores como fazia quando mais
jovem

. Disturbios do sono/
vigilia —ocorre mudanga no seu
horario de sono. Com os gatos,
eles dormem muito durante a
noite; ja os caes durante o dia
dormem bastante e passam a
noite inteira acordados.

. Os pets ficam mais
vocalicos, aumentam os miados
e latidos sem nenhum motivo
evidente

Entenda se cachorro e gato
- podem ter Alzheimer

. Mudancga do nivel

de acao — fica deitado por
periodos maiores

Essa sindrome apresenta
outros sinais, esses citados,
foram alguns deles apenas. O
diagnostico preciso, com ex-
cluséo de outras doengas que
aparecem com o avangar da
idade, pode ser feito apenas
pelo médico-veterinario.
Exatamente por esse moti-
Vo, 0 pet sénior deve passar
por consulta de seis em seis
meses, para melhor acom-
panhamento, utilizagéo de
medicamentos preventivos,
exercicios acompanhados,
supervisao do peso e exames

LAMEC
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regulares.As alteracdes conti-
nuas da Sindrome de Disfun-
¢ao Cognitiva, faz com que os
tutores de pet seniores terem
um acompanhamento mais
préximo para que, assim que
notem quaisquer altera¢des no
comportamento do pet, levem

ao veterinario para iniciar o tra-
tamento. Porque, quanto antes
iniciarem o tratamento correto,
terdo maiores chances de
SuUCesSsO e com iSso conseguem
significativamente diminuir a
evolugao da doenga.

Fonte: PetLove
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Aries

R 21/03 a 20/04

Se vocé ouvir a sua intuigéo, fica mais
facil colocar seus planos em pratica,
inclusive na vida profissional. As trans-
formagdes estdo em alta nesta terga

e voceé pode fazer algumas alteragdes
interessantes em casa ou em outras
areas a noite

o

A Lua envia as melhores vibes para os
relacionamentos, entdo aproveite para
explorar as parcerias com 0s colegas

e colocar algumas tarefas que depen-
dem da colaboragao de outras pessoas
em dia.

Touro
21/04 a 20/05

Gémeos
21/05 a 20/06

A Lua turbina o seu lado responsavel
e sua dedicagao vai causar uma 6tima
impressao nos colegas e na chefia. A
boa noticia é que vocé pode encher o
bolso a noite, gracas aos esforcos que
tem feito nos ultimos tempos.

%

A Lua segue firme e forte em seu para-
iso astral, sinal de que vocé conta com
otimas energias para lidar com cole-
gas, clientes e pessoas em geral. Com
diplomacia e criatividade para cuidar
das tarefas, vocé tem mais chance de
chegar onde deseja no trabalho.
Leao

u 22/07 a 22/08

Se depender das estrelas, os assun-
tos familiares seguem em alta, Ledo.
Preste atengdo em seu sexto sentido
para descobrir um segredo antigo ou
que envolve um parente. No trabalho,
agir de maneira mais objetiva sera seu
maior trunfo para agilizar as tarefa

=4

No trabalho, tudo o que envolve comu-
nicagéo, deslocamentos ou até uma

viagem rapida pode se desenrolar com
mais tranquilidade. Também vale movi-
mentar sua rede profissional, trocando
informagdes importantes e pesquisan-
do sobre novas vagas, por exemplo.

Cancer
21/06 a 21/07

Virgem
23/08 a 22/09

Libra

M 23/ 09 a 22/10

O astral sera o melhor para vocé dar
aquela forrada no seu bolso. Aproveite
essas vibes maravigolds para fechar
um negocio ou conquistar um bénus
extra no trabalho. Também ha chace de
pintar boas novas envolvendo aumento.

si Escorpiao

23/10 a 21/11

A Lua promete muita energia para
vocé focar nos seus projetos e correr
atras do que deseja conquistar. As-
suntos pessoais ou que precisam da
sua supervisdo tém mais chances de
sucesso no trabalho, por isso, foque a
sua atengdo no que precisa ser resol-
vido com urgéncia.

‘ﬁ Sagitario

22/11 a 21/12

A Lua segue em seu astral, mas
também traz boas noticias e vocé
pode mostrar todo o seu potencial
trabalhando a s6s ou mexendo os
pauzinhos nos bastidores, Sagita. Sua
intuicdo segue a todo vapor e ajuda a
descobrir um segredo ou a escolher o
melhor caminho se estiver em duvida.

ﬂ Capricornio

22/12 a 21/01

Se depender da Lua, os relacionamen-
tos e a sua capacidade de lidar com as
pessoas seguem em destaque, inclu-
sive no trabalho. E um étimo momento
para cuidar das tarefas que envolvem
parcerias e exigem a colaboracéo de
outras pessoas.

Aquario
21/01 a 19/02

A sua ambicao tem tudo para crescer e
vocé pode aproveitar as boas energias
para focar na carreira. Aliada a sua
capacidade para cuidar das tarefas

do dia a dia, vocé também conta com
foco extra e pode se preparar para um
periodo de muito trabalho.

Peixes
20/02 a 21/03

Vocé estara esbanjando criatividade,
mas precisa descobrir como tirar o
melhor proveito dessas qualidades
no trabalho. Ainda bem que vocé tera
facilidade para interagir com outras
pessoas, seja em uma viagem, por
causa de compromissos profissionais
ou nas redes sociais.

( Humor )

A ORIGEM DOS MARIDOS

Quando criava os maridos, Deus
prometeu as mulheres que os
maridos bons, fiéis, obedientes,
mao-aberta, bonitos,
inteligentes, carinhosos,
compreensivos e ideais, seriam
encontrados em todos os
cantos do mundo.

E depois Ele fez a terra redonda.

FOTOS ENGRACADAS:

E VOCE!

N0SSO COMBUSTIVEL

\

O MALANDRO

La vem o malandro

Pé ante pé

Na noite enluarada

Passa embaixo da escada
Cruza o caminho do incauto
Mas vira e da seu famoso salto
Continua ronronando na calada
A procura da querida namorada
Pra passar na vala se contrai até
E o malandro, o mandachuva
Cai de pé no concreto

O querido gato preto.

J GIRASSOL

Flor que atrai a atencgao

Se tamanho proporgéo

Com semente rajada

Se espalha na florada

Girassol é o rei das margaridas
Tao enorme e elegante
Cativou até Van Gogh

Uma flor exube-
rante

Bonita e elegante
llumina nossa
alma

Com calor e
alegria

E a flor da pri-
mazia.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da
Reserva-Veterano PM

Superacao é ultrapassar

seus proprios
Superar é acreditar no seu querer € no
seu poder. Nao fique focado em suas
fraquezas ou defeitos, pense nas for-
¢as e oportunidades que tem e saiba
usa-las da melhor maneira possivel.
O seu pior adversario é se vocé
mesmo, pols se deixar abater por
pensamentos negativos, nunca sera
capaz de atrair coisas positivas para a
sua vida. A superagao exige paciéncia,
resisténcia, forga de espirito e persis-
téncia.
N&o se deixe abater por pequenos
insucessos e frustragdes. O bom da
vida é que quando menos se espera,
nés nos superamos basta nao parar de
tentar. Encare as suas limitagbes como
obstaculos a serem ultrapassados e
ndo como barreiras que forgam vocé
a parar.
O bom da vida é que quando menos
se espera, NS Nos superamos basta
ndo parar de tentar. Encare as suas
)

limites
limitacdes como obstaculos a serem
ultrapassados e ndo como barreiras
que forgcam vocé a parar.
S6 quem ja passou por tempestades é
que precisa aprender a superar. Mas,
quem passa por provagdes na vida ndo
deve pensar nisso como um sofri-
mento vao, a dor traz ensinamentos e
sabedoria que de outra forma nao se
adquiria. E como diz a express&o "mar
calmo nunca fez bom marinheiro"!
Por isso, quando a vida desafiar vocé,
ndo baixe a cabeca, ndo desista. Olhe
para dentro de si e busque forgas para
lutar e superar! Nao ha nada melhor do
que sentir que se é capaz de ultrapas-
sar os seus proprios limites, e se sentir
um vencedor, mesmo que a vida lhe
dé poucas armas
para enfrentar as
batalhas.

Flor de Lis
Suzano

( Culinaria )
Quibe assado

Ingredientes (10 porgdes)

1 1/2 kg de batata bem cozida e sem
casca

500 g de trigo para quibe (seco)

4 colheres de sopa de margarina ou

manteiga

2 cebolas médias cortadas em fatias
bem finas

Queijo mussarela (opcional)

Horteld a gosto

de batata

sal a gosto

pimenta a gosto

azeite a gosto

Depois de amassar bem as batatas
cozidas, misturar o trigo seco (direto
do pacote, semhidratar).

Juntar a massa a margarina ou man-
teiga.

Temperar com azeite, sal, hortela e
pimenta a gosto.

Forrar com metade da receita da mas-
sa uma travessa de vidro (n&o precisa
untar).

Rechear com as cebolas fatiadas (bem
finas). Pode-se acrescentar mussarela.
Cobrir com a outra metade da receita.
Regar com azeite.

Levar ao forno médio até dourar.

C Dicas )

>Spray fixador de cabelo, perfume
ou desodorante aerosol: Esta dica vale
por trés: em um pedaco de papel hi-
giénico ou de algodao, borrife o spray
fixador de cabelo ou de maquiagem
algumas vezes e esfregue nas unhas
pintadas, até remover completamente
0 esmalte.

>Como tirar cheiro do pildao de
madeira: Se mesmo depois da lava-
gem vocé perceber que seu pildo de
madeira continua com um cheiro forte,
o vinagrepode ajudar a resolver o pro-
blema. Despeje 100 ml de vinagre com
a mesma quantidade de agua dentro
do utensilio e deixe agir por alguns
minutos.

>Como funciona o truque da moeda
no congelador? Quando voltar de via-
gem, a posigdo da moeda ira revelar
se houve alguma alterac&o na tempe-
ratura do freezer enquanto vocé esteve
fora. Se, perceber que a moeda esta
no topo do copo com agua, significa
que o congelador permaneceu funcio-
nando devidamente e que os alimentos
estdo em boas condigbes para consu-
mo. Caso a moeda esteja no fundo do
copo, pode ser que o congelador tenha
ficado desligado por um certo tempo,
devido a uma queda de luz ou a algum
defeito que comprometeu a temperatu-
ra do freezer temporariamente.
>Como clarear os dentes com
cascas de limao ou laranja: Esfregue
a parte interna (o lado branco) das
cascas de lim&o ou laranja nos dentes
por pelo menos dois minutos. Use no
maximo duas vezes por semana, en-
xague e escove bem os dentes apos,
para tirar da boca qualquer resquicio
de acido.

( Simpatias )
PARA FICAR SEMPRE JOVEM

Pegue 1 vasinho e plante nele 1 muda
de rosas de qualquer cor. Toda vez
que for rega-la, peca para o seu santo
de devogao que lhe dé uma aparén-
cia sempre jovem e saudavel, assim
como as pétalas das rosas.

PARA ENGORDAR

Durante a fase da Lua Cheia, diga
sempre antes das refei¢cdes: "como
com o Sol, engordo com a Lua, pri-
meira Lua Cheia". No segundo dia, se-
gunda Lua Cheia e assim até o ultimo
dia da fase. Essa simpatia pode ser
repetida em todas as Luas Cheias.

Frase de caminhdo

I _———I——ﬂ_ I
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Agradecendo pelo que '

tenho, e correndo pelo
que quero
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GRUPO
SAO LUCAS

(11) 4746-3637
4741-2679
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CONVENIO FUNERARIO

C.B.O

-Assisténcia Familiar Integral
~-Assisténcia Funeral 24 horas =
-Servigos de informacaoe orientagao 24 hs'g

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS

Visite nossa pagina

E#lfecebook/@saolucas47463637
Sua tranquilidade &€ nosso compromisso!!
« Cassia Francisco,688 - Vi. Figueira - Suzano (em frente do IML

Previna-se para as horas mais
dificies da sua vida

« R. Baruel, 261 - Vila Costa, Suzano - SP- 08675-000

Av. Katsutoshi Naito, 974 /

- Suzano -Tel: 4749-5523
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Cicpcrrmercadeos

£ Os melhores precos e qualidades que s6 0 Mago
Supermercado oferece para voce!
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ganizagdo Mundial da Saude
(OMS), mas estudos recentes
mostram que os beneficios

da caminhada comegam com
quantidades menores de
passos.

Pesquisas apontam que 4 mil
passos diarios ja reduzem

o risco de morte prematura,
enquanto cada mil passos adi-
cionais ampliam essa protegao
em 15%, até um limite de 20
mil passos. Além disso, cerca
de 2,3 mil passos ja trazem
melhorias para a saude cardio-
vascular.

A caminhada regular oferece
multiplos beneficios: fortalece

A recomendagao de caminhar
10 mil passos por dia surgiu nos
anos 1960, com a popularizagéo
do primeiro contador de passos
no Japao. A meta foi amplamen-
te adotada, inclusive pela Or-

musculos e articulagdes, melho-
ra o equilibrio, reduz o risco de
quedas, ajuda na perda de peso
e libera endorfinas, promovendo
bem-estar emocional. A longo
prazo, fortalece o coragao, regu-
la a presséao arterial, melhora a
circulagao sanguinea e reduz o
risco de diabetes tipo 2 e outras
doencas cronicas.

O impacto do sedentarismo é
preocupante. Segundo a OMS,
a inatividade fisica é a quarta
principal causa de morte no
mundo, associada a 3,2 milhdes
de obitos anuais. O sedentaris-
mo pode desacelerar o metabo-
lismo, enfraquecer os muscu-
los e levar a dores cronicas,

principalmente em pessoas que
passam muitas horas sentadas.
Profissionais de saude aler-

tam que a falta de movimento
também pode causar problemas
posturais e dores nas costas.
Incorporar movimento no dia

a dia é essencial. Além da
caminhada intencional, ativi-
dades simples como carregar
compras, limpar a casa, usar
escadas em vez de elevador e
caminhar enquanto fala ao tele-
fone ja ajudam a manter o corpo
ativo. O importante é evitar a
inatividade e buscar uma rotina
com mais movimento, indepen-
dentemente de atingir os 10 mil
passos diarios.

(Sexo Z Sensualidade)
Erros comuns em apps de

ajudam a
conectar
pessoas em
busca de
romance,
amizade ou
encontros
casuais.

No entan-
to, alguns
erros podem
prejudicar a
experiéncia
e até comprometer a seguranca
dos usuarios. Confira cinco falhas
comuns e como evita-las:
Escolher o app errado para os

Erros comuns em apps de relacio-
namento que vocé deve evitar
Os aplicativos de relacionamento,
como Tinder, Bumble e Grindr,

seus objetivos

Cada plataforma tem um publico
e proposta diferentes. Enquanto
Tinder e Happn sao mais genera-
listas, Grindr e Her séo voltados
para a comunidade LGBTQIA+.
Ja apps como Bumble e Adote
Um Cara permitem que apenas
mulheres iniciem as conversas.
Escolher um app que nao condiz
com suas intengdes pode gerar
frustragdes e dificultar a busca por
um match compativel.
Selecionar fotos inadequadas

A foto de perfil & o primeiro con-
tato visual que os usuarios terdo
com voceé.

Imagens muito antigas, com filtros
exagerados ou que escondem

o rosto (como éculos escuros e
bonés) podem afastar possiveis
matches.

Além disso, fotos em grupo
podem confundir quem esta visua-
lizando o perfil. O ideal é esco-
Iher imagens recentes, com boa
iluminacgado e que representem sua
aparéncia real.

Nao usar o algoritmo do app a
seu favor

Muitos apps utilizam algoritmos
para sugerir perfis compativeis
com base nas preferéncias

do usuario. Para melhorar as
recomendagdes, € importante pre-
encher corretamente as informa-
¢des do perfil, indicar interesses e
curtir perfis que realmente sejam

atrativos para vocé. Quanto mais
dados forem fornecidos, melhor
sera a experiéncia na plataforma.
Cair em golpes de perfis falsos
(catfish) e phishing

Fraudes sao comuns nos aplica-
tivos de relacionamento, e crimi-
nosos podem criar perfis falsos
para aplicar golpes financeiros

ou roubar dados. Para evitar pro-
blemas, desconfie de perfis com
poucas fotos, informacdes vagas
e que evitam interagdes por video
ou chamadas de voz. Sempre ve-
rifique a autenticidade da pessoa
antes de confiar ou compartilhar
informacgdes pessoais.

Ignorar configuragoes de priva-
cidade

Proteger suas informagdes pesso-
ais é essencial. Muitos aplicativos
permitem restringir o acesso ao
perfil, limitar mensagens diretas e
ocultar a localizagao exata. Além
disso, manter o aplicativo atualiza-
do garante mais seguranga contra
possiveis ameagas. Antes de usar
qualquer plataforma, é recomenda-
vel ler as politicas de privacidade
para entender como seus dados
sé&o utilizados.

Seguindo essas dicas, sua
experiéncia nos aplicativos de
relacionamento sera mais segura
e eficiente.

( Casos Bizarros )-

Mulher ganha R$ 750 por hora para catar 'super piolhos'

Tudo comegou quando Rachel
Maroun tinha 15 anos e conse-
guiu um emprego em uma clinica
especializada no tratamento de
piolhos, na Australia. Com aptidao
para o servigo, aos 24 anos, ela
decidiu abrir sua prépria empresa
na area e se denomina a 'moga
das Iéndeas'. Agora, ela fatura
cerca R$ 750 por hora.

Em entrevista ao portal austra-
liano Kidspot, Rachel contou um
pouco do dia a dia no trabalho

e diz que na Australia existem
'super piolhos', ou seja, insetos
mais resistentes aos tratamen-

tos tradicionais. Além disso, a
'Moga das Léndeas' informou que
evita usar luvas e protegdes para
nao constranger os clientes. De
acordo com ela, os equipamentos
poderiam 'reforgar o sentimento de
vergonha que as pessoas podem
ter com a situagao'. Um habito que
ela confessou ainda ter é o reflexo
de se cogar enquanto vasculha as

cabegas para eliminar os insetos
dos clientes. Rachel compartilha
imagens e registros do trabalho
com seus mais de 4,3 milhdes de
seguidores somente no TikTok.
Um de seus videos acumula mais
de 33 milhdes de visualizagdes.
Em uma ocasiao, ela chegou

a pegar piolho no trabalho. A
situagao passou a ser evitada
através de um mantra que ela
procura entoar enquanto trabalha:
'ndo vou tocar o meu cabelo ou

pegarei piolhos'.

“No momento em que entro no
trabalho, minha cabeca pega
fogo”, confessou ela ao 7News .
“[O mantra] funciona, mas ainda
sinto coceira ao vé-los.”

Apesar de faturar alto e parecer
algo frequente para os respon-
saveis de criangas em todo o
mundo, o trabalho n&o é 1a muito
facil. De acordo com Rachel, em
algumas ocasides, ela encontrou
'mais piolhos do que fios de cabe-
los'. FONTE: O Globo -Sydney
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Empreendedorismo
Feira tematica, rodada de negdcios e oficinas

do Sebrae especiais para as MEIs

Saiide

Mutirdo de exames e extensao do horario de
atendimento para mamografia

Seguranca
Instalacdo de Base da Patrulha Maria da Penha

\

Reconhecimento

Prémio “Mulher que representa Aruja”
para as servidoras publicas

PREFEITURA MUNICIPAL DE 4

ARUJA

CUIDANDO DAS PESSOQOAS

PROGRAMACAO
COMPLETA
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Social por Fdmara Martins Soares

Resenha Interativa:
Transformando
Conversas em
Conexoes

A comunicagéo eficaz é essencial para fomentar o engajamento e
impulsionar os propésitos individuais e coletivos. Reconhecendo
essa importancia, Marcio, o responsavel pelo Bonicast, investiu na
reestruturagdo de seu estudio, transformando-o em um ambiente
moderno e acolhedor. O novo estidio ndo s6 amplia a qualidade
técnica das gravagdes, mas também cria um clima perfeito para
conversas genuinas e enriquecedoras.

No Bonicast, cada episddio é pensado para ser uma experiéncia
interativa, onde o bate-papo descontraido se mistura a entrevistas
divertidas e informativas. Marcio, com sua ampla experiéncia no
ramo, traz ao publico noticias, dicas e atualidades que ndo apenas
atualizam, mas também enobrecem o trabalho dos convidados.
Essa abordagem permite que o podcast se torne um espaco de
troca de conhecimento, estimulando debates relevantes e comparti-
Ihando perspectivas diversas.

Além do conteudo de alta qualidade, o Bonicast se destaca pelo
seu formato 100% interativo, convidando os ouvintes a participarem
ativamente. Essa interagdo cria uma atmosfera similar a uma rese-
nha entre amigos, onde todos se sentem a vontade para contribuir
e aprender. O estudio, estrategicamente localizado na R. Benjamin
Constant, 1275 - Centro, Suzano, é um ponto de encontro para
entusiastas da comunicagao e para aqueles que buscam uma cone-
xao auténtica com temas que fazem a diferenga no dia a dia.

Se vocé valoriza uma boa conversa, informacdes de qualidade e
uma experiéncia onde a interagao é priorizada, vale a pena conhe-
cer o Bonicast. Marcio convida vocé a se juntar a essa comunidade
crescente e a descobrir como a combinagdo de um ambiente bem
estruturado com uma comunicacao clara pode transformar ideias
em acdes e promover um verdadeiro engajamento.

Rotary Club de Suzano realiza
32 edicao do "Boteco em
Homenagem a Mulher

Na noite de sabado, dia 22, o Rotary Club de Suzano promoveu a
terceira edicao do evento "Boteco em Homenagem a Mulher", com
o objetivo de arrecadar fundos para o projeto da Banda Marcial de
Suzano.

Ainiciativa foi um grande sucesso, reunindo cerca de 200 pessoas
na sede do clube, entre autoridades, convidados e amigos, todos
engajados em apoiar essa agao solidaria.

Com um ambiente animado, o evento contou com mdusica ao vivo,
comidas tipicas de boteco e momentos de descontracéo, fortalecen-
do os lagos entre os participantes e reafirmando o compromisso do
Rotary com projetos sociais.

O sucesso da edicao deste ano reforgca a expectativa para futuras
iniciativas, que continuardo beneficiando a comunidade. Parabéns a
todos os envolvidos por mais uma agéo em prol do bem!

DJ
SOM

LUZES

SKY PAPER
FOGOS INDOOR
PISTA DE DANGA

CFLOSECO
Maquininha de Bolinha de Sabao

Festa a partir de 500,00

@ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP

Projeto Banda Marcial de Suzano:
Musica, Educagao e Transformagao

Social

O Rotary Club de
Suzano, em parceria
com o Instituto de
Apoio as Bandas
(IAB), tem o orgulho
de lancar o Projeto
Banda Marcial de
Suzano, uma iniciati-
va que visa oferecer
aos jovens da comu-
nidade nao apenas
formacgéo musical,
mas também valores
fundamentais para -
o crescimento pessoal e social. O prOJeto sera coordenado pelo
Maestro *Daniel Valeriano* e atendera, inicialmente, 22 jovens a
partir dos 10 anos de idade.

As aulas aconteceréo as segundas e quartas-feiras, das 14h as
17h, na sede da **Associagédo dos Rotarianos de Suzano*, de for-
ma totalmente gratuita. Além do ensino musical, o projeto incentiva
a participagéo das familias, promovendo o envolvimento comunita-
rio e fortalecendo os lagos sociais por meio da arte e da educacgao.
Resgatando uma Tradigao Cultural

A regido do Alto Tieté tem uma rica tradicdo em bandas e fanfarras,
que ja foram um dos pilares da cultura local. Durante as décadas
de *1970 a 1990*, as bandas marciais viveram seu auge no Brasil,
impulsionadas por programas governamentais que incentivavam
sua presencga em escolas publicas. No entanto, a partir dos anos
1990, essas praticas comegaram a perder forga, culminando em
um declinio significativo nos anos 2000.

As bandas marciais, com formagao essencialmente baseada em
instrumentos de sopro e percussao, tém suas raizes nas bandas
militares. Durante anos, foram um meio poderoso de expresséo cul-
tural e desenvolvimento educacional. Com o fim das contribui¢cdes
da APM (Associagao de Pais e Mestres) em 1994 e as mudancgas
na politica educacional, muitas dessas bandas foram descontinu-
adas, e coube aos municipios e organizagdes da sociedade civil a
tarefa de manter viva essa tradigao.

Musica Como Ferramenta de Desenvolvimento

O Projeto Banda Marcial de Suzano chega para ocupar esse
espaco e oferecer uma oportunidade Unica aos jovens da comu-
nidade. A musica, além de ser uma forma de expresséo artistica,

€ uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento fisico, motor

e cognitivo. O aprendizado de instrumentos de sopro e percusséo
exige disciplina, concentragao e trabalho em equipe, habilidades
que serao fundamentais para os jovens ao longo da vida.
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Durante o projeto, os alunos terdo aulas de teoria musical, percep-
¢ao, pratica instrumental e ensaios em conjunto. O objetivo ndo é
apenas formar musicos, mas também cidaddos mais preparados
para enfrentar os desafios da vida adulta.
Seja um Amigo da Banda
Para que esse projeto continue crescendo e transformando vidas,
contamos com o apoio de toda a comunidade! Vocé pode se tornar
um Amigo da Banda ao cadastrar seu CPF na Nota Fiscal Pau-
lista, direcionando sua doagao para o *IAB - Instituto de Apoio as
Bandas*, CNPJ 34.359.773/0001-80. Dessa forma, vocé contribuira
diretamente para a formagao de dezenas de criangas e jovens que
desejam aprender musica.
Faca parte dessa iniciativa e ajude a manter viva essa tradigao!
Com essa agao, o Rotary Club de Suzano reafirma seu compromis-
so com a educagao, a cultura e a transformagéao social. Convidamos
toda a comunidade a apoiar e acompanhar de perto esse projeto,
que promete impactar positivamente a vida de muitos jovens e de
suas familias.
Enio Masuda
Presidente do Rotary Club de Suzano

Fortalecendo Vidas: A Dedicacao do
Rotary Club Suzano Sul a Comunldade

O Rotary Club Suzano Sul tem
se destacado pelo intenso tra-
balho social na cidade, demons-
trando preocupacao genuina
com as pessoas em situagao de
vulnerabilidade. Com uma atua-
¢do que alia projetos inovadores {
e eventos de integragéo, o clube !
tem buscado identificar as reais
necessidades da comunidade |
para oferecer apoio efetivo.

Projetos e Iniciativas

Entre as agdes realizadas, destacam-se os plantios de Ora-pro-
-Nobis em escolas, como a Escola afetiva José Papaiz o Projeto
HOCE, horta comunitaria estudantil com plantio e colheita de bro-
colis, alface. Iniciativa que visa ndo apenas a promogao da saude e
da alimentagao natural, mas também a conscientizagdo ambiental
e a valorizagao de tradigbes culturais. Esses plantios tém o intuito
de transformar espagos educacionais em ambientes mais susten-
taveis, proporcionando aos alunos o contato direto com a natureza
e o0 aprendizado sobre a importancia das plantas medicinais e
alimenticias.

Além dos plantios, o Rotary Club Suzano Sul organiza eventos que
mobilizam a comunidade, como as vendas de Sukyaki e a Noite do
Flaskbck. Essas iniciativas, além de fortalecerem os lagos entre os
moradores, arrecadam fundos e doagdes que sado direcionadas a
projetos sociais e de assisténcia as familias que mais necessitam.
Dialogo e Parcerias

O clube também tem investido em parcerias estratégicas para
potencializar seus esforgos. Reunides com o prefeito Pedro Ishi,

a primeira-dama Deborah Raful Ishi e representantes de diversas
entidades locais tém sido fundamentais para alinhar estratégias e

mo v

Advogada Ménica Vigantzky é
Nomeada Relatora da CAASP

A advogada Mbnica Vigantzky, atuante em Suzano ha 18 anos, acaba
de conquistar mais um importante reconhecimento em sua trajetoria
profissional. Além de presidir simultaneamente as Comissoes de Ceri-
monial e de Relag¢des Institucionais com a CAASP (Caixa de Assistén-
cia dos Advogados de S&o Paulo), ela foi nomeada Relatora Estadual
da CAASP. Ménica é a primeira advogada de Suzano e a Unica repre-
sentante do Alto Tieté a ocupar um cargo de tamanha relevancia na
estrutura da OAB estadual. Sua nomeagéo esta oficializada na Portaria
n® 001, de 21 de janeiro de 2025, divulgada recentemente, marcando
um avango significativo para a regido.

O Papel da Relatora da CAASP

Como Relatora, Monica sera responsavel pela analise e emissio de
pareceres sobre pedidos de assisténcia formulados pelos advogados e
seus familiares em situagédo de vulnerabilidade social. Entre os benefi-
cios oferecidos pela CAASP, destacam-se:

. Auxilio-maternidade

. Auxilio pecuniario

. Beneficio para dependentes

. Fornecimento de medicamentos
. Auxilio-funeral, entre outros.

O processo comega com a solicitagao feita diretamente no site da
CAASP. Apos a analise dos pré-requisitos, o pedido € encaminhado ao
Relator responsavel, que realiza uma avaliagao criteriosa conforme os
fundamentos da instituigdo. O parecer pode ser favoravel ou ndo, sendo
posteriormente julgado pela Camara correspondente. Atualmente, a
CAASP possui cinco Camaras de Beneficios, cada uma composta por
11 relatores, totalizando 55 relatores em todo o Estado de S&o Paulo.
Compromisso com a Advocacia e a Comunidade

A nomeacao de Mdnica Vigantzky representa um avanco significativo
para os advogados da regido. Com uma trajetéria marcada por serie-
dade e principios sélidos, ela se compromete a dar voz as necessida-
des da classe, buscando garantir que a assisténcia chegue a quem
realmente precisa.

identificar demandas espeC| icas da populag . Esas conversa
enriquecem o planejamento das ac¢des, garantindo que as iniciati-
vas do Rotary Club estejam em sintonia com as reais necessidades
da cidade.

Compromisso e Futuro

O compromisso do Rotary Club Suzano Sul vai além da execugéo
de projetos pontuais. A busca constante por novas formas de ajudar
a comunidade reflete uma gestao participativa e voltada para o
futuro, onde o didlogo e a cooperagédo sao pilares fundamentais.
Através da escuta ativa das demandas locais e do engajamento
com diferentes segmentos da sociedade, o clube se consolida como
um agente transformador, capaz de promover melhorias significati-
vas na qualidade de vida dos cidadaos.

Assim, com uma agenda repleta de iniciativas e parcerias, o Rotary
Club Suzano Sul reafirma seu compromisso com a responsabili-
dade social, sempre atento as necessidades dos mais vulneraveis

e dedicado a construir um futuro mais justo e solidario para toda a
comunidade.

Além disso, Mbnica trouxe para Su-
zano uma nova iniciativa voltada ao
bem-estar dos advogados: a imple-
mentacao de aulas de danga, promo-
vendo uma alternativa saudavel para
aliviar o estresse e incentivar a pratica
de atividades fisicas.

Sendo a Unica advogada da Comarca
de Suzano a presidir duas comissoes
simultaneamente na atual gestéo da
OAB Suzano, sua atuacgéao se fortalece
cada vez mais na defesa dos direitos e
interesses da classe.

Reconhecimento e Futuro

Em entrevista a nossa equipe, Mdnica destacou a importancia desse
novo desafio: "Ser Relatora da CAASP é uma grande conquista para
nossa regiao. Os advogados precisam que a Justi¢a olhe para eles com
mais atengdo. Os necessitados e carentes devem ser tratados com
isonomia e benevoléncia para que ajustes sociais sejam concretizados."
A advogada também expressou gratidao pelo reconhecimento de seu
trabalho: "Minha nomeagéo foi uma indicagdo da Dra. Solange de Amo-
rim Coelho, que confiou no meu empenho para ocupar essa fungéo na
22 Camara de Beneficios. Hoje, sou responsavel por todas as Camaras
da CAASP. A nomeacao foi feita pela presidente da CAASP, Dra. Diva
Gongalves Zitto Miguel de Oliveira."

Para Ménica Vigantzky, o trabalho sempre foi seu lema. Ela acredi-

ta que respeito e seriedade sao pilares fundamentais na defesa dos
advogados em situagdo de vulnerabilidade e seguira atuando de forma
incansavel pelos principios da justica e da equidade.

Com essa nova conquista, a advogada se prepara para apoiar a atual
gestao da OAB estadual, presidida por Leonardo Sica, e também a
Conselheira Federal Patricia Vanzolini, em uma batalha ainda maior:
lutar pela votagédo direta para a escolha do presidente da OAB Federal,
um direito que os advogados ainda n&o possuem.
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Social por Edmara Martins Soares

( Parabéns para voce....)

Parabéns ex-vereadora de
Suzano, Neusa dos Santos
Oliveira (Neusa do Fadul), que
completou mais um ano de vida
no dia 3. Que sua vida seja
uma soma de béncgaos e vito-
rias, e vocé aproveitar sempre
com muita saude.

Parabéns a Neusa Ap. S.
Chewanko, que aniversariou
no dia 5. Que vocé continue
sendo quem &, e se mantenha
sempre fiel aos seus principios
e passando sabedoria por onde
VOCé passar.

Parabéns, Samuel Alexandre

de Oliveira que completou
aniversario dia 04 de margo,
que esta data se repita sempre
recheada de conquistas, sabe-
doria e muita saude. Que o seu
caminho seja preenchido com
todo o amor e sucesso que vocé
merece

Parabéns, Angélica Yuriko Shi-
buya Takahashi, que completara
aniversario dia 31 de margo,
muita saude e perseveranga
para alcangar todos os objeti-
vos, com louvor.

Parabéns a Mauricio Sordilli,
que aniversariou no ultimo dia
7. Que nunca lhe falte saude,
tranquilidade, amor e paz no
coragao. Tenha em mente o
quéo especial é a sua existén-
cia na vida das pessoas que te
rodeiam.

i | !
Parabéns, Jessica Araujo dos
Santos Soares que completou
aniversario dia 6 de fevereiro,
que este seu novo ano seja
tempo de renovagéao, de amor,
de muita saude e realizagbes.
Vocé merece tudo isso e muito
mais! E o que deseja sua amiga
Edely

- ~ /. e \
o rl y .__-.I‘/ .‘

Parabéns Dra. Sandra Lopes
Nogueira, que completou mais
um ano de vida no ultimo dia 7.
Que Deus te ilumine sempre,
guie seus passos e dé muita
forga para que vocé possa lutar
pelos seus objetivos hoje e sem-
pre. Que o seu brilho continue
assim contagiante e aquecendo
o coragao de todos a sua volta.

Parabéns Kelwin Lima Pinheiro,
que completou aniversario dia
28 de margo. Que essa data
se repita sempre com mais
conquistas, saude e alegria de
viver. Que este novo ano seja
cheio de realizagdes e sonhos
alcangados.

Parabéns, Michelly dos Santos
Assis Rocha que completou ani-
versario dia 25 de margo, que
Deus esteja sempre no coman-
do da sua vida e te abencoe
nesta nova idade.Com carinho
de sua amiga Edely

Parabéns, Lucas Malafaia Clares Diniz que completa mais um ano de vida no dia 27 de margo.Que a
alegria de viver faga parte da sua rotina, e cada conquista nessa nova fase seja celebrada com muita

saude e pessoas de bom coragéo.

Torne o aniversdario de alguém ainda mais especial!

Que tal surpreenderum umigo familiar ou colega
com uma mensagem de aniversdario personalizada e -
publlchq de forma especial? Por um valor simbélico,

vocé garante um registro inesquecivel!

Entre em contato atraves do tel (11)9.8314-0177 ©
e faga sua homenagem agora!

Fundo Social de Suzano adere a
campanha ‘Gelatina Vale Ouro’ do
Instituto Cegonha

Iniciativa, liderada por Cris
Torquato, visa apoiar institui-
¢des que atendem pacientes em
tratamento contra o cancer

A Prefeitura de Suzano, por
meio do Fundo Social de
Solidariedade, aderiu a campa-
nha “Gelatina Vale Ouro”, uma
iniciativa do Instituto Cegonha.
O anuncio foi feito pela primei-
ra-dama e presidente do Fundo
Social, Déborah Raffoul Ishi,
durante o langamento do projeto
na sexta-feira (21/03), no Pateo
Shopping Itaqua.

A campanha, liderada por Sénia
Cristina Mota Torquato, a Cris
Torquato, tem como objetivo
arrecadar gelatinas para insti-
tuicdes que atendem pacientes
em tratamento contra o cancer.
Segundo o Instituto Cegonha,

o alimento tem facil ingestéo e
auxilia na hidratagao de quem
enfrenta o tratamento oncol6-
gico.

Durante o evento, a primeira-da-
ma reforgou a importancia da
iniciativa e anunciou que o Fun-
do Social de Suzano sera um
ponto oficial de arrecadagao da
campanha no municipio. “Essa
campanha é uma forma sim-
ples, mas essencial de ajudar
quem passa por um momento
dificil. A gelatina contribui para
a alimentacao dos pacientes

e toda doacao faz a diferenca.
Suzano esta comprometida
com essa causa e convidamos

todos a participarem, deixando
suas doagdes no Fundo Social”,
afirmou Déborah Raffoul Ishi.

A secretaria de Administragéo,
Cintia Lira, também destacou a
relevancia da acao. “A arrecada-
¢ao de gelatinas é uma iniciativa
solidaria que beneficia direta-
mente muitos pacientes oncolo-
gicos. Ter o Fundo Social como
ponto de arrecadagao facilita

a participacao da populagéo,
garantindo que mais pessoas

Crédito das fotos: Paulo Pavione/Secop Suzano

possam contribuir com essa
causa’, disse.

As doagbes podem ser feitas
na sede do Fundo Social de
Solidariedade de Suzano,
localizada no segundo andar do
Paco Municipal Prefeito Firmino
José da Costa (rua Baruel, 501
- Centro). O material arrecadado
sera encaminhado ao Instituto
Cegonha, responsavel pela
distribuigdo as instituicdes que
atendem pacientes oncolégicos.

Fundo Social de Itaqua reune 300
mulheres em evento com Luiza

Brunet

O Fundo Social de Solidarieda-
de de ltaquaquecetuba realizou
na sexta-feira (14) o evento be-
neficente “Elas por Elas - Ouvir,
sentir e agir” com a presenca
da atriz, modelo e ativista Luiza
Brunet. O encontro reuniu 300
mulheres no Cinépolis do Ita-
qua Park Shopping para discutir
o papel da mulher na sociedade
com histoérias de vida, reflexoes
e uma dinamica sobre emo-
coes.

A abertura contou com um café
da manha para os convidados,
seguido do painel “Os desafios
de ser mulher” com a primeira-
-dama e presidente do Fundo
Social, Mila Boigues, da se-
cretaria da Mulher, Hadla Issa,
a fundadora do SUAS Facil,
Patricia landa, a planejadora
financeira, Ana Claudia Viana, e
a presidente do PL de Mogi das
Cruzes, Dana Vidal.

SUZANO SE FEZ GRANDE COM TRABALHO E 'DEDICA(;AO.
VAMOS JUNTOS ESCREVER O PROXIMO CAPITULO DESSA
TRAJETORIA VITORIOSA!

VEREADOR/PRESIDENTE
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EDRICK RODRIGUES
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comercial@masterforce.com.br
= @masterforceservicos

www.masterforce.com.br

Uma marca
quando registrada
indica
procedéncia,
qualidade e
agrega valor ao
produto e servigcos
oferecidos.

Anuncie:
9.8314 -0177

“E importante falarmos sobre
nossas emocgdes. Nao podemos
segurar nossos sentimentos. A
tristeza, o medo, a alegria e a
raiva podem nos tirar da zona
de conforto, como também nos
levar a lugares melhores. Esse
evento é dedicado a mulheres
que nao precisam ser fortes o
tempo todo, mas precisam ser
‘elas por elas’, dando forga uma
para a outra", disse Mila.

Fotos: Dayane Oliveira

No momento da dindmica, a
plateia se emocionou com os
relatos que ouviram. “Vocés
merecem esse encontro pela
forca e pelo que proporcionam
de alegria, motivagéo, fé e
sustentagdo. Parabéns a todas”,
acrescentou o prefeito Eduardo
Boigues. O dinheiro arrecadado
no evento sera usado em prol
das familias afetadas pelas en-
chentes no inicio deste més.
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PARTE DO LUCRO SERA DESTINADO AO FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE
DE SUZANO, FUNDAGCAO ROTARIA E A PROJETOS HUMANITARIOS

Local: Associagao dos Rotarianos de Suzano
Avenida Brasilia, 1500 - VI. Amorim, Suzano/SP,

acgao solidaria!

O Rotary Club de Suzano Sul esta promovendo mais uma edi-
c¢ao do tradicional Sukiyaki Solidario, um evento beneficente
para arrecadar fundos em prol do Fundo Social, ajudando fa-
milias em situagao de vulnerabilidade na cidade.

Os convites ja estao disponiveis com os membros do clube
e parceiros. Garanta o seu e contribua para essa importante

Além de contribuir para uma causa nobre e ajudar quem mais

precisa, vocé ainda saboreia um delicioso prato. Seu coragao

e seu paladar vao agradecer! Participe e faga a diferenga
9.8314-0177 - 99906-2199 - 94779-5837 -

Rotary
Club de Suzano Sul

DE ABRIL

@senshibrasil
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UZAV

Suzar\p localizada na regido metropolitana de Sado Paulo, tem uma histéria rica e marcante que reflete o de-
volvimento da cidade ao longo dos anos. Com uma populagdo de mais de 300 mil habitantes, o municipio se
destaca como um centro urbano dindmico, sem perder suas raizes culturais e historicas.
_ .. Ahistéria de Suzano remonta ao periodo colonial, quando a regiao era habitada por povos indigenas, principal-
mente os Tupi-Guarani. O nome “Suzano” tem origem no sobrenome de uma familia de origem japonesa que
egou a cidade no inicio do século XX, simbolizando a forte influéncia da imigragcdo japonesa, que desempe-
E nhou um papel importante na formacgao cultural da cidade. A colonizagdo portuguesa se deu de forma lenta,
com a regido voltada para atividades de exploragéo e extrativismo, até a chegada da estrada de ferro no final
. a"\do século XIX, que impulsionou o desenvolvimento da regiao A construcéo da linha ferroviaria contribuiu para
‘4‘5. r'-rra expans%o da cidade e o aumento do fluxo de pessoas e mercadorias, tornando-a um importante ponto de
- 'r. comerC|aI|za<;ao de produtos agricolas, especialmente café.
lEm 1953, Suzano foi oficialmente elevado a categoria de municipio, desmembrando-se de Mogi das Cruzes.
A adé'se consolidou como um polo industrial importante, especialmente no ramo de papel e celulose, im-
sionada pela industrializacao e pelo crescimento populacional. Hoje, Suzano € um municipio que combina
a0 "‘tradlgao, histéria e modernidade, com uma populagédo que reflete a diversidade cultural da cidade, que conta
Y - ﬁ.com influéncias de imigrantes italianos, japoneses e nordestinos, entre outros.
et AN
E&onomla Diversificada e Crescimento
“Industrial
ﬁ “Nos dias atuais, Suzano mantém uma economia soélida e diversificada. A cidade tem se expandido para outros
setor -como o comeércio e industria alimenticia. Grandes redes de varejo e novas empresas tém se instalado
- naci rhando Suzano um centro de compras e servigos para a populacgéo local e de municipios vizinhos.
r Além disso, Suzano tem investido em inovacgao e sustentabilidade, com algumas industrias buscando alterna-
_ tivas para reduzir seu impacto ambiental, como o uso de tecnologias mais limpas. A cidade também tem incen-
I Ho o empreendedorismo local e a instalagdo de startups, criando um ambiente propicio para o crescimento
0V0S.Negocios.
Infraestrutura e Mobilidade Urbana
i li <A ifraestrutura de Suzano tem acompanhado o ritmo de crescimento. A cidade tem investido na melhoria das
1

, N0 aumento de ciclovias e na modernizagao do sistema de transporte publico, visando facilitar a mobili-

ade de seus habitantes e integra-los ainda mais a capital e a outros municipios. O comércio acompanha essa

evolugcao, com novos centros comerciais e restaurantes que atendem a crescente demanda de consumo da
populagao, atraindo novas empresas e empreendedores.

ura e Qualidade de Vida
zano € uma cidade que valoriza sua rica diversidade cultural, sendo palco de diversos eventos e manifes-
— | Btagdes.artisticas. O municipio conta com uma variedade de opgdes culturais, como teatros, centros culturais e
| I " ; ' ] eventos publicos que celebram as tradicdes locais, além de ser conhecida por suas festas tipicas, como o tradi-
" cional Festival do Yakisoba, Festa Nordestina, Festa das Nacdes, Festa da Cerejeira e outras, que atrai turistas
e movimenta a economia local. A gestdo municipal tem priorizado areas como educagao, saude e seguranga,
com projetos que buscam melhorar a infraestrutura urbana e a vida dos seus cidad&os. A cidade continua sendo
t ' a 'r_gjeréncia regional em termos de qualidade de vida, com espacos publicos bem cuidados e um compromis-

.E'l')..u'.'n;[' bem-estar de seus moradores.

A CIDADE SEGUE
NO CAMINHO DO
PROGRESSO

ROBRIGO ¢«
ASHIUCHI &
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Desafios e Oportunidades Futuras

Embora Suzano tenha avangado significativamente, ainda enfrenta desafios tipicos de
cidades em rapido crescimento, como a necessidade de melhorar a infraestrutura de
saneamento e enfrentar problemas relacionados ao transito e a expanséo urbana de-
sordenada. No entanto, a cidade tem buscado solugbes criativas, com projetos de re-
vitalizagao urbana, melhorias no transporte e investimentos em areas essenciais como
educacéao e saude

Além disso, Suzano tem aproveitado as oportunidades trazidas pela tecnologia e pelo de-
senvolvimento sustentavel, com iniciativas que buscam integrar o progresso econdémico
com a preservagao ambiental e a qualidade de vida dos moradores. A cidade esta inves-
tindo em politicas publicas voltadas para a inclusédo social, 0 bem-estar da populacgéo e
0 aumento da participagao cidada, trazendo novas oportunidades para seus moradores,
ao mesmo tempo em que mantém as tradigdes vivas por meio de sua cultura e histéria.

Suzano chega aos 76 anos com mais de 200 motivos para

comemorar
Cidade acumula aproximadamente 140 entregas nos ultimos oito anos, 30 obras enca-
minhadas e outros 30 eventos previstos para acontecer a partir do més de aniversario
da cidade

Suzano chega aos 76 anos com mais de 200 motivos para comemorar. A cidade acumula
cerca de 140 entregas nos ultimos oito anos, 30 obras encaminhadas e outros 30 even-
tos previstos para serem realizados a partir do més de abril, em que se comemora, no
dia 2, a data de emancipagao politico-administrativa do municipio. O avango verificado
desde 2017 segue sendo notado pela populagdo, que continuara colhendo os frutos de
uma sequéncia de gestbes voltadas ao bem-estar de todos.

O equilibrio foi proporcionado em meio a uma série de investimentos que viabilizaram
novos equipamentos de grande porte na cidade e mudaram a qualidade de vida da po-
pulagdo suzanense no que diz respeito ao Lazer, a Mobilidade Urbana, a Educacéo, a
Saude e ao Meio Ambiente, com as inauguragdes da Arena Suzano, da avenida Gover-
nador Mario Covas Junior (Marginal do Una), da Escola Municipal Ana Maria Barbosa,
da Unidade de Pronto-Atendimento (UPA) do Jardim Revista e do Parque Municipal de
Conservagcao Ambiental Professora Bianca Carla Nunes da Silva (Parque do Mirante), no
Sesc, entre tantos outros projetos concluidos.

Nesse periodo, a Secretaria Municipal de Saude realizou a entrega de 13 novos equipa-
mentos publicos a populagdo suzanense, contemplando unidades da atengao primaria
e da atencao especializada, bem como servigos de urgéncia e emergéncia. Além disso,
a pasta também garantiu a revitalizagcdo de 17 espacgos de atendimento e, atualmente,
conta com quatro obras em andamento. Os trabalhos asseguram mais conforto, qualida-
de e dignidade aos acolhimentos do setor.

O trabalho desenvolvido ao longo deste periodo também garantiu uma expressiva des-
centralizacado das atragbes culturais pela cidade. Os equipamentos instalados nas dife-
rentes regides aproximaram os moradores das linguagens artisticas desenvolvidas pela
Secretaria Municipal de Cultura, incentivando a produgéao local com oferta de atividades
especiais que incluiram apresentacdes, workshops e gravagdes. O publico passou a ter
mais acesso ao teatro, a musica, a danga, ao circo, a literatura e as artes plasticas.
Considerada um marco de transformacgéao, a pavimentagdo nos quatro cantos da cidade
atingiu nimeros recordes nestes ultimos oito anos. Por conta disso, Suzano deixou de
ser chamada de “cidade dos buracos” para se tornar referéncia em eficiéncia neste im-
portante segmento da mobilidade urbana. Foram mais de 350 quildbmetros pavimentados
pela Secretaria Municipal de Manutencgao e Servigos Urbanos, distribuidos em mais de
500 ruas, avenidas e estradas de mais de 80 bairros, pracas e espacgos publicos.

A geracado de empregos, um dos principais pilares que sustentam uma boa gestao, co-
locou Suzano em uma prateleira de respeito no Alto Tieté. Dados do Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados (Caged), do Ministério do Trabalho e Emprego, mostram
que a cidade foi a que obteve o maior saldo final entre admissdes e demissées em 2018,
encerrando o0 ano com 2.745 postos de trabalho criados. O resultado se repetiu em 2019,
com Suzano gerando 4.917 empregos, sendo a que mais empregou na regiao.

No ano em que foi iniciada a retomada das atividades normais, porém ainda sob pande-
mia do novo coronavirus (Covid-19), Suzano fez bonito novamente na geragdo de em-
pregos: em 2021, o municipio fechou com um saldo positivo de 4.598 postos de trabalho
criados.

O que vem por ai

O desenvolvimento seguira acontecendo no municipio com as agdes previstas para os
proximos meses e anos. A partir de abril, o planejamento da administragdo municipal
prevé mais um pacote de eventos, organizados por diversas secretarias, que incluirao
apresentacgdes, inauguragdes, langamentos e anuncios de novos programas que abrirdo
caminho para mais avangos na cidade.

Outros projetos estruturantes também foram aprovados e aguardam licitagdo para inicio
das obras como a pavimentagédo no Parque Maria Helena, na rua Isaura Tavares, a pa-
vimentagdo na Chacaras Nova Suzano, na rua Abrah&o José Tannus, e a pavimentagao
em piso intertravado na rua Marija Asakeviciene Mendes, no Jardim Brasil. Além disso,
deveréao ser construidas duas novas Unidades Basicas de Saude (UBSs), uma no Jardim
Saude, e outra no Cidade Boa Vista, ambas em processo de licitagao.

Também esta prevista a construgcdo de um Centro de Atengédo Psicossocial (Caps) e a
assinatura da ordem de servigo para a construgao de um Ecoponto no bairro Cidade Mi-
guel Badra, além da contratagdo de empresa especializada para realizar levantamentos
topobatimétricos para microdrenagem na area central.

Projetos encaminhados

Outros projetos deverdo ser implantados ou concluidos a partir de 2025. Na area da
Educacéo, serao instaladas uma creche no Jardim Europa e uma nova escola na regiao
da Casa Branca, por meio de Estudo de Impacto de Vizinhanga (EIV); a Faculdade de
Tecnologia do Estado de Sao Paulo (Fatec), no Jardim Monte Cristo; a nova escola es-
tadual do Miguel Badra; e ampliagdo da creche Vila Adelina.

Na area da Saude, Suzano também ganhara, por meio dos esforgos da prefeitura, o
Hospital Federal, entre a avenida Roberto Simonsen e a avenida Sete de Setembro; a
UPA 24 horas de Palmeiras; o Centro de Apoio a Crianga com Deficiéncia, que sera cons-
truido no Parque Municipal Max Feffer; as UBSs nos bairros Parque do Colégio, Jardim
Saude e Cidade Boa Vista; o Caps 24 horas na regidao norte; e a Clinica da Familia em
Palmeiras.

No ambito da infraestrutura viaria, serdo garantidos servigos que viabilizardo a duplica-
¢ao da avenida Jorge Bey Maluf; a alga de saida do Trecho-Leste do Rodoanel Mario
Covas (SP-21); o prolongamento da avenida Senador Roberto Simonsen; e a pavimen-
tacdo da avenida Miguel Badra. Nesse contexto, também contribuirdo para as melhorias
na circulagdo na cidade a implantacdo do Terminal de Onibus de Palmeiras Jorge Ueno
e a inauguragao da nova sede da Secretaria de Manutengao e Servigos Urbanos, que
proporcionara melhores condi¢cdes de trabalho para as equipes que estdo nas ruas.

Na area da Seguranga, serdo instalados o Batalhao de Agbées Especiais da Policia (Baep)
e a nova sede da Secretaria Municipal de Seguranca Cidada. Para a cidade, ainda seréo
proporcionados o Centro de Bem-Estar Animal, no Parque Max Feffer; o Centro Unifica-
do de Servigos (Centrus) de Palmeiras; o Parque de Esporte e Cultura de Palmeiras; o
Conselho Tutelar de Palmeiras; o Centro de Educagédo Ambiental no Parque do Mirante;
o0 novo sistema de Controle de Inundag¢dées no Parque Maria Helena e na Vila Maluf; a
urbanizagdo da comunidade do Jardim Monte Cristo; e a requalificacdo da Lagoa Azul.
O prefeito Pedro Ishi destacou a evolugdo que vem ocorrendo na cidade desde 2017.
“Nosso municipio esta sentindo os efeitos positivos de um trabalho feito com profissiona-
lismo e respeito as pessoas. Tenho muito orgulho de ter feito parte da equipe conduzida
pelo sempre prefeito Rodrigo Ashiuchi, que transformou Suzano de uma maneira jamais
vista nos seus 75 primeiros anos de emancipagao politico-administrativa. Temos vivido
uma nova era, de amor a cidade e aos seus cidadaos”, ressaltou.

O chefe do Poder Executivo suzanense ainda frisou que o municipio mantera essa curva
de crescimento com tudo que esta para ser concretizado. “Temos muitos motivos para
comemorar, nao so6 pelo que ja foi feito, mas pelo que esta por vir.

Temos novos projetos voltados aos diferentes setores que impactam diretamente na
qualidade de vida da populagéo.

Estamos muito mobilizados para continuar trabalhando pelos moradores, buscando man-
ter nossa cidade nesse nivel de desenvolvimento e fazendo com que Suzano se torne
cada vez mais relevante nos cenarios regional, estadual e nacional”, pontuou Pedro Ishi.

Um brinde ao
investimento e a
inovagao!

Prefeito de SUZANO
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A histoéria de Poa: das origens a emancipagao

A histéria de Poa remonta ao século XVII, quando a regido era conhecida como “Apoa,” um termo de
origem indigena que significa ,onde ha frutas’. Inicialmente um pequeno povoado ligado ao desenvol-
vimento da Estrada Real, rota de tropeiros que ligava S&o Paulo ao interior do estado, Poa se transfor-
mou ao longo dos anos.

O crescimento acelerado da cidade foi impulsionado pela construgéo da Estrada de Ferro Central do
Brasil, trazendo novas oportunidades econdmicas e facilitando a ligagdo com a capital paulista. O
desenvolvimento industrial e comercial ganhou forga, tornando a cidade um ponto estratégico para

os trabalhadores da regido. No entanto, foi apenas em 1949 que Poa conquistou sua emancipacéo,
tornando-se um municipio independente de Mogi das Cruzes.

Poa, uma estancia hidromineral

Um dos maiores marcos da cidade foi a descoberta e exploragcao de suas aguas minerais, que deram a
Poa o titulo de estancia hidromineral na década de 1970. Com propriedades terapéuticas reconhecidas,
as aguas minerais de Poa passaram a atrair investimentos na area da saude e turismo, impulsionando
a economia local. Até os dias de hoje, a cidade continua a valorizar esse recurso natural, promovendo
iniciativas para manter sua qualidade e explora-lo de forma sustentavel.

O futuro de Poa: crescimento e desenvolvimento

Com 76 anos de histéria, Poa continua a crescer e se destacar na regido metropolitana de S&o Paulo.
Na gestao do prefeito Saulo Souza comemora aniversario de Poa somando conquistas em diversas
areas: Com pouco mais de dois meses de mandato, o prefeito de Poa, Saulo Souza mostra um trabalho
sério e avango em diversos setores, como zeladoria, saude, educagéo, seguranga e assisténcia social
e encara antigos problemas de frente, como os transtornos causados pelas fortes chuvas de verao.
Desde que assumiu a Prefeitura de Poa, ao lado da primeira-dama e presidente do Fundo Social, Fla-
via Souza, e de um secretariado técnico, trabalha arduamente na retomada de servigos e captacédo de
recursos e solugéo de problemas crénicos na cidade e conclusédo de obras paradas.

Material escolar na primeira semana de aula

A Prefeitura de Pod iniciou a entrega dos kits de uniforme e material escolar na primeira semana de
aula dos mais de 13 mil alunos que compdem a Rede Municipal de Ensino. “Pela primeira vez na histé-
ria, logo no inicio da nossa gestéo, Poa esté recebendo os uniformes e os materiais escolares no més
de janeiro e os alunos da Rede Municipal de Ensino terdo os kits ja na primeira semana de aula. Esse
€ 0 nosso compromisso. Para nés, escola é fabrica de fazer futuro e a educacéo deve estar sempre em
primeiro lugar”, disse o prefeito.

Combate as enchentes

Logo no inicio do mandato, o prefeito determinou o desassoreamento do piscindo localizado na Vila Ro-
mana. Ele destacou a importancia da acdo para garantir o pleno funcionamento do reservatorio durante
as fortes chuvas de verdo. Foram retirados 500 caminhdes de residuos do local.

Outra acédo para reforgar o combate as enchentes, foi a instalagéo de gaiolas em aco galvanizado den-
tro dos bueiros para impedir que o lixo trazido pela agua das chuvas chegue até os coérregos e rios.

O prefeito também conversou com o governador Tarcisio de Freitas sobre obras estruturantes e recur-
SOs necessarios para o combate as inundagdes na cidade.

Pacotdao da Bondade

Na primeira sessé&o ordinaria do ano da Camara Municipal de Po3, realizada no dia 4 de fevereiro, o
prefeito Saulo Souza esteve presente e acompanhou a aprovagéo do “Pacotdo da Bondade”, enviado

a Casa de Leis Pelo Poder Executivo, com projetos de lei voltados para a valorizagéo dos servidores,
entre eles a volta do vale-alimentacao, a progressao de carreira para a Guarda Civil Municipal (GCM) e
0 pagamento de pré-labore para policiais militares, além do aumento de quase 40% na bolsa da Frente
de Trabalho.

Agua encanada para a Vila Sao Francisco

A Prefeitura de Poa, em parceria com a Sabesp, deu inicio, a implantagéo do sistema de abastecimento

de agua na Vila Séo Francisco. Com a realizagdo das liga¢des, mais de 4
mil pessoas passam a contar com agua encanada em suas residéncias,
garantindo mais dignidade e qualidade de vida. O projeto prevé a instala-
¢ao de 700 novos pontos de abastecimento, consolidando um marco im-
portante para o municipio. Com a concluséo dessa etapa, Poa se tornara
a primeira cidade da regido a universalizar o fornecimento de agua.

Pracga da Cidadania para Poa

O prefeito Saulo Souza conquistou com o governo do Estado a instalagéo
de uma Praga da Cidadania em Poa. A construgao do equipamento foi
anunciada pelo governador Tarcisio de Freitas, durante evento em de Mogi
das Cruzes. O espaco, que oferecera para a populagéo esporte, lazer e
convivéncia comunitaria, além de estimular o desenvolvimento de politicas
de qualificagéo profissional e de assisténcia social, foi solicitado pelo chefe
do Executivo e pela primeira-dama e presidente do Fundo Social, Flavia
Souza.

Reducao no valor da zona azul

A Prefeitura de Poa revogou o decreto que estipulava em R$ 3 o valor da
zona azul na cidade. O motorista que utiliza as vagas de estacionamen-

to rotativo paga hoje a tarifa de R$ 2,50. No momento o prefeito estuda
anunciar a redugdo no valor da tarifa de 6nibus ainda neste més de margo.
Sistema digital de Seguranga Publica

A Secretaria de Segurancga Urbana de Poa concluiu o processo de implan-
tacéo do Sistema Nacional de Informagdes de Segurancga Publica (Sinesp

CAD), que integra as forgas de seguranga do municipio e promove um avango tecnolégico no combate
a criminalidade. A plataforma é desenvolvida pelo Ministério da Justi¢a, que fornece a tecnologia de
ponta sem custos ao municipio. O sistema conecta 6rgdos como Guarda Civil Municipal (GCM), Policia
Militar, Policia Civil, Corpo de Bombeiros, Defesa Civil e SAMU, promovendo uma resposta mais eficien-
te as demandas da populagao nos servigos emergenciais.

Neurologia e Psiquiatria e Sala Sensorial no CEME

Com o objetivo de garantir um atendimento amplo e humanizado na Saude de Poa, o prefeito Saulo
Souza inaugurou a ala de especialidades em Neurologia e Psiquiatria Adulto e Infantil e a Sala Sen-
sorial. O novo servigo médico esta instalado no Centro Municipal de Especialidade (CEME). A agao,
inédita no municipio, vai garantir humanizagao e acolhimento para pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), deficiéncias ocultas e Sindrome de Down.

Logo no inicio da gestao, o prefeito fez a entrega de dois veiculos oficiais do gabinete para o transporte
exclusivo de pacientes oncoldgicos do municipio. O objetivo da agéo foi oferecer mais conforto e digni-
dade para pessoas que fazem

tratamento contra o cancer em outras cidades e precisam percorrer longas distancias.

Mutirdes

O prefeito Saulo Souza ja realizou dois Mutirdes Poupatempo da Saude, que agilizou o atendimento da
populagéo e diminuiu a grande lista de espera por consultas médicas. As agdes contaram com atendi-
mentos nas areas de clinica geral, pediatria, dermatologia, neurologia adulto e infantil, endocrinologia,
ortopedia, oftalmologia, nutrigdo e psicologia, além de exames de ultrassom abdominal, transvaginal,
das articulagdes, mama, pélvico, além de mamografia e Papanicolau.

O chefe do Executivo também anunciou a instalagdo do Centro de Saude da Mulher e um novo Canti-
nho da Melhor Idade.

Economia na Saude

A Prefeitura de Poa inaugurou uma usina de captagao de energia solar para o abastecimento do Pronto
Atendimento Dr. Guido Guida. A agdo, em parceria com a concessionaria EDP, faz parte do Programa
de Eficiéncia Energética (PEE) e garantira uma reducéo de 50% na conta de consumo da unidade de
saude. As melhorias compreendem também a substituicdo de luminarias comuns por LED.

Corpo de Bombeiros

A cidade de Poa contara com um quartel do Corpo de Bombeiros. A instalagao do posto foi solicitada
pelo prefeito Saulo Souza e garantida pelo secretario de Seguranga Publica do Estado, Guilherme Der-
rite, que também confirmou o retorno do atendimento 24 horas da Delegacia de Flagrantes, a implanta-
¢ao de um sistema de monitoramento com reconhecimento facial e o envio de policiais civis e militares
para reforgar a seguranga no municipio.

Reforma das estagoes e passarelas

O prefeito Saulo Souza garantiu um pacote de investimentos estaduais para realizagdo de obras estru-
turantes que permitirdo melhorar a mobilidade urbana na cidade, por meio de algas de saida do Trecho
Leste do Rodoanel Mario Covas, reestruturar o portal de entrada da cidade pela rodovia Henrique
Eroles (SP-66), além de combater as enchentes na regiao central com o alargamento do cérrego ltaim.
O Governo do Estado também garantiu a modernizagdo e ampliagao das estagbes de trem do centro

e de Calmon Viana, bem como a reforma das seis passarelas da cidade, com investimento de R$ 355
milhdes por parte do Governo do Estado.

A estacdo de Calmon Viana sera ampliada e recebera uma passarela coberta, enquanto a de Poa sera
beneficiada com a cobertura total das plataformas e da passarela ja existente. As duas receberao ade-
quacgdes para melhoria das condi¢des de conforto e acessibilidade para os usuarios.

Choque de gestao na Zeladoria

Desde que assumiu a Prefeitura de Poa, o prefeito tem priorizado as a¢des de limpeza das ruas e a
retirada dos materiais descartados irregularmente nos espagos publicos. O trabalho faz parte do choque
de gestéo na area da zeladoria que foi iniciado desde o primeiro dia de sua gestao.

RIBEIRAO PIRES -71 ANOS

Ribeirao Pires comemorou no dia 19 de marcgo seus 71 anos de emancipagao politico-admi-
nistrativa com um olhar voltado para o futuro e o bem-estar de seus moradores. Ao longo dos
ultimos anos, a cidade tem se consolidado como um importante destino para toda a familia,
intensificando investimentos em areas essenciais como saude, infraestrutura, lazer e cultura.
A vocacgao de Ribeirdo Pires como Estancia Turistica, que mistura belezas naturais, tranqui-
lidade e proximidade com a capital paulista, se reflete nas agdes e no crescente desenvolvi-
mento que a cidade tem experimentado.

Os moradores de Ribeirao Pires celebram com orgulho mais um ano de histéria, relembrando
suas raizes e olhando para o futuro com esperanca. O pequeno vilarejo que se tornou um
municipio acolhedor e dindmico segue crescendo, mantendo suas tradi¢gdes e inovando para
oferecer mais qualidade de vida a seus habitantes.

Histéria e Crescimento de Ribeirdo Pires

Com origem no século XVIII, Ribeirdo Pires foi fundada como um povoado em 1714 e, apés
um longo periodo de crescimento, conquistou sua emancipacao em 1954, separando-se de
Santo André. Desde entdo, o municipio se consolidou como uma estancia turistica do estado
de Sao Paulo, preservando sua identidade histérica enquanto investe em modernizacao e
qualidade de vida para seus moradores.

A cidade é privilegiada por sua localizagdo geografica e belezas naturais, com destaque para
o Parque Milton Marinho de Moraes e a Represa Billings, que atraem visitantes interessados
em turismo ecoldgico e esportes ao ar livre

Como parte dos investimentos estruturais que visam o fortalecimento do esporte em Ribeirdo
Pires, a Prefeitura inaugurou, neste 15 de margo, a Praga Esportiva do Parque das Fontes,
um novo espaco dedicado a pratica de atividades fisicas e lazer. Localizada na Rua Paraiba,
111, a praga conta com uma quadra poliesportiva, quadra de basquete 3x3, campo de grama
sintética, arquibancada coberta, playground e iluminag&o LED, proporcionando um ambiente
completo e moderno para os moradores e visitantes.

Mantendo seu carater de pioneirismo nas ag¢des de governo, incluindo a area da saude, a
cidade se tornou a primeira do Brasil a criar uma clinica publica para a dispensagéo de medi-
camentos a base de canabidiol produzidos no pais. Fruto de uma parceria com a Associagao
Terapéutica Flor da Vida, a clinica — localizada na Rua Erneto Menato, no Centro Alto, que
sera inaugurada no dia 19 de margo, oferecera tratamento gratuito para moradores em situa-
¢ao de maior vulnerabilidade social, mediante prescricdo médica.

Entre as iniciativas culturais, a cidade ganha, no dia 25 de margo, nova sede da Pinacoteca
Municipal “Guilherme de Carvalho Dias”, que se estabelece como um verdadeiro tesouro
artistico da regido.

Com um acervo de mais de 400 obras, a Pinacoteca apresenta uma rica variedade de pintu-
ras, gravuras, desenhos e esculturas, incluindo pegas de renomados artistas como Roberto
Burle Marx, Alfredo Volpi, Emanuel Araujo e artistas locais. A inauguragcao contou com exposi-
¢bes de grande relevancia, incluindo o CARP (Coletivo de Artistas de Ribeirdo Pires) e obras
tateis, desenvolvidas pela artista Rita Meireles, promovendo a acessibilidade e inclusao.

A programacao também incluiu a 3% Edigdo da Entoada Nordestina, que aconteceu de 21 a
23 de margo, no Complexo Ayrton Senna.

Outro ponto de destaque é o Festival do Chocolate, evento tradicional que movimenta a eco-
nomia local, gera empregos temporarios e recebe milhares de turistas todos os anos.
Conquistas - Ribeirdo Pires também ampliou as opgdes de lazer ao ar livre com a inaugura-
¢ao da Trilha do Tapia, no Parque Oriental. Com 300 metros de extens&o, o novo circuito de
caminhada oferece aos moradores e visitantes uma experiéncia autoguiada de imersao na
Mata Atléntica, promovendo o contato direto com a vegetacgao nativa e a histéria ambiental da
regiao.

Carregando forte carater solidario e refletindo o compromisso da cidade com o bem-estar

da populacgéo, o Fundo Social também trouxe novidades com o Varal Solidario, uma acgao
que distribui gratuitamente roupas, calgados e outros itens recebidos por doagédo. A iniciativa
acontece nas USF Parque Alianga as sextas-feiras, das 9h as 17h.



