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Itaquaquecetuba esta entre

as cidades paulistas que teréao
escolas premiadas no Indice
de Exceléncia Educacional,
reconhecimento concedido pelo
programa Alfabetiza Juntos

SP. O municipio é destaque na
iniciativa estadual voltada ao
fortalecimento da alfabetizagao
nos primeiros anos da educa-
¢ao basica.

“A educacéao é uma das
prioridades da nossa gestao.
Ver Itaqua novamente entre

0s municipios reconhecidos
pelo avancgo na alfabetizacao é
motivo de orgulho e mostra que
estamos construindo um futuro

melhor para nossas criangas”,
declarou o prefeito Eduardo
Boigues.

A premiagao oficial ocorrera

na proxima terca-feira (17) no
Memorial da América Latina em
um evento estadual que reunira
prefeitos, secretarios municipais
de Educacéo e autoridades. A
confirmacgao foi encaminhada
ao municipio pela Diretoria de
Cooperagao com os Munici-
pios da Secretaria Estadual da
Educacao.

Arelacao divulgada pelo Gover-
no do Estado apresenta apenas
0s municipios que terdo escolas
contempladas, sem detalhar

ainda quais unidades de ensino
receberdo o reconhecimen-

to. Os nomes das escolas
premiadas serao anunciados
durante a cerimonia oficial,
quando os representantes das
cidades premiadas receberao o
troféu das maos do governador
Tarcisio de Freitas, celebrando
os resultados alcangados na
alfabetizacéo e na qualidade
do ensino.

“A expectativa da rede munici-
pal é grande para o resultado
final. No ano passado, tivemos
unidades de ensino fundamen-
tal que foram premiadas pelo
avanco no desempenho de

leitura e escrita dos estudantes
dos 2° anos. Toda comunida-
de escolar tem se dedicado
para garantir que os estudan-
tes avancem na leitura e na
escrita”, afirmou a secretaria
de Educacéo, Maria Cristina
Perpetuo.

“Receber esse reconhecimento
pelo terceiro ano consecutivo
mostra que Itaqua esta inves-
tindo em educacao de quali-
dade e fortalecendo as agdes
que impactam diretamente o
aprendizado das criangas”,
destacou o secretario de Go-
verno, Marcello Barbosa.

O Alfabetiza Juntos SP é uma

iniciativa do Governo do Estado
de Sao Paulo que incentiva

e acompanha o desempenho
das redes municipais de ensino
com foco na alfabetizacao dos

estudantes nos primeiros anos
da educacgéo basica, promo-
vendo cooperagao entre estado
€ municipios para elevar a qua-
lidade da educacgao publica.

Guararema: Rede Municipal de Ensino recehe Selo Ouro do
ﬂﬂmlll’ﬂlllISSO Nacional com a Alfahetizacao

Cerlmonla realizada na segun-
da-feira (23) pelo Ministério da
Educagao em Brasilia reconhe-
ceu desempenho da Educagao
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da cidade

A Rede Munici-
pal de Ensino
de Guararema
foi premiada
com o Selo
Ouro durante
cerimobnia da
22 edicao do
Selo Nacional
Compromisso
com a Alfabe-
tizagao, reali-

zada nesta segunda-feira (23)
pelo Ministério da Educacéao
(MEC), em Brasilia. O evento
foi acompanhado por represen-

tantes da cidade e autoridades
educacionais de todo o pais.
Assim como na edigao anterior,
a Prefeitura de Guararema
alcancou a classificagdo mais
alta do programa.

O Selo Nacional Compromisso
com a Alfabetizacao integra o
Compromisso Nacional Crianga
Alfabetizada (CNCA), iniciativa
do MEC. O programa tem como
objetivo assegurar que todas
as criangas brasileiras estejam
alfabetizadas ao final do 2° ano
do Ensino Fundamental, além
de promover a recomposi¢cao
das aprendizagens nos anos
seguintes.

Capital conta com 34 UPAS que
funcionam 24h por dia, durante
sete dias por semana, e realizam
varios procedimentos de urgéncia
e emergéncia. As Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) sao
equipamentos de saude pré-hos-
pitalares que funcionam 24h por
dia, durante sete dias por sema-
na, e tém a capacidade de rea-
lizar praticamente quase todos
os procedimentos de urgéncia e
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emergéncia. Ao chegar ao servigo
os médicos prestam socorro,
controlam o problema e detalham
o diagnéstico, avaliando se é
necessario encaminhar o paciente
a um hospital ou manté-lo em ob-
servagao. As UPAs atuam como
um elo intermediario entre as Uni-
dade Basica de Saude (UBS), que
sdo a porta de entrada para casos
menos graves; e o Pronto-Socorro
hospitalar, voltado a atendimentos

de alta complexidade e casos
com risco de morte. Elas propor-
cionam solugdes imediatas para
problemas de saude que exigem
atengao rapida, mas que nao
configuram uma emergéncia com
risco iminente de vida, ou que
necessitem de acionamento do
Samu.

Deve-se procurar uma UPA se
apresentar sintomas como:
vomitos

A premiagéo evidencia o com-
promisso das gestdes munici-
pais com o investimento conti-
nuo em politicas educacionais,
aquisicao de materiais didati-
cos, formacao de professores
e gestores, acompanhamento
pedagoégico e implementagéo
de estratégias eficazes para

a melhoria da aprendizagem,
assegurando o direito de todas
as criangas ao pleno desenvol-
vimento de suas habilidades de
leitura e escrita.

Com a conquista, Guararema é
reconhecida ao lado de outras
redes de ensino do pais que

se destacam nao apenas pelos

febre acima de 39°C
diarréia e dores agudas
sangramento

cortes profundos
fraturas e luxagoes
colicas renais

falta de ar intensa
crises convulsivas
infarto

AVC

dores fortes no peito.
Ap6s o atendimento na UPA, o

resultados alcangados, mas
sobretudo pelo conjunto de
acdes estruturadas voltadas a
garantia da alfabetizacdo na
idade adequada.

No evento, a Prefeitura de Gua-
rarema esteve representada
pelo vice-prefeito Odvane Ro-
drigues da Silva, pela supervi-
sora Gilcilene Franco Ceragioli
Rodrigues e pela assessora
Vivian Regina Teixeira Alves
Veiga, da Secretaria Municipal
de Educacéo.

Alfabetiza Juntos SP
Além da conquista do Selo
Ouro do Compromisso Na-

fluxo pode incluir:
Acompanhamento com especia-
lista: se o médico da UPA identi-
ficar a necessidade de acompa-
nhamento com um especialista,
0 agendamento sera feito em
até 30 dias pelo Siga Saude
para uma Assisténcia Médica
Ambulatorial (AMA), Ambulatério
Médico de Especialidades (AME)
ou AME/Especialidades mais
préoxima.

cional com a Alfabetizacéao,
Guararema foi destaque na
semana anterior na premiagao
do Programa Alfabetiza

Juntos SP, promovida pela Se-
cretaria da Educacgéao do Estado
de Sao Paulo, recebendo das
maos do governador Tarcisio
de Freitas e do secretario
estadual da Educacéo, Renato
Feder, o Prémio Exceléncia
Educacional, reconhecimento
concedido as redes municipais
que se destacaram no indice
de Exceléncia Educacional. Em
Guararema, das 11 escolas de
Ensino Fundamental, 10 atingi-
ram a meta.

Caso cirurgico: Em situagdes que
demandem uma cirurgia emer-
gencial ou urgente, o paciente
sera encaminhado para um dos
hospitais da rede, com a definicdo
da unidade baseada na complexi-
dade do caso.

A capital conta hoje com 34
UPAS. Para consultar a localiza-
gao dos servigos acesse a plata-
forma Busca Saude e clique em >
Urgéncia e emergéncia > UPA.

UNIDADES

DE SAUDE ENTREGUES

AGILIZA SUS
MAIS DE 100 MIL
ATENDIMENTOS

UMA NOVA ITAQUA
EM CONSTRUGAO,
POR VOCE E COM VOCE.
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ESPECIALIDADES
E HORARIO ESTENDIDO

A saude avancou com novas unidades
e com o Agiliza SUS, que ja superou
100 mil atendimentos, garantindo
mais rapidez e acesso a populacao.
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Saiba mais em:
itaquaquecetuba.sp.gov.br
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O levantamento do Instituto Trata
Brasil reforga que Suzano vive um
momento consistente de evolugao

no saneamento basico, mantendo a
liderancga no Alto Tieté e alcangando a
282 posig¢ao no ranking nacional, entre
os 100 municipios mais populosos do
Pais.

Além de subir sete posi¢des, 0 munici-
pio se destaca por apresentar indices
proximos da universalizagdo no abas-
tecimento de agua (99,40%) e avan-
¢ados na coleta de esgoto (94,37%),
numeros considerados acima da
média nacional. Outro dado relevante
é o Indice de Perdas na Distribuicéo
(1,27%), o melhor do ranking, indican-

do alta eficiéncia no sistema e menor
desperdicio de agua tratada

Esse desempenho é resultado de uma
estratégia continua de investimen-

tos em infraestrutura, modernizagao
das redes e uso de tecnologia para
monitoramento e controle de perdas.
A parceria com a Sabesp tem sido fun-
damental, permitindo a ampliagao do
acesso a agua potavel em bairros que
antes enfrentavam dificuldades.

Entre as agOes recentes, estdo as no-
vas ligagdes de agua em regides como
Chacara Séo Judas Tadeu e Chaca-
ras Nossa Senhora Aparecida Il e Il
beneficiando diretamente cerca de 1,2
mil moradores do distrito de Palmeiras.

Essas intervengdes fazem parte de um
plano maior de expansao do servigo
em areas mais afastadas.

Na area de esgoto, o avango também

¢ significativo. Em 2025, foi oficializado

um novo plano de investimentos que
prevé cerca de R$ 598 milhdes até
2029, com o objetivo de universalizar
a coleta e o tratamento no municipio
uma meta alinhada ao novo marco
legal do saneamento no Brasil, que
estabelece a universalizagdo até 2033.
O prefeito Pedro Ishi destacou que os
resultados refletem o trabalho con-
junto entre a administragdo municipal
e a Sabesp, com foco em solugdes
estruturais e de longo prazo. Segundo

ele, o Ob]etIVO agora € manter o ritmo
de crescimento e melhorar ainda mais
os indicadores.

Mais do que uma boa posigéo no
ranking, o avango no saneamento

impacta diretamente a qualidade de
vida da populagéao, reduzindo riscos de
doencas, melhorando as condi¢cdes am-
bientais e contribuindo para o desenvol-
vimento urbano sustentavel da cidade.

Prefeito confirma reajuste de 5% aos servidores a partir do préoximo pagamento

A Prefeitura de Suzano concedera um
reajuste de 5% aos servidores muni-
cipais a partir do pagamento de 31 de
margo. A decisao foi confirmada pelo
prefeito Pedro Ishi apds reunidao com o
sindicato no Pago Municipal.

O aumento também sera aplicado ao

vale-refeicdo, que passa de R$ 493,78
para R$ 518,47, e a cesta basica, de
R$ 294,17 para R$ 308,88. A medida
contempla servidores da Prefeitura e
da Camara de Suzano, com a partici-

pacao de representantes do Legislativo

e do sindicato nas negociacgdes.

Arevisdo anual considera o IPCA
acumulado de 3,81% nos ultimos 12
meses, garantindo um ganho real de
1,19% acima da inflagdo. O reajuste
abrange salarios, aposentadorias e
pensdes, beneficiando cerca de 5,5
mil servidores da Prefeitura e 176 da

Cémara.

O impacto financeiro estimado é de R$
22,5 milhdes em 2026, com viabilidade
confirmada por estudo orgamentario.
O projeto de lei sera encaminhado a
Cémara Municipal.

O sindicato destacou que, apesar da

defasagem salarial, houve acordo dian-
te do cenario econémico, priorizando

a seguranga no pagamento em dia. Ja
o prefeito ressaltou que o reajuste ga-
rante valorizagéo dos servidores com
responsabilidade fiscal e equilibridas
contas publicas.

ARUJA: E premiada no Prémio Exceléncia Educacional por
desempenho em alfabetizacao
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A Secretaria Municipal de Educagao de
Aruja foi reconhecida na ceriménia do
Prémio Exceléncia Educacional, promo-
vido pelo Governo do Estado de Sao
Paulo, no Memorial da América Latina,
na capital paulista, por avangos nos
indicadores de alfabetizacgao.

Duas escolas da rede municipal foram
premiadas: EM Prof? Julia Mitie Mine e
EM Professor Amadeu de Angelis, que
se destacaram pelos resultados obtidos
no programa Alfabetiza Juntos SP.

O prémio considera metas de alfabetiza-
¢ao na idade certa e o desempenho dos
estudantes nos primeiros anos do ensino
fundamental. As unidades reconhecidas
apresentaram indices consistentes e
alinhados as diretrizes educacionais.

O reconhecimento reforga a adogéo de
praticas pedagodgicas baseadas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e o
envolvimento de professores, gestores e
da comunidade escolar no processo de
aprendizagem.

tiza juntos i@

O vice-prefeito Rodolfo Ribeiro
Machado destacou que o resulta-
do é fruto do trabalho coletivo de
professores, gestores e alunos,
enquanto o secretario de Educacao
Aldo Botana afirmou que a premia-
¢ao confirma que o investimento em |
politicas publicas educacionais e
na valorizacao do ensino desde os
primeiros anos é fundamental para
o desenvolvimento das criangas e
para o futuro de Aruja.
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Com a estrutura completa, obras do Hospital Geral de Aru1a seguem para

nova fase

O sonho do Hospital Municipal de
Aruja segue avancando e se tornan-
do realidade. Nesta semana, a obra
atingiu uma etapa fundamental com
a concretagem da ultima laje, con-
cluindo toda a estrutura principal do

edificio, o que permite o avango para
as proximas fases. Com isso, terdo
inicio os trabalhos de fechamentos em
alvenaria, instalagao de sistemas de
ar-condicionado, esquadrias e redes
hidraulica, elétrica e de gases hospita-

lares, seguidos pelos acabamentos e
revestimentos. O hospital foi projetado
para transformar o atendimento de
saude na cidade, com cinco pavimen-
tos, 10.673 m? de area construida e
capacidade para 100 leitos. A unidade

contara com pronto-socorro, diagndsti-
co por imagem, centro cirurgico, UTl e

diversas especialidades médicas.

A Prefeitura de Aruja reforga o compro-
misso de concluir a obra e tornar o hos-
pital uma realidade para a populagéo.

Poa: Acao solidaria arrecada centenas llﬂ mecnas lle
cabelo e lencos

Um gesto coletivo de solidariedade
marcou a agao de doacao de cabelos
realizada pela Secretaria da Mulher
de Poa, que arrecadou, em um unico
dia, centenas de mechas e lencos
para apoiar mulheres em tratamento
contra o cancer. Além do atendimento
no local, muitas pessoas ja levaram os
cabelos cortados, que serdo utilizados
na fabricagao de perucas. A iniciati-
va contou com apoio voluntario de
profissionais da beleza, como Alan de

Lima, Vilma Silva, Neth Fashion Hair e
Quezia Tavares. Também foi langada
a campanha “Doe Lengos — Junte-se a
luta contra o cancer”, que teve grande
adesao ja no primeiro dia.

A secretaria Laudjane Ferreira des-
tacou o engajamento da populagéo,
enquanto o prefeito Saulo Souza re-
forgou a importancia da solidariedade
e do apoio as mulheres em momentos
delicados.

A acéo integra iniciativas de apoio a

Poa celebra 77 anos com shows musicais,

de rua

O Poa Fest 2026 sera realizado de 26
a 29 de margo, na Praga de Eventos
Lucilia Gomes Felippe, em comemora-
¢ao aos 77 anos de Poa, com atra-
¢des nacionais para todas as idades,
incluindo shows de Ana Castela,
Menos é Mais e Ministério Morada,

EDITORIAL

além de programacao infantil com a
Patrulha Canina.

No dia 26, aniversario da cidade,
havera show do Morada com doagao
de macarréo; no dia 27, Menos é Mais
com doacgao de 1 kg de arroz; no dia
28, Ana Castela com doacao de feijao;

pacientes oncoldégicas e se
conecta ao Banco de Perucas
da ONG Cabelegria, retomado
no municipio em 2025, com o
objetivo de fortalecer a autoes- |
tima das mulheres.

A campanha “Doe Lengos”
continua recebendo doagdes
de lengos novos ou usados
em bom estado nos CRAS Vila

Jau, Sao José, Calmon Viana e Kemel,

na Camara Municipal de Poa e na

e no dia 29, programacao gratuita para
criangas, sem doagéo.0Os ingressos
devem ser retirados no site, com
apresentagdo do ingresso digital e do
alimento.

Os portdes abrem as 18h (quinta a sa-
bado) e as 10h no domingo.O evento

Secretaria da Mulher, das 9h as 17h.
Mais informagdes podem ser obtidas
pelo telefone (11) 4639-2044.

desfile civico, inauguracoes, bolo e corrida

¢é solidario, com doagdes destinadas
ao Fundo Social e entidades assis-
tenciais, e contara com estrutura de
inclusdo e acessibilidade.

O prefeito Saulo Souza destacou que
o festival une celebracgéo, cultura e
solidariedade.

Ter cargo nao significa ser melhor que os outros

Nos ultimos dias, ficou evidente
uma situacao que infelizmente
se repete em muitos ambientes:
pessoas que ocupam cargos ou
posicdes de responsabilidade

e, em vez de trabalhar de forma
coletiva, parecem mais preocu-
padas em demonstrar poder ou
superioridade sobre os outros.
Essa postura, muitas vezes, nas-
ce da necessidade de “mostrar
servigco”, de provar que sdo mais

eficientes ou mais importantes do
que quem esta ao redor.

O problema é que, quando
alguém age assim, o foco deixa
de ser o trabalho em si e passa a
ser a disputa por reconhecimen-
to. Em vez de somar esforcos,
cria-se um clima de competicéo
desnecessaria, onde o obje-

tivo parece ser se destacar a
qualquer custo. Nessa ldgica,
atitudes simples acabam sendo

transformadas em demonstra-
¢des de autoridade, e decisbes
que poderiam ser tomadas com
dialogo passam a ser usadas
como forma de reafirmar hierar-
quias.

Essa necessidade constante de
provar valor pode gerar desgaste
nas relagdes e prejudicar o am-
biente coletivo. Afinal, lideranca
de verdade nao se mede pela
quantidade de ordens dadas ou
pela tentativa de parecer supe-

ou disputa. Eles existem para
servir a um proposito maior:
organizar, orientar e fortalecer o
trabalho em equipe. Quando isso
se perde, 0 que resta € apenas a
aparéncia de autoridade, sem a
esséncia da lideranca.

No fim das contas, respeito e
reconhecimento ndao se impdem
pela posigao que alguém ocupa,
mas sdo conquistados pela forma
como se age, pela humildade em
aprender e pela disposicdao em

Advogados hd rior, mas pela capacidade de caminhar ao lado dos outros e
é'% Epa m I no ndas 60 g ouvir, orientar e construir junto. nao acima deles.
Nog ueira anos Nos momentos recentes que Que DEUS abengoe a todos!
Mogi das Cruzes e Regiao - S%olPa;loP- Gt{abrulhos -5a0 José dos Campos Zg’%ggirggsd’gf;?aia;rql:]:ados
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RIBEIRAO PIRES: Regiao

Ribeirao Pires sediara, em 28 de
margo, no Parque Oriental, a 12
ExpoABC — Acesso, Bem-Estar

e Cannabis, evento promovido
pela Associagao Flor da Vida com
apoio da Prefeitura e da Agéncia
de Desenvolvimento Econdmi-

co do Grande ABC. A iniciativa
reunira especialistas, autoridades
e a sociedade para debater o

uso medicinal da cannabis, seus
impactos na saude publica e o
potencial de desenvolvimento
regional.

Entre os destaques estdo os de-
putados Eduardo Suplicy e Caio
Franga, além de pesquisadores,
profissionais da saude e repre-
sentantes de entidades ligadas ao

tema. A programagéo sera orga-
nizada em trés eixos principais:
experiéncias de acesso no ABC,
avangos cientificos e terapéu-
ticos, e legislagao e politicas
publicas, com rodas de conversa,
exposicoes e atividades culturais
ao longo do dia.

A abertura oficial, as 13h, apre-
sentara os avancos da 12 Clinica
Publica de Cannabis do Brasil,
com participagdo do prefeito Guto
Volpi, Enor Machado (Associagéao
Flor da Vida), o médico Laerte
Rodrigues Junior e Clovis Volpi,
responsavel pela sangao da Lei
Municipal n® 6.737/22. Em segui-
da, as 13h30, ocorre o debate
sobre experiéncias regionais e

ampliagéo do acesso; as 14h30,
a mesa sobre avangos cientificos,
uso terapéutico e pesquisa; e, as
15h30, o debate sobre legislacao,
desafios e construgéo de politicas
publicas, com participagéo de
especialistas de instituicdes como
UNIFESP, UNESP, EMBRAPA e
CRQ-IV/SP.

O evento é voltado a pacientes,
familiares, profissionais da saude,
pesquisadores, gestores publicos,
associagoes e empreendedores,
buscando ampliar o conhecimen-
to e fortalecer politicas publicas
mais acessiveis e responsaveis.
A entrada sera solidaria, mediante
doacao de 1 kg de alimento ndo
perecivel ou ragao para pets. A

FERRAZ: recehe a premiacao Selo
Outro pela segunia vez
consecutiva em Brasilia

A Secretaria de Educacao de
Ferraz de Vasconcelos recebeu
na segunda-feira (23) a conde-
coragao da 2.2 Edicdo do Selo
Nacional Compromisso com

a Alfabetizacdo na Esplanada
dos Ministérios, em Brasilia.
Ferraz de Vasconcelos se
destacou e, pela segunda vez
consecutiva, levou o Selo
Ouro.

O prémio é uma iniciativa do
Ministério da Educagao (MEC)
que avalia as redes municipais
de ensino que se destacaram
em manter estratégias efica-
zes para garantir que todas as
criangas sejam alfabetizadas na
idade certa.

Segundo a prefeita de Fer-

raz de Vasconcelos, Priscilla
Gambale, ganhar mais uma vez
o Selo Ouro reflete o compro-

misso da cidade com a
Educagéo: “Com certe-
za é uma alegria para
todos recebermos esse
prémio pelo segundo
ano consecutivo.

Isso reflete o compro-
misso da cidade em ga-
rantir politicas publicas
que facilitam o apren-
dizado do aluno dentro
da sala de aula. Essa é
a nossa responsabilida-
de”, pontuou.

Entre as agbes que
possibilitaram o avango nos
numeros de alfabetizados no
municipio estdo a formacgéo de
docentes e gestores,
distribuicdo de materiais dida-
ticos e complementares e a
institucionalizagao da politica
de alfabetizacéo.

“Esses resultados s6 sédo possi-
veis gragas ao empenho

dos nossos professores e
gestores.

Eles trabalham duro todos os
dias e fazem isso acontecer”,
pontuou a secretaria de Educa-
¢ao, Paula Trevizolli.

santa Isabel: Recebe novo
veiculo para reforcar transporte

sanitario

A Prefeitura de Santa Isabel
recebeu um novo veiculo
destinado ao transporte
sanitario, que vem para
somar a frota ja existente,
fortalecendo a estrutura de
atendimento e garantindo
mais conforto, seguranca e
agilidade no deslocamento
de pacientes que necessi-
tam de consultas, exames e
tratamentos.

A entrega faz parte de uma
iniciativa da Secretaria de

Estado da Saude de Sao
Paulo (SES-SP), que esta
promovendo a distribuicao
de ambulancias e vans para
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BALANCO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

ATIVO

Moveis e Utensilios

Total do Permanente
T

Disponibilidade para

Imobilizacdes

[TOTAL DO PASSIVO

", y
SERGIO AUGUS LLACE < €ESAR
PRESIDE! e

RG 9.466.445-5

D: de e dos

I %
3.34] 5.0
375471 292,87
Equipamentos de Infromatica 123,31 96,18
(-) Depreciacdo Moveis e Utensilios 292,82 228,40
(-) Depreciacdo Equipamentos de Informatica 96,18 75,02
82,59 64,42
PASSIVO
i
io Futuro 3.34a] 5,00
82,59 4.
s
Reconhecemos a exatiddo do Balanco encerrado em 31 de dezembro de 2024 e 2025, que apresentou
os seguintes valores, RS 85,93 (oitenta e cinco reais e noventa e trés centavos) em 2024 e RS 69,42 (sessenta e
nove reais e quarenta e dois centavos) em 2025.
i Suzano, 31 de dez, fode 2025 i
4 —

NAISA AP-VELICKA F. DA SILVA
CONTADORA
CRC: 15P253533/0-0

em 31 de de 2024 e 2025

PRESIDENTE
RG 24.794.7295

| A\ AT
FERNANDA KATO RAMALHOf{MA
\

MEMBRO SECRETARTA
RG 33.717.9906

RECURSOS 2024 T 5
Reserva de Exercicios Anteriores 4,17 3,34
Recursos da Prefeitura Municipal de Suzano 80.300,00| 80.300,00|
utre ecurso: 3.630,00, 11.600,00]
[TOTAL DE RECURSOS 17| o1,
APLICACOES
[ Telefone, Jornal, Internet, Cartério, Prefeitura e Confraternizacdo 1.349,08] 9.341,64|
Federacdo Paulista de Futebol de Saldo " 520,00 580,00
[Contadora 5.300,00| 5.300,00
Equipe Técnica 72.000,00| 72.000,00|
Materiais Esportivos e Pedagégicos 3.886,00| 4.127,00]
Materiais de Escritorio e Informati 875,75 549,70
OTALD ;
SUPERAVIT
Nos termos do titulo Ill, capitulo Il, artigo 30, incisos | e V, do Estatuto Oficial da entidade, os membros
do Conselho Fiscal, tendo examinado as contas do Ativo e Passivo referentes ao Balango Patrimonial de 2024,
no valor de R$ 85,93 (oitenta e cinco reais e noventa e trés centavos) e em 2025 no valor de RS 69,42 (sessenta
e nove reais e quarenta e dois centavos), da plena aprovacio ao superavit de RS 3,34 (trés reais e trinta e
quatro centavos) em 2024 e o valor de R$ 5,00 (cinco reais) em 2025.
, Suzano, 31 de dezembro de 2025
) \ ¥ -
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Deus abencte a todos!

(11) 9.7405-8061
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municipios do interior paulis-
ta. A agdo tem como objetivo
ampliar o acesso da popula-
¢ao aos servigos de saude

e fortalecer a estrutura de
transporte sanitario em todo
o estado.

Em Santa Isabel, o novo vei-
culo contribuira para ampliar
a capacidade de atendimen-
to da rede municipal de
saude, auxiliando no trans-
porte de pacientes que
dependem do servigo para
atendimentos especializa-
dos.

O veiculo passara a inte-
grar oficialmente a frota
municipal e ficara disponivel
para uso assim que forem
concluidos todos os tramites
necessarios, como docu-
mentacgao e contratagdo do
seguro, garantindo que o
servigo seja realizado com
total seguranga e dentro das
normas administrativas.

A Prefeitura de Santa Isabel
segue trabalhando para
fortalecer a rede de

saude e oferecer cada vez
mais qualidade no atendi-
mento a populacao

programacgao acontece das 10h
as 20h, no Parque Oriental, na
regido da Estancia Noblesse.

A ExpoABC também marca o
aniversario da primeira Clinica
Publica de Cannabis Medicinal

do Brasil, implantada no munici-
pio em parceria com a Associa-
¢éo Flor da Vida. Em um ano,

a clinica ja distribuiu mais de
1.800 frascos de medicamentos

a base de canabidiol para cerca
de 240 familias em situagao de
vulnerabilidade, com prescrigao
médica, atendendo pacientes com
condigdes como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Alzheimer,
Parkinson, epilepsia e fibromial-
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BIRITIBA MIR

O pioneirismo de Ribeirdo

Pires teve inicio em 2022, com

a criagao da Lei Municipal n°
6.737/22, tornando a cidade a
primeira do Estado de Sao Paulo
a regulamentar o uso medicinal

do canabidiol e, em 2025, a
primeira do pais a implantar uma
clinica publica especializada,
consolidando-se como referéncia
nacional em politicas publicas
inovadoras na area da saude.

Iher e de Assisténcia Social marcam
presenca Na “Caravana Federativa”
o Governo do Estado de SP

As Secretarias de Politicas
para Mulheres e Assisténcia
Social estiveram presentes
na manha de sexta-feira, 20
de marco, para a Caravana
Federativa que esta aconte-
cendo durante esta semana
na Expo Center Norte, em
Sao Paulo.

O momento reune prefeitas,
prefeitos, secretarios, repre-
sentantes municipais € movi-

mentos sociais para atendi-
mento direto com o Governo
do Estado de S&o Paulo.
Uma oportunidade para es-
clarecer duvidas, avancgar na
execugao dos convénios com
0Ss municipios e conhecer os
programas disponiveis para
as cidades que compdem o
estado de Sao Paulo.

O evento contou com pa-
lestras e bate-papo sobre

diferentes assuntos, entre
eles o Feminicidio, com falas
importantes da secretaria
nacional de Articulagéo
Institucional, Acbes Temati-
cas e Participagao Politica
(SENATP), Sandra Ken-
nedy Viana, do Ministério
das Mulheres e Marina
Silva, Ministra de Estado
do Meio Ambiente e Mu-
danga do Clima do Brasil.

PRODUTORES PARTICIPARAM DA FEIRA
NACIONAL DE MAQUINAS E TECNOLOGIAS

A Secretaria de Agricultura de
Biritiba Mirim, em parceria com
a Coordenadoria de Assistén-
cia Técnica Integral (CATI) e

o Instituto Federal de Boituva,
promoveu na quarta-feira, 18
de margo, uma importante agao
de fortalecimento da agricultura
familiar, levando produtores de
Biritiba Mirim para a Feira Na-

cional de Maquinas e Tecnolo-
gias, organizada pelo Ministério
do Desenvolvimento Agrario e
Agricultura Familiar (MDA).

A iniciativa contemplou es-
pecialmente agricultores da
Associagao do Casqueiro, da
Cooperativa do Alto Tieté e
também produtores do Assenta-
mento Santo Angelo, em Mogi

ADOCAO RESPONSAVEL
APLICACAO GRATUITA

SEDE FIXA NO BAIRRO CAPOEIRINHA

@ Centro de Manejo de
Populagbes Animais (CEMAPA)
Estrada Romeu Tanganeli, 605,
Capoeirinha

@ de segunda a sexta-feira,
das 9h as 16h

DE VACINA ANTIRRABICA
CASTRACAO GRATUITA DE CAES E GATOS

+de50

| ..
animais ja encontraram
um novo lar

CASTRAMOVEL QUE ATENDE 0S BAIRROS

Inaugurado em 2024

das Cruzes, proporcionando
acesso a novas tecnologias,
inovacodes e oportunidades de
desenvolvimento para o setor.
A acao reforga o compromis-
so da Secretaria em apoiar o
crescimento sustentavel da
agricultura familiar, incentivan-
do a modernizagéo, a troca de
conhecimento e a geracao de
renda no campo.

E A PREFEITURA DE GUARAREMA
INVESTINDO EM BEM-ESTAR ANIMAL, COM:

ACOES ITINERANTES DE VACINACAO

Realizadas pela
Secretaria Municipal de Kh
Sal(de em parceria com a 6\
Secretaria Municipal de y 4
Obras, Meio Ambiente

e Bem-Estar Animal

9.9829-6750

Para saber como o programa funciona e conhecer os animais
disponiveis para adog3o, escaneie o QR Code ou acesse:

BORASERFELIZ.GUARAREMA.SP.GOV.BR

R

\\\_\;g CARBURADORES™

Trabalhamos com todos os tipos de carburadores
Vendemos novos e recondicionados com garantia

PREFEITURA DE

uararema

Av. Armando Salles de Oliveira, n2807
Centro - Suzano




Os anéis deixaram de ser
apenas acessorios discretos

e passaram a ocupar lugar

de destaque na moda atual,
funcionando como pegas-cha-
ve na composi¢ao do visual.
Hoje, eles sao usados para
expressar personalidade, estilo
e até o humor de quem usa.
Entre as principais tendéncias,
o chamado “mix de anéis”

usar anéis com eleyancza

continua em alta, permitindo
combinar modelos delicados
com outros mais robustos,
criando um visual moderno e
cheio de atitude. Além disso,
0s anéis minimalistas seguem
como opgao para quem prefere
discricao, enquanto pegas com
pedras naturais, como quartzo
e ametista, acrescentam cor e
sofisticagdo ao look,

QOutra forte tendéncia sao os
anéis grandes, conhecidos
como “statement”, ideais para
ocasibes especiais ou para
quem gosta de ousar. Ja os

Informacoes - Direitos - Variedades
(11) 9. 8314-0177 [

anéis de falange, usados no
meio dos dedos, trazem um
toque jovem e fashion Na hora
de combinar, ndo ha mais
regras rigidas: misturar prata e
dourado esta totalmente libera-
do e virou referéncia de estilo. A
dica é equmbrar 0S acessorios,

Lstilo Mode

looks mais basicos podem
ganhar destaque com anéis
mais chamativos, enquanto
producdes mais elaboradas
pedem um pouco mais de
cuidado para nao exagerar.
Além da estética, também é
importante pensar no conforto

'._ir?ifn Minimalista
e na harmonia com o formato
das maos.

Anéis finos costumam valorizar

modelos alongados ajudam

a dar a impresséao de dedos
mais compridos. No dia a dia,
especialmente no ambiente de
trabalho, o ideal é optar por
pecas mais discretas, deixando
os modelos mais ousados para
eventos e ocasides especiais.
Por fim, alguns cuidados aju-

o

I ook Ousado “_

Mix Delicado

maos mais delicadas, enquanto

ro Glamour

dam a manter os anéis sempre
bonitos: evitar contato com
produtos quimicos, guardar as
pecas separadamente para
nao riscar e fazer a limpeza
com pano macio sao atitudes
simples que prolongam a dura-
bilidade.

Versateis e cheios de estilo, os
anéis mostram que pequenos
detalhes podem transformar
completamente qualquer pro-
dugao.

( Beleza )

Sem tinta

Os cabelos brancos deixa-
ram de ser vistos apenas
como algo a ser totalmente
coberto e passaram a repre-
sentar estilo, autenticidade
e liberdade. Em vez de
retoques frequentes, cresce
a busca por solugdes que
suavizem a transigao,
integrando os fios grisalhos
a cor natural e reduzindo a
manutencéo.

O grey blending € um

: solucao para cabelos brancos

conjunto de técnicas que
mistura os fios brancos aos
demais tons do cabelo, sem
escondé-los completamente.
Utiliza mechas finas, reflexos
sutis e tonalizantes translu-
cidos para criar um degradé
suave, mantendo o branco
visivel, porém harmonizado.
Isso reduz o contraste da raiz
€ proporciona mais profun-
didade, brilho e movimento,
evitando o aspecto chapado.

( Faca Vocé Mesma )

No saldo, o processo come-
¢a com uma avaliagéo da
distribui¢cao dos fios bran-
cos, cor de base e histérico
quimico. A técnica é perso-
nalizada: areas com mais
grisalhos, como a frente,
podem receber mais des-
taque, enquanto o restante
ganha ajustes sutis, sempre
priorizando a saude do ca-
belo e do couro cabeludo.
Entre as principais vanta-

gens estdo a baixa manu-
tengao, ja que o crescimen-
to da raiz fica mais natural,
e o visual moderno e leve.
Porém, n&o é indicada para
quem deseja esconder
totalmente os fios brancos,
pois a proposta € integra-
-los ao visual.

O grey blending também

€ aplicado em cabelos
masculinos, principalmente
nas témporas e na frente,

com tonalizacdes leves
que preservam a natura
lidade. A manutengao
costuma ocorrer a cada
3 ou 4 meses, com foco+"
também em tratamen-
tos.

No dia a dia, os cuida-
dos incluem hidratacao,
protecdo UV e produtos
para cabelos coloridos,
evitando o amarela-
mento e mantendo o

brilho. Cortes leves ajudam
a valorizar o efeito. Para
quem quer assumir os fios
brancos com estilo e menos
dependéncia do salao, o
grey blending surge como
uma alternativa pratica e
moderna.

Esponja ecologica com rede

Materiais:

Redes de frutas (aquelas de
laranja, alho, lim&o)
Tesoura

Linha e agulha ou barbante
Passo a passo:

1. Separe as redes

Junte 2 ou 3 redes para
deixar a esponja mais resis-
tente.

2. Modele o formato
Dobre as redes até formar
uma “bolinha” ou formato de
esponja.

3. Amarre bem

Use barbante ou costure
no meio para prender tudo
firmemente.

4. Ajuste

Corte excessos e deixe no
formato desejado.

Como usar:

de frutas

Lavar louga

Limpar panelas (sem riscar)
Higienizar pia e superficies
Dica extra:

Vocé pode colocar um pe-
dacinho de esponja comum
dentro para deixar mais
macia e eficiente.

%‘w

&
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Um estudo recente realizado
pela Universidade de Yama-
guchi, no Japéao, revelou a
explicacao cientifica para

a habilidade dos gatos de

sempre cairem em pé. A pes-
quisa publicada no periédico
The Anatomical Record em
fevereiro de 2026, destacou
a importancia da flexibilida-

W Vende seu tempo

coragho

(11)98442-2532 (Tati)
 FAE ®ate.minhavofazia

Quem faz artgsanato

@ Vendg sus imaginacio
o Vende sus eriatividadg
® € enireggs um pedaco do sga

O segredo dos gatos: por que
- eles quase sempre caem em pé?

de na coluna vertebral dos
felinos. A regido toracica da
coluna dos gatos € altamen-
te flexivel, enquanto a parte
lombar é mais rigida, o que
permite aos gatos realizar
um movimento de rotacéo
controlado durante a queda.
O processo ocorre quando
0 gato gira a cabega e as
patas dianteiras em dire¢ao
ao chao, facilitado pela flexi-
bilidade da parte superior da
coluna.

Em seguida, a regido lombar
ajuda a estabilizar o mo-
vimento enquanto a parte
traseira do corpo segue o
giro.

Esse movimento sequen-
cial ajusta rapidamente a
posicao do corpo, fazendo
com que o gato caia com as
patas voltadas para baixo,

De terca-feira a Sexta-feira
Das: 09:00 ds 21:00
Sabado das: 08:00 4s 19:00

Domingo das: 09:00 as 16:00

EM BREVE: BATATA RECHEADA DE CARNE COM
BACON, STROGONOFF E CAMARAO

MONTE O SEU PASTEL

L4l DIVINO PASTEIS € o

ESTAMOS NO e~

Rua Nove de Julho, 1255 box: 8 - NO MERCADAO MUNICIPAL DE SUZANO

diminuindo os riscos de
lesdes.

Para entender esse fen6-
meno, 0s pesquisadores
analisaram a coluna verte-
bral de gatos e gravaram
videos de dois animais
caindo sobre uma almofada
a partir de uma altura de
um metro.

O estudo também desco-
briu uma “zona neutra” na
coluna toracica dos gatos,
permitindo que eles girem
até 50°, o que facilita a rota-
¢ao corporal.

Essa descoberta pode
ajudar a aprimorar modelos
biomecanicos de movimen-
to animal e também pode
contribuir para o tratamento

de gatos com problemas na
coluna vertebral. O estudo
revela que a habilidade dos

Studio de comunicacao especializado em branding,
posicionamento, design e marketing estratégico.

@ (11) 99139-3010

ostudiosupra

felinos é resultado de uma
adaptacao anatébmica alta-
mente especializada.

=

LAMECZ?

- Solda Bruta

- Amortecedores

- Reforma de Carretas

- Alinhamento de Chassise
= Servicos de Truck

POSTO DE MOLAS
SERVIGOS e VENDA DE PECAS

Tel: (11) 4727-1622 4127@.4

R. Benedicto dos Santos, 251 - Jundiapeba, Mogi das Gruzes E-F
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(Forum das Mulheres)

Andrineia Gomes
Psicoterapeuta, idealizadora do
Mulheres e sua voz.

O projeto Mulheres e Sua Voz
tem se destacado como uma
relevante iniciativa de impacto
social, promovendo o fortale-
cimento feminino por meio da
informagé&o, acolhimento e in-
centivo ao protagonismo. Com
atuacéo crescente, o projeto
vem conquistando reconheci-
mento publico, inclusive com

Mulheres e Sua Voz: projeto
fortalece direitos,
conhecimento e protagonismo

feminino

menc¢des honrosas em Cama-
ras Municipais, evidenciando a
importancia de suas agdes na
comunidade.

Aliniciativa desenvolve ativida-
des em diversos espagos, como
Centros de Referéncia de Assis-
téncia Social (CRAS), igrejas,
eventos comunitarios, sindica-
tos e secretarias, ampliando o
acesso a informacgao e criando
oportunidades de dialogo sobre
temas essenciais a vida das
mulheres.

Um dos pilares do projeto é a
realizagéo de cursos voltados

a conscientizacado e garantia

de direitos, especialmente para
mulheres em situagéo de vulne-
rabilidade e violéncia domés-
tica. Entre os destaques esta

o curso de Promotoras Legais
Populares, que tem como ob-
jetivo capacitar mulheres para
que conhegam seus direitos e
se tornem multiplicadoras de
informagédo em suas comuni-
dades.

As aulas sdo ministradas por
uma equipe multidisciplinar,
composta por advogados,
assistente social, psicélogas

e coordenadoras de nucleos,
abordando temas diversos que
vao desde direitos legais até
questdes emocionais e sociais,
proporcionando uma formagéao
completa e transformadora.

A frente do projeto esta a
coordenadora Janaina Bueno,
assistente social, especialista
em habitacao de interesse so-

cial e em projetos sociais com
familias. Além da coordenagéao
geral, Janaina é responsavel
pela organizacao das edicdes
das aulas e pela criagao das
artes do curso, contribuindo
diretamente para a identidade
e estrutura do projeto.

Com uma atuagado comprome-
tida e sensivel as necessida-
des das mulheres, o Mulheres
e Sua Voz se consolida como
um espaco de transforma-
¢ao, promovendo autonomia,
conhecimento e fortalecimento
coletivo. Mais do que um pro-
jeto, trata-se de um movimen-
to que amplia vozes, constréi
redes de apoio e contribui
para uma sociedade mais
justa e igualitaria.

- - -
|

Augusto Mathias foi recebi-
do pelo secretario Romildo
Campello e elogiou iniciati-
vas da Prefeitura voltadas
ao meio ambiente, como a
Escola Ambiental

Augusto Mathias foi recebi-
do pelo secretario Romildo
Campello e elogiou iniciati-
vas da Prefeitura voltadas
ao meio ambiente, como a
Escola Ambiental

Mogi das Cruzes recebeu na

sexta-feira (09/01) a visita
do consultor internacional
Augusto Mathias, fundador
da Rede Internacional dos
Agentes de Mudancga e
conselheiro da Confedera-

¢ao Nacional dos Municipios

(CNM). Especialista no
planejamento de cidades

sustentaveis, o brasileiro
vive ha 30 anos no Canada,
onde atua na prefeitura da
cidade de Toronto, e suge-
riu que Mogi passe a inte-
grar a Rede de Municipios
Potencialmente Saudaveis
(RMPS), que reune cerca
de 40 municipios de cinco
estados brasileiros.

"Mogi das Cruzes possui
um potencial fantastico em
diversas areas, como meio
ambiente, recursos hidricos
e forca de trabalho, com sua
populagéo jovem. Por meio
da RMPS, a cidade tera
oportunidade de integrar um
convénio internacional com
cidades do Canada e outros
paises, divulgando seus
projetos e conhecendo o

IDADE DA UVA *

trabalho realizado em outras
partes do Brasil e do mun-
do", explicou Mathias.
Recebido pelo secretario

do Verde e Meio Ambiente,
Romildo de Pinho Campello,
o consultor conheceu alguns
projetos mogianos, como

a Escola Ambiental, onde
os professores recebem
formacgéo na area de ecolo-
gia e preservagao ambien-
tal: "Trabalhos como este
podem ser muito beneficia-
dos com este intercambio
internacional, inclusive com
a vinda de especialistas
para a cidade e cursos de
formagéao para funcionarios
mogianos no exterior. Mogi
€ uma excelente cidade
com o perfil ideal para este

programa".

Campello destacou que a
proposta vem ao encontro
da filosofia implantada pelo
prefeito Marco Bertaiolli,

de tornar a administragéo
municipal ainda mais agil

e profissional, melhorando
0s servigos prestados a
populagéo, além de buscar
solug¢des que tragam mais
qualidade de vida: "Convé-
nios como este, que permi-
tem a cidade tomar contato
com solugdes adotadas com
sucesso por outras adminis-
tragcdes municipais, podem
trazer bons resultados. Além
disso, Mogi tem muito que
mostrar em diversos setores
como educacgéo, saude e
economia". (DC)
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De mulher para Mulher
Falas de PLPs  No gornal Légica

Transformando Conhecimento em Poder

Sou Gerusa Macedo, advogada, mediadora e conciliadora no Tribu-
nal de Justica de Sdo Paulo. Tenho orgulho de dizer: sou Promotora
Legal Popular, e esse titulo carrega em si um propésito transforma-
dor.

Ao participar do curso das Promotoras Legais Populares, vivenciei
uma das experiéncias mais enriquecedoras da minha trajetoria.
Descobri que o conhecimento juridico, quando compartilhado de
forma acessivel, transforma-se em uma ferramenta de libertagéo.
Cada encontro é uma oportunidade de ampliar horizontes, fortale-
cer vozes e reconstruir histérias.

O programa das PLPs é um instrumento de mudanga social que
capacita mulheres a conhecer e exercer seus direitos, enfrentar a
violéncia e ocupar espacos de lideranga em suas comunidades. Ele
nos mostra que empoderar uma mulher é fortalecer toda uma rede,
promovendo cidadania, igualdade e respeito.

Como mediadora e conciliadora, vejo diariamente como a falta de
informagédo ainda limita muitas mulheres. O curso das PLPs rompe
essas barreiras, criando uma verdadeira rede de solidariedade e
aprendizado mutuo. E emocionante testemunhar a transformacéo
de cada participante, que passa a enxergar a si mesma como agen-
te de mudanca e protagonista da proépria historia.

A formagéo de Promotoras Legais Populares é mais que um curso:
€ um movimento de empatia, justica e protagonismo feminino. Cada
mulher que se informa, se fortalece e se une a outras multiplica
essa forga, fazendo ecoar o poder da sororidade e da autonomia
em todas as direcoes.

Mulher, vocé tem o direito de conhecer e exercer seus direitos.
Vocé pode, e deve, ser protagonista das mudancas que deseja ver
na sua vida e na sua comunidade.

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisbes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢Oes procure a ONG Elas Por Elas . Novo endereco das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-
no, SP

EXCLUSIVO PARA MULHERES

10 de Margo

A partir das 8h30

Casa da Mulher

Paulista Ferrazense

+100 vagas
de emprego

Sebrae Movel
Alto Tieté

A partir das 14h

Atendimento e regularizacdo para MEI

Abertura de empresa

Orientagoes e consultorias empresariais

Palestras, cursos e oficinas

CONFIRA A PROGRAMAGCAO NO SITE:
www.ferrazdevasconcelos.sp.gov.br
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Instruidos

Quanto, porém, ao amor
fraternal, ndo necessitais
de que vos escreva, visto
que vés mesmos estais
instruidos por Deus que
VvOos ameis uns aos outros.
1 Tessalonicenses 4.9

Hoje, as traducdes da Biblia
apresentam esse versiculo
usando a palavra amor em
lugar de caridade. Nada
melhor do que ter mestres
ungidos pelo Senhor para
nos ajudar a interpretar as
Escrituras e aplicar Seus en-
sinamentos em nossa vida.
Os apostolos dedicavam-se
a ensinar sobre o amor fra-
ternal, que deve existir entre
irmaos que amam a Deus.
Agora, aprenderemos o va-
lor de amarmos aqueles que
também nasceram de novo,
intercedendo por eles.

Na lingua portuguesa, o ter-

mo amor € utilizado em va-
rios contextos, as vezes sem
clareza em seu significado.
Ja o grego antigo, idioma

no qual o Novo Testamento
foi escrito (com excecgéo

de alguns capitulos iniciais
do evangelho de Mateus,
redigidos em aramaico, lin-
gua ainda falada em alguns
lugares da Siria), oferece a
distingdo dos tipos de amor.
Com a assisténcia do Santo
Espirito, podemos compre-
endé-los e agradar a Deus,
que enviou ao mundo Sua
Palavra, Jesus, para salvar a
humanidade do pecado. Que
presente maravilhoso!

Os profetas do Antigo Tes-
tamento falaram a respeito
da vinda de Jesus a Terra.
Alguns foram tao precisos
que disseram até onde Ele
nasceria, morreria e des-
ceria ao Hades, como fez

no amor

Isaias, considerado o mais
iluminado das Escrituras.
Ele chegou a descrever
como ficariam as vestes de
Cristo, quando este desces-
se ao profundo do abismo
para enfrentar o diabo e
despi-lo da autoridade rou-
bada de Adao.

Voltando ao amor fraternal,
precisamos amar 0S N0sSsos
irmaos em Cristo, lembran-
do-nos deles em nossas
oracoes. Afinal, se forem
mais abengoados do que
nds, certamente nos ajuda-
rao a cumprir a nossa mis-
sd0. O Altissimo escolhe os
melhores da Sua obra para
Ihes dar mais, pois eles
sempre fardo mais: Porque
ao que tem, ser-lhe-a dado;
e, ao que nao tem, até o
que tem Ihe sera tirado (Mc
4.25).

Os que aprendem sobre a

vontade de Deus e prati-
cam os Seus ensinamen-
tos, quando meditam na
Palavra, jamais se apres-
sardo em pedir auxilio ao
seu irméo, pois terdo para
dar aos necessitados. A

agua que Jesus concede
nunca se esgotara: Mas

aquele que beber da agua
que eu Ihe der nunca tera
sede, porque a agua que

eu Ihe der se fara nele uma
fonte de agua a jorrar para a
vida eterna (Jo 4.14).

Os servos que oferecem
agua ao sedento, pao ao
faminto e inspiragdo aos
desvalidos nunca voltardo de
maos vazias. O poder que
eles receberam aos serem
batizados no Espirito Santo

se renova neles. Nao impor-
ta o que dizem de vocé, e
sim o que o Senhor vé em
seu coragao. O Senhor unge
a sua vida para que vocé
realize os mesmos feitos de
Cristo. Representar o Reino
dos Céus na Terra é a maior
honraria que um mortal pode
obter de Deus!

Deixe o Onipotente tomar
conta dos seus planos, do

Foto: Janay Peters

seu trabalho e da sua fami-
lia. Aonde quer que voceé va,
Ele estara do seu lado e o
abencgoara tremendamen-
te. Creia nAquele que foi
humilhado, mas nao abriu a
boca (Is 53.7), pois s6 podia
falar o que o Pai Lhe permi-
tia. Quando o Pai vivificou
Jesus, Ele também nos deu
vida nEle!

Em Cristo, com amor

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graga de Deus
Pedido de oragao “www.ongrace.com”

Dependéncia Digital e Seus Riscos a Saude

Hoje em dia, é dificil imaginar a
rotina sem o uso da tecnologia.
O celular esta sempre por
perto, seja para trabalhar, estu-
dar, conversar com amigos, se
informar ou se distrair. As

redes sociais, os aplicativos e
os jogos digitais fazem parte do
cotidiano e trazem muitas
facilidades. No entanto, quando
0 uso dessas tecnologias passa
a ocupar tempo excessivo e
comeca a interferir na saude, no
bem-estar e nas relagdes pes-
soais, é preciso ligar o sinal

de alerta.

A dependéncia digital acontece
quando a pessoa sente dificul-
dade em controlar o tempo

que passa conectada. O habito
de checar o celular o tempo
todo, sentir ansiedade ao ficar
sem internet ou irritagdo quando
nao é possivel acessar as redes

Ao longo desses 10 anos, foram transmitidas mais de 8
230 sessdes solenes e 130 audiéncias publicas, além
diversificada, que ajuda o cidadao a entender m

acontece na cidade.

Ao completar uma década, renovamos nosso pmp&ttq
populagao, ampliando a transparéncia e contribuindo para o

Mogi das Cruzes.

O FUTURO DA ¢
INFORMACAO PUBLICA, TRAR
COMPROMISSO COM O FUTURO
Desde sua primeira transmissao, em 14 de de

segue registrando a histéria do Legislativo col
compromisso publico.

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

sdo sinais comuns. Muitas
vezes, mesmo percebendo pre-
juizos, como cansacgo, queda
de rendimento ou conflitos
familiares, o comportamento se
mantém. Isso ocorre porque o
uso da tecnologia pode gerar
uma sensagao imediata de
prazer, distragéo ou alivio
emocional.

Alguns fatores podem favorecer
esse uso excessivo. Momentos
de estresse, soliddo, ansiedade
ou tristeza costumam aumentar
a busca por distragdes rapidas,
€ 0 ambiente

digital oferece exatamente isso.
Além disso, aplicativos e redes
sociais sdo pensados para
prender a atengao do usuario,
com notificagdes constantes e
conteudos que estimulam o
uso continuo. Criangas e ado-
lescentes merecem atencgéo

especial, pois ainda estéo
aprendendo a lidar com limites
e organizagao do tempo.

Os impactos da dependéncia
digital na saude mental séo
cada vez mais observados. O
uso exagerado de redes sociais
pode aumentar a comparagao
com outras pessoas, gerando
sentimentos de inadequacéo,
inseguranca e baixa auto-
estima. Também é comum o
aumento da ansiedade, do
estresse e da dificuldade de
concentragao. Muitas pessoas
relatam problemas de sono,
especialmente quando utilizam
o celular até tarde da noite, o
que

interfere no descanso e na
disposigéo para as atividades
do dia seguinte.

A saude fisica também pode
ser afetada. Passar muitas ho-

ras sentado ou olhando para
telas favorece dores no pesco-
GO, nas costas e nos ombros,
além de contribuir para o
sedentarismo. Problemas como
cansaco visual, ardéncia nos
olhos e visdo embacgada
também sao frequentes. Com

o tempo, esses desconfortos
podem impactar diretamente a
qualidade de vida.

Outro ponto importante s&o as
relagbes sociais. Embora a tec-
nologia ajude a manter contato
com pessoas distantes, o uso
excessivo pode afastar quem
esta proximo. A falta de atengéo
em momentos de convivéncia,
como refeicdes ou conversas
em familia, pode gerar conflitos,
sensacao de distanciamento e
dificuldades na comunicagéo.
Para evitar esses problemas, é
fundamental buscar equilibrio
no uso da tecnologia.
Estabelecer horarios para ficar
longe do celular, reduzir o uso
de telas antes de dormir,

praticar atividades fisicas,
investir em hobbies e valorizar
momentos presenciais sao
atitudes simples que fazem a
diferenca. Em situacdes em
que o uso da tecnologia causa
sofrimento significativo ou preju-
izos importantes, procurar ajuda
profissional pode ser um passo
essencial.

A dependéncia digital € um
desafio dos tempos atuais, mas
pode ser prevenida com
informagé&o, consciéncia e
limites saudaveis. A tecnologia
deve ser uma aliada no dia a
dia, e ndo um fator de prejuizo
a saude. Usa-la de forma equili-
brada é fundamental para
preservar o bem-estar, as rela-
¢Oes e a qualidade de vida.

Sob uma perspectiva biblica, o
equilibrio também é um princi-
pio essencial. A Biblia nos
orienta a viver com sabedoria,
evitando excessos que possam
nos dominar ou nos afastar

do que realmente importa. Nes-

liviasperandiopsico@gmail.com
Livia Sperandio

Psicologa e Ministra de
Louvor

se sentido, a reflexao sobre o
uso consciente da tecnologia
se conecta diretamente com
valores como autocontrole, res-
ponsabilidade e cuidado com a
saude fisica, emocional e
espiritual.

“Todas as coisas me séo
licitas, mas nem todas convém;
todas as coisas me sao licitas,
mas eu ndo me deixarei domi-
nar por nenhuma.” (1 Corintios
6:12)

Alexandre e

Diogenes
Conta a lenda que o Gran-
de Imperador Alexandre

o Grande um dia resolveu
prestigiar e presentear o
filosofo grego Diogenes de
Sinope. Teria montado uma
comitiva e ido até o local
onde o sabio vivia, que era
um barril.

La chegando com toda a
pompa o poderoso monarca
teria dito ao pensador que
Ihe daria qualquer coisa que
ele quisesse.

O Filésofo, entado Ihe pediu
que se afastasse porque
estava tapando o sol que
Ihe aquecia.

Em vez de se irritar com a
declaragao o Aristotélico
Regente do mundo conhe-
cido na época voltou-se
para seus homens e 0s
apaziguou dizendo que se
ele nado fosse “Alexandre
gostaria de ser Didégenes.”
Muitas interpretag¢des po-
dem ser alcangadas desta
parabola, eu por mim, com
um cinismo talvez maior do
que o de Didégenes, pois me
revisto do cinismo de forma
pejorativa, ndo o “cinismo”
filosofico da sabedoria da
simplicidade dos caes (ci-
nos do grego — caes), pois
vivia com a simplicidade

canina, eu vejo uma arrogan-
cia intelectual desmedida e
uma temeridade inaudita na
agao que julgo imprudente
por parte de Didgenes.
Didégenes néo era cego, ele
viu a comitiva e o poderio
bélico que se aproximou do
seu recanto e mesmo assim
langou uma assertiva de
encontro ao homem mais
poderoso daquela época,
desmerecendo sua condigéo
natural de ser pensante.
Colocando em risco a prépria
existéncia fisica.

Mais ainda desconsiderou a
prépria natureza da existén-
cia, ja que o intelectual ou
espiritual n&o se sustenta
sem o material.

Ele mesmo vivia em um bar-
ril, manufaturado por alguém,
senao por ele, por outro ser
pensante transformador do
meio em que vivia.

Diogenes em sua simplicida-
de ignorou a universalidade
e descartou de plano a em-
patia, ja que nao reconheceu
os sentimentos que levaram
Alexandre a aquele ato de
oferecer o que tinha de me-
Ihor para o homem simples
e sabio. Por si s6 o Grande
Imperador demonstrou a sua
nobreza espiritual rendendo

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva

PM-Escritor.
uma humilde homenagem
ao cinico que lhe aprestava.
Alexandre foi discipulo de
Aristoteles o qual pregava
valores morais e demons-
trou com sua reacdo uma
sabedoria muito maior do
que a lenda apregoa.
Demonstrou a empatia e
sabedoria de reconhecer no
préoximo a centelha divina
que permeia a todos.
Outras e mais profundas
digressdes podem exarar
deste episddio, o qual julgo
improvavel dada a mag-
nitude dos personagens.
Porém, para mim, fica o
contraste do ouro e do barro
que se unem em magnificas
obras antigas e contem-
poraneas, de imenso valor
artistico que trazem a tona
do nosso ser 0 que ha de
melhor o reconhecimento
do belo, no ser semelhante
e proximo.

Que Deus dé Pao a quem
tem fome e fome de justica
a quem tem p&o.

MANUTENCAO DE
COMPUTADORES E
NOTEBOOKS

" REDES E PROGRAMAGOES
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Brasil pode ter onibus de graca para todos

Brasil pode ter énibus de graca
para todos

O Brasil pode avangar para

ter 6nibus gratuitos em todo o
pais. O governo federal estuda
a criacdo de um modelo nacio-
nal de tarifa zero, apelidado de
“SUS do Transporte”, com foco
em ampliar o acesso e reduzir
desigualdades na mobilidade
urbana.

A proposta ainda esta em ana-
lise. Segundo o ministro das
Cidades, Jader Filho, o presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva
determinou que o Ministério da
Fazenda avalie a viabilidade
econdmica da medida.

O estudo é conduzido pela
equipe do ministro Fernando
Haddad e busca alternativas
para financiar o sistema sem

Marketing

depender diretamente da
tarifa paga pelo usuario. De
acordo com a Agéncia Brasil,
a intencao é construir uma
solucéo nacional integrada.
Modelo atual em xeque

Hoje, o transporte publico ur-
bano é custeado, em grande
parte, pela tarifa paga pelos
passageiros, com subsidios
publicos em alguns casos.
Para o Ministério das Cida-
des, esse modelo enfrenta
dificuldades e perdeu susten-
tabilidade.

Jader Filho afirma que a l6gi-
ca atual, baseada na cobran-
¢a direta, “nado funciona mais”
e precisa ser revista. A queda
de passageiros e 0 aumen-
to dos custos operacionais
estdo entre os fatores que

pressionam o sistema.Avango
no Congresso

O debate também ganhou
forga na Camara dos Depu-
tados do Brasil, que aprovou
o regime de urgéncia para o
Projeto de Lei n® 3278/21. O
texto cria o marco legal do
transporte coletivo urbano e ja
foi aprovado pelo Senado.

A proposta prevé uma rede in-
tegrada entre Unido, estados
€ municipios, além da possi-
bilidade de uso de recursos
publicos para custear
gratuidades e tarifas reduzi-
das.

Experiéncias no pais

A tarifa zero ja é adotada em
mais de 130 cidades brasilei-
ras, principalmente de peque-
no e médio porte.

Na capital Sao Paulo, os 6ni-
bus s&o gratuitos aos domin-
gos, incentivando a circulagdo

€ 0 acesso ao lazer.
Essas experiéncias sao vistas
como base para um modelo

nacional, embora especialistas
apontem desafios maiores em
grandes centros.

A coeréncia invisivel de

marcas fortes

Basta caminhar alguns quartei-
rdes por qualquer centro comer-
cial para perceber um fenéme-
no curioso. Muitas empresas
investem em logotipos, facha-
das, posts nas redes sociais e
anuncios, mas cada pega parece
contar uma histéria diferente. A
cor diz uma coisa, o discurso diz
outra, a oferta aponta para um
terceiro caminho. O resultado é
uma comunicagao visual que até
aparece, mas raramente perma-
nece na memodria.

Comunicagéo visual eficaz
nasce de alinhamento. Antes de
escolher tipografia, cores ou estilo
de imagem, existe uma pergunta

. { Lo
Anderson Santiago
Engenheiro de Computagéo

ZEROVOX - @pagezine

O elemento hipersticional refere-
-se a ideias, narrativas ou concei-
tos que comegam como ficgao,
teoria especulativa ou mito, mas
que acabam influenciando a rea-
lidade ao ponto de contribuir para
sua proépria realizagdo. O termo
deriva de hiperstigao (hypersti-
tion), conceito desenvolvido por
pensadores ligados a Cybernetic
Culture Research Unit (CCRU),
grupo de teoria cultural associado
ao filésofo Nick Land nos anos
1990.

De forma simples, a hipersticéo
descreve profecias ou narrativas
que se tornam reais porque pas-

Quem
nao
e
visto

nao é

lembrado

essencial: 0 que essa empresa
realmente representa? Toda mar-
ca carrega valores, mesmo quan-
do nunca os colocou no papel. Ha
negoécios que se posicionam pela
sofisticagao, outros pela acessi-
bilidade, alguns pela inovagao e
outros pela proximidade humana.
A comunicacao visual precisa
traduzir isso de forma clara.
Quando ha coeréncia, a identi-
dade visual funciona como uma
extensao da personalidade da
empresa. Um negdcio que prome-
te exclusividade tende a adotar
linguagem estética mais refinada,
com composigdes equilibradas,
menos ruido visual e maior aten-

¢ao aos detalhes. Ja uma empre-
sa que constréi sua forga na pro-
ximidade com o publico costuma
trabalhar elementos mais diretos,
calorosos e acessiveis. Cada
escolha visual comunica algo,
mesmo quando ninguém percebe
conscientemente.

Esse alinhamento também passa
pela oferta. O tipo de produto ou
servico oferecido influencia dire-
tamente a forma como a marca
se apresenta. Uma empresa que
trabalha com solugdes técnicas,
por exemplo, costuma transmitir
seguranga, precisao e clareza em
sua comunicagao. Ja negocios
ligados a experiéncia, estilo de
vida ou entretenimento tendem

a explorar emogao, movimento

e atmosfera. Quando imagem e
proposta caminham juntas, o pu-
blico compreende rapidamente o

que esperar. O publico, natural-
mente, completa esse tridngulo.
Toda comunicagao visual dialoga
com alguém especifico. Idade,
repertoério cultural, habitos de
consumo e expectativas moldam
a maneira como as pessoas
interpretam simbolos, cores e
estilos. Uma identidade que con-
versa bem com um publico pode
parecer distante para outro. Por
isso, marcas maduras dese-
nham sua comunicacao a partir
de quem desejam alcangar.
Nesse processo, consisténcia

€ um dos ativos mais valiosos.
Uma empresa que mantém
direcao visual clara ao longo do
tempo constroéi reconhecimento.
O consumidor passa a identificar
aquela marca mesmo antes de
ler o nome. Essa familiaridade
fortalece confianga e facilita a

A imagem da empresa precisa
ter direcao

decisao de compra. A comunica-
¢ao deixa de ser apenas estética
e passa a funcionar como um
verdadeiro ativo estratégico.

Por essa razdo, comunicagao
visual ndo deveria nascer como
um conjunto de pecas isoladas.
Ela precisa surgir de uma diregéo
clara. Valores, posicionamento,
oferta e publico formam o mapa
que orienta cada escolha esté-
tica. Cores, formas, fotografias

e linguagem grafica tornam-se
tradugdes visuais de algo maior.
Quando essa logica se estabe-
lece, a marca deixa de parecer
improvisada. Cada peca comega
a conversar com a outra. Cada
ponto de contato reforga a mesma
mensagem. E pouco a pouco a
empresa constroi algo raro no
mercado contemporaneo: identida-
de reconhecivel.

Marcos Flavio da Silva:

Designer, empreendedor
e comunicador na

area de marketing -
Studio Supra

No fim, comunicagao visual bem
direcionada faz mais do que
embelezar materiais. Ela organi-
za a forma como a empresa se
apresenta ao mundo. E quando
imagem, discurso e proposta
caminham juntos, a marca passa
a falar com clareza mesmo antes
da primeira palavra.

paSilicio e Caos: como a logica

sam a orientar comportamentos,
expectativas e decisbes coletivas.
Diferente de uma simples supers-
ticao, a hipersticao atua como um
mecanismo cultural que molda o
futuro. No comecgo, um elemen-
to hipersticional quase sempre
nasce como uma simples ideia
— algo que poderia estar em um
livro de ficgao cientifica, em um
ensaio filoséfico, em um férum da
internet ou até em um discurso
politico provocativo. Nesse esta-
gio inicial, ele ainda pertence ao
campo da imaginagéo ou da es-
peculagdo. E uma narrativa sobre
um possivel futuro, uma hipétese
sobre como o mundo poderia fun-
cionar ou uma histéria que parece
mais simbdlica do que real.

O que transforma essa ideia em
algo mais poderoso € o momento
em que ela comega a circular.
Quando uma narrativa é repe-
tida em artigos, compartilhada
nas redes sociais, discutida em
podcasts ou debatida na esfera
publica, ela passa a ganhar vida
cultural. As pessoas comegam a
utiliza-la como uma lente para in-
terpretar acontecimentos, conec-
tando fatos reais aquela histéria
inicial. Aos poucos, a ideia deixa
de ser apenas ficgéo e passa a
ocupar espago na forma como a
sociedade imagina o futuro.

A etapa mais interessante aconte-
ce quando essa narrativa comega
a influenciar comportamentos. Se
individuos, empresas ou institui-
¢des passam a tomar decisdes

com base nessa ideia — inves-
tindo em tecnologias, criando
politicas ou organizando movi-
mentos — a narrativa comecga a
produzir efeitos concretos. Nesse
ponto, ela se torna parcialmen-
te real, ndo porque fosse uma
previsao correta desde o inicio,
mas porque as pessoas pas-
saram a agir como se ela fosse
verdadeira.

E justamente ai que esta a es-
séncia de um elemento hipersti-
cional: uma historia que comeca
como imaginagao, se espalha
como cultura e termina influen-
ciando a propria realidade que
descrevia.

Exemplos no campo politico e
cultural No campo politico, um
elemento hipersticional pode
ser um discurso sobre colapso
institucional, revolugéo tecnolo-
gica ou mudancga de regime que,
ao ser repetido e incorporado por
movimentos politicos, comega a
influenciar decisdes estratégicas
e comportamentos sociais.

Na cultura tecnoldgica, narrativas
sobre inteligéncia artificial domi-
nante ou sociedades altamente
automatizadas também podem
funcionar como hiperstigoes:
mesmo sendo inicialmente
especulativas, elas orientam
investimentos, politicas publicas
e desenvolvimento tecnoldgico.
Hipersticao e aceleracionismo

O conceito também aparece em
debates sobre aceleracionismo,
onde certas narrativas sobre o
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ENTRADA GRATUITA

futuro — colapso do capitalismo,
revolucao tecnoldgica ou reorga-
nizagao social — sao vistas nao
apenas como previsdes, mas

ELE NAO
CONSEGUE
PEDIR AJUDA.

VOCE
PODE

como instrumentos que ajudam
a produzir o proprio futuro que
descrevem.

Assim, o elemento hipersticional
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tecnologica esta remodelando a politica

pode ser entendido como uma
ficcdo que age como motor da
realidade, transformando imagi-
nagao coletiva em forga politica,

Maus-tratos, ferimentos,
mutilagées e abandono de
animais sao crimes
municipais e federais.
Sujeito a multa e reclusao
de até cinco anos.
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SAUDE

O consumo de alimentos
ultraprocessados no Brasil

ja representa cerca de 23%
das calorias diarias, segundo
estudo publicado na revista
The Lancet e divulgado por
pesquisadores da Universidade
de S&o Paulo no final de 2025.
Esse tipo de alimentacao, rico
em agucar, gorduras e aditivos
quimicos e pobre em nutrientes
essenciais, pode prejudicar a

saude metabdlica e o desenvol-
vimento da visdo, especialmen-
te na infancia.

De acordo com o oftalmologista
Claudio Lottenberg, a visdo
depende do bom funcionamen-
to de estruturas como retina,
macula, nervo optico e superfi-
cie ocular, que necessitam de
nutrientes especificos. Vitami-
nas A, C e E, além de minerais
como zinco e substancias como
Omega-3, luteina e zeaxantina,
séo fundamentais para proteger
as células oculares contra infla-
macéo e estresse oxidativo.

Os riscos comegam desde a
infancia. A falta de vitamina A

pode causar cegueira noturna e,

em casos graves, ulceragao da

(Sexo e Sensualidade)

cornea.

O excesso de agucar esta
associado ao aumento do risco
de diabetes precoce, podendo
levar a retinopatia diabética,
uma das principais causas de
perda visual. A baixa ingestao
de vitaminas antioxidantes pode
elevar o risco de catarata e de-
generagdo macular, enquanto a
deficiéncia de 6mega-3 pode fa-
vorecer sintomas de olho seco.
Além disso, os ultraprocessa-
dos contribuem para processos
inflamatdrios e prejudicam a
microcirculagdo, essencial para
a saude ocular.

Problemas de visdo na infancia
também afetam o aprendiza-
do, a atengao, a coordenagao
motora, a pratica de esportes

e a interagao social, po-
dendo até ser confun-
didos com dificuldades
de comportamento ou
aprendizagem.

Na vida adulta, habitos
alimentares inade-
quados aumentam o
risco de doengas como
diabetes e hipertenséo,
que estao relacionadas
a problemas ocula-
res, como retinopatia
diabética, degeneracgéo |
macular precoce e
doencgas vasculares da
retina.

Para prevenir, é funda-
mental adotar desde cedo uma
alimentagao saudavel, rica em

alimentos naturais como frutas,
verduras, legumes, peixes e
castanhas, além de reduzir o

consumo de ultraprocessados.
Também séo importantes
habitos como exposic¢ao a luz
natural, controle do tempo

em telas e consultas oftalmo-
l6gicas regulares, garantindo
nao apenas a saude da viséo,
mas o desenvolvimento inte-
gral da crianga.

Fugiu do encontro? Veja as desculpas mais

absurdas que estao wrallzando

Pode acontecer, mas usar isso
como mentira é forgar a barra e
ainda preocupar o outro.

3. Fui roubado

Além de maldoso, envolve um
crime so6 para evitar o encontro.
Melhor ser sincero.

4. Meu amigo tem emergéncia
Classico: o amigo liga no meio
do encontro. Tao comum que
fica dbvio.

5. Problema no trabalho

Dizer que surgiu algo no traba-
Iho, muitas vezes, é s6 desculpa
para evitar a pessoa.

Muitas pessoas inventam
desculpas para escapar de
encontros em vez de dizer a
verdade, o que acaba mago-
ando ainda mais. O pior é que
essas mentiras podem sair do
controle. Veja alguns motivos
malucos usados para fugir de
encontros.

1. Nao estou me sentindo bem
De gripe no verédo a dores alea-
térias, € uma desculpa comum.
As vezes acontece, mas néo
precisa exagerar.2. Um familiar
foi hospitalizado

(Carros T Motos)
Projeto aprovado em comissao permite que motorista com
CNH tipo B dirija carros elétricos de até 4.250 kg

A comissao aprovou o Projeto
de Lei 305/25, do deputado
Pedro Aihara (PRD-MG), com
emendas do relator, deputado
Hugo Leal (PSD-RJ).

Aihara afirma que o objetivo é
compensar o peso extra das
baterias nesses modelos, que

6. Esqueci

Uma das piores desculpas. Soa
rude e demonstra desinteresse.
7. Preso no transito

Serve para atraso, néo para
faltar. Da até para remarcar.

8. Nao achei o local

Com GPS hoje, é dificil se per-
der. Parece desculpa fraca.

9. Meu pet esta doente
Envolver o animal de estimacéao
soa desonesto. Melhor nédo
usar.

10. Meus pais apareceram
Culpar os pais é classico, mas
parece coincidéncia demais.

argumento convincente.

15. Acidente em casa

Cano quebrado ou algo do
tipo: muitas historias inventa-
das surgem dai.

16. Estou com diarreia
Constrangedor, mas faz a pes-
soa parar de perguntar.

17. Fiquei sem dinheiro

Se fosse verdade, afetaria
outras coisas também. Facil de
desmentir.

18. Fui parado pela policia
Possivel, mas dificilmente im-
pediria totalmente o encontro.
Exagero comum.

11. Nao tenho como chegar

Ha varias formas de transporte.
Se quisesse, daria um jeito.

12. Esqueci consulta médica
Dificil esquecer algo importante
assim. Soa suspeito.

13. Meu carro quebrou

Pode gerar preocupacéo e até
oferta de ajuda, complicando a
mentira.

14. Meus pais nao deixaram
Depois de adulto, ndo € um

texto aprovado

Préximas etapas

O projeto sera ainda analisado,
em carater conclusivo, pela
Comisséao de Constituicédo e
Justica e de Cidadania.

Para virar lei, a medida precisa
ser aprovada pelos deputados e
pelos senadores.

As categorias da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH)
variam, de A a E, conforme o
tipo do veiculo, seu peso e a
quantidade de passageiros.
Hibridos

As emendas do relator, além
de alterarem a redag&o do tratamento isonémico”, disse

A Comissao de Viagao e Trans-
portes da Camara dos Deputa-
dos aprovou projeto de lei que
autoriza motoristas com carteira
de habilitagéo na categoria B a
dirigirem veiculos elétricos de
até 4.250 kg. Hoje, o Cédigo
de Transito Brasileiro permite

predominantemente elétrica.
“A propria justificacdo do
projeto menciona que veiculos
elétricos e hibridos superarao
0s movidos a combustao até
2030, demonstrando que am-
bas as tecnologias merecem

veiculos de até 3.500 kg.

A medida se aplica a veiculos
com propulsao elétrica ou hibri-
da e tragéo predominantemente
elétrica. Outros critérios pode-
réo ser definidos em regulamen-
to pelo Conselho Nacional de
Transito (Contran).

que esses motoristas dirijam

Peso das baterias

( Casos Bizarros )

costumam ser mais pesados
que os carros a combustao.

projeto, incluiram no texto os Leal.

veiculos hibridos com tracdo . Fonte: Agéncia Camara de

Confira a integra do Noticias

Homem sente prazer ao comer insetos vivos todos

os dias

A nova temporada de My Stran-
ge Addiction estreou em janeiro
com um personagem inédito
que chamou a atencgao do pu-
blico. Pela primeira vez, a série
do TLC dedica um episodio a

Carlos, um homem que admite
sentir prazer ao comer insetos
vivos diariamente, habito que,
segundo ele, se tornou indis-
pensavel a sua rotina.

Isolado socialmente por causa
da pratica, Carlos decidiu falar
abertamente sobre o vicio e

@ 4744-5514

suas motivagdes. Em trecho
exclusivo exibido no programa,
ele conta que larvas de te-
nébrio estdo entre seus insetos
preferidos, descritos como
tendo gosto de “pipoca com

manteiga” e textura semelhante
a de macarrao. Alguns insetos,
relata, chegam a pica-lo, algo
que ele minimiza como “parte
da diversao”.

Prazer, riscos e alerta médico
Segundo o Daily Mail, ao tentar
explicar o fascinio, Carlos

afirma que a sensagéo
é determinante. Diz
sentir prazer com o
formigamento na boca
e com a sensagao dos
insetos se movendo en-
quanto os mastiga, algo
que, segundo ele, ndo

encontra em nenhum outro
alimento.

“E um gosto adquirido”, define,
ao comparar o sabor a notas
terrosas e amanteigadas, se-
melhantes as de certos queijos
franceses.

Apesar de consumir outros ali-

O programa contextualiza

que Carlos nao esta sozinho:
estimativas apontam que mais
de dois bilhdes de pessoas
consomem insetos diariamente
no mundo, pratica comum em
diversas culturas ha séculos,
embora fora desse contexto
tradicional.

De volta ao TLC e disponivel no
Brasil pela HBO Max, a nova
temporada de My Strange Ad-
diction apresenta outros casos

de pessoas com compor-
tamentos compulsivos
incomuns, com filmagens
geralmente em diversas
localidades dos EUA. Entre
eles, Kathryn, da Virginia,
que abandonou a masti-
gacao e passou a triturar e
inalar refeigdes pelo nariz,
e Wendy, da Flérida, que
revela o habito de consumir
cerca de um quilo de carne
crua por dia.

mentos, Carlos admite
preferir insetos, mesmo
apos adverténcias
médicas.

No trailer da séti-

ma temporada, um
especialista alerta que
0 habito pode contami-
nar o organismo com
infecgbes parasitarias
ativas. Ainda assim, ele
afirma nao se importar
com os riscos a saude.
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Aries

R 21/03 a 20/04

O més traz energia de expansao e
ousadia para seus projetos. Ideias
inovadoras ganham forca e sua

mente estara mais aberta para novas
possibilidades, especialmente na area
financeira. Parcerias e boas conexdes
serao essenciais para superar desafios
e alcangar resultados maiores.

“ Touro

21/04 a 20/05
Vocé estara mais corajoso para enfren-
tar desafios e sair da rotina. E um pe-
riodo favoravel para explorar talentos
e recursos que estavam esquecidos.
Sua visdo de oportunidades cresce,
principalmente no setor financeiro,
abrindo portas para mudangas.

Gémeos
21/05 a 20/06

O més favorece a unido com amigos
e momentos de troca verdadeira.
Vocé podera mostrar seus talentos
com mais confianga e autenticidade.
Valorize suas relagdes, pois elas
serao fonte de apoio e crescimento
emocional.

Cancer
21/06 a 21/07

Sua vida profissional ganha destaque
com uma postura mais dindmica e
inovadora. O periodo favorece novos
caminhos e oportunidades, princi-
palmente se vocé estiver disposto

a encarar desafios com coragem e

criatividade.
Leao

u 22/07 a 22/08

Este € um més de expansao mental e
autodescoberta. Vocé pode redescobrir
habilidades que estavam adormecidas.
Interagdes, especialmente no ambiente
digital, serdo importantes para abrir
novos horizontes.

=4

Os relacionamentos ganham forca e
podem trazer crescimento significativo.
Ha boas chances de evolu¢do em gru-
po e ampliacdo do seu circulo social.
Parcerias podem ser fundamentais
para o seu progresso.

Virgem
23/08 a 22/09

( Hordscopo

Libra
23/ 09 a 22/10

3%

O més convida vocé a sair da rotina e
buscar mudancgas no dia a dia. Novas
formas de organizar sua vida podem
trazer mais leveza e produtividade.
Compartilhar ideias com pessoas pro-
Ximas sera essencial nesse processo.

Escorpiao

Qf 23/10 a 21/11

Momento ideal para se permitir mais
leveza e criatividade. Atividades cultu-
rais e experiéncias diferentes podem
renovar sua energia. Aproveite para
dividir esses momentos com pessoas
queridas.

&

Seu foco estara no lar e no conforto
pessoal. Este € um 6timo periodo

para melhorar o ambiente onde vive,
tornando-o mais funcional e agradavel.
Pequenas mudangas podem fazer
grande diferenga.

o

Sua mente estara mais ativa e vol-
tada para trocas intelectuais. O més
favorece estudos, conversas e ativida-
des em grupo. O convivio social sera
importante para estimular novas ideias
e aprendizados.

Sagitario
22/11 a 21/12

Capricornio
22/12 a 21/01

Aquario
21/01 a 19/02

Vocé sentira vontade de renovar am-
bientes, organizar melhor sua rotina

e buscar mais conforto no dia a dia.
Pequenas mudangas dentro de casa
podem trazer uma grande sensagao
de bem-estar. Bom periodo para forta-
lecer vinculos familiares.

Peixes
20/02 a 21/03

E um 6timo momento para investir em
estudos, projetos intelectuais ou até
mesmo colocar em pratica planos que
envolvam comunicagao. O convivio
social sera essencial para abrir cami-
nhos e ampliar sua visdo de mundo.

7 7 \
(__Humor )
P&B
Qual é o animal mais antigo?

A zebra, porque esta sempre a preto e
branco.

Com moderagéo
O que um alcool disse para outro
alcool?

Etanois!

Nada de andar com os pés!

Qual a cidade que todos os habitantes
andam de carro? Uberlandia!

Por que a batata e o pdo ndo conse-
guem conversar?

Porque a batata é inglesa e o pao
francés.

Inseto bilingue
Por que a formiga s6 tem quatro patas?
Pois se tivesse 5, seria "fivemiga".

Comegou o churrasco

Quando os americanos comeram carne
pela primeira vez?

Quando chegou Cristévao "Com Lom-
bo".

Katsutoshi Naito, 974 /

uza no -Tel: 4749-5523

Cascata

A vida é uma cascata

De gotas cdlidas e frias
N&o escorre, arrebata
Coragédo que se estria

Na noite, na tarde e no dia
Fria realidade sombria
Que sempre acaba um dia.

Tenente Coronel da

O pio

Um passaro pia no galho mais alto

. Nao, para se mostrar

Nao, para encantar

Pia porque ele pia.

Do alto ele vé tudo

O mundo la encantado

Se vendo como um rei

No alto esta seguro

Pia contente

Avisando que tem talento

Pia porque pode

Pia no seu interior

Quem ouve admira

Se encanta com a melodia
Reconhece quem se mostra
Pois o pio € uma aposta

Duas realidades que se completam
De quem pia e de quem ouve
Quem pia muda quem te ouve.

Fabio Ap. Doll de Moraes,

Reserva-Veterano PM

Superacao é ultrapassar seus

y - - -
proprios limites
Superar é acreditar no seu querer e no
seu poder. Nao fique focado em suas
fraquezas ou defeitos, pense nas for
¢as e oportunidades que tem e saiba
usa-las da melhor maneira possivel.

O seu pior adversario é se vocé
mesmo, pols se deixar abater por
pensamentos negativos, nunca sera
capaz de atrair coisas positivas para a
sua vida. A superagao exige paciéncia,
resisténcia, forca de espirito e persis
téncia. Nao se deixe abater por peque-
nos insucessos e frustragoes.

O bom da vida é que quando menos
se espera, N0s Nos superamos basta
nao parar de tentar. Encare as suas
limitagdes como obstaculos a serem
ultrapassados e ndo como barreiras
que forgam vocé a parar. O bom da
vida é que quando menos se espera,
nds nos superamos basta ndo parar
de tentar. Encare as suas limitagdes
como obstaculos a serem ultrapassa-

dos e ndo como barreiras que forgcam
vocé a parar. S6 quem ja passou por
tempestades é que precisa aprender a
superar.

Mas, quem passa por provagdes na
vida ndo deve pensar nisso como um
sofrimento vao, a dor traz ensinamen-
tos e sabedoria que de outra forma nao
se adquiria. E como diz a expressao
"mar calmo nunca fez bom marinheiro"!
Por isso, quando a vida desafiar vocé,
nao baixe a cabega, ndo desista. Olhe
para dentro de si e busque forgas para
lutar e superar! Nao ha nada melhor do
que sentir que se é capaz de ultrapas-
sar os seus proprios limites, e se sentir
um vencedor, mesmo que a vida lhe
dé poucas armas para enfrentar as
batalhas

Flor de Lis
Suzano

( Culinaria )

Caldo de inhame com carne

seca

Ingredientes

. 1,2 kg de carne seca dessal-
gada
. 1 kg de inhame

2 tomates pequenos

. 1 cebola média

. 1/2 pimentéo verde grande

. 4 dentes de alho

. Coentro a gosto

. Pimenta-do-reino a gosto

. 1 colher de cha de cominho a
gosto

. 1 colher de sopa de colorau

. 2 colheres de sopa de azeite
. Sal a gosto

modo de preparo

Corte o inhame, os legumes e os tem-
peros. Cozinhe a carne seca na panela
de pressao por cerca de 40 minutos,
desfie e reserve. Na mesma agua,
cozinhe o inhame por alguns minutos.

Em outra panela, refogue a cebola, o
alho, o colorau, o tomate e o pimen-
tao até formar um molho. Acrescente
a carne desfiada, tempere e misture.
Junte o inhame com um pouco do cal-
do, amasse parte dele para engrossar
e ajuste o sal.

Deixe cozinhar mais alguns minutos e
finalize com coentro.

(. Dicas )

>0 "Inventario de Porta de Geladeira":
Cole uma folha magnética ou use uma
caneta de lousa branca diretamente
no vidro da geladeira. Anote o que vai
vencer nos proximos 3 dias. Isso evita
o desperdicio de dinheiro e elimina
aquela "nhaca" de comida estragada
no fundo das prateleiras.

> "Horario de Fechamento": Estabe-
leca uma hora (ex: 20h) onde a "Dona
de Casa" encerra o expediente. Depois
disso, ndo se lava uma colher nem se
recolhe um brinquedo. Isso é crucial
para o cérebro entender que a casa

€ seu lar, ndo apenas seu local de
trabalho 24h.

>Papel toalha no pote de salada: Ao
guardar folhas lavadas, coloque uma
folha de papel toalha dentro do pote.
Ele absorve a umidade que apodrece
as folhas, fazendo-as durar até o dobro
do tempo.

>0 truque do péao no freezer: Congele
o pao francés ou de forma. Para que
ele volte a ficar fresco e crocante,
basta borrifar um pouquinho de agua
e levar ao forno ou air fryer por alguns
minutos.

( Simpatias )
Para novos momentos positivos

O que voceé vai precisar? 2 dentes de
alho, 4 pedacos de carvao e 1 copo de
agua. Modo de preparo:

. Em um copo com agua,
acrescente os ingredientes com cuida-
do. Nao existe uma ordem especifica
na qual eles devem ser posicionados.
. Enquanto prepara tudo,
imagine todos os desejos e bons
pensamentos com muita fé para que o
processo de energizacéo se complete.
. Apos isso, coloque o copo

ao lado da porta de entrada da casa,
faga isso uma vez por més, durante o
periodo de 3 meses.

( Frase de caminhdo)

= AN\

Seu valor l;ao se
perde nos dias
dificeis

"Seu cachorro morde?"

Nao, ele taca tijolo:

e
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Supermercado oferece para voce!

PAISES DA ASIA

BRUNEI LADS
CHIMA SRILANKA
IEMEMN TAIWAN

RENAS DO PAPAI NOEL

COMETA DANCARINA
CORREDORA RELAMPAGO
CUPIDO TROVED

FORMAS GEOMETRICAS

COME QUADRADO
PARALELOGRAMO  RETANGULOD
FIRAMIDE TRAPEZIO
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Social por Edmara Martins Soares—————————————

Premiacgao do Instituto Cegonha
reconhece profissionais que contribuem
para o desenvolvimento de Suzano

A Prefeitura de Suzano teve ser-
vidores e gestores homenagea-
dos durante o Prémio Diversida-
de Profissional, promovido pelo
Instituto Cegonha, representado
por Sénia Cristina Torquato, na
noite de quarta-feira (18/03), no
Anfiteatro Orlando Digenova. A
iniciativa destacou profissionais
que se sobressaem em suas
areas e contribuem diretamente
para o desenvolvimento social e
institucional do municipio.

Entre os homenageados estao
a guarda civil municipal Rose-
mary Ferreira Caxito; o jorna-
lista e secretario municipal de

Comunicacgao Publica, Paulo
Pavione; o secretario municipal
de Seguranca Cidada, Fran-
cisco Balbino; e o secretario
municipal de Desenvolvimento
Econémico e Geragao de Em-
prego, Mauro Vaz.

Também receberam o prémio a
CEO e jornalista Edmara Mar-
tins Soares, que é presidente
de Imagem Publica do Rotary
Suzano Sul e membro do BNI
Infinity Suzano; o DJ e fotégra-
fo do Ldgica, Rui Paulino do
Nascimento; Carolina do Stu-
dio Supra da equipe Ldgica, e
o0 membro do Rotary do Suza-

no Sul, Sidnei de Lima Franco
, ampliando o reconhecimento
para profissionais que atuam
em diferentes frentes da socie-
dade. A cerimbnia contou ainda
com a presencga do presidente
do clube, Eduardo Shigetomi,
além de outros companheiros
do Rotary Club Suzano Sul,
reforgando o apoio institucional
e comunitario ao evento.

Ao todo, 35 profissionais foram

reconhecidos durante a
premiagao, que reuniu
autoridades, repre-
sentantes de diversos
setores e convidados.
O objetivo do Prémio
| Diversidade Profissional

é valorizar trajetérias e
iniciativas que contri-
buem para a constru-
¢ao de uma sociedade
mais inclusiva, eviden-
ciando o trabalho de
quem atua diretamente

no atendimento a populagao e

no fortalecimento das politicas

publicas.

Para o prefeito Pedro Ishi,

reconhecer o esforgo dos pro-

fissionais é fundamental. “Essa

homenagem mostra o quanto

esses profissionais

contribuem com dedi-

cacéo e responsabi-

lidade para Suzano.

Fico muito feliz em

ver esse trabalho

sendo reconhecido e

parabenizo todos os

premiados por essa

conquista”, afirmou.

DJ
soM

LUZES

SKY PAPER
FOGOS INDOOR
PISTA DE DANGA

CEFLOSFCO

MMagquininha de Bolinha de Sabao

Sua festa do jeito que vocé sonha, com preco que cabe no bolso. -

@& (11) O7266-9914 7 9. 7400-2568
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP
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LINE-UP

09.
ABRIL

LINE-UP

2026

LINE-UP

LINE-UP

LINE-UP

LEONARDO - KRIQUE E FELIPE

QU +THINGO CARVALHO

10.
ABRIL.
SEX

MURILO HUFF
+ THIAGO E GRACIANO

Parabéns para

Parabéns ex-vereadora de
Suzano, Neusa dos Santos
Oliveira (Neusa do Fadul),
que completou mais um ano
de vida no dia 3. Que esta
nova fase seja repleta de ale-
grias, conquistas e momentos
especiais, sempre com muita
saude e felicidade.

Parabéns, Samuel Alexan-
dre de Oliveira, que com-
pletou aniversario no dia 04
de margo. Que este novo ciclo
venha cheio de realizagoes,
aprendizado e muita saude,
trazendo ainda mais sucesso
para sua trajetoria.

Parabéns Dra. Sandra Lopes
Nogueira, que completou
mais um ano de vida no ultimo
dia 7. Que Deus continue
iluminando seus caminhos,
fortalecendo seus sonhos e
espalhando

sua luz por onde vocé

passar.

Parabéns a Neusa Ap. S.
Chewanko, que aniversariou
no dia 5. Que vocé siga firme
em seus valores, comparti-
Ihando sabedoria e inspirando
todos ao seu redor com sua
esséncia.

Parabéns, Angélica Yuriko
Shibuya Takahashi, que
completara aniversario dia

31 de margo. Que néo faltem
saude, determinacao e muitas
conquistas para celebrar essa
nova etapa com alegria.

Parabéns Kelwin Lima Pi-
nheiro, que completou mais
um aniversario no dia 28 de
margo. Que este novo ano de
vida seja marcado por gran-
des realizagoes, felicidade e
muitos sonhos concretizados.

Parabéns a Mauricio Sordilli,
que aniversariou no ultimo dia
7. Que sua vida seja sempre

cercada de paz, carinho e mo-

mentos felizes, reconhecendo
0 quanto vocé é especial para
todos.

Parabéns, Jessica Araujo
dos Santos Soares, que
completou aniversario dia 6
de fevereiro. Que este novo
ciclo traga renovagao, amor,
saude e muitas conquistas.
Vocé merece o melhor! Com
carinho de sua amiga Edely.

Parabéns, Michelly dos
Santos Assis Rocha, que
completou mais um ano de
vida no dia 25 de margo. Que
Deus continue guiando seus
passos e abengoando sua
vida com muita luz, saude e
felicidade. Com carinho de
sua amiga Edely.

Parabéns, Lucas Malafaia
Clares Diniz, que completa
mais um ano de vida no dia
27 de margo. Que esta nova
fase seja cheia de alegrias,
conquistas e momentos
especiais ao lado de pessoas
gueridas.

2 DE ABRIL

77 ANOS

77 anos de trabalho, tradi¢do e unido.
Respeito as raizes e esperanga no futuro!

LINE-UP

11.
ABRIL.
SAB

12.
ABRIL.
DOM

LINE-UP

BILHETERIADIGITAL.COM/SUZANOMUSIC

LINE-UP

MAIRRA E MARAISA
+ LEO SANTANA - AMANDA LINS

ROUPA NOVA
+ AGOUSTIX

LINE-UP

VEREADOR/PRESIDENTE

LINE-UP
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(Em Destaque...)

OAB Suzano celebra 50 anos
com noite historica de

A 552 Subsecgéo da OAB Suzano
comemorou seus 50 anos de fun-
dagéo na segunda-feira (23/03)
com um evento em sua sede

que reuniu mais de 150 pessoas,
entre autoridades, liderancas

e profissionais da advocacia.
Sob a presidéncia de Fabri-

cio Ciconi Tsutsui, a cerimdnia
homenageou 47 integrantes que
ja fizeram parte da diretoria ao
longo da histéria, incluindo os 12
ex-presidentes, com a entrega
de laureas em reconhecimento
aos servigos prestados.Diversas
autoridades estiveram presentes,
como o vice-prefeito Said Raful,
a primeira-dama Déborah Raffoul

homenagens a advoc

Ishi, o presidente da Camara Artur
Takayama e o ex-prefeito Rodrigo
Ashiuchi. Também foram desta-
cados nomes como a conselheira
seccional Patricia Braga, além de
outros profissionais que contri-
buiram para o fortalecimento da
entidade.

Durante o evento, representantes
do poder publico ressaltaram a
importancia da OAB Suzano para
0 municipio, destacando seu
papel na defesa da advocacia e
na contribuicdo para a sociedade.
Fabricio Tsutsui reforcou que a
instituicdo, fundada em 1976,
segue evoluindo e mantendo seu
compromisso com a justica e com

acia

a valorizagao da classe.

A solenidade contou ainda com

a presenga de membros da
diretoria atual da subsecéo, re-
presentantes da OAB Sao Paulo,
autoridades do Judiciario, secre-
tarios municipais e integrantes da
sociedade civil, evidenciando a
relevancia da entidade ao longo
de seus 50 anos de atuagéo.

Na ocasido, autoridades ins-
titucionais da OAB Sao Paulo,
representantes dos trés poderes
e da sociedade civil estiveram
presentes. Além do presidente
Fabricio Ciconi Tsutsui, a atual
diretoria também participou,
representada pela vice-presiden-
te Edjane Maria da Silva Sutero,
pelo secretario-geral Cristian
Sivera, pela secretaria-adjunta
Antonia Prado Gasparotti e pela
tesoureira Gabriella Gimenez. A
diretora da Caixa de Assisténcia
ao Advogado de Sao Paulo (CA-
ASP), Solange Amorim; o decano
Juvenal Antbnio e Silva; e o juiz
titular da 12 Vara Criminal de Su-
zano, Richard Jamberg, também
compareceram.

(Seus Direitos! )

Dra. Carmen Cecilia

Nogueira Beda

Sdcia do Escritdrio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

Nos ultimos dias de fevereiro,

o Dr. Epaminondas nos dei-

Xou, com a certeza, de que seu
legado permanecera.Nascido em
Aracaju, em 1941, cresceu em
Santos, e adotou como sua cida-
de Mogi das Cruzes, em 1964.
Em Mogi das Cruzes estabele-
ceu seu escritério, e por mais

de 60 anos, se manteve a frente
deste escritério, nos ultimos anos

Dr Epaminondas
Nogueira o Legado

acompanhado por mim, sua filha
Carmen Cecilia, que além de
advogada, tenho a alegria de
assinar essa coluna.

E, é com orgulho que sigo o le-
gado do meu pai, para lhe fazer
valer, sua constante busca por
informar a todos, sem qualquer
distingéo, sobre os direitos que
Ihes séo garantidos.

Meu pai, pautou sua vida por
transmitir seus ensinamentos,
ndo s6 a mim, mas a todos os
colaboradores, que teve ao
longo dos seus muitos anos de
trabalho, e, principalmente para
seus clientes e amigos.

O legado do meu pai, se faz
presente, a cada cliente que
atendemos, muitos dos quais
sao filhos, netos e até bisnetos,
dos primeiros clientes.
Ainformagéo é o bem mais
importante de um ser humano, o
conhecimento é algo que passa
a fazer parte de quem o detém,
jamais podera ser tomado de
volta.Através da informacgao
qualquer pessoa pode mudar o
préprio destino.

Existem inUmeras maneiras de

se obter a informacgéo, e uma
delas é através de profissionais,
que assim como meu pai, tém a
grandeza de dividir seus conhe-
cimentos com outras pessoas.
Tenho certeza de que o com-
partilhamento de informagéo, é
um dos maiores pilares que nos
mantém por mais de 60 anos
atuantes em Mogi das Cruzes e
regido.

Dar continuidade a esse traba-
Iho, € uma missao que abrago
com todas as minhas forgas, e,
com o coragao cheio de orgulho
e satisfacao.

Agradeco, por todas as manifes-
tagdes de carinho que recebe-
mos, nos ultimos dias, e sigo
buscando honrar o legado de
meu pai.

Clique no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros
temas

André Luiz COStla de Melo
Escrivao de Policia- DP
de Poa- SP

A familia formada pela mae,
dona Antonia e os filhos José,
Jodo e Martha sempre foi unida
e harmodnica. Desde cedo os
filhos trabalham e muito auxiliam
a mae que sofreu a perda do

O mal-entendido

marido precocemente. O traba-
Iho arduo nado impedia os filhos
de estudar e terem bom desem-
penho escolar.

O esforgo proporcionou a Jodo
aprovacao em vestibular numa
renomada universidade publica,
no curso de medicina, ultra con-
corrido. Ao consultar os aprova-
dos, Jodo comemorou e avisou
a méae que, emocionada, ndo
controlou as lagrimas. Ambos
mantiveram segredo e trariam a
noticia quando todos estivessem
juntos.

Ainda n&o exauridas as lagrimas
da mae, José chegou em casa
e deparou-se com a matrona

chorosa e Jodo ao lado. O
segredo pactuado ndo permitira
explicagbes naquele momento.
José, imaginando que Joao teria
feito algo errado, de imediato
comunicou Martha, proferindo
o seguinte: Jodo fez a mae
chorar! A filha foi acometida
pela revolta, afinal, a méae era
referéncia de anos de abnega-
¢ao na familia e ndo merecia
tamanho acinte.

Os filhos confabularam sobre o
que teria ocorrido e como Joéo
seria admoestado , afinal, fez

a genitora se esvair em lagri-
mas. Deve ter sido algo grave,
imaginaram.

Antes do por do sol, os irmaos
esperaram sorrateiros, quando
Jodo chegou do trabalho. Seria
ele inquirido na presencga da
mae, sem chances de subterfu-
gios. A ansiedade dos irmaos era
grande, afinal, a genitora nada
havia falado (por razdes 6bvias).
Ao ver Jodo, indagaram: ---0 que
vocé fez para a méae? Repudia-
mos quaisquer gesto que a faga
chorar! Jodo nada entendeu.
Apés alguns segundos de si-
Iéncio, dona Antonia esclareceu
aos filhos que os motivos de seu
pranto era segredo até aquele
momento. Pediu aos exaltados
que se sentassem e trouxe a

noticia da aprovagéo de Joao,
algo que a emocionou de forma
téo intensa que suas lagrimas
jorravam como cachoeira.
Martha e José, envergonhados
e ao mesmo tempo felizes pela
conquista do irmao, abraca-
ram-no e se desculparam pelo
equivoco.

Quantos conflitos sdo instaura-
dos pelo mal-entendido. Uma
vis&do equivocada de alguma
situagao qualquer, sendo
interpretada ante uma nebulosi-
dade fatica, ocasiona situagdes
conflitantes. Quantas discordias,
rancores, ddios poderiam ser
evitados pela inverdade dissi-

pada. Do enredo, quando se
observa apenas algumas cenas,
claro que o entendimento resta
prejudicado.

E semelhante aqueles videos
disseminados em redes sociais
que mostram apenas o desfe-
cho, mas nao as razdes que o
motivaram.

Antes de dissipar quaisquer
noticia ou tomar partido de
algo, indispensavel conhecer os
dois lados da moeda. Quantas
"vitimas" na verdade nao séao
vitimas. Quanto "algozes" sdo
rotulados injustamente. Pare,
pense, observe com cuidado.
N&o seja adepto de iniquidades.

Uma marca quando registrada indica procedéncia, qualidade e agrega

valor ao produto e servicos oferecidos. Anuncie: 9.8314-0177
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Prefeitura presente no cuidado com
mulheres que inspiram, lideram
e deixam sua marca em cada
canto da cidade!

MR [
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Departamento da Mulher
Apoio e acolhimento para mulheres que buscam orientacao e Servicos
especializados, com atendimento humanizado, respeito e sigilo,
fortalecendo a rede de protecéo e cuidado no municipio,

Endereco: Rua Baruel, 501, Subsolo - Centro (Pago Municipal
Prefeito Firmino José da Silva)
Contato: (11) 4745-2140

Clinica da Mulher Claudete

Oliveira dos Santos

Suporte a gestantes de alto risco, planejamento familiar e atendimento
humanizado a mulheres vitimas de violéncia, integrando assisténcia clinica,
psicossacial e preventiva,
Endereco: Rua Kazuo Kajiwara, 91 - Parque Santa Rosa

Conheca a rede de apoio a mulher

Disque 153 cuardacivil Municipal

Delegacia de Defesa da Mulher (DDM)
(11) 4748-8040

Patrulha Maria da Penha (GCM)
153

Central de Atendimento a
Mulher em Situacao de Violéncia
180

Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher (CMDM)
(11) 4745-2045

Assisténcia Judiciaria - OAB Suzano
(11) 4748-7473

SalaRosa - Apoio Juridico e Psicolégico
(11) 47477524

Rede de Atencao a Pessoa Vitima de
Violéncia Doméstica e Sexual (RAPSUDS)

(11) 4745-2m4 (1) 4745-107

Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (Creas)
(1) 4743-2588

&

Confira as acoes
do Més da Mulher

PREFEITURA DE

Zano




