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Itaquá: Conquista prêmio de Excelência Educacional no 
Alfabetiza Juntos SP

Guararema: Rede Municipal de Ensino recebe Selo Ouro do 
Compromisso Nacional com a Alfabetização

Itaquaquecetuba está entre 
as cidades paulistas que terão 
escolas premiadas no Índice 
de Excelência Educacional, 
reconhecimento concedido pelo 
programa Alfabetiza Juntos 
SP. O município é destaque na 
iniciativa estadual voltada ao 
fortalecimento da alfabetização 
nos primeiros anos da educa-
ção básica.
“A educação é uma das 
prioridades da nossa gestão. 
Ver Itaquá novamente entre 
os municípios reconhecidos 
pelo avanço na alfabetização é 
motivo de orgulho e mostra que 
estamos construindo um futuro 

Cerimônia realizada na segun-
da-feira (23) pelo Ministério da 
Educação em Brasília reconhe-
ceu desempenho da Educação 

melhor para nossas crianças”, 
declarou o prefeito Eduardo 
Boigues.
A premiação oficial ocorrerá 
na próxima terça-feira (17) no 
Memorial da América Latina em 
um evento estadual que reunirá 
prefeitos, secretários municipais 
de Educação e autoridades. A 
confirmação foi encaminhada 
ao município pela Diretoria de 
Cooperação com os Municí-
pios da Secretaria Estadual da 
Educação.
A relação divulgada pelo Gover-
no do Estado apresenta apenas 
os municípios que terão escolas 
contempladas, sem detalhar 

ainda quais unidades de ensino 
receberão o reconhecimen-
to. Os nomes das escolas 
premiadas serão anunciados 
durante a cerimônia oficial, 
quando os representantes das 
cidades premiadas receberão o 
troféu das mãos do governador 
Tarcísio de Freitas, celebrando 
os resultados alcançados na 
alfabetização e na qualidade 
do ensino.
“A expectativa da rede munici-
pal é grande para o resultado 
final. No ano passado, tivemos 
unidades de ensino fundamen-
tal que foram premiadas pelo 
avanço no desempenho de 

leitura e escrita dos estudantes 
dos 2º anos. Toda comunida-
de escolar tem se dedicado 
para garantir que os estudan-
tes avancem na leitura e na 
escrita”, afirmou a secretária 
de Educação, Maria Cristina 
Perpetuo.
“Receber esse reconhecimento 
pelo terceiro ano consecutivo 
mostra que Itaquá está inves-
tindo em educação de quali-
dade e fortalecendo as ações 
que impactam diretamente o 
aprendizado das crianças”, 
destacou o secretário de Go-
verno, Marcello Barbosa.
O Alfabetiza Juntos SP é uma 

iniciativa do Governo do Estado 
de São Paulo que incentiva 
e acompanha o desempenho 
das redes municipais de ensino 
com foco na alfabetização dos 

estudantes nos primeiros anos 
da educação básica, promo-
vendo cooperação entre estado 
e municípios para elevar a qua-
lidade da educação pública.

da cidade
A Rede Munici-
pal de Ensino 
de Guararema 
foi premiada 
com o Selo 
Ouro durante 
cerimônia da 
2ª edição do 
Selo Nacional 
Compromisso 
com a Alfabe-
tização, reali-

zada nesta segunda-feira (23) 
pelo Ministério da Educação 
(MEC), em Brasília. O evento 
foi acompanhado por represen-

tantes da cidade e autoridades 
educacionais de todo o país. 
Assim como na edição anterior, 
a Prefeitura de Guararema 
alcançou a classificação mais 
alta do programa.
O Selo Nacional Compromisso 
com a Alfabetização integra o 
Compromisso Nacional Criança 
Alfabetizada (CNCA), iniciativa 
do MEC. O programa tem como 
objetivo assegurar que todas 
as crianças brasileiras estejam 
alfabetizadas ao final do 2º ano 
do Ensino Fundamental, além 
de promover a recomposição 
das aprendizagens nos anos 
seguintes.

A premiação evidencia o com-
promisso das gestões munici-
pais com o investimento contí-
nuo em políticas educacionais, 
aquisição de materiais didáti-
cos, formação de professores 
e gestores, acompanhamento 
pedagógico e implementação 
de estratégias eficazes para 
a melhoria da aprendizagem, 
assegurando o direito de todas 
as crianças ao pleno desenvol-
vimento de suas habilidades de 
leitura e escrita.
Com a conquista, Guararema é 
reconhecida ao lado de outras 
redes de ensino do país que 
se destacam não apenas pelos 

resultados alcançados, mas 
sobretudo pelo conjunto de 
ações estruturadas voltadas à 
garantia da alfabetização na 
idade adequada.
No evento, a Prefeitura de Gua-
rarema esteve representada 
pelo vice-prefeito Odvane Ro-
drigues da Silva, pela supervi-
sora Gilcilene Franco Ceragioli 
Rodrigues e pela assessora 
Vivian Regina Teixeira Alves 
Veiga, da Secretaria Municipal 
de Educação. 

Alfabetiza Juntos SP
Além da conquista do Selo 
Ouro do Compromisso Na-

cional com a Alfabetização, 
Guararema foi destaque na 
semana anterior na premiação 
do Programa Alfabetiza 
Juntos SP, promovida pela Se-
cretaria da Educação do Estado 
de São Paulo, recebendo das 
mãos do governador Tarcísio 
de Freitas e do secretário 
estadual da Educação, Renato 
Feder, o Prêmio Excelência 
Educacional, reconhecimento 
concedido às redes municipais 
que se destacaram no Índice 
de Excelência Educacional. Em 
Guararema, das 11 escolas de 
Ensino Fundamental, 10 atingi-
ram a meta. 

Capital conta com 34 UPAS que 
funcionam 24h por dia, durante 
sete dias por semana, e realizam 
vários procedimentos de urgência 
e emergência. As Unidades de 
Pronto Atendimento (UPAs) são 
equipamentos de saúde pré-hos-
pitalares que funcionam 24h por 
dia, durante sete dias por sema-
na, e têm a capacidade de rea-
lizar praticamente quase todos 
os procedimentos de urgência e 

São Paulo: Saiba quando procurar uma Unidade de Pronto 
Atendimento na rede municipal

emergência. Ao chegar ao serviço 
os médicos prestam socorro, 
controlam o problema e detalham 
o diagnóstico, avaliando se é 
necessário encaminhar o paciente 
a um hospital ou mantê-lo em ob-
servação. As UPAs atuam como 
um elo intermediário entre as Uni-
dade Básica de Saúde (UBS), que 
são a porta de entrada para casos 
menos graves; e o Pronto-Socorro 
hospitalar, voltado a atendimentos 

de alta complexidade e casos 
com risco de morte. Elas propor-
cionam soluções imediatas para 
problemas de saúde que exigem 
atenção rápida, mas que não 
configuram uma emergência com 
risco iminente de vida, ou que 
necessitem de acionamento do 
Samu.
Deve-se procurar uma UPA se 
apresentar sintomas como:
vômitos

febre acima de 39ºC
diarréia e dores agudas
sangramento
cortes profundos
fraturas e luxações
cólicas renais
falta de ar intensa
crises convulsivas
infarto
AVC
dores fortes no peito.
Após o atendimento na UPA, o 

fluxo pode incluir:
Acompanhamento com especia-
lista: se o médico da UPA identi-
ficar a necessidade de acompa-
nhamento com um especialista, 
o agendamento será feito em 
até 30 dias pelo Siga Saúde 
para uma Assistência Médica 
Ambulatorial (AMA), Ambulatório 
Médico de Especialidades (AME) 
ou AME/Especialidades mais 
próxima.

Caso cirúrgico: Em situações que 
demandem uma cirurgia emer-
gencial ou urgente, o paciente 
será encaminhado para um dos 
hospitais da rede, com a definição 
da unidade baseada na complexi-
dade do caso.
 A capital conta hoje com 34 
UPAS. Para consultar a localiza-
ção dos serviços acesse a plata-
forma Busca Saúde e clique em > 
Urgência e emergência > UPA.
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Suzano: Avança em ranking de saneamento básico e 
figura entre as 30 melhores do país

ARUJÁ: É premiada no Prêmio Excelência Educacional por 
desempenho em alfabetização

Poá: Ação solidária arrecada centenas de  mechas de 
cabelo e lenços

O levantamento do Instituto Trata 
Brasil reforça que Suzano vive um 
momento consistente de evolução 
no saneamento básico, mantendo a 
liderança no Alto Tietê e alcançando a 
28ª posição no ranking nacional, entre 
os 100 municípios mais populosos do 
País. 
Além de subir sete posições, o municí-
pio se destaca por apresentar índices 
próximos da universalização no abas-
tecimento de água (99,40%) e avan-
çados na coleta de esgoto (94,37%), 
números considerados acima da 
média nacional. Outro dado relevante 
é o Índice de Perdas na Distribuição 
(1,27%), o melhor do ranking, indican-

A Secretaria Municipal de Educação de 
Arujá foi reconhecida na cerimônia do 
Prêmio Excelência Educacional, promo-
vido pelo Governo do Estado de São 
Paulo, no Memorial da América Latina, 
na capital paulista, por avanços nos 
indicadores de alfabetização. 
Duas escolas da rede municipal foram 
premiadas: EM Profª Júlia Mitie Mine e 
EM Professor Amadeu de Angelis, que 
se destacaram pelos resultados obtidos 
no programa Alfabetiza Juntos SP. 

O sonho do Hospital Municipal de 
Arujá segue avançando e se tornan-
do realidade. Nesta semana, a obra 
atingiu uma etapa fundamental com 
a concretagem da última laje, con-
cluindo toda a estrutura principal do 

Um gesto coletivo de solidariedade 
marcou a ação de doação de cabelos 
realizada pela Secretaria da Mulher 
de Poá, que arrecadou, em um único 
dia, centenas de mechas e lenços 
para apoiar mulheres em tratamento 
contra o câncer. Além do atendimento 
no local, muitas pessoas já levaram os 
cabelos cortados, que serão utilizados 
na fabricação de perucas. A iniciati-
va contou com apoio voluntário de 
profissionais da beleza, como Alan de 

do alta eficiência no sistema e menor 
desperdício de água tratada 
Esse desempenho é resultado de uma 
estratégia contínua de investimen-
tos em infraestrutura, modernização 
das redes e uso de tecnologia para 
monitoramento e controle de perdas. 
A parceria com a Sabesp tem sido fun-
damental, permitindo a ampliação do 
acesso à água potável em bairros que 
antes enfrentavam dificuldades. 
Entre as ações recentes, estão as no-
vas ligações de água em regiões como 
Chácara São Judas Tadeu e Cháca-
ras Nossa Senhora Aparecida II e III, 
beneficiando diretamente cerca de 1,2 
mil moradores do distrito de Palmeiras. 

Essas intervenções fazem parte de um 
plano maior de expansão do serviço 
em áreas mais afastadas. 
Na área de esgoto, o avanço também 
é significativo. Em 2025, foi oficializado 
um novo plano de investimentos que 
prevê cerca de R$ 598 milhões até 
2029, com o objetivo de universalizar 
a coleta e o tratamento no município 
uma meta alinhada ao novo marco 
legal do saneamento no Brasil, que 
estabelece a universalização até 2033. 
O prefeito Pedro Ishi destacou que os 
resultados refletem o trabalho con-
junto entre a administração municipal 
e a Sabesp, com foco em soluções 
estruturais e de longo prazo. Segundo 

ele, o objetivo agora é manter o ritmo 
de crescimento e melhorar ainda mais 
os indicadores. 
Mais do que uma boa posição no 
ranking, o avanço no saneamento 

impacta diretamente a qualidade de 
vida da população, reduzindo riscos de 
doenças, melhorando as condições am-
bientais e contribuindo para o desenvol-
vimento urbano sustentável da cidade.

Prefeito confirma reajuste de 5% aos servidores a partir do próximo pagamento
vale-refeição, que passa de R$ 493,78 
para R$ 518,47, e à cesta básica, de 
R$ 294,17 para R$ 308,88. A medida 
contempla servidores da Prefeitura e 
da Câmara de Suzano, com a partici-
pação de representantes do Legislativo 
e do sindicato nas negociações. 

A revisão anual considera o IPCA 
acumulado de 3,81% nos últimos 12 
meses, garantindo um ganho real de 
1,19% acima da inflação. O reajuste 
abrange salários, aposentadorias e 
pensões, beneficiando cerca de 5,5 
mil servidores da Prefeitura e 176 da 

A Prefeitura de Suzano concederá um 
reajuste de 5% aos servidores muni-
cipais a partir do pagamento de 31 de 
março. A decisão foi confirmada pelo 
prefeito Pedro Ishi após reunião com o 
sindicato no Paço Municipal. 
O aumento também será aplicado ao 

Câmara. 
O impacto financeiro estimado é de R$ 
22,5 milhões em 2026, com viabilidade 
confirmada por estudo orçamentário. 
O projeto de lei será encaminhado à 
Câmara Municipal. 
O sindicato destacou que, apesar da 

defasagem salarial, houve acordo dian-
te do cenário econômico, priorizando 
a segurança no pagamento em dia. Já 
o prefeito ressaltou que o reajuste ga-
rante valorização dos servidores com 
responsabilidade fiscal e equilíbridas 
contas públicas.

O prêmio considera metas de alfabetiza-
ção na idade certa e o desempenho dos 
estudantes nos primeiros anos do ensino 
fundamental. As unidades reconhecidas 
apresentaram índices consistentes e 
alinhados às diretrizes educacionais. 
O reconhecimento reforça a adoção de 
práticas pedagógicas baseadas na Base 
Nacional Comum Curricular (BNCC) e o 
envolvimento de professores, gestores e 
da comunidade escolar no processo de 
aprendizagem. 

O vice-prefeito Rodolfo Ribeiro 
Machado destacou que o resulta-
do é fruto do trabalho coletivo de 
professores, gestores e alunos, 
enquanto o secretário de Educação 
Aldo Botana afirmou que a premia-
ção confirma que o investimento em 
políticas públicas educacionais e 
na valorização do ensino desde os 
primeiros anos é fundamental para 
o desenvolvimento das crianças e 
para o futuro de Arujá.

Com a estrutura completa, obras do Hospital Geral de Arujá seguem para 
nova fase

edifício, o que permite o avanço para 
as próximas fases. Com isso, terão 
início os trabalhos de fechamentos em 
alvenaria, instalação de sistemas de 
ar-condicionado, esquadrias e redes 
hidráulica, elétrica e de gases hospita-

lares, seguidos pelos acabamentos e 
revestimentos. O hospital foi projetado 
para transformar o atendimento de 
saúde na cidade, com cinco pavimen-
tos, 10.673 m² de área construída e 
capacidade para 100 leitos. A unidade 

contará com pronto-socorro, diagnósti-
co por imagem, centro cirúrgico, UTI e 
diversas especialidades médicas. 
A Prefeitura de Arujá reforça o compro-
misso de concluir a obra e tornar o hos-
pital uma realidade para a população.

Lima, Vilma Silva, Neth Fashion Hair e 
Quezia Tavares. Também foi lançada 
a campanha “Doe Lenços – Junte-se à 
luta contra o câncer”, que teve grande 
adesão já no primeiro dia. 
A secretária Laudjane Ferreira des-
tacou o engajamento da população, 
enquanto o prefeito Saulo Souza re-
forçou a importância da solidariedade 
e do apoio às mulheres em momentos 
delicados. 
A ação integra iniciativas de apoio a 

pacientes oncológicas e se 
conecta ao Banco de Perucas 
da ONG Cabelegria, retomado 
no município em 2025, com o 
objetivo de fortalecer a autoes-
tima das mulheres. 
A campanha “Doe Lenços” 
continua recebendo doações 
de lenços novos ou usados 
em bom estado nos CRAS Vila 
Jaú, São José, Calmon Viana e Kemel, 
na Câmara Municipal de Poá e na 

Secretaria da Mulher, das 9h às 17h. 
Mais informações podem ser obtidas 
pelo telefone (11) 4639-2044.

O Poá Fest 2026 será realizado de 26 
a 29 de março, na Praça de Eventos 
Lucília Gomes Felippe, em comemora-
ção aos 77 anos de Poá, com atra-
ções nacionais para todas as idades, 
incluindo shows de Ana Castela, 
Menos é Mais e Ministério Morada, 

além de programação infantil com a 
Patrulha Canina.
No dia 26, aniversário da cidade, 
haverá show do Morada com doação 
de macarrão; no dia 27, Menos é Mais 
com doação de 1 kg de arroz; no dia 
28, Ana Castela com doação de feijão; 

e no dia 29, programação gratuita para 
crianças, sem doação.Os ingressos 
devem ser retirados no site, com 
apresentação do ingresso digital e do 
alimento. 
Os portões abrem às 18h (quinta a sá-
bado) e às 10h no domingo.O evento 

é solidário, com doações destinadas 
ao Fundo Social e entidades assis-
tenciais, e contará com estrutura de 
inclusão e acessibilidade. 
O prefeito Saulo Souza destacou que 
o festival une celebração, cultura e 
solidariedade.

Poá celebra 77 anos com shows musicais, desfile cívico, inaugurações, bolo e corrida 
de rua

Nos últimos dias, ficou evidente 
uma situação que infelizmente 
se repete em muitos ambientes: 
pessoas que ocupam cargos ou 
posições de responsabilidade 
e, em vez de trabalhar de forma 
coletiva, parecem mais preocu-
padas em demonstrar poder ou 
superioridade sobre os outros. 
Essa postura, muitas vezes, nas-
ce da necessidade de “mostrar 
serviço”, de provar que são mais 

Ter cargo não significa ser melhor que os outros
eficientes ou mais importantes do 
que quem está ao redor. 
O problema é que, quando 
alguém age assim, o foco deixa 
de ser o trabalho em si e passa a 
ser a disputa por reconhecimen-
to. Em vez de somar esforços, 
cria-se um clima de competição 
desnecessária, onde o obje-
tivo parece ser se destacar a 
qualquer custo. Nessa lógica, 
atitudes simples acabam sendo 

transformadas em demonstra-
ções de autoridade, e decisões 
que poderiam ser tomadas com 
diálogo passam a ser usadas 
como forma de reafirmar hierar-
quias. 
Essa necessidade constante de 
provar valor pode gerar desgaste 
nas relações e prejudicar o am-
biente coletivo. Afinal, liderança 
de verdade não se mede pela 
quantidade de ordens dadas ou 
pela tentativa de parecer supe-
rior, mas pela capacidade de 
ouvir, orientar e construir junto. 
Nos momentos recentes que 
vivenciamos, ficou claro que 
cargos não deveriam ser usados 
como instrumentos de vaidade 

ou disputa. Eles existem para 
servir a um propósito maior: 
organizar, orientar e fortalecer o 
trabalho em equipe. Quando isso 
se perde, o que resta é apenas a 
aparência de autoridade, sem a 
essência da liderança. 
No fim das contas, respeito e 
reconhecimento não se impõem 
pela posição que alguém ocupa, 
mas são conquistados pela forma 
como se age, pela humildade em 
aprender e pela disposição em 
caminhar ao lado dos outros e 
não acima deles.
Que DEUS abençoe a todos!
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RIBEIRÃO PIRES: Região do Grande ABC debate cannabis medicinal 
pela primeira vez na Expo ABC na cidade

FERRAZ:  recebe a premiação Selo 
Outro pela segunda vez 
consecutiva em Brasília

Santa Isabel: Recebe novo 
veículo para reforçar transporte 
sanitário

BIRITIBA MIRIM: Secretaria da Mu-
lher e de Assistência Social marcam 
presença Na “Caravana Federativa” 
do Governo do Estado de SP

Ribeirão Pires sediará, em 28 de 
março, no Parque Oriental, a 1ª 
ExpoABC – Acesso, Bem-Estar 
e Cannabis, evento promovido 
pela Associação Flor da Vida com 
apoio da Prefeitura e da Agência 
de Desenvolvimento Econômi-
co do Grande ABC. A iniciativa 
reunirá especialistas, autoridades 
e a sociedade para debater o 
uso medicinal da cannabis, seus 
impactos na saúde pública e o 
potencial de desenvolvimento 
regional. 
Entre os destaques estão os de-
putados Eduardo Suplicy e Caio 
França, além de pesquisadores, 
profissionais da saúde e repre-
sentantes de entidades ligadas ao 

A Secretaria de Educação de 
Ferraz de Vasconcelos recebeu 
na segunda-feira (23) a conde-
coração da 2.ª Edição do Selo 
Nacional Compromisso com 
a Alfabetização na Esplanada 
dos Ministérios, em Brasília. 
Ferraz de Vasconcelos se 
destacou e, pela segunda vez 
consecutiva, levou o Selo 
Ouro.
O prêmio é uma iniciativa do 
Ministério da Educação (MEC) 
que avalia as redes municipais 
de ensino que se destacaram 
em manter estratégias efica-
zes para garantir que todas as 
crianças sejam alfabetizadas na 
idade certa.
Segundo a prefeita de Fer-
raz de Vasconcelos, Priscilla 
Gambale, ganhar mais uma vez 
o Selo Ouro reflete o compro-

 
 
A Prefeitura de Santa Isabel 
recebeu um novo veículo 
destinado ao transporte 
sanitário, que vem para 
somar à frota já existente, 
fortalecendo a estrutura de 
atendimento e garantindo 
mais conforto, segurança e 
agilidade no deslocamento 
de pacientes que necessi-
tam de consultas, exames e 
tratamentos. 
A entrega faz parte de uma 
iniciativa da Secretaria de 

tema. A programação será orga-
nizada em três eixos principais: 
experiências de acesso no ABC, 
avanços científicos e terapêu-
ticos, e legislação e políticas 
públicas, com rodas de conversa, 
exposições e atividades culturais 
ao longo do dia. 
A abertura oficial, às 13h, apre-
sentará os avanços da 1ª Clínica 
Pública de Cannabis do Brasil, 
com participação do prefeito Guto 
Volpi, Enor Machado (Associação 
Flor da Vida), o médico Laerte 
Rodrigues Junior e Clovis Volpi, 
responsável pela sanção da Lei 
Municipal nº 6.737/22. Em segui-
da, às 13h30, ocorre o debate 
sobre experiências regionais e 

ampliação do acesso; às 14h30, 
a mesa sobre avanços científicos, 
uso terapêutico e pesquisa; e, às 
15h30, o debate sobre legislação, 
desafios e construção de políticas 
públicas, com participação de 
especialistas de instituições como 
UNIFESP, UNESP, EMBRAPA e 
CRQ-IV/SP. 
O evento é voltado a pacientes, 
familiares, profissionais da saúde, 
pesquisadores, gestores públicos, 
associações e empreendedores, 
buscando ampliar o conhecimen-
to e fortalecer políticas públicas 
mais acessíveis e responsáveis. 
A entrada será solidária, mediante 
doação de 1 kg de alimento não 
perecível ou ração para pets. A 

programação acontece das 10h 
às 20h, no Parque Oriental, na 
região da Estância Noblesse. 
A ExpoABC também marca o 
aniversário da primeira Clínica 
Pública de Cannabis Medicinal 
do Brasil, implantada no municí-
pio em parceria com a Associa-
ção Flor da Vida. Em um ano, 
a clínica já distribuiu mais de 
1.800 frascos de medicamentos 
à base de canabidiol para cerca 
de 240 famílias em situação de 
vulnerabilidade, com prescrição 
médica, atendendo pacientes com 
condições como Transtorno do 
Espectro Autista (TEA), Alzheimer, 
Parkinson, epilepsia e fibromial-
gia. 

O pioneirismo de Ribeirão 
Pires teve início em 2022, com 
a criação da Lei Municipal nº 
6.737/22, tornando a cidade a 
primeira do Estado de São Paulo 
a regulamentar o uso medicinal 

do canabidiol e, em 2025, a 
primeira do país a implantar uma 
clínica pública especializada, 
consolidando-se como referência 
nacional em políticas públicas 
inovadoras na área da saúde.

misso da cidade com a 
Educação: “Com certe-
za é uma alegria para 
todos recebermos esse 
prêmio pelo segundo 
ano consecutivo. 
Isso reflete o compro-
misso da cidade em ga-
rantir políticas públicas 
que facilitam o apren-
dizado do aluno dentro 
da sala de aula. Essa é 
a nossa responsabilida-
de”, pontuou.
Entre as ações que 
possibilitaram o avanço nos 
números de alfabetizados no 
município estão a formação de 
docentes e gestores, 
distribuição de materiais didá-
ticos e complementares e a 
institucionalização da política 
de alfabetização.

“Esses resultados só são possí-
veis graças ao empenho 
dos nossos professores e 
gestores. 
Eles trabalham duro todos os 
dias e fazem isso acontecer”, 
pontuou a secretária de Educa-
ção, Paula Trevizolli.

Estado da Saúde de São 
Paulo (SES-SP), que está 
promovendo a distribuição 
de ambulâncias e vans para 

municípios do interior paulis-
ta. A ação tem como objetivo 
ampliar o acesso da popula-
ção aos serviços de saúde 
e fortalecer a estrutura de 
transporte sanitário em todo 
o estado. 
Em Santa Isabel, o novo veí-
culo contribuirá para ampliar 
a capacidade de atendimen-
to da rede municipal de 
saúde, auxiliando no trans-
porte de pacientes que 
dependem do serviço para 
atendimentos especializa-
dos. 
O veículo passará a inte-
grar oficialmente a frota 
municipal e ficará disponível 
para uso assim que forem 
concluídos todos os trâmites 
necessários, como docu-
mentação e contratação do 
seguro, garantindo que o 
serviço seja realizado com 
total segurança e dentro das 
normas administrativas. 
A Prefeitura de Santa Isabel 
segue trabalhando para 
fortalecer a rede de 
saúde e oferecer cada vez 
mais qualidade no atendi-
mento à população

A Secretaria de Agricultura de 
Biritiba Mirim, em parceria com 
a Coordenadoria de Assistên-
cia Técnica Integral (CATI) e 
o Instituto Federal de Boituva, 
promoveu na quarta-feira, 18 
de março, uma importante ação 
de fortalecimento da agricultura 
familiar, levando produtores de 
Biritiba Mirim para a Feira Na-

As Secretarias de Políticas 
para Mulheres e Assistência 
Social estiveram presentes 
na manhã de sexta-feira, 20 
de março, para a Caravana 
Federativa que está aconte-
cendo durante esta semana 
na Expo Center Norte, em 
São Paulo.
O momento reúne prefeitas, 
prefeitos, secretários, repre-
sentantes municipais e movi-

mentos sociais para atendi-
mento direto com o Governo 
do Estado de São Paulo. 
Uma oportunidade para es-
clarecer dúvidas, avançar na 
execução dos convênios com 
os municípios e conhecer os 
programas disponíveis para 
as cidades que compõem o 
estado de São Paulo.
O evento contou com pa-
lestras e bate-papo sobre 

diferentes assuntos, entre 
eles o Feminicídio, com falas 
importantes da secretária 
nacional de Articulação 
Institucional, Ações Temáti-
cas e Participação Política 
(SENATP), Sandra Ken-
nedy Viana, do Ministério 
das Mulheres e Marina 
Silva, Ministra de Estado 
do Meio Ambiente e Mu-
dança do Clima do Brasil. 

PRODUTORES PARTICIPARAM DA FEIRA 
NACIONAL DE MÁQUINAS E TECNOLOGIAS

cional de Máquinas e Tecnolo-
gias, organizada pelo Ministério 
do Desenvolvimento Agrário e 
Agricultura Familiar (MDA).
A iniciativa contemplou es-
pecialmente agricultores da 
Associação do Casqueiro, da 
Cooperativa do Alto Tietê e 
também produtores do Assenta-
mento Santo Ângelo, em Mogi 

das Cruzes, proporcionando 
acesso a novas tecnologias, 
inovações e oportunidades de 
desenvolvimento para o setor.
A ação reforça o compromis-
so da Secretaria em apoiar o 
crescimento sustentável da 
agricultura familiar, incentivan-
do a modernização, a troca de 
conhecimento e a geração de 
renda no campo.
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Faça Você Mesma

Beleza

Um estudo recente realizado 
pela Universidade de Yama-
guchi, no Japão, revelou a 
explicação científica para 
a habilidade dos gatos de 

O segredo dos gatos: por que 
eles quase sempre caem em pé?

sempre caírem em pé. A pes-
quisa publicada no periódico 
The Anatomical Record em 
fevereiro de 2026, destacou 
a importância da flexibilida-

de na coluna vertebral dos 
felinos. A região torácica da 
coluna dos gatos é altamen-
te flexível, enquanto a parte 
lombar é mais rígida, o que 
permite aos gatos realizar 
um movimento de rotação 
controlado durante a queda.
O processo ocorre quando 
o gato gira a cabeça e as 
patas dianteiras em direção 
ao chão, facilitado pela flexi-
bilidade da parte superior da 
coluna. 
Em seguida, a região lombar 
ajuda a estabilizar o mo-
vimento enquanto a parte 
traseira do corpo segue o 
giro. 
Esse movimento sequen-
cial ajusta rapidamente a 
posição do corpo, fazendo 
com que o gato caia com as 
patas voltadas para baixo, 

diminuindo os riscos de 
lesões.
Para entender esse fenô-
meno, os pesquisadores 
analisaram a coluna verte-
bral de gatos e gravaram 
vídeos de dois animais 
caindo sobre uma almofada 
a partir de uma altura de 
um metro. 
O estudo também desco-
briu uma “zona neutra” na 
coluna torácica dos gatos, 
permitindo que eles girem 
até 50°, o que facilita a rota-
ção corporal.
Essa descoberta pode 
ajudar a aprimorar modelos 
biomecânicos de movimen-
to animal e também pode 
contribuir para o tratamento 

de gatos com problemas na 
coluna vertebral. O estudo 
revela que a habilidade dos 

felinos é resultado de uma 
adaptação anatômica alta-
mente especializada.

Sem tinta: solução para cabelos brancos
No salão, o processo come-
ça com uma avaliação da 
distribuição dos fios bran-
cos, cor de base e histórico 
químico. A técnica é perso-
nalizada: áreas com mais 
grisalhos, como a frente, 
podem receber mais des-
taque, enquanto o restante 
ganha ajustes sutis, sempre 
priorizando a saúde do ca-
belo e do couro cabeludo. 
Entre as principais vanta-

conjunto de técnicas que 
mistura os fios brancos aos 
demais tons do cabelo, sem 
escondê-los completamente. 
Utiliza mechas finas, reflexos 
sutis e tonalizantes translú-
cidos para criar um degradê 
suave, mantendo o branco 
visível, porém harmonizado. 
Isso reduz o contraste da raiz 
e proporciona mais profun-
didade, brilho e movimento, 
evitando o aspecto chapado. 

gens estão a baixa manu-
tenção, já que o crescimen-
to da raiz fica mais natural, 
e o visual moderno e leve. 
Porém, não é indicada para 
quem deseja esconder 
totalmente os fios brancos, 
pois a proposta é integrá-
-los ao visual. 
O grey blending também 
é aplicado em cabelos 
masculinos, principalmente 
nas têmporas e na frente, 

com tonalizações leves 
que preservam a natura-
lidade. A manutenção 
costuma ocorrer a cada 
3 ou 4 meses, com foco 
também em tratamen-
tos. 
No dia a dia, os cuida-
dos incluem hidratação, 
proteção UV e produtos 
para cabelos coloridos, 
evitando o amarela-
mento e mantendo o 

brilho. Cortes leves ajudam 
a valorizar o efeito. Para 
quem quer assumir os fios 
brancos com estilo e menos 
dependência do salão, o 
grey blending surge como 
uma alternativa prática e 
moderna.

Os cabelos brancos deixa-
ram de ser vistos apenas 
como algo a ser totalmente 
coberto e passaram a repre-
sentar estilo, autenticidade 
e liberdade. Em vez de 
retoques frequentes, cresce 
a busca por soluções que 
suavizem a transição, 
integrando os fios grisalhos 
à cor natural e reduzindo a 
manutenção. 
O grey blending é um 

 
Materiais: 
Redes de frutas (aquelas de 
laranja, alho, limão) 
Tesoura 
Linha e agulha ou barbante 
Passo a passo: 
 

Esponja ecológica com rede de frutas
1. Separe as redes 
Junte 2 ou 3 redes para 
deixar a esponja mais resis-
tente. 
2. Modele o formato 
Dobre as redes até formar 
uma “bolinha” ou formato de 
esponja. 

3. Amarre bem 
Use barbante ou costure 
no meio para prender tudo 
firmemente. 
4. Ajuste 
Corte excessos e deixe no 
formato desejado. 
 Como usar: 

Lavar louça 
Limpar panelas (sem riscar) 
Higienizar pia e superfícies 
Dica extra: 
Você pode colocar um pe-
dacinho de esponja comum 
dentro para deixar mais 
macia e eficiente.

Os anéis deixaram de ser 
apenas acessórios discretos 
e passaram a ocupar lugar 
de destaque na moda atual, 
funcionando como peças-cha-
ve na composição do visual. 
Hoje, eles são usados para 
expressar personalidade, estilo 
e até o humor de quem usa. 
Entre as principais tendências, 
o chamado “mix de anéis” 

Do básico ao ousado: como 
usar anéis com elegância
continua em alta, permitindo 
combinar modelos delicados 
com outros mais robustos, 
criando um visual moderno e 
cheio de atitude. Além disso, 
os anéis minimalistas seguem 
como opção para quem prefere 
discrição, enquanto peças com 
pedras naturais, como quartzo 
e ametista, acrescentam cor e 
sofisticação ao look,
Outra forte tendência são os 
anéis grandes, conhecidos 
como “statement”, ideais para 
ocasiões especiais ou para 
quem gosta de ousar. Já os 

anéis de falange, usados no 
meio dos dedos, trazem um 
toque jovem e fashion Na hora 
de combinar, não há mais 
regras rígidas: misturar prata e 
dourado está totalmente libera-
do e virou referência de estilo. A 
dica é equilibrar os acessórios,  

looks mais básicos podem 
ganhar destaque com anéis 
mais chamativos, enquanto 
produções mais elaboradas 
pedem um pouco mais de 
cuidado para não exagerar. 
Além da estética, também é 
importante pensar no conforto 

e na harmonia com o formato 
das mãos. 
Anéis finos costumam valorizar 
mãos mais delicadas, enquanto 
modelos alongados ajudam 
a dar a impressão de dedos 
mais compridos. No dia a dia, 
especialmente no ambiente de 
trabalho, o ideal é optar por 
peças mais discretas, deixando 
os modelos mais ousados para 
eventos e ocasiões especiais.
Por fim, alguns cuidados aju-

dam a manter os anéis sempre 
bonitos: evitar contato com 
produtos químicos, guardar as 
peças separadamente para 
não riscar e fazer a limpeza 
com pano macio são atitudes 
simples que prolongam a dura-
bilidade. 
Versáteis e cheios de estilo, os 
anéis mostram que pequenos 
detalhes podem transformar 
completamente qualquer pro-
dução.
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Forum das Mulheres

Falas de PLPs
De mulher para Mulher

No Jornal Lógica

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos 
tipos de debates, tomando decisões que influenciarão no futuro de 
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
ções procure a ONG Elas Por Elas . Novo endereço das PLP's  . 
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupês - Suza-
no, SP

Andrineia Gomes 
Psicoterapeuta, idealizadora do 
Mulheres e sua voz. 

Mogi: Consultor internacional aponta 
potenciais do município

 
 
O projeto Mulheres e Sua Voz 
tem se destacado como uma 
relevante iniciativa de impacto 
social, promovendo o fortale-
cimento feminino por meio da 
informação, acolhimento e in-
centivo ao protagonismo. Com 
atuação crescente, o projeto 
vem conquistando reconheci-
mento público, inclusive com 

Mulheres e Sua Voz: projeto 
fortalece direitos, 
conhecimento e protagonismo 
feminino
menções honrosas em Câma-
ras Municipais, evidenciando a 
importância de suas ações na 
comunidade. 
A iniciativa desenvolve ativida-
des em diversos espaços, como 
Centros de Referência de Assis-
tência Social (CRAS), igrejas, 
eventos comunitários, sindica-
tos e secretarias, ampliando o 
acesso à informação e criando 
oportunidades de diálogo sobre 
temas essenciais à vida das 
mulheres. 
Um dos pilares do projeto é a 
realização de cursos voltados 
à conscientização e garantia 
de direitos, especialmente para 
mulheres em situação de vulne-
rabilidade e violência domés-
tica. Entre os destaques está 

o curso de Promotoras Legais 
Populares, que tem como ob-
jetivo capacitar mulheres para 
que conheçam seus direitos e 
se tornem multiplicadoras de 
informação em suas comuni-
dades. 
As aulas são ministradas por 
uma equipe multidisciplinar, 
composta por advogados, 
assistente social, psicólogas 
e coordenadoras de núcleos, 
abordando temas diversos que 
vão desde direitos legais até 
questões emocionais e sociais, 
proporcionando uma formação 
completa e transformadora. 
À frente do projeto está a 
coordenadora Janaína Bueno, 
assistente social, especialista 
em habitação de interesse so-

cial e em projetos sociais com 
famílias. Além da coordenação 
geral, Janaína é responsável 
pela organização das edições 
das aulas e pela criação das 
artes do curso, contribuindo 
diretamente para a identidade 
e estrutura do projeto. 
Com uma atuação comprome-
tida e sensível às necessida-
des das mulheres, o Mulheres 
e Sua Voz se consolida como 
um espaço de transforma-
ção, promovendo autonomia, 
conhecimento e fortalecimento 
coletivo. Mais do que um pro-
jeto, trata-se de um movimen-
to que amplia vozes, constrói 
redes de apoio e contribui 
para uma sociedade mais 
justa e igualitária.

Transformando Conhecimento em Poder 

Sou Gerusa Macedo, advogada, mediadora e conciliadora no Tribu-
nal de Justiça de São Paulo. Tenho orgulho de dizer: sou Promotora 
Legal Popular, e esse título carrega em si um propósito transforma-
dor. 
Ao participar do curso das Promotoras Legais Populares, vivenciei 
uma das experiências mais enriquecedoras da minha trajetória. 
Descobri que o conhecimento jurídico, quando compartilhado de 
forma acessível, transforma-se em uma ferramenta de libertação. 
Cada encontro é uma oportunidade de ampliar horizontes, fortale-
cer vozes e reconstruir histórias. 
O programa das PLPs é um instrumento de mudança social que 
capacita mulheres a conhecer e exercer seus direitos, enfrentar a 
violência e ocupar espaços de liderança em suas comunidades. Ele 
nos mostra que empoderar uma mulher é fortalecer toda uma rede, 
promovendo cidadania, igualdade e respeito. 
Como mediadora e conciliadora, vejo diariamente como a falta de 
informação ainda limita muitas mulheres. O curso das PLPs rompe 
essas barreiras, criando uma verdadeira rede de solidariedade e 
aprendizado mútuo. É emocionante testemunhar a transformação 
de cada participante, que passa a enxergar a si mesma como agen-
te de mudança e protagonista da própria história. 
A formação de Promotoras Legais Populares é mais que um curso: 
é um movimento de empatia, justiça e protagonismo feminino. Cada 
mulher que se informa, se fortalece e se une a outras multiplica 
essa força, fazendo ecoar o poder da sororidade e da autonomia 
em todas as direções. 
Mulher, você tem o direito de conhecer e exercer seus direitos. 
Você pode, e deve, ser protagonista das mudanças que deseja ver 
na sua vida e na sua comunidade.

Augusto Mathias foi recebi-
do pelo secretário Romildo 
Campello e elogiou iniciati-
vas da Prefeitura voltadas 
ao meio ambiente, como a 
Escola Ambiental
Augusto Mathias foi recebi-
do pelo secretário Romildo 
Campello e elogiou iniciati-
vas da Prefeitura voltadas 
ao meio ambiente, como a 
Escola Ambiental
Mogi das Cruzes recebeu na 
sexta-feira (09/01) a visita 
do consultor internacional 
Augusto Mathias, fundador 
da Rede Internacional dos 
Agentes de Mudança e 
conselheiro da Confedera-
ção Nacional dos Municípios 
(CNM). Especialista no 
planejamento de cidades 

sustentáveis, o brasileiro 
vive há 30 anos no Canadá, 
onde atua na prefeitura da 
cidade de Toronto, e suge-
riu que Mogi passe a inte-
grar a Rede de Municípios 
Potencialmente Saudáveis 
(RMPS), que reúne cerca 
de 40 municípios de cinco 
estados brasileiros.
"Mogi das Cruzes possui 
um potencial fantástico em 
diversas áreas, como meio 
ambiente, recursos hídricos 
e força de trabalho, com sua 
população jovem. Por meio 
da RMPS, a cidade terá 
oportunidade de integrar um 
convênio internacional com 
cidades do Canadá e outros 
países, divulgando seus 
projetos e conhecendo o 

trabalho realizado em outras 
partes do Brasil e do mun-
do", explicou Mathias.
Recebido pelo secretário 
do Verde e Meio Ambiente, 
Romildo de Pinho Campello, 
o consultor conheceu alguns 
projetos mogianos, como 
a Escola Ambiental, onde 
os professores recebem 
formação na área de ecolo-
gia e preservação ambien-
tal: "Trabalhos como este 
podem ser muito beneficia-
dos com este intercâmbio 
internacional, inclusive com 
a vinda de especialistas 
para a cidade e cursos de 
formação para funcionários 
mogianos no exterior. Mogi 
é uma excelente cidade 
com o perfil ideal para este 

programa".
Campello destacou que a 
proposta vem ao encontro 
da filosofia implantada pelo 
prefeito Marco Bertaiolli, 
de tornar a administração 
municipal ainda mais ágil 
e profissional, melhorando 
os serviços prestados à 
população, além de buscar 
soluções que tragam mais 
qualidade de vida: "Convê-
nios como este, que permi-
tem à cidade tomar contato 
com soluções adotadas com 
sucesso por outras adminis-
trações municipais, podem 
trazer bons resultados. Além 
disso, Mogi tem muito que 
mostrar em diversos setores 
como educação, saúde e 
economia". (DC)
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Hoje em dia, é difícil imaginar a 
rotina sem o uso da tecnologia. 
O celular está sempre por
perto, seja para trabalhar, estu-
dar, conversar com amigos, se 
informar ou se distrair. As
redes sociais, os aplicativos e 
os jogos digitais fazem parte do 
cotidiano e trazem muitas
facilidades. No entanto, quando 
o uso dessas tecnologias passa 
a ocupar tempo excessivo e
começa a interferir na saúde, no 
bem-estar e nas relações pes-
soais, é preciso ligar o sinal
de alerta.
A dependência digital acontece 
quando a pessoa sente dificul-
dade em controlar o tempo
que passa conectada. O hábito 
de checar o celular o tempo 
todo, sentir ansiedade ao ficar
sem internet ou irritação quando 
não é possível acessar as redes 

Dependência Digital e Seus Riscos à Saúde
são sinais comuns. Muitas
vezes, mesmo percebendo pre-
juízos, como cansaço, queda 
de rendimento ou conflitos
familiares, o comportamento se 
mantém. Isso ocorre porque o 
uso da tecnologia pode gerar
uma sensação imediata de 
prazer, distração ou alívio 
emocional.
Alguns fatores podem favorecer 
esse uso excessivo. Momentos 
de estresse, solidão, ansiedade 
ou tristeza costumam aumentar 
a busca por distrações rápidas, 
e o ambiente
digital oferece exatamente isso. 
Além disso, aplicativos e redes 
sociais são pensados para
prender a atenção do usuário, 
com notificações constantes e 
conteúdos que estimulam o
uso contínuo. Crianças e ado-
lescentes merecem atenção 

especial, pois ainda estão
aprendendo a lidar com limites 
e organização do tempo.
Os impactos da dependência 
digital na saúde mental são 
cada vez mais observados. O 
uso exagerado de redes sociais 
pode aumentar a comparação 
com outras pessoas, gerando
sentimentos de inadequação, 
insegurança e baixa auto-
estima. Também é comum o 
aumento da ansiedade, do 
estresse e da dificuldade de 
concentração. Muitas pessoas 
relatam problemas de sono, 
especialmente quando utilizam 
o celular até tarde da noite, o 
que
interfere no descanso e na 
disposição para as atividades 
do dia seguinte.
A saúde física também pode 
ser afetada. Passar muitas ho-

ras sentado ou olhando para
telas favorece dores no pesco-
ço, nas costas e nos ombros, 
além de contribuir para o
sedentarismo. Problemas como 
cansaço visual, ardência nos 
olhos e visão embaçada
também são frequentes. Com 
o tempo, esses desconfortos 
podem impactar diretamente a
qualidade de vida.
Outro ponto importante são as 
relações sociais. Embora a tec-
nologia ajude a manter contato
com pessoas distantes, o uso 
excessivo pode afastar quem 
está próximo. A falta de atenção
em momentos de convivência, 
como refeições ou conversas 
em família, pode gerar conflitos, 
sensação de distanciamento e 
dificuldades na comunicação.
Para evitar esses problemas, é 
fundamental buscar equilíbrio 
no uso da tecnologia.
Estabelecer horários para ficar 
longe do celular, reduzir o uso 
de telas antes de dormir,

praticar atividades físicas, 
investir em hobbies e valorizar 
momentos presenciais são 
atitudes simples que fazem a 
diferença. Em situações em 
que o uso da tecnologia causa 
sofrimento significativo ou preju-
ízos importantes, procurar ajuda 
profissional pode ser um passo
essencial.
A dependência digital é um 
desafio dos tempos atuais, mas 
pode ser prevenida com
informação, consciência e 
limites saudáveis. A tecnologia 
deve ser uma aliada no dia a 
dia, e não um fator de prejuízo 
à saúde. Usá-la de forma equili-
brada é fundamental para
preservar o bem-estar, as rela-
ções e a qualidade de vida.
Sob uma perspectiva bíblica, o 
equilíbrio também é um princí-
pio essencial. A Bíblia nos
orienta a viver com sabedoria, 
evitando excessos que possam 
nos dominar ou nos afastar
do que realmente importa. Nes-

se sentido, a reflexão sobre o 
uso consciente da tecnologia
se conecta diretamente com 
valores como autocontrole, res-
ponsabilidade e cuidado com a
saúde física, emocional e 
espiritual.
“Todas as coisas me são 
lícitas, mas nem todas convêm; 
todas as coisas me são lícitas,
mas eu não me deixarei domi-
nar por nenhuma.” (1 Coríntios 
6:12)

Conta a lenda que o Gran-
de Imperador Alexandre 
o Grande um dia resolveu 
prestigiar e presentear o 
filosofo grego Diogenes de 
Sinope. Teria montado uma 
comitiva e ido até o local 
onde o sábio vivia, que era 
um barril.
Lá chegando com toda a 
pompa o poderoso monarca 
teria dito ao pensador que 
lhe daria qualquer coisa que 
ele quisesse.
O Filósofo, então lhe pediu 
que se afastasse porque 
estava tapando o sol que 
lhe aquecia.
Em vez de se irritar com a 
declaração o Aristotélico 
Regente do mundo conhe-
cido na época voltou-se 
para seus homens e os 
apaziguou dizendo que se 
ele não fosse “Alexandre 
gostaria de ser Diógenes.”
Muitas interpretações po-
dem ser alcançadas desta 
parábola, eu por mim, com 
um cinismo talvez maior do 
que o de Diógenes, pois me 
revisto do cinismo de forma 
pejorativa, não o “cinismo” 
filosófico da sabedoria da 
simplicidade dos cães (ci-
nos do grego – cães), pois 
vivia com a simplicidade 

Alexandre e 
Diógenes

canina, eu vejo uma arrogân-
cia intelectual desmedida e 
uma temeridade inaudita na 
ação que julgo imprudente 
por parte de Diógenes.
Diógenes não era cego, ele 
viu a comitiva e o poderio 
bélico que se aproximou do 
seu recanto e mesmo assim 
lançou uma assertiva de 
encontro ao homem mais 
poderoso daquela época, 
desmerecendo sua condição 
natural de ser pensante. 
Colocando em risco a própria 
existência física.
Mais ainda desconsiderou a 
própria natureza da existên-
cia, já que o intelectual ou 
espiritual não se sustenta 
sem o material.
Ele mesmo vivia em um bar-
ril, manufaturado por alguém, 
senão por ele, por outro ser 
pensante transformador do 
meio em que vivia.
Diogenes em sua simplicida-
de ignorou a universalidade 
e descartou de plano a em-
patia, já que não reconheceu 
os sentimentos que levaram 
Alexandre a aquele ato de 
oferecer o que tinha de me-
lhor para o homem simples 
e sábio. Por sí só o Grande 
Imperador demonstrou a sua 
nobreza espiritual rendendo 

uma humilde homenagem 
ao cínico que lhe aprestava.
Alexandre foi discípulo de 
Aristóteles o qual pregava 
valores morais e demons-
trou com sua reação uma 
sabedoria muito maior do 
que a lenda apregoa.
Demonstrou a empatia e 
sabedoria de reconhecer no 
próximo a centelha divina 
que permeia a todos.
Outras e mais profundas 
digressões podem exarar 
deste episódio, o qual julgo 
improvável dada a mag-
nitude dos personagens. 
Porém, para mim, fica o 
contraste do ouro e do barro 
que se unem em magníficas 
obras antigas e contem-
porâneas, de imenso valor 
artístico que trazem a tona 
do nosso ser o que há de 
melhor o reconhecimento 
do belo, no ser semelhante 
e próximo.
Que Deus dê Pão a quem 
tem fome e fome de justiça 
a quem tem pão.

Instruídos no amor
Quanto, porém, ao amor 
fraternal, não necessitais 
de que vos escreva, visto 
que vós mesmos estais 
instruídos por Deus que 
vos ameis uns aos outros.
1 Tessalonicenses 4.9

Hoje, as traduções da Bíblia 
apresentam esse versículo 
usando a palavra amor em 
lugar de caridade. Nada 
melhor do que ter mestres 
ungidos pelo Senhor para 
nos ajudar a interpretar as 
Escrituras e aplicar Seus en-
sinamentos em nossa vida. 
Os apóstolos dedicavam-se 
a ensinar sobre o amor fra-
ternal, que deve existir entre 
irmãos que amam a Deus. 
Agora, aprenderemos o va-
lor de amarmos aqueles que 
também nasceram de novo, 
intercedendo por eles.
Na língua portuguesa, o ter-

Foto: Janay Peters

mo amor é utilizado em vá-
rios contextos, às vezes sem 
clareza em seu significado. 
Já o grego antigo, idioma 
no qual o Novo Testamento 
foi escrito (com exceção 
de alguns capítulos iniciais 
do evangelho de Mateus, 
redigidos em aramaico, lín-
gua ainda falada em alguns 
lugares da Síria), oferece a 
distinção dos tipos de amor. 
Com a assistência do Santo 
Espírito, podemos compre-
endê-los e agradar a Deus, 
que enviou ao mundo Sua 
Palavra, Jesus, para salvar a 
humanidade do pecado. Que 
presente maravilhoso!
Os profetas do Antigo Tes-
tamento falaram a respeito 
da vinda de Jesus à Terra. 
Alguns foram tão precisos 
que disseram até onde Ele 
nasceria, morreria e des-
ceria ao Hades, como fez 

Isaías, considerado o mais 
iluminado das Escrituras. 
Ele chegou a descrever 
como ficariam as vestes de 
Cristo, quando este desces-
se ao profundo do abismo 
para enfrentar o diabo e 
despi-lo da autoridade rou-
bada de Adão.
Voltando ao amor fraternal, 
precisamos amar os nossos 
irmãos em Cristo, lembran-
do-nos deles em nossas 
orações. Afinal, se forem 
mais abençoados do que 
nós, certamente nos ajuda-
rão a cumprir a nossa mis-
são. O Altíssimo escolhe os 
melhores da Sua obra para 
lhes dar mais, pois eles 
sempre farão mais: Porque 
ao que tem, ser-lhe-á dado; 
e, ao que não tem, até o 
que tem lhe será tirado (Mc 
4.25).
Os que aprendem sobre a 

vontade de Deus e prati-
cam os Seus ensinamen-
tos, quando meditam na 
Palavra, jamais se apres-
sarão em pedir auxílio ao 
seu irmão, pois terão para 
dar aos necessitados. A 
água que Jesus concede 
nunca se esgotará: Mas 
aquele que beber da água 
que eu lhe der nunca terá 
sede, porque a água que 
eu lhe der se fará nele uma 
fonte de água a jorrar para a 
vida eterna (Jo 4.14).
Os servos que oferecem 
água ao sedento, pão ao 
faminto e inspiração aos 
desvalidos nunca voltarão de 
mãos vazias. O poder que 
eles receberam aos serem 
batizados no Espírito Santo 

se renova neles. Não impor-
ta o que dizem de você, e 
sim o que o Senhor vê em 
seu coração. O Senhor unge 
a sua vida para que você 
realize os mesmos feitos de 
Cristo. Representar o Reino 
dos Céus na Terra é a maior 
honraria que um mortal pode 
obter de Deus!
Deixe o Onipotente tomar 
conta dos seus planos, do 

seu trabalho e da sua famí-
lia. Aonde quer que você vá, 
Ele estará do seu lado e o 
abençoará tremendamen-
te. Creia nAquele que foi 
humilhado, mas não abriu a 
boca (Is 53.7), pois só podia 
falar o que o Pai Lhe permi-
tia. Quando o Pai vivificou 
Jesus, Ele também nos deu 
vida nEle!
Em Cristo, com amor
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O elemento hipersticional refere-
-se a ideias, narrativas ou concei-
tos que começam como ficção, 
teoria especulativa ou mito, mas 
que acabam influenciando a rea-
lidade ao ponto de contribuir para 
sua própria realização. O termo 
deriva de hiperstição (hypersti-
tion), conceito desenvolvido por 
pensadores ligados à Cybernetic 
Culture Research Unit (CCRU), 
grupo de teoria cultural associado 
ao filósofo Nick Land nos anos 
1990.
De forma simples, a hiperstição 
descreve profecias ou narrativas 
que se tornam reais porque pas-

Silício e Caos: como a lógica 
tecnológica está remodelando a política

sam a orientar comportamentos, 
expectativas e decisões coletivas. 
Diferente de uma simples supers-
tição, a hiperstição atua como um 
mecanismo cultural que molda o 
futuro. No começo, um elemen-
to hipersticional quase sempre 
nasce como uma simples ideia 
— algo que poderia estar em um 
livro de ficção científica, em um 
ensaio filosófico, em um fórum da 
internet ou até em um discurso 
político provocativo. Nesse está-
gio inicial, ele ainda pertence ao 
campo da imaginação ou da es-
peculação. É uma narrativa sobre 
um possível futuro, uma hipótese 
sobre como o mundo poderia fun-
cionar ou uma história que parece 
mais simbólica do que real.
O que transforma essa ideia em 
algo mais poderoso é o momento 
em que ela começa a circular. 
Quando uma narrativa é repe-
tida em artigos, compartilhada 
nas redes sociais, discutida em 
podcasts ou debatida na esfera 
pública, ela passa a ganhar vida 
cultural. As pessoas começam a 
utilizá-la como uma lente para in-
terpretar acontecimentos, conec-
tando fatos reais àquela história 
inicial. Aos poucos, a ideia deixa 
de ser apenas ficção e passa a 
ocupar espaço na forma como a 
sociedade imagina o futuro.
A etapa mais interessante aconte-
ce quando essa narrativa começa 
a influenciar comportamentos. Se 
indivíduos, empresas ou institui-
ções passam a tomar decisões 

com base nessa ideia — inves-
tindo em tecnologias, criando 
políticas ou organizando movi-
mentos — a narrativa começa a 
produzir efeitos concretos. Nesse 
ponto, ela se torna parcialmen-
te real, não porque fosse uma 
previsão correta desde o início, 
mas porque as pessoas pas-
saram a agir como se ela fosse 
verdadeira.
É justamente aí que está a es-
sência de um elemento hipersti-
cional: uma história que começa 
como imaginação, se espalha 
como cultura e termina influen-
ciando a própria realidade que 
descrevia.
Exemplos no campo político e 
cultural  No campo político, um 
elemento hipersticional pode 
ser um discurso sobre colapso 
institucional, revolução tecnoló-
gica ou mudança de regime que, 
ao ser repetido e incorporado por 
movimentos políticos, começa a 
influenciar decisões estratégicas 
e comportamentos sociais.
Na cultura tecnológica, narrativas 
sobre inteligência artificial domi-
nante ou sociedades altamente 
automatizadas também podem 
funcionar como hiperstições: 
mesmo sendo inicialmente 
especulativas, elas orientam 
investimentos, políticas públicas 
e desenvolvimento tecnológico.
Hiperstição e aceleracionismo
O conceito também aparece em 
debates sobre aceleracionismo, 
onde certas narrativas sobre o 

futuro — colapso do capitalismo, 
revolução tecnológica ou reorga-
nização social — são vistas não 
apenas como previsões, mas 

como instrumentos que ajudam 
a produzir o próprio futuro que 
descrevem.
Assim, o elemento hipersticional 

pode ser entendido como uma 
ficção que age como motor da 
realidade, transformando imagi-
nação coletiva em força política, 
cultural ou tecnológica.

Brasil pode ter ônibus de graça 
para todos
O Brasil pode avançar para 
ter ônibus gratuitos em todo o 
país. O governo federal estuda 
a criação de um modelo nacio-
nal de tarifa zero, apelidado de 
“SUS do Transporte”, com foco 
em ampliar o acesso e reduzir 
desigualdades na mobilidade 
urbana.
A proposta ainda está em aná-
lise. Segundo o ministro das 
Cidades, Jader Filho, o presi-
dente Luiz Inácio Lula da Silva 
determinou que o Ministério da 
Fazenda avalie a viabilidade 
econômica da medida.
O estudo é conduzido pela 
equipe do ministro Fernando 
Haddad e busca alternativas 
para financiar o sistema sem 

Brasil pode ter ônibus de graça para todos
depender diretamente da 
tarifa paga pelo usuário. De 
acordo com a Agência Brasil, 
a intenção é construir uma 
solução nacional integrada.
Modelo atual em xeque
Hoje, o transporte público ur-
bano é custeado, em grande 
parte, pela tarifa paga pelos 
passageiros, com subsídios 
públicos em alguns casos. 
Para o Ministério das Cida-
des, esse modelo enfrenta 
dificuldades e perdeu susten-
tabilidade.
Jader Filho afirma que a lógi-
ca atual, baseada na cobran-
ça direta, “não funciona mais” 
e precisa ser revista. A queda 
de passageiros e o aumen-
to dos custos operacionais 
estão entre os fatores que 

pressionam o sistema.Avanço 
no Congresso
O debate também ganhou 
força na Câmara dos Depu-
tados do Brasil, que aprovou 
o regime de urgência para o 
Projeto de Lei nº 3278/21. O 
texto cria o marco legal do 
transporte coletivo urbano e já 
foi aprovado pelo Senado.
A proposta prevê uma rede in-
tegrada entre União, estados 
e municípios, além da possi-
bilidade de uso de recursos 
públicos para custear 
gratuidades e tarifas reduzi-
das.
Experiências no país
A tarifa zero já é adotada em 
mais de 130 cidades brasilei-
ras, principalmente de peque-
no e médio porte. 

Na capital São Paulo, os ôni-
bus são gratuitos aos domin-
gos, incentivando a circulação 

e o acesso ao lazer.
Essas experiências são vistas 
como base para um modelo 

nacional, embora especialistas 
apontem desafios maiores em 
grandes centros.

Basta caminhar alguns quartei-
rões por qualquer centro comer-
cial para perceber um fenôme-
no curioso. Muitas empresas 
investem em logotipos, facha-
das, posts nas redes sociais e 
anúncios, mas cada peça parece 
contar uma história diferente. A 
cor diz uma coisa, o discurso diz 
outra, a oferta aponta para um 
terceiro caminho. O resultado é 
uma comunicação visual que até 
aparece, mas raramente perma-
nece na memória.
Comunicação visual eficaz 
nasce de alinhamento. Antes de 
escolher tipografia, cores ou estilo 
de imagem, existe uma pergunta 

A imagem da empresa precisa 
ter direção 

A coerência invisível de 
marcas fortes

essencial: o que essa empresa 
realmente representa? Toda mar-
ca carrega valores, mesmo quan-
do nunca os colocou no papel. Há 
negócios que se posicionam pela 
sofisticação, outros pela acessi-
bilidade, alguns pela inovação e 
outros pela proximidade humana. 
A comunicação visual precisa 
traduzir isso de forma clara.
Quando há coerência, a identi-
dade visual funciona como uma 
extensão da personalidade da 
empresa. Um negócio que prome-
te exclusividade tende a adotar 
linguagem estética mais refinada, 
com composições equilibradas, 
menos ruído visual e maior aten-

ção aos detalhes. Já uma empre-
sa que constrói sua força na pro-
ximidade com o público costuma 
trabalhar elementos mais diretos, 
calorosos e acessíveis. Cada 
escolha visual comunica algo, 
mesmo quando ninguém percebe 
conscientemente.
Esse alinhamento também passa 
pela oferta. O tipo de produto ou 
serviço oferecido influencia dire-
tamente a forma como a marca 
se apresenta. Uma empresa que 
trabalha com soluções técnicas, 
por exemplo, costuma transmitir 
segurança, precisão e clareza em 
sua comunicação. Já negócios 
ligados a experiência, estilo de 
vida ou entretenimento tendem 
a explorar emoção, movimento 
e atmosfera. Quando imagem e 
proposta caminham juntas, o pú-
blico compreende rapidamente o 

que esperar. O público, natural-
mente, completa esse triângulo. 
Toda comunicação visual dialoga 
com alguém específico. Idade, 
repertório cultural, hábitos de 
consumo e expectativas moldam 
a maneira como as pessoas 
interpretam símbolos, cores e 
estilos. Uma identidade que con-
versa bem com um público pode 
parecer distante para outro. Por 
isso, marcas maduras dese-
nham sua comunicação a partir 
de quem desejam alcançar.
Nesse processo, consistência 
é um dos ativos mais valiosos. 
Uma empresa que mantém 
direção visual clara ao longo do 
tempo constrói reconhecimento. 
O consumidor passa a identificar 
aquela marca mesmo antes de 
ler o nome. Essa familiaridade 
fortalece confiança e facilita a 

decisão de compra. A comunica-
ção deixa de ser apenas estética 
e passa a funcionar como um 
verdadeiro ativo estratégico.
Por essa razão, comunicação 
visual não deveria nascer como 
um conjunto de peças isoladas. 
Ela precisa surgir de uma direção 
clara. Valores, posicionamento, 
oferta e público formam o mapa 
que orienta cada escolha esté-
tica. Cores, formas, fotografias 
e linguagem gráfica tornam-se 
traduções visuais de algo maior.
Quando essa lógica se estabe-
lece, a marca deixa de parecer 
improvisada. Cada peça começa 
a conversar com a outra. Cada 
ponto de contato reforça a mesma 
mensagem. E pouco a pouco a 
empresa constrói algo raro no 
mercado contemporâneo: identida-
de reconhecível.

No fim, comunicação visual bem 
direcionada faz mais do que 
embelezar materiais. Ela organi-
za a forma como a empresa se 
apresenta ao mundo. E quando 
imagem, discurso e proposta 
caminham juntos, a marca passa 
a falar com clareza mesmo antes 
da primeira palavra.
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Sexo & Sensualidade

Casos Bizarros

A nova temporada de My Stran-
ge Addiction estreou em janeiro 
com um personagem inédito 
que chamou a atenção do pú-
blico. Pela primeira vez, a série 
do TLC dedica um episódio a 

Homem sente prazer ao comer insetos vivos todos 
os dias

Carlos, um homem que admite 
sentir prazer ao comer insetos 
vivos diariamente, hábito que, 
segundo ele, se tornou indis-
pensável à sua rotina.
Isolado socialmente por causa 
da prática, Carlos decidiu falar 
abertamente sobre o vício e 

suas motivações. Em trecho 
exclusivo exibido no programa, 
ele conta que larvas de te-
nébrio estão entre seus insetos 
preferidos, descritos como 
tendo gosto de “pipoca com 

manteiga” e textura semelhante 
à de macarrão. Alguns insetos, 
relata, chegam a picá-lo, algo 
que ele minimiza como “parte 
da diversão”.
Prazer, riscos e alerta médico
Segundo o Daily Mail, ao tentar 
explicar o fascínio, Carlos 

afirma que a sensação 
é determinante. Diz 
sentir prazer com o 
formigamento na boca 
e com a sensação dos 
insetos se movendo en-
quanto os mastiga, algo 
que, segundo ele, não 

encontra em nenhum outro 
alimento. 
“É um gosto adquirido”, define, 
ao comparar o sabor a notas 
terrosas e amanteigadas, se-
melhantes às de certos queijos 
franceses.
Apesar de consumir outros ali-

mentos, Carlos admite 
preferir insetos, mesmo 
após advertências 
médicas. 
No trailer da séti-
ma temporada, um 
especialista alerta que 
o hábito pode contami-
nar o organismo com 
infecções parasitárias 
ativas. Ainda assim, ele 
afirma não se importar 
com os riscos à saúde.

O programa contextualiza 
que Carlos não está sozinho: 
estimativas apontam que mais 
de dois bilhões de pessoas 
consomem insetos diariamente 
no mundo, prática comum em 
diversas culturas há séculos, 
embora fora desse contexto 
tradicional.
De volta ao TLC e disponível no 
Brasil pela HBO Max, a nova 
temporada de My Strange Ad-
diction apresenta outros casos 

de pessoas com compor-
tamentos compulsivos 
incomuns, com filmagens 
geralmente em diversas 
localidades dos EUA. Entre 
eles, Kathryn, da Virgínia, 
que abandonou a masti-
gação e passou a triturar e 
inalar refeições pelo nariz, 
e Wendy, da Flórida, que 
revela o hábito de consumir 
cerca de um quilo de carne 
crua por dia.

Carros & Motos

Ultraprocessados podem 
prejudicar a visão das crianças

 saúde metabólica e o desenvol-
vimento da visão, especialmen-
te na infância. 
 
De acordo com o oftalmologista 
Claudio Lottenberg, a visão 
depende do bom funcionamen-
to de estruturas como retina, 
mácula, nervo óptico e superfí-
cie ocular, que necessitam de 
nutrientes específicos. Vitami-
nas A, C e E, além de minerais 
como zinco e substâncias como 
ômega-3, luteína e zeaxantina, 
são fundamentais para proteger 
as células oculares contra infla-
mação e estresse oxidativo. 
 
Os riscos começam desde a 
infância. A falta de vitamina A 
pode causar cegueira noturna e, 
em casos graves, ulceração da 

córnea. 
O excesso de açúcar está 
associado ao aumento do risco 
de diabetes precoce, podendo 
levar à retinopatia diabética, 
uma das principais causas de 
perda visual. A baixa ingestão 
de vitaminas antioxidantes pode 
elevar o risco de catarata e de-
generação macular, enquanto a 
deficiência de ômega-3 pode fa-
vorecer sintomas de olho seco. 
Além disso, os ultraprocessa-
dos contribuem para processos 
inflamatórios e prejudicam a 
microcirculação, essencial para 
a saúde ocular. 
 
Problemas de visão na infância 
também afetam o aprendiza-
do, a atenção, a coordenação 
motora, a prática de esportes 

e a interação social, po-
dendo até ser confun-
didos com dificuldades 
de comportamento ou 
aprendizagem. 
 
Na vida adulta, hábitos 
alimentares inade-
quados aumentam o 
risco de doenças como 
diabetes e hipertensão, 
que estão relacionadas 
a problemas ocula-
res, como retinopatia 
diabética, degeneração 
macular precoce e 
doenças vasculares da 
retina. 
 
Para prevenir, é funda-
mental adotar desde cedo uma 
alimentação saudável, rica em 

alimentos naturais como frutas, 
verduras, legumes, peixes e 
castanhas, além de reduzir o 

consumo de ultraprocessados. 
Também são importantes 
hábitos como exposição à luz 
natural, controle do tempo 
em telas e consultas oftalmo-
lógicas regulares, garantindo 
não apenas a saúde da visão, 
mas o desenvolvimento inte-
gral da criança.

O consumo de alimentos 
ultraprocessados no Brasil 
já representa cerca de 23% 
das calorias diárias, segundo 
estudo publicado na revista 
The Lancet e divulgado por 
pesquisadores da Universidade 
de São Paulo no final de 2025. 
Esse tipo de alimentação, rico 
em açúcar, gorduras e aditivos 
químicos e pobre em nutrientes 
essenciais, pode prejudicar a 

A Comissão de Viação e Trans-
portes da Câmara dos Deputa-
dos aprovou projeto de lei que 
autoriza motoristas com carteira 
de habilitação na categoria B a 
dirigirem veículos elétricos de 
até 4.250 kg. Hoje, o Código 
de Trânsito Brasileiro permite 
que esses motoristas dirijam 

Projeto aprovado em comissão permite que motorista com 
CNH tipo B dirija carros elétricos de até 4.250 kg

veículos de até 3.500 kg.
A medida se aplica a veículos 
com propulsão elétrica ou híbri-
da e tração predominantemente 
elétrica. Outros critérios pode-
rão ser definidos em regulamen-
to pelo Conselho Nacional de 
Trânsito (Contran).
Peso das baterias

A comissão aprovou o Projeto 
de Lei 305/25, do deputado 
Pedro Aihara (PRD-MG), com 
emendas do relator, deputado 
Hugo Leal (PSD-RJ).
Aihara afirma que o objetivo é 
compensar o peso extra das 
baterias nesses modelos, que 
costumam ser mais pesados 
que os carros a combustão.

As categorias da Carteira 
Nacional de Habilitação (CNH) 
variam, de A a E, conforme o 
tipo do veículo, seu peso e a 
quantidade de passageiros.
Híbridos
As emendas do relator, além 
de alterarem a redação do 
projeto, incluíram no texto os 
veículos híbridos com tração 

predominantemente elétrica.
“A própria justificação do 
projeto menciona que veículos 
elétricos e híbridos superarão 
os movidos à combustão até 
2030, demonstrando que am-
bas as tecnologias merecem 
tratamento isonômico”, disse 
Leal.
•	 Confira a íntegra do 

texto aprovado
Próximas etapas
O projeto será ainda analisado, 
em caráter conclusivo, pela 
Comissão de Constituição e 
Justiça e de Cidadania.
Para virar lei, a medida precisa 
ser aprovada pelos deputados e 
pelos senadores.
Fonte: Agência Câmara de 
Notícias

Muitas pessoas inventam 
desculpas para escapar de 
encontros em vez de dizer a 
verdade, o que acaba mago-
ando ainda mais. O pior é que 
essas mentiras podem sair do 
controle. Veja alguns motivos 
malucos usados para fugir de 
encontros.
1. Não estou me sentindo bem
De gripe no verão a dores alea-
tórias, é uma desculpa comum. 
Às vezes acontece, mas não 
precisa exagerar.2. Um familiar 
foi hospitalizado

Fugiu do encontro? Veja as desculpas mais 
absurdas que estão viralizando

Pode acontecer, mas usar isso 
como mentira é forçar a barra e 
ainda preocupar o outro.
3. Fui roubado
Além de maldoso, envolve um 
crime só para evitar o encontro. 
Melhor ser sincero.
4. Meu amigo tem emergência
Clássico: o amigo liga no meio 
do encontro. Tão comum que 
fica óbvio.
5. Problema no trabalho
Dizer que surgiu algo no traba-
lho, muitas vezes, é só desculpa 
para evitar a pessoa.

6. Esqueci
Uma das piores desculpas. Soa 
rude e demonstra desinteresse.
7. Preso no trânsito
Serve para atraso, não para 
faltar. Dá até para remarcar.
8. Não achei o local
Com GPS hoje, é difícil se per-
der. Parece desculpa fraca.
9. Meu pet está doente
Envolver o animal de estimação 
soa desonesto. Melhor não 
usar.
10. Meus pais apareceram
Culpar os pais é clássico, mas 
parece coincidência demais.

11. Não tenho como chegar
Há várias formas de transporte. 
Se quisesse, daria um jeito.
12. Esqueci consulta médica
Difícil esquecer algo importante 
assim. Soa suspeito.

13. Meu carro quebrou
Pode gerar preocupação e até 
oferta de ajuda, complicando a 
mentira.
14. Meus pais não deixaram
Depois de adulto, não é um 

argumento convincente.
15. Acidente em casa
Cano quebrado ou algo do 
tipo: muitas histórias inventa-
das surgem daí.
16. Estou com diarreia
Constrangedor, mas faz a pes-
soa parar de perguntar.
17. Fiquei sem dinheiro
Se fosse verdade, afetaria 
outras coisas também. Fácil de 
desmentir.
18. Fui parado pela polícia
Possível, mas dificilmente im-
pediria totalmente o encontro. 
Exagero comum.
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Horóscopo Dicas

Simpatias

Frase de caminhão

Culinária

Fábio Ap. Doll de Moraes, 
Tenente Coronel da 
Reserva-Veterano PM 

Flor de Lis
Suzano

Humor
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Aries
21/03 a 20/04

Touro 
21/04 a 20/05

Libra
23/ 09 a 22/10

Escorpião 
23/10 a 21/11

Gêmeos 
21/05 a 20/06

 Sagitário 
22/11 a 21/12

Câncer 
21/06 a 21/07

Leão 
22/07 a 22/08

Aquário
 21/01 a 19/02

Virgem 
23/08 a 22/09

Poesia

Capricórnio 
22/12 a 21/01

Peixes
20/02 a 21/03

Divirta-se:

Cascata
A vida é uma cascata
De gotas cálidas e frias
Não escorre, arrebata
Coração que se estria
Na noite, na tarde e no dia
Fria realidade sombria
Que sempre acaba um dia.

O pio
Um passaro pia no galho mais alto
Não, para se mostrar
Não, para encantar
Pia porque ele pia.
Do alto ele vê tudo
O mundo lá encantado
Se vendo como um rei
No alto está seguro
Pia contente
Avisando que tem talento
Pia porque pode
Pia no seu interior
Quem ouve admira
Se encanta com a melodia
Reconhece quem se mostra
Pois o pio é uma aposta
Duas realidades que se completam
De quem pia e de quem ouve
Quem pia muda quem te ouve.

 Para novos momentos positivos
O que você vai precisar? 2 dentes de 
alho, 4 pedaços de carvão e 1 copo de 
água. Modo de preparo:
•	 Em um copo com água, 
acrescente os ingredientes com cuida-
do. Não existe uma ordem específica 
na qual eles devem ser posicionados.
•	 Enquanto prepara tudo, 
imagine todos os desejos e bons 
pensamentos com muita fé para que o 
processo de energização se complete.
•	 Após isso, coloque o copo 
ao lado da porta de entrada da casa, 
faça isso uma vez por mês, durante o 
período de 3 meses.

Fotos Engraçadas
Ingredientes
•	  1,2 kg de carne seca dessal-
gada
•	  1 kg de inhame
•	  2 tomates pequenos
•	  1 cebola média
•	  1/2 pimentão verde grande
•	  4 dentes de alho
•	  Coentro a gosto
•	  Pimenta-do-reino a gosto
•	  1 colher de chá de cominho a 
gosto
•	  1 colher de sopa de colorau
•	  2 colheres de sopa de azeite
•	  Sal a gosto
modo de preparo
Corte o inhame, os legumes e os tem-
peros. Cozinhe a carne seca na panela 
de pressão por cerca de 40 minutos, 
desfie e reserve. Na mesma água, 
cozinhe o inhame por alguns minutos. 

Caldo de inhame com carne 
seca

Em outra panela, refogue a cebola, o 
alho, o colorau, o tomate e o pimen-
tão até formar um molho. Acrescente 
a carne desfiada, tempere e misture. 
Junte o inhame com um pouco do cal-
do, amasse parte dele para engrossar 
e ajuste o sal. 
Deixe cozinhar mais alguns minutos e 
finalize com coentro.

O mês traz energia de expansão e 
ousadia para seus projetos. Ideias 
inovadoras ganham força e sua 
mente estará mais aberta para novas 
possibilidades, especialmente na área 
financeira. Parcerias e boas conexões 
serão essenciais para superar desafios 
e alcançar resultados maiores.

Você estará mais corajoso para enfren-
tar desafios e sair da rotina. É um pe-
ríodo favorável para explorar talentos 
e recursos que estavam esquecidos. 
Sua visão de oportunidades cresce, 
principalmente no setor financeiro, 
abrindo portas para mudanças.

O mês favorece a união com amigos 
e momentos de troca verdadeira. 
Você poderá mostrar seus talentos 
com mais confiança e autenticidade. 
Valorize suas relações, pois elas 
serão fonte de apoio e crescimento 
emocional.

Sua vida profissional ganha destaque 
com uma postura mais dinâmica e 
inovadora. O período favorece novos 
caminhos e oportunidades, princi-
palmente se você estiver disposto 
a encarar desafios com coragem e 
criatividade.

Este é um mês de expansão mental e 
autodescoberta. Você pode redescobrir 
habilidades que estavam adormecidas. 
Interações, especialmente no ambiente 
digital, serão importantes para abrir 
novos horizontes.

Os relacionamentos ganham força e 
podem trazer crescimento significativo. 
Há boas chances de evolução em gru-
po e ampliação do seu círculo social. 
Parcerias podem ser fundamentais 
para o seu progresso.

O mês convida você a sair da rotina e 
buscar mudanças no dia a dia. Novas 
formas de organizar sua vida podem 
trazer mais leveza e produtividade. 
Compartilhar ideias com pessoas pró-
ximas será essencial nesse processo.

Momento ideal para se permitir mais 
leveza e criatividade. Atividades cultu-
rais e experiências diferentes podem 
renovar sua energia. Aproveite para 
dividir esses momentos com pessoas 
queridas.

Seu foco estará no lar e no conforto 
pessoal. Este é um ótimo período 
para melhorar o ambiente onde vive, 
tornando-o mais funcional e agradável. 
Pequenas mudanças podem fazer 
grande diferença.

Sua mente estará mais ativa e vol-
tada para trocas intelectuais. O mês 
favorece estudos, conversas e ativida-
des em grupo. O convívio social será 
importante para estimular novas ideias 
e aprendizados.

É um ótimo momento para investir em 
estudos, projetos intelectuais ou até 
mesmo colocar em prática planos que 
envolvam comunicação. O convívio 
social será essencial para abrir cami-
nhos e ampliar sua visão de mundo.

Você sentirá vontade de renovar am-
bientes, organizar melhor sua rotina 
e buscar mais conforto no dia a dia. 
Pequenas mudanças dentro de casa 
podem trazer uma grande sensação 
de bem-estar. Bom período para forta-
lecer vínculos familiares.

Superar é acreditar no seu querer e no 
seu poder. Não fique focado em suas 
fraquezas ou defeitos, pense nas for 
ças e oportunidades que tem e saiba 
usá-las da melhor maneira possível. 
O seu pior adversário é se você 
mesmo, pols se deixar abater por 
pensamentos negativos, nunca será 
capaz de atrair coisas positivas para a 
sua vida. A superação exige paciência, 
resistência, força de espírito e persis 
tência. Não se deixe abater por peque-
nos insucessos e frustrações. 
O bom da vida é que quando menos 
se espera, nós nos superamos basta 
não parar de tentar. Encare as suas 
limitações como obstáculos a serem 
ultrapassados e não como barreiras 
que forçam você a parar. O bom da 
vida é que quando menos se espera, 
nós nos superamos basta não parar 
de tentar. Encare as suas limitações 
como obstáculos a serem ultrapassa-

Superação é ultrapassar seus 
próprios limites

dos e não como barreiras que forçam 
você a parar. Só quem já passou por 
tempestades é que precisa aprender a 
superar. 
Mas, quem passa por provações na 
vida não deve pensar nisso como um 
sofrimento vão, a dor traz ensinamen-
tos e sabedoria que de outra forma não 
se adquiria. È como diz a expressão 
"mar calmo nunca fez bom marinheiro"! 
Por isso, quando a vida desafiar você, 
não baixe a cabeça, não desista. Olhe 
para dentro de si e busque forças para 
lutar e superar! Não há nada melhor do 
que sentir que se é capaz de ultrapas-
sar os seus próprios limites, e se sentir 
um vencedor, mesmo que a vida lhe 
dê poucas armas para enfrentar as 
batalhas

Seu valor não se 
perde nos dias 

difíceis

>O "Inventário de Porta de Geladeira": 
Cole uma folha magnética ou use uma 
caneta de lousa branca diretamente 
no vidro da geladeira. Anote o que vai 
vencer nos próximos 3 dias. Isso evita 
o desperdício de dinheiro e elimina 
aquela "nhaca" de comida estragada 
no fundo das prateleiras.
> "Horário de Fechamento": Estabe-
leça uma hora (ex: 20h) onde a "Dona 
de Casa" encerra o expediente. Depois 
disso, não se lava uma colher nem se 
recolhe um brinquedo. Isso é crucial 
para o cérebro entender que a casa 
é seu lar, não apenas seu local de 
trabalho 24h.
>Papel toalha no pote de salada: Ao 
guardar folhas lavadas, coloque uma 
folha de papel toalha dentro do pote. 
Ele absorve a umidade que apodrece 
as folhas, fazendo-as durar até o dobro 
do tempo.
>O truque do pão no freezer: Congele 
o pão francês ou de forma. Para que 
ele volte a ficar fresco e crocante, 
basta borrifar um pouquinho de água 
e levar ao forno ou air fryer por alguns 
minutos. 

Por que a batata e o pão não conse-
guem conversar? 
Porque a batata é inglesa e o pão 
francês. 
 
Inseto bilingue 
Por que a formiga só tem quatro patas? 
Pois se tivesse 5, seria "fivemiga".
 
Começou o churrasco 
Quando os americanos comeram carne 
pela primeira vez? 
Quando chegou Cristóvão "Com Lom-
bo".

 P&B 
Qual é o animal mais antigo? 
A zebra, porque está sempre a preto e 
branco.

Com moderação 
O que um álcool disse para outro 
álcool?
 
Etanois!
Nada de andar com os pés! 
Qual a cidade que todos os habitantes 
andam de carro? Uberlândia!
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Social por Edmara Martins Soares Parabéns para você....

Sua festa do jeito que você sonha, com preço que cabe no bolso.

Parabéns ex-vereadora de 
Suzano, Neusa dos Santos 
Oliveira (Neusa do Fadul), 
que completou mais um ano 
de vida no dia 3. Que esta 
nova fase seja repleta de ale-
grias, conquistas e momentos 
especiais, sempre com muita 
saúde e felicidade.

Parabéns, Samuel Alexan-
dre de Oliveira, que com-
pletou aniversário no dia 04 
de março. Que este novo ciclo 
venha cheio de realizações, 
aprendizado e muita saúde, 
trazendo ainda mais sucesso 
para sua trajetória.

Parabéns Dra. Sandra Lopes 
Nogueira, que completou 
mais um ano de vida no último 
dia 7. Que Deus continue 
iluminando seus caminhos, 
fortalecendo seus sonhos e 
espalhando 
sua luz por onde você 
passar.

Parabéns a Neusa Ap. S. 
Chewanko, que aniversariou 
no dia 5. Que você siga firme 
em seus valores, comparti-
lhando sabedoria e inspirando 
todos ao seu redor com sua 
essência.

Parabéns, Angélica Yuriko 
Shibuya Takahashi, que 
completará aniversário dia 
31 de março. Que não faltem 
saúde, determinação e muitas 
conquistas para celebrar essa 
nova etapa com alegria.

Parabéns Kelwin Lima Pi-
nheiro, que completou mais 
um aniversário no dia 28 de 
março. Que este novo ano de 
vida seja marcado por gran-
des realizações, felicidade e 
muitos sonhos concretizados.

Parabéns a Mauricio Sordilli, 
que aniversariou no último dia 
7. Que sua vida seja sempre 
cercada de paz, carinho e mo-

mentos felizes, reconhecendo 
o quanto você é especial para 
todos.

Parabéns, Jessica Araujo 
dos Santos Soares, que 
completou aniversário dia 6 
de fevereiro. Que este novo 
ciclo traga renovação, amor, 
saúde e muitas conquistas. 
Você merece o melhor! Com 
carinho de sua amiga Edely.

Parabéns, Michelly dos 
Santos Assis Rocha, que 
completou mais um ano de 
vida no dia 25 de março. Que 
Deus continue guiando seus 
passos e abençoando sua 
vida com muita luz, saúde e 
felicidade. Com carinho de 
sua amiga Edely.

Parabéns, Lucas Malafaia 
Clares Diniz, que completa 
mais um ano de vida no dia 
27 de março. Que esta nova 
fase seja cheia de alegrias, 
conquistas e momentos 
especiais ao lado de pessoas 
queridas.

A Prefeitura de Suzano teve ser-
vidores e gestores homenagea-
dos durante o Prêmio Diversida-
de Profissional, promovido pelo 
Instituto Cegonha, representado 
por Sônia Cristina Torquato, na 
noite de quarta-feira (18/03), no 
Anfiteatro Orlando Digenova. A 
iniciativa destacou profissionais 
que se sobressaem em suas 
áreas e contribuem diretamente 
para o desenvolvimento social e 
institucional do município.
Entre os homenageados estão 
a guarda civil municipal Rose-
mary Ferreira Caxito; o jorna-
lista e secretário municipal de 

Comunicação Pública, Paulo 
Pavione; o secretário municipal 
de Segurança Cidadã, Fran-
cisco Balbino; e o secretário 
municipal de Desenvolvimento 
Econômico e Geração de Em-
prego, Mauro Vaz.
Também receberam o prêmio a 
CEO e jornalista Edmara Mar-
tins Soares, que é presidente 
de Imagem Pública do Rotary 
Suzano Sul e membro do BNI 
Infinity Suzano; o DJ e fotógra-
fo do Lógica, Rui Paulino do 
Nascimento; Carolina do Stu-
dio Supra da equipe Lógica,  e 
o membro do Rotary do Suza-

no Sul, Sidnei de Lima Franco 
, ampliando o reconhecimento 
para profissionais que atuam 
em diferentes frentes da socie-
dade. A cerimônia contou ainda 
com a presença do presidente 
do clube, Eduardo Shigetomi, 
além de outros companheiros 
do Rotary Club Suzano Sul, 
reforçando o apoio institucional 
e comunitário ao evento.
Ao todo, 35 profissionais foram 

reconhecidos durante a 
premiação, que reuniu 
autoridades, repre-
sentantes de diversos 
setores e convidados. 
O objetivo do Prêmio 
Diversidade Profissional 
é valorizar trajetórias e 
iniciativas que contri-
buem para a constru-
ção de uma sociedade 
mais inclusiva, eviden-
ciando o trabalho de 
quem atua diretamente 

no atendimento à população e 
no fortalecimento das políticas 
públicas.
Para o prefeito Pedro Ishi, 
reconhecer o esforço dos pro-
fissionais é fundamental. “Essa 
homenagem mostra o quanto 
esses profissionais 
contribuem com dedi-
cação e responsabi-
lidade para Suzano. 
Fico muito feliz em 
ver esse trabalho 
sendo reconhecido e 
parabenizo todos os 
premiados por essa 
conquista”, afirmou.

Premiação do Instituto Cegonha 
reconhece profissionais que contribuem 
para o desenvolvimento de Suzano
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A família formada pela mãe, 
dona Antonia e os filhos José, 
João e Martha sempre foi unida 
e harmônica. Desde cedo os 
filhos trabalham e muito auxiliam 
a mãe que sofreu a perda do 

O mal-entendido 
marido precocemente. O traba-
lho árduo não impedia os filhos 
de estudar e terem bom desem-
penho escolar.  
O esforço proporcionou a João 
aprovação em vestibular numa 
renomada universidade pública, 
no curso de medicina, ultra con-
corrido. Ao consultar os aprova-
dos, João comemorou e avisou 
a mãe que, emocionada, não 
controlou as lágrimas. Ambos 
mantiveram segredo e trariam a 
noticia quando todos estivessem 
juntos.  
Ainda não exauridas as lágrimas 
da mãe, José chegou em casa 
e deparou-se com a matrona 

chorosa e João ao lado. O 
segredo pactuado não permitira 
explicações naquele momento. 
José, imaginando que João teria 
feito algo errado, de imediato 
comunicou Martha, proferindo 
o seguinte:  João fez a mãe 
chorar! A filha foi acometida 
pela revolta, afinal, a mãe era 
referência de anos de abnega-
ção na família e não merecia 
tamanho acinte. 
Os filhos confabularam sobre o 
que teria ocorrido e como João 
seria admoestado , afinal, fez 
a genitora se esvair em lágri-
mas. Deve ter sido algo grave, 
imaginaram. 

Antes do pôr do sol, os irmãos 
esperaram sorrateiros, quando 
João chegou do trabalho. Seria 
ele inquirido na presença da 
mãe, sem chances de subterfú-
gios. A ansiedade dos irmãos era 
grande, afinal, a genitora nada 
havia falado (por razões óbvias). 
Ao ver João, indagaram: ---o que 
você fez para a mãe? Repudia-
mos quaisquer gesto que a faça 
chorar! João nada entendeu. 
Após alguns segundos de si-
lêncio, dona Antonia esclareceu 
aos filhos que os motivos de seu 
pranto era segredo até aquele 
momento. Pediu aos exaltados 
que se sentassem e trouxe a 

noticia da aprovação de João, 
algo que a emocionou de forma 
tão intensa que suas lágrimas 
jorravam como cachoeira.
Martha e José, envergonhados 
e ao mesmo tempo felizes pela 
conquista do irmão, abraça-
ram-no e se desculparam pelo 
equivoco.
Quantos conflitos são instaura-
dos pelo mal-entendido. Uma 
visão equivocada de alguma 
situação qualquer, sendo 
interpretada ante uma nebulosi-
dade fática, ocasiona  situações 
conflitantes. Quantas discórdias, 
rancores, ódios poderiam ser 
evitados pela inverdade dissi-

pada. Do enredo, quando se 
observa apenas algumas cenas, 
claro que o entendimento resta 
prejudicado. 
É semelhante aqueles videos 
disseminados em redes sociais 
que mostram apenas o desfe-
cho, mas não as razões que o 
motivaram.
Antes de dissipar quaisquer 
notícia ou tomar partido de 
algo, indispensável conhecer os 
dois lados da moeda. Quantas 
"vitimas" na verdade não são 
vitimas. Quanto "algozes" são 
rotulados injustamente. Pare, 
pense, observe com cuidado. 
Não seja adepto de iniquidades.

Dra. Carmen Cecilia 
Nogueira Beda
Sócia do Escritório 
Epaminondas Nogueira 
Sociedade de Advogados 
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br 
WhastApp +55 11 998914848

Clique no QR Code para mais 
informações sobre esse e outros 
temas

Seus Direitos!

Nos últimos dias de fevereiro, 
o Dr. Epaminondas nos dei-
xou, com a certeza, de que seu 
legado permanecerá.Nascido em 
Aracaju, em 1941, cresceu em 
Santos, e adotou como sua cida-
de Mogi das Cruzes, em 1964.
Em Mogi das Cruzes estabele-
ceu seu escritório, e por mais 
de 60 anos, se manteve à frente 
deste escritório, nos últimos anos 

Dr Epaminondas 
Nogueira o Legado
acompanhado por mim, sua filha 
Carmen Cecilia, que além de 
advogada, tenho a alegria de 
assinar essa coluna.
E, é com orgulho que sigo o le-
gado do meu pai, para lhe fazer 
valer, sua constante busca por 
informar a todos, sem qualquer 
distinção, sobre os direitos que 
lhes são garantidos.
Meu pai, pautou sua vida por 
transmitir seus ensinamentos, 
não só a mim, mas a todos os 
colaboradores, que teve ao 
longo dos seus muitos anos de 
trabalho, e, principalmente para 
seus clientes e amigos.
O legado do meu pai, se faz 
presente, a cada cliente que 
atendemos, muitos dos quais 
são filhos, netos e até bisnetos, 
dos primeiros clientes.
A informação é o bem mais 
importante de um ser humano, o 
conhecimento é algo que passa 
a fazer parte de quem o detém, 
jamais poderá ser tomado de 
volta.Através da informação 
qualquer pessoa pode mudar o 
próprio destino.
Existem inúmeras maneiras de 

se obter a informação, e uma 
delas é através de profissionais, 
que assim como meu pai, têm a 
grandeza de dividir seus conhe-
cimentos com outras pessoas.
Tenho certeza de que o com-
partilhamento de informação, é 
um dos maiores pilares que nos 
mantém por mais de 60 anos 
atuantes em Mogi das Cruzes e 
região.
Dar continuidade a esse traba-
lho, é uma missão que abraço 
com todas as minhas forças, e, 
com o coração cheio de orgulho 
e satisfação.
Agradeço, por todas as manifes-
tações de carinho que recebe-
mos, nos últimos dias, e sigo 
buscando honrar o legado de 
meu pai.

OAB Suzano celebra 50 anos 
com noite histórica de 
homenagens à advocacia

A 55ª Subseção da OAB Suzano 
comemorou seus 50 anos de fun-
dação na segunda-feira (23/03) 
com um evento em sua sede 
que reuniu mais de 150 pessoas, 
entre autoridades, lideranças 
e profissionais da advocacia. 
Sob a presidência de Fabrí-
cio Ciconi Tsutsui, a cerimônia 
homenageou 47 integrantes que 
já fizeram parte da diretoria ao 
longo da história, incluindo os 12 
ex-presidentes, com a entrega 
de láureas em reconhecimento 
aos serviços prestados.Diversas 
autoridades estiveram presentes, 
como o vice-prefeito Said Raful, 
a primeira-dama Déborah Raffoul 

Ishi, o presidente da Câmara Artur 
Takayama e o ex-prefeito Rodrigo 
Ashiuchi. Também foram desta-
cados nomes como a conselheira 
seccional Patrícia Braga, além de 
outros profissionais que contri-
buíram para o fortalecimento da 
entidade.
Durante o evento, representantes 
do poder público ressaltaram a 
importância da OAB Suzano para 
o município, destacando seu 
papel na defesa da advocacia e 
na contribuição para a sociedade. 
Fabrício Tsutsui reforçou que a 
instituição, fundada em 1976, 
segue evoluindo e mantendo seu 
compromisso com a justiça e com 

a valorização da classe. 
A solenidade contou ainda com 
a presença de membros da 
diretoria atual da subseção, re-
presentantes da OAB São Paulo, 
autoridades do Judiciário, secre-
tários municipais e integrantes da 
sociedade civil, evidenciando a 
relevância da entidade ao longo 
de seus 50 anos de atuação.
 Na ocasião, autoridades ins-
titucionais da OAB São Paulo, 
representantes dos três poderes 
e da sociedade civil estiveram 
presentes. Além do presidente 
Fabrício Ciconi Tsutsui, a atual 
diretoria também participou, 
representada pela vice-presiden-
te Edjane Maria da Silva Sutero, 
pelo secretário-geral Cristian 
Sivera, pela secretária-adjunta 
Antonia Prado Gasparotti e pela 
tesoureira Gabriella Gimenez. A 
diretora da Caixa de Assistência 
ao Advogado de São Paulo (CA-
ASP), Solange Amorim; o decano 
Juvenal Antônio e Silva; e o juiz 
titular da 1ª Vara Criminal de Su-
zano, Richard Jamberg, também 
compareceram.


