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Suzano: Obra da Fatec se aproxima de 50%
e conclusao e prefeito vistoria servicos

ltaqua: 12 fase do Agiliza SUS supera
meta e realiza 36,9 mil atendimentos
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ltagua: 12 fase do Agiliza SUS supera meta e realiza
36,9 mil atendimentos

A primeira fase do programa
Agiliza SUS, langado em
fevereiro deste ano pela
Secretaria de Saude de
Iltaquaquecetuba, ultrapas-
sou a meta inicial de 35 mil e
chegou a 36.942 atendimen-
tos realizados. O balango

foi divulgado nesta semana
e reforga o empenho da
administragdo em apresentar
avancgos e melhorias na sau-

de, com direcionamento para
a redugéao na fila de espera
por servigcos especializados.
A agéo, que é pioneira na re-
gido, mobilizou a rede muni-
cipal para ampliar o acesso a
consultas, exames e peque-
nas cirurgias. Foram 9.315
consultas em especialidades
como gastroenterologia,
proctologia, ortopedia e der-
matologia, 26.363 exames

otimizados, com destaque
para eletrocardiogramas, e
1.264 cirurgias de vasecto-
mia, catarata e vascular.
Com a meta superada, o tra-
balho seguira com forca total
para as proximas etapas. O
secretario de Saude e Assis-
téncia Social, Gabriel Rocha,
destacou a importancia do
programa. “Sabiamos da
demanda e da espera, entéo

Fotos: Dayane Oliveira (exames) e Eduardo Borges (secretario)

colocamos muito empenho,
comprometimento e trabalho
nessa acao. Ver o nimero
de atendimentos ultrapas-
sando a meta, mostra que a
decisao foi certeira.”
“Fizemos o que era necessa-
rio para dar conta do que a
populagao precisava. Nao é
sO um numero, é qualidade
de vida. A saude é nossa
prioridade”, completou o pre-
feito Eduardo Boigues.

+consultas
+ exames
+ procedimentos

Mais de 200 mulheres participam da 4° Conferéncia de
Politicas para Mulheres

Com mais de 200 participantes,
a 42 Conferéncia Municipal

de Politicas para Mulheres de
Iltaquaquecetuba foi realizada
nos dias 17 e 18 de julho, pro-
movendo um espago de escuta,
construgao coletiva e fortale-
cimento de politicas publicas
voltadas ao publico feminino.
Organizada pela Secretaria da
Mulher, Direitos Humanos e
Cidadania, a iniciativa contou

com debates, grupos de traba-
lho, elaboragéo de propostas

e eleicao de delegadas que
representardo o municipio na
etapa estadual. Durante os dois
dias de evento, realizados na
Vila Virginia, as participantes se
dividiram em seis eixos tema-
ticos que discutiram desde de-
mocracia paritaria e autonomia
econdmica até saude integral,
justica reprodutiva e enfrenta-

mento a violéncia de género.
“A cada edicao, percebemos

0 quanto esses encontros
fortalecem a participacao ativa
das mulheres na formulagéo
de politicas publicas. Ouvir,
dialogar e construir juntas € um
passo fundamental para uma
sociedade mais justa”, afirmou
a primeira-dama e presidente
do Fundo Social, Mila Boigues.
No primeiro dia da conferéncia,

“Esse € um momento essencial
para garantir a escuta qualifi-
cada e a articulagéo de agbes
concretas. Precisamos conside-
rar as diferentes realidades das
mulheres e ampliar a rede de
apoio e acolhimento em todas
as areas”, destacou a secretaria
Hadla Issa. Além da elaboragao
das propostas, a conferéncia foi
marcada pela eleicao das dele-
gadas que representarao ltaqua

foi realizada uma palestra da
advogada Moara Lima, especia-
lista em direitos das mulheres,
que trouxe reflexdes sobre os
avangos e desafios do cena-
rio atual. No segundo dia, os
grupos de trabalho se reuniram
para elaborar propostas que
foram votadas na plenaria final,
consolidando as prioridades
que seguirdo para os proximos
estagios de deliberagao.

na 52 Conferéncia Estadual de
Politicas para as Mulheres, le-
vando as demandas locais para
o debate estadual e nacional.
“ltaqua tem avangado na
protecao, valorizagao e opor-
tunidades para as mulheres.

A conferéncia reafirma nosso
compromisso em construir uma
cidade mais segura, igualitaria e
respeitosa para todas”, declarou
o prefeito Eduardo Boigues.

Guararema lidera

“Craque Neto”, como é conheci-
do, visitou o gabinete do prefeito
e a estrutura do Ginasio de
Esportes Lazaro Germano no
sabado (19).

Guararema, por meio das equi-
pes vinculadas a Prefeitura, via
Secretaria Municipal de Espor-
tes, Lazer e Qualidade de Vida,
vem alcangando diversos éxitos
esportivos. Exemplos séo o time
de futsal sub-20, que é bicam-
pedo da Copa LPF; a formagao
de ginastica ritmica, que vem
conquistando varias medalhas e
titulos; os atletas da canoagem,
reconhecidos em nivel nacio-
nal; e a delegacao que partici-

ranking regional

no Indicador Crianca Alfabetizada

A Rede Municipal de Ensino de
Guararema alcangou 76,97% de
criangas alfabetizadas até o final
do 2° ano do Ensino Funda-
mental. O dado é do Indicador
Crianga Alfabetizada, divulgado
na terca-feira (16) pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesqui-
sas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), vinculado ao Ministério da
Educacéo.

O resultado coloca o municipio
na primeira posic¢ao entre as
cidades do Alto Tieté e da Regiao
Metropolitana de Sdo Paulo. O
indice também supera a meta
estabelecida para 2024 (67,24%)
e o patamar projetado para 2028
(76,2%), consolidando Guarare-
ma como referéncia regional em
alfabetizacao.

A avaliagao é parte do Compro-
misso Nacional Crianga Alfa-
betizada, iniciativa do Governo
Federal que reune estados e mu-
nicipios com o objetivo de garantir
a alfabetizagéo de todas as crian-
gas até o final do 2° ano do Ensi-

no Fundamental. O levantamento
considera como alfabetizado o
estudante que atinge, no minimo,
743 pontos na avaliagédo do Sis-
tema de Avaliagéo da Educacao
Basica (Saeb), aplicada em 2023.
No ranking estadual, Guararema
aparece na 1052 colocagéo entre
0s municipios paulistas, e na 9482
posicao em nivel nacional, em

um agrupamento de resultados
semelhantes. Em comparagéao
com os dados de 2023, quando o
indice local era de 64,8%, o muni-
cipio registrou crescimento de 12
pontos percentuais em um ano,
resultado das agdes pedagodgicas
realizadas pela Secretaria Munici-
pal de Educagédo em parceria com
as equipes escolares.

“Os dados do Inep, assim como
os numeros do Ideb, que também
sé&o os mais altos de toda a re-
gido, mostram que o que fazemos
em Guararema da resultado.
Colocamos a Educagao sempre
em primeiro lugar, e isso nao é

de hoje. Estamos colhendo os

frutos de uma sucesséo de boas
gestoes, iniciadas pela sempre
prefeita dona Conceigao. Ela
inaugurou a primeira creche da
cidade, e seguimos hoje com este
legado, construindo e entregando
escolas e atingindo os mais altos
indices no ensino”, comemora o
prefeito de Guararema, o Zé, que
agradece a todo o time da Secre-
taria Municipal de Educacao.

A secretaria da Pasta, Clara
Assumpgcao Eroles Freire Nunes,
completa: “Nosso compromisso
esta com formagao educacional,
cultural e social das nossas crian-
gas. Elas séo o futuro de Guara-
rema, e por meio do planejamento
estratégico, investimentos conti-
nuos e valorizagao das equipes
gestoras, tém acesso ao ensino
de primeira qualidade”.

Mais conquistas da Educagao de
Guararema podem ser conferidas
em https://guararema.sp.gov.br/
noticias/geral/no-dia-internacional-
-da-educacao-prefeitura-de-gua-
rarema-celebra-conquistas-da-re-
de-municipal-de-ensino.

Mogi: Mara Bertaiolli inaugura
Gentro de Lutas e Artes Marciais
GIIIII mais 200vagas para crlan(;as

A prefeita de Mogi das Cruzes,
Mara Bertaiolli, inaugurou na ma-
nha do dia 19, o Centro de Lutas
e Artes Marciais Professor José
Carlos Miller da Silveira — Tuta.

O espaco oferece, ja neste pri-
meiro momento, vagas para 200
criangas e jovens a partir de seis
anos de idade, em cinco moda-
lidades esportivas: de jiu-jitsu,
boxe, judd, taekwondo, karaté
shorin ryu, karaté kyokushin.

As inscrigoes ja estdo abertas e
podem ser feitas pelo enderego
mogidascruzes.digital.esp.br. As
aulas terdo inicio nesta segunda-
-feira, dia 21.

O Centro de Lutas esta localizado
dentro do Ginasio Tuta, no Centro
da cidade e foi entregue sem
custos para a gestao municipal.
A cerimonia de inauguragao foi
acompanhada por mais de 200
atletas, representantes de
academias, escolas de artes mar-
ciais e associagoes, a exemplo

da Confederacao Brasileira de
Karaté Kyokushin, representada
no evento pelo presidente Josimar
lkeda.

A esposa do professor Tuta, Sra
Teresinha de Jesus Siqueira da
Silveira, foi uma das convida-
das de honra para o evento, e
celebrou o0 momento ao lado dos
filhos Maria Leonor e Roberto
Luiz. “E uma alegria muito grande
ver este espaco, que leva o nome
do meu pai, respirando esporte,
cheio de criangas, jovens, adultos
e idosos”, afirmou a filha do pro-
fessor Tuta.

Ap06s a solenidade, o publico

presente pdde conhecer as estru-
turas e acompanhar as aulas de
estreia do espaco. Para atender
os alunos, a estrutura conta com
dois tatames para a realizagao de
atividades de artes marciais e um
ringue para as atividades de boxe,
além de area para musculagao,
ginastica e alongamento.

O Ginasio Poliesportivo José
Carlos Miller da Silveira — Tuta
fica na rua Professor Ismael Alves
dos Santos, 560 — Mogilar. Mais
informacgdes sobre as aulas gra-
tuitas do Centro de Lutas e Artes
Marciais podem ser obtidas pelo
telefone 4798-5005.

pou dos 67° Jogos Regionais,
conquistando o 4° lugar geral na
competi¢do. Os resultados séo
expressivos e 0 apresentador de
televiséo e ex-jogador de futebol
Neto veio a cidade para conferir
de perto a estrutura que garante
0 sucesso.

Conhecido como “Craque Neto”,
o ex-atleta do Corinthians foi
recebido no gabinete do prefeito
de Guararema, o Zé, no ultimo
sabado (19). Para apresentar
os projetos do setor também
participou da visita o secretario
municipal de Esportes, Lazer e
Qualidade de Vida, Sidnei Leal.
Neto, que ja jogou futebol em

Guararema em diferentes opor-
tunidades pelo evento “Jogo das
Estrelas”, ficou impressionado
com a estrutura do municipio,
que conta com estadios, gina-
sios e outros proprios publicos
ideais para a pratica de mo-
dalidades como futsal, ginas-
tica, basquete, artes marciais,
dancga de salao, voleibol, ténis
de mesa, beach tennis, ténis e
muito mais. “Tudo o que é feito
de uma maneira tao bonita me-
rece ser valorizado. Parabéns
pela gestdo que vem sendo
realizada em Guararema”, disse
0 “Craque Neto”, que também
conversou com atletas mirins da

Ouro

* Basguete
* Bocha

* Futebol

* Futsal

* Natacao
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ARUJA E DESTAQUE
NA 672 EDIGCAO DOS JOGOS
REGIONAIS DO ALTO TIETE

CONQUISTA DE MEDALHAS

Basquete
- Masculino

Masculina
Taekwondo 9

Masculino

TOTAL DE 150 ATLETAS DA
CIDADE EM NOVE MODALIDADES

aos atletas, treinadores e equipes
de apoio!
Onde ha esporte, ha qualidade de

e PREFEITURA MUNICIPAL IJL'
%. ARUJA

CUIDANDD DAS PESSOAS

cidade e incentiva projetos unin-
do esporte e incluséo social.
“Agradecemos pela visita e

pela parceria. Em Guararema o
Esporte ndo para e € uma honra
recebe-lo em nossa cidade.

As portas estao abertas para
que vocé retorne sempre que
quiser”, disse o prefeito de Gua-
rarema, o Zé. Mais informacgdes
sobre o Esporte de Guararema
— incluindo todas as modalida-
des oferecidas pela Prefeitura,
detalhes dos equipamentos
publicos e muito mais — estéao
disponiveis no web app “O
Esporte Nao Para” (esportenao-
para.guararema.sp.gov.br).

Prata Bocha

Bronze Taekwondo

;'9 Feminino

+ Taekwondo

* Vélei de praia

* VVélei de quadra
» Xadrez

vida.
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Suzano: Obra da Fatec se aproxima de 50% de conclusao
prefeito vistoria servicos

O prefeito de Suzano, Pedro Ishi, realizou
nesta quarta-feira (23/07) uma vistoria

as obras da nova unidade da Faculdade
de Tecnologia do Estado de S&o Paulo
(Fatec) no bairro Jardim Monte Cristo.
Ele esteve acompanhado do ex-prefeito
Rodrigo Ashiuchi, do deputado federal
Marcio Alvino e do presidente da Assem-
bleia Legislativa de Sao Paulo (Alesp),
André do Prado, além de representantes
do Centro Paula Souza, responsavel pela
implantagéo do projeto.

A construcdo, que ja atingiu 53% de
execucgao, esta sendo realizada entre

as avenidas Paulista e Mogi das Cruzes
e tem previsdo de entrega até o final

de 2025. O investimento total é de R$
23.971.361,14, viabilizado junto ao
governo do Estado de Sdo Paulo com
articulagao direta de André do Prado.

Durante a visita técnica, o grupo foi
recebido pelo professor Clovis Dias,
diretor superintendente do Centro Paula
Souza, e pela coordenadora técnica de
infraestrutura, Bruna Ferreira. Também
participaram representantes da empresa
responsavel pela obra, a R. Nascimento
Construtora, incluindo o CEO Janio Rodri-
gues e o engenheiro Daniel Cruz.
Estrutura moderna e foco na qualificagéo
profissional

A nova Fatec tera trés andares e sera
equipada com 12 salas de aula, seis
laboratérios (sendo quatro de informatica,
um de projetos e um de redes), biblioteca,
sala maker, areas administrativas e salas
de apoio aos professores. A unidade
ocupara uma area construida de 4,1 mil
m? em um terreno de 10,8 mil m? cedido
pela Prefeitura de Suzano.

A expectativa € que mais de 400 estu-
dantes sejam atendidos inicialmente, com
oferta de cursos superiores de Gestao da
Produgéo Industrial e Redes de Com-
putadores, areas com alta demanda no
mercado de trabalho.

Autoridades destacam importancia da
obra Durante a visita, o professor Clovis
Dias destacou o apoio do governo esta-
dual, especialmente do governador Tarci-
sio de Freitas, como fundamental para a
realizagao do projeto. “O Estado abragou
essa iniciativa. Em breve, teremos esse
equipamento funcionando e impactan-
do positivamente a vida dos cidadaos”,
afirmou.

O ex-prefeito Rodrigo Ashiuchi ressaltou
o trabalho conjunto entre os Poderes
Executivo e Legislativo para tirar a obra
do papel. “Logo esse local estara aberto

para formar profis-
sionais que fardo

a diferenca em
Suzano”, disse.

Ja o deputado
estadual André do
Prado afirmou que
0 projeto represen-
ta um marco para
a educagao na ci-
dade. “Sé&o cursos
de exceléncia com
a marca do Centro
Paula Souza. Ver essa obra avangando &
motivo de satisfagdo.” O deputado federal
Marcio Alvino reforgou seu compromisso
com o municipio. “Seguiremos ao lado do
prefeito Pedro Ishi para garantir avangos
em todas as areas. A Fatec serd um
grande diferencial para Suzano.”

Crédito das fotos: Wanderley Costa/Secop Suzano

Por fim, o prefeito Pedro Ishi enfatizou o
impacto da instituicdo na formagao dos
jovens. “Com essa estrutura, oferece-
remos cursos superiores de qualidade
em areas estratégicas. Isso abre novas
perspectivas para o futuro da nossa
juventude.”

Suzano garante 52 toneladas de alimentos a populacao por meio de programa

A Secretaria de Desenvolvimento Econ6-
mico e Geragao de Emprego de Suzano
viabilizou, no primeiro semestre deste
ano, a destinagao de 52,5 toneladas de
alimentos a 26 entidades socioassisten-
ciais por meio da execugéo do Programa
de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), do
governo federal, e do Programa Munici-
pal de Aquisicao de Alimentos (PMAA).
As iniciativas garantiram o repasse de
R$ 263 mil a 65 agricultores locais, que
garantiram a producéo de 2 mil refei¢des.
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As estratégias estao reforcando as
politicas que visam garantir o acesso

a alimentagéo adequada para pessoas
em situagdo de insegurancga alimentar

e nutricional, ao mesmo tempo em que
promovem a inclusdo econdémica e social
de agricultores familiares. Os programas
funcionam por meio de uma légica que
incentiva a compra de alimentos produzi-
dos pela agricultura familiar e os destina
a familias em situagao de vulnerabilidade
social.Esse ciclo virtuoso é regulado pelo
Banco de Alimentos, que funciona de
segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas,

na rua Abdo Rachid, 55, no centro. Este
polo tem como fungao viabilizar a arreca-
dacao provenientes de doacdes e adquirir
produtos dos agricultores familiares, por
meio do sistema federal de compras
diretas.

Além da conferéncia de notas de entrega,
da qualidade, pesagem e repasse dos
alimentos selecionados as entidades ca-
dastradas, o banco ainda visa melhorias
na saude alimentar das pessoas aten-
didas, realizando analise das entidades
beneficiadas, propondo adequagoes, pro-
movendo visitas peridédicas nas entidades

e familias assistidas, e acompanhando os
trabalhos dos conselhos.

Ha pouco mais de dois anos, ainda

na gestao Rodrigo Ashiuchi, Suzano
reforgou este servigo com sua politica
propria voltada para este servigo, que
potencializou o alcance e os resultados
do trabalho. O PMAA foi instituido pela
lei federal 5.435, de 12 de abril de 2023,
e regulamentado pelo decreto 9.924 de
19 de maio de 2023, com o objetivo de
promover o acesso a alimentagdo em
quantidade, qualidade e regularidade
necessarias as pessoas em risco de

inseguranga alimentar e nutricional, sob a
perspectiva do direito humano a alimenta-
¢ao adequada e saudavel.

O instrumento também teve como
finalidade incentivar a valorizacao e o
consumo dos alimentos produzidos pela
agricultura familiar, urbana e periurbana
sustentavel, promovendo a sua inclusdo
econdmica e social, com fomento ao
processamento de alimentos, a agroin-
dustrializagao e a geragao de renda. Por
esse documento, foram destacados os 29
itens de frutas, hortalicas e legumes que
estao sendo proporcionados as familias.

nl'llla Adquire novas Camaras de Vacinacao

r
As camaras, que foram instaladas
em diferentes unidades da Saude,
representam um avango tecnoldgico
significativo. Elas possuem um sistema
eletrénico integrado, conectividade
Wi-Fi e gerador préprio, segundo res-
saltou o secretario da pasta, Leonardo
Reis. “Cada camara foi projetada para

Aruja altera regra
medula ossea

A Prefeitura de Aruja sancionou a lei que
altera os critérios para concessao da
isengao da taxa de inscrigdo em concur-
sos publicos e processos seletivos no
municipio. A mudanga amplia a validade
de comprovantes de doagao de sangue
e medula 6ssea, mas também passa a
exigir que o candidato esteja inscrito no

manter a tempe-
ratura adequada
por um periodo
de 6 a 12 horas,
em caso de
falta de energia.
Elas também
monitoram a
temperatura
com precisao e
emitem alertas,
caso haja varia-
¢coes extremas.
A manutenc¢ao
da temperatura
ideal é crucial
para a preserva-

¢céo das vacinas e a gestéo do prefeito
Luis Camargo sempre teve essa preo-
cupagao, primando pela exceléncia do
servigo”, acrescentou.

A iniciativa, de acordo com o secreta-
rio, complementa a modernizagéo dos
geradores das unidades bésicas de
saude e a conservagao também dos

Cadastro Unico para Programas Sociais
do Governo Federal (CadUnico), exigén-
cia que néo constava da norma anterior.
Na pratica, a nova Lei — publicada em
18 de junho no Diario Oficial da Prefei-
tura sob n°® 3742/2025 — aumenta para

1 ano o prazo para o candidato pleitear
a isencao da taxa nos casos de doagéao

medicamentos refrigerados. Cada uma
das nove unidades de saude recebeu
uma camara refrigerada, garantindo a
adequada conservacgao das vacinas.
“Todas elas estdo equipadas com
geradores e sistemas de seguranca,
incluindo baterias para estabilizagdo e
estabilizadores de voltagem. Adicional-
mente, as camaras possuem controle
digital, conectividade com a internet

e alertas em caso de instabilidade da
temperatura. Os geradores garantem
o funcionamento em caso de falha de
energia, assegurando a continuidade da
refrigeracéo”, reforcou o secretario.
Ele conta que, praticamente, a maioria
das vacinas necessita de refrigeragéo.
Durante as agbes da unidade moével do
Saude nos Bairros, por exemplo, que
também oferece o servigo de vacina-
¢ao, as doses sao transportadas em
recipientes térmicos com controle de
temperatura, utilizando termdémetros
profissionais. “No momento, as vaci-
nas disponiveis em Aruja incluem o

sangue e para dois, nos casos de doagao
de medula 6ssea. Antes esse tempo era
de apenas seis meses anteriores a data
de inscrigao.Autor do projeto que originou
a Lei, o vereador Tiago Ursao (MDB)
disse que a mudanca teve o objetivo de
“incentivar a pratica da doagéo, fomentar
a solidariedade e a cidadania e estimular

calendario vacinal da infancia, com
vacinas para criangas e jovens de até
17 anos, e o calendario de rotina para
adultos, incluindo vacinas anuais como
a influenza e a Covid-19. Ha também o
calendario vacinal da meia-idade, que
inclui vacinas obrigatérias como a da
febre amarela. Em breve, sera iniciada
a vacinagao contra a dengue, amplia-
da, conforme compromisso do governo
estadual, lembrando que a vacinagéo
contra a dengue esta em andamento
em Aruja, com alta taxa de cobertura
da primeira dose”, afirmou.

Campea em vacinagéo contra a gripe
Outro destaque de Aruja é na va-
cinagéo contra a gripe (Influenza),
realizada em parceria com o Estado,

e que atingiu um alto indice de cober-
tura, com a aplicagéo de quase 10 mil
doses, superando a meta inicial, pois
o municipio foi o primeiro da regido a
oferecer a vacina contra a gripe para
toda a populagéo no geral, a partir dos
6 meses de idade.

de isencao em concursos para doadores de sangue e

a participagao cidada em concursos pu-
blicos”.Para garantir acesso ao beneficio,
o candidato ainda devera juntar, no mo-
mento da inscrigao, os documentos expe-
didos pelos centros de coleta credencia-
dos pelo Poder Publico tais como hospitais,
hemocentros e unidades transfusionais.

As novas regras ja estao em vigor.

EDITORIAL

O perigo escondido atras do preco baixo

Os Estados Unidos anunciaram
um aumento de 50% nas tarifas
sobre produtos brasileiros. Essa
medida, que comeca a valer

no dia 1° de agosto, pode até
trazer um alivio temporario para
o bolso dos brasileiros, com a
queda no preco dos alimentos
como café, carne, frutas e la-
ranja. Mas € preciso olhar com
mais atengao para o que esta
por tras disso.

Menos exportagdes significam
mais produtos no mercado
interno. E mais oferta costuma

significar precos mais baixos.
Isso pode parecer uma boa
noticia para quem vai ao su-
permercado, mas tem um outro
lado dessa histéria: os produ-
tores podem ser prejudicados.
Se vender para fora do pais fica
mais dificil e o preco dentro do
Brasil cai, eles podem desani-
mar de continuar produzindo.
Como disse o ministro Welling-
ton Dias, o ideal seria reduzir os
precos dos alimentos por meio
de mais producéo e melhores
condicdes de financiamento,
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nao por causa de uma crise nas
exportagdes. O governo, segun-
do ele, esta tentando manter o
equilibrio: cuidar do consumidor
sem abandonar o produtor.
Além disso, a justificativa dada
pelo presidente norte-ameri-
cano, Donald Trump, chama

a atencéo. Ele ligou a decisao
comercial a temas politicos,
como as investigagdes contra

0 ex-presidente Jair Bolsonaro.
Ou seja, uma medida que deve-
ria ser apenas econémica pode
estar sendo usada como forma
de pressao politica. E isso é
preocupante.

Também ha suspeitas de que
algumas pessoas foram avisa-
das antes da deciséo e lucra-
ram muito comprando doélares
antes da alta. Por isso, o minis-

tro defende que esse caso seja
investigado.

No fim das contas, o tarifago
pode até baixar os pregos por
um tempo, mas se nao for bem
administrado, pode trazer preju-
izos a longo prazo. O Brasil pre-
cisa proteger seus produtores,
garantir alimento acessivel a
populagéo e, ao mesmo tempo,
manter boas relagdes comer-
ciais com o mundo — sempre
com dialogo e responsabilidade.
Mais do que nunca, o Brasil
precisa estar atento. Porque o
que parece uma simples mu-
danca comercial, na verdade,
pode ser o primeiro passo de
um efeito domindé com consequ-
éncias duradouras.

Que DEUS abencoe a todos!

Edmara Martins Soares

Jorge Antun

o Civel-Criminal-Trabalho e
Previdenciario
el Tel.:4748-2882
- e-mail: antun@aasp.org.br
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RIBEIRAO PIRES: Festival do Ghocolate celebra
|

20 anos com grandes atracoes

O Festival do Chocolate de
Ribeirdo Pires comemora seus
20 anos oferecendo programa-
¢ao gratuita com mais de 100
atragdes culturais e gastrono6-
micas. O evento acontecera em
trés palcos, entre eles o Choco
Paco que promete ser o grande
centro de celebragao cultural da
cidade durante os dias 8 e 31
de agosto.

"Nosso objetivo com o Festival
do Chocolate é transformar o
centro de Ribeirdo Pires em um
verdadeiro palco de celebracao
da cultura popular. Queremos
que cada rua, cada esquina, e
cada espaco do centro da cida-
de se encha de musica, danga,
arte e alegria. Este evento é
uma oportunidade para todos,

de todas as idades, se conec-
tarem com a cultura, com a
tradigdo e com o que temos

de melhor em nossa cidade”,
comentou o prefeito de Ribeirdo
Pires, Guto Volpi.

O festival comega no dia 8

de agosto, com a abertura do
palco principal marcada pela
apresentacao dos Blues Beatles
as 20h, uma mistura de blues
com os classicos da famosa
banda britanica. No sabado (9),
0 publico podera curtir a energia
do Negritude Jr., grande icone
do pagode dos anos 1990, além
do "Sabado com Danga", que
promete agitar a tarde.

O domingo (10) sera voltado
para o publico infantil e a tercei-
ra idade, com a apresentacao

de Mundo Bita as 15h, seguida
de apresentacgdes de danca e

o show da irreverente banda
Geriatricus as 20h.

Na segunda semana, a Banda
Sinfénica da FASCS (Fundagéao
das Artes de Sao Caetano do
Sul) se apresenta na sexta-feira
(15). No sabado (16), o vete-
rano Silvio Brito traz sucessos
que marcaram geragoes. Ja

o domingo (17) sera animado
pelo sertanejo da dupla Bruno &
Barretto.

A terceira semana do festival
sera marcada por uma progra-
macao focada na musica instru-
mental e coral. Na sexta-feira
(22), o publico podera curtir a
Banda Sinfénica da EMARP
(Escola de Artes de Ribeirao

Pires) e o Coral Meraki, com
um concerto especial de musica
pop. No sabado (23), a cantora
Lorena Alexandre faz um tributo
a inesquecivel Marilia Men-
donga. O Sabado com Danga
agitara o Choco Pago durante
toda a tarde. No domingo (24),
a programacado comega com
Beatles para Criangas, uma ver-
séo divertida dos classicos da
banda. Depois, o publico sera
surpreendido com um cortejo
pela rua realizado pela Banda
Lira de Maua. O cantor Marcio
Gomes encerrara o dia com seu
show no palco principal.

O fim de semana de encerra-
mento trara muita animacgéo. A
Big Band Salada Mista abrira

a programacgao na sexta-fei-

ra (29),eo
sabado (30)
sera repleto de
danga, desfile
sustentavel e o
show da banda
Codlica Renal.
No ultimo dia
do festival,

domingo (31), a programagéao
sera voltada para a familia, com
destaques para a Palhagaria
EMARRP, o espetaculo Mundo
de Kaboo e o cortejo da Banda
Marcial de Poa. O cantor Rafa
Torres sera o responsavel por
encerrar as comemoragoes as
20h.

Além das apresentagdes
musicais, o palco Choco Pago

também sera um espaco de
manifestagdes culturais diver-
sas, incluindo dancas, perfor-
mances teatrais e intervengoes
artisticas.

O evento é gratuito, mas conta-
ra com pontos de arrecadagao
de alimentos nao pereciveis e
1kg de racéo para pet que serao
destinados ao Fundo Social de
Solidariedade de Ribeirdo Pires.
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A Prefeitura de Poa inicia o
segundo semestre letivo com
uma grande novidade para a
educacao municipal: a entrega
de material didatico apostilado do
Sistema Educacional Universita-
rio para todos os alunos da rede
publica.

A distribuicdo das apostilas foi
anunciada na sexta-feira (18)
pelo prefeito Saulo Souza e
acontece ja no retorno das férias
escolares, marcando uma nova
etapa na politica educacional do
municipio, com foco no fortale-
cimento da aprendizagem e na

valorizagéo de recursos
pedagogicos estruturados e atua-
lizados.

A acdo, coordenada pela Secre-
taria de Educagéo de Poa, tem
como objetivo ampliar as possibili-
dades de aprendizagem, oferecer
um ensino mais qualificado e
garantir um curriculo alinhado a
Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Esta sera a primeira vez
que os estudantes poaenses terdo
acesso ao sistema apostilado da
rede Universitario, reconhecida
pela metodologia eficaz e adap-

tada as necessidades do ensino

basico.

De acordo com o prefeito Sau-

lo Souza, a entrega das novas
apostilas representa um impor-
tante avango na rede municipal
de ensino.Para o secretario de
Educagéo, Diego Moreira, com
essa i niciativa, a pasta assume o
compromisso de transformar a re-
alidade educacional do municipio,
priorizando agdes concretas que
impactam diretamente a aprendi-
zagem dos estudantes.

Com contetido moderno, acessi-
vel e capas personalizadas com
imagens da cidade, as apostilas

serdo utilizadas por todas as
etapas da educagao municipal.
Além de atender as diretrizes da
BNCC, o material oferece suporte
tanto aos alunos quanto aos
professores, que poderao

contar com um planejamento
estruturado ao longo do ano
letivo.

Formacgao de professores
Paralelamente a entrega dos
materiais, a Prefeitura de Poa
também esta investindo fortemen-
te na formagao continuada dos
professores da rede municipal.

Ferraz Banco do Pﬂ\lﬂ la liherou RS 419 mil em empréstimos aos
empreendedores da cidade

O Banco do Povo de Ferraz de
Vasconcelos concedeu R$ 419 mil
em créditos aos empreendedores
da cidade para auxiliar no desen-
volvimento de seus negdcios. O
periodo se refere do dia sete de
fevereiro de 2024 ao dia quatro
de julho deste ano. O balango

foi divulgado pela Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico

e Agricultura responsavel pela
gestao do programa. Deste valor

foram varios segmentos benefi-
ciados no municipio, entre eles,
casas de ragdes, escritorios

de contabilidade, comércio de
produtos naturais e até mecani-
cas. O programa Banco do Povo
€ uma iniciativa de microcrédito
produtivo orientado que busca
apoiar pequenos empreendedores
formais e informais, promovendo
a geracao de emprego e renda.
Seu principal objetivo é oferecer
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acesso a recursos financeiros
com condigdes facilitadas, in-
cluindo taxas de juros reduzidas
e prazos de pagamento acessi-
veis, possibilitando investimentos
nos negocios.

E para que serve este crédito?
Para desenvolver o negécio —
ampliar produtos e servigos e
melhorar as instalagdes. A vanta-
gem é que o comerciante ou em-
preendedor obtém o crédito com

juros de 0,35% ao més, é a menor
taxa do mercado exatamente
para promover o desenvolvimento
dos negdcios se comparado aos
bancos tradicionais. Além disso, a
caréncia para o pagamento pode
chegar, de 60 a 90 dias para o
primeiro pagamento que pode

ser parcelado em até 36 meses
dependendo da situagéo.
Desenvolvido em parceria entre o
Governo do Estado e os mu-
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GRATUIDADE NO TRANSPORTE PUBLICO
MUNICIPAL PARA QUEM MAIS PRECISA!
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nicipios, o programa promove

o desenvolvimento econémico
estadual, estimula o empreen-
dedorismo e reduz a desigual-
dade social, fornecendo suporte
financeiro e técnico aos pequenos
negocios fundamentais para a
economia. Para ter acesso a linha
de crédito € necessarias para a
liberagdo, como a apresentagao
de documentos e para onde o
dinheiro sera investido. Em Fer-

raz, o programa conta com duas
agentes de crédito: a Dorotéia e a
Andrezza que atendem os interes-
sados na sala do Empreendedor,
além de um gestor do programa, o
coordenador executivo Thiago Se-
vero. O Banco do Povo funciona
na Secretaria de Desenvolvimento
Econdémico e Agricultura, localiza-
da na rua Pedro Foschini, 200, na
Vila Romandpolis. O atendimento
é feito das 8 as 17 horas, de
segunda a sexta-feira.
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Item também indispensavel
nos dias frios, os 6culos de sol
protegem contra vento, resse-
camento e radiagao ultravioleta
Quando se fala em éculos de
sol, muita gente pensa apenas
no verdao. No entanto, o uso do
acessorio também é importante
no inverno. Além de compor o
visual com charme e personali-
dade, os 6culos oferecem prote-
¢ao contra os efeitos do vento
frio, do ressecamento ocular

e da radiagao ultravioleta, que
continua presente mesmo nos
dias nublados

De acordo com especialistas,

PROTECAO PARA OS OLHOS

a luz solar no inverno pode ser
igualmente prejudicial a viséo.
Isso ocorre porque os raios UV
continuam atravessando as
nuvens e, em algumas regibes,
como areas com neblina, neves
ou superficies claras, o reflexo
pode aumentar ainda mais a ex-
posicdo. Oculos com lentes com
protegédo UV ajudam a preservar
a saude ocular durante todo o
ano. Outro fator que reforga o
uso do acessorio durante os
meses mais frios é o desconfor-
to causado pelo vento gelado,
que pode ressecar os olhos ou
causar irritacdes, especialmente
em quem faz uso de lentes de
contato. “O 6culos age como
uma barreira fisica contra o

( Beleza

B
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vento, mantendo os olhos mais
protegidos e confortaveis”, expli-
cam oftalmologistas.

No quesito estético, o inverno
favorece o uso de modelos com
armacgdes mais marcantes, em
tons escuros como vinho, mar-
rom, preto ou tartaruga. As len-
tes mais claras, em tonalidades
como ambar ou cinza suave,
sdo ideais para os dias nubla-
dos e garantem boa visibilidade
sem escurecer demais 0 campo
de visdo. Especialistas alertam,
ainda, para a importancia de
adquirir 6culos de procedéncia
confiavel. Itens sem certificagao
podem comprometer a saude
ocular. “Usar 6culos falsificados
ou sem protegao UV é pior do

que ndo usar nada, pois a pupi-
la se dilata com a lente escura
e acaba absorvendo ainda mais

radiacao”, alertam.
Assim, além de manter o estilo
mesmo com casacos e cache-
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Receltas

Receitas caseiras de beleza
sdo populares, mas nem todas
funcionam — e algumas podem
até causar danos. A Dra. Lucia-
na Passoni, médica especia-
lista em cabelos e transplante
capilar, e o Dr. Dieick de S3,
biomédico esteta, explicam
quais truques sao seguros e
quais devem ser evitados.
Cuidados com a pele (Skinca-

.
Peplno nos olhos funciona?
Verdadeiro. O pepino ajuda a
reduzir o inchago das palpe-
bras, pois contrai os vasos san-
guineos. No entanto, o efeito é
temporario.

Esfoliar o rosto com agucar é
bom?

Mito. Pode causar microlesdes
e ndo melhora significativamen-

( Faca Vocé Mesma )
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te a textura da pele. Prefira es-
foliantes proprios para o rosto.
Gelatina com vinho tinto reju-
venesce?

Fake news. A combinacéo pro-
mete combater a flacidez, mas
nao tem eficacia comprovada.
Em vez disso, os médicos reco-
mendam procedimentos como
os fios de PDO ou preenchedo-
res com acido hialurénico.

Cha de camomila desincha o
rosto?

de beleza:

Verdadeiro. A camomila tem
efeito calmante e pode reduzir a
vermelhiddo. Use o cha gelado
em compressas por alguns
minutos.

Cuidados com o cabelo
Babosa hidrata os fios?
Verdadeiro. Rica em substan-
cias hidratantes, a babosa é
eficaz e esta presente em varios
produtos capilares.

Azeite de oliva ajuda a contro-
lar o volume?

Mito. Nao oferece
os nutrientes ne-
cessarios e pode
pesar nos fios,
especialmente os
oleosos ou finos.
O ideal é usar séruns com cera-
midas e toucas de cetim a noite.
Talco tira a oleosidade?

Fake news. Pode deixar o cabe-
lo com aparéncia suja e entupir
os poros. Em emergéncias,
prefira 0 shampoo a seco.

cdis, usar 6culos no inverno é
uma atitude de cuidado com a
saude e o bem-estar visual.

Leite tira o verde do cloro?

Mito. Apesar da gordura do

leite poder ajudar, o melhor é
proteger os fios com éleo (como
o de coco) antes e depois da
piscina, além de enxaguar com
agua corrente.

Lanterna Japonesa de Papel

Materiais faceis de encontrar:
Papel manteiga, papel vegetal ou
papel arroz (pode ser A4)

Palitos de churrasco ou de espeti-
nho (8 palitos por lanterna)

Cola branca ou cola quente
Tesoura

Régua

Lapis

Barbante ou fio de nylon (para
pendurar)

(Opcional) Pisca-pisca ou vela
LED para iluminar

Passo 1: Crie a base da estrutura
Pegue 4 palitos de churrasco.
Cole as pontas formando um
quadrado, usando cola quente ou
branca (reforce os cantinhos).
Repita para criar outro quadrado —
esse sera o topo.

Passo 2: Faga os pilares laterais
Com mais 4 palitos, una o qua-
drado da base ao do topo — um
palito em cada canto, colando
verticalmente.

Vocé agora tem uma estrutura
cubica/retangular.

Passo 3: Prepare o papel
Corte o papel vegetal ou manteiga

em 4 retangulos.

O tamanho deve cobrir cada lado
da estrutura com uma pequena
sobra para colar (ex: 15 cm x 20
cm).

Se quiser, desenhe ou pinte o pa-
pel antes — pode usar aquarela,
caneta permanente ou carimbos.
Passo 4: Cole o papel

Com muito cuidado, cole o papel
por fora da estrutura (como se
fosse uma “parede”).

Passe a cola apenas nas bordas
do papel e pressione sobre os
palitos.

Faca isso nos 4 lados, deixando o
topo e o fundo abertos (ou feche
o topo se quiser um acabamento
mais firme).

Passo 5: lluminagao (opcional
mas magico!)

Coloque uma vela LED dentro
(nunca vela de fogo real, pois o
papel pega fogo facil).

Ou coloque uma luzinha de pis-
ca-pisca enrolada em um potinho
pequeno no fundo.

Passo 6: Finalize e pendure
Amarre um fio de nylon ou

barbante na parte de cima para
pendurar.

Se quiser, pode fazer varias e
pendurar em fios para criar um
varal iluminado!

Dica extra:

Vocé pode fazer mini versdes
usando palitos de dente e papel
manteiga cortado — ficam lindas
como decoragao de mesa ou
lembrancinha

N pap

Maundo Pet &
Por que os gatos

arranham?

Arranhar € um comportamento
essencial e multifuncional para os
gatos.

Serve para:

Manutengéo das unhas: Removem
a camada externa desgastada das
garras para manté-las afiadas e
saudaveis.

Alongamento: Esticam os muscu-
los do corpo, especialmente apos
longos periodos de descanso ou
sono.

Marcar territorio: Suas patas
possuem glandulas que liberam
feromonios; arranhar objetos
espalha seu cheiro e delimita seu
espaco.

Expresséo emocional: Ajuda a
aliviar ansiedade, estresse e pode
ser um meio de comunicagao.

Por que meu gato arranha o sofa?
Além dos motivos acima, o sofa
geralmente tem:

Textura que agrada o gato para
fincar as unhas;

Localizagdo estratégica na casa
(area de passagem ou lugar prefe-
rido do gato);

Cheiros e estimulos que atraem o
felino.

Como proteger seu sofa do arra-
nhao?
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1. Escolha o tecido ideal

Tecidos lisos, com trama fechada,
como veludo, suede e sarja, sao
mais resistentes e desestimulam
o arranhao.

Evite tecidos com fibras soltas ou
muito texturizados, como algodao
cru e juta.

2. Invista em arranhadores
variados

Oferega arranhadores verticais,
horizontais e de parede.
Coloque-os proximos aos locais
onde o gato costuma arranhar.
Use catnip (erva-do-gato) para
atrair o animal ao arranhador.

3. Arranhadores para sofa
Arranhadores fixados no moével
protegem os pontos preferidos do
gato, como bragos e laterais.
Eles podem ser adesivos ou
presos com presilhas e séo faceis
de instalar.

4. Aparar unhas regularmente
Corte as unhas a cada 2-3 se-
manas com cortador apropriado,
evitando a parte rosada.

Isso reduz os danos e ajuda a
proteger pessoas contra arra-
nhoes.

5. Use protetores temporarios
Capas protetoras para sof3;
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Fitas dupla-face ou protetores
plasticos nos cantos;

Ssrays repelentes proprios para
gatos (com recomendagéo vete-
rinaria).

6. Educacao e reforgo positivo
Redirecione o gato ao arranhador
quando ele for ao sofa.
Recompense sempre que usar o
arranhador.

Nunca puna com gritos ou agres-
sdes, pois isso piora 0 comporta-
mento.

Dicas para lidar com gatos estres-
sados ou idosos

Gatos idosos podem preferir arra-
nhadores mais baixos e macios.
Use feromonios sintéticos para
acalmar gatos ansiosos.

Ofereca brinquedos interativos e
rotina de brincadeiras diarias para
gastar energia.

Quando procurar ajuda profissio-
nal?

Se o problema persistir, procure:
Veterinario para descartar proble-
mas médicos ou comportamen-
tais;

Adestradores especializados em
gatos;

Avalie o ambiente para garantir
estimulos suficientes e conforto.

No dindmico mercado de
crédito consignado, a lide-
ranga e a visao de futuro de
Jéssica Hohana Ferreira dos
Santos estdo abrindo novos
caminhos. Desde 2022, Jés-
sica comanda a Descomplica
Consultoria e Consignados,
transformando a maneira
COmo as pessoas acessam
solucdes financeiras — com

nino que faz a diferenca.
Com uma abordagem focada
em clareza, seguranca e
atendimento humanizado,

as melhores solugdes em
crédito consignado. Ela en-
tende que, por tras de cada
solicitagcao, existem sonhos
a serem realizados e pla-
nos a serem concretizados.
Por isso, seu compromisso
é com a transparéncia e a
personalizagéo, garantindo
que cada cliente receba

o suporte ideal para suas
necessidades.

A forca de Jéssica vai além
da experiéncia técnica. Ela

exceléncia e um toque femi- ||

Jéssica se dedica a oferecer ||

A forca feminina que
descomplica e £az
acontecer no futuro do
mundo dos consignados

se destaca pela capaci-
dade de empoderar seus
clientes, descomplicar
processos e trazer mais
tranquilidade a vida finan-
ceira das pessoas. Com
parcerias estratégicas com
grandes bancos, a Des-
complica redne mais de 32
bandeiras em seu portfélio,
oferecendo uma varieda-
de de opgdes sob medida
para cada perfil.
Ainteligéncia, dedicacao

e empatia das mulheres,
como a de Jéssica, estao

redefinindo o mercado de
consignados. Cada vez mais
presentes em posi¢oes de
destaque, elas entregam
solucdes financeiras per-
sonalizadas, com um olhar
atento as reais necessidades
de cada cliente.

A Descomplica, sob sua

lideranga, conta com uma
equipe comprometida que
une expertise técnica e
acolhimento humano. Para

a equipe, cada cliente é
unico — nao um numero —
e merece atengao, cuidado e

respeito. O objetivo é claro:
transformar vidas, realizar
sonhos, organizar finangas
e proporcionar mais tran-
quilidade no dia a dia das
pessoas.

Se vocé busca um crédito
consignado com seguranga,
confianga e atendimento

de qualidade, procure a
Descomplica Consultoria e
Consignados e conheca o
diferencial de uma empresa
conduzida com exceléncia
por Jéssica Hohana Ferreira
dos Santos.

A Descomplica oferece:

. Empréstimos consig-
nados para aposentados e
pensionistas

. FGTS

. Bolsa Familia

. Trabalhadores CLT

. Funcionarios publi-
cos

. Empréstimo na con-
ta de luz

. Refinanciamento
veicular

. E a novidade: Venda

de energia elétrica

Loja 01 — Shopping Itaqua Park

Descomplica Consultoria e Consignados
Loja 02 — Shopping Pateo Itaqua

Telefone: (11) 4952-2630

O que falta para vocé anunciar?

(11) 9.8314-0177
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(Forum das Mulheres)

Andrineia Gomes
Psicanalista, Terapeuta Ide-
alizadora do Mulheres e sua
voz.-Coordenadora do curso de
Promotoras legais Populares.-
Oficineira producéo artistica
para a terceira idade . Projeto
Recrie- CRAS de Poa.

Tem um momento na vida
de toda mulher que parece
silencioso, mas é ensur-
decedor. E quando ela se
olha no espelho e, pela
primeira vez, néo vé ape-
nas o rosto cansado ou os

O dia em que o espelho
devolveu a coragem

tracos herdados da familia.
Ela enxerga a dor escondida
atras do sorriso, as marcas
da luta diaria, os sonhos que
ficaram calados por medo ou
costume.

Foi assim com muitas de
nés. Crescemos ouvindo que
mulher forte é a que aguen-
ta. Que siléncio evita briga.
Que grito é falta de respeito
— mesmo quando o mundo
gritava com a gente. E, por
geragoes, essa violéncia foi
sendo passada como uma
heranca amarga, dificil de
desfazer.

Mas a boa noticia é que

ha mulheres, muitas, que
decidiram quebrar esse ciclo.
Elas se olharam no espelho
e, em vez de se esconder,
se resgataram. Enxergaram
0 que sempre esteve la:

uma forca que o tempo néo
apagou, uma coragem que
esperava para florescer.
Elas disseram “nao” onde
antes calavam. Buscaram
ajuda, falaram em voz alta,
confiaram umas nas outras.
Foram maes, filhas, amigas
— e, acima de tudo, foram
fiéis a si mesmas. Escolhe-
ram ser a ultima geragao

a carregar a dor que nao
comecgou com elas.

Hoje, essas mulheres cami-

nham com a cabega erguida.

Nao porque esqueceram o
que viveram, mas porque se
permitiram recomegar. E a
cada passo que dao,

abrem caminho para outras.
Porque toda mulher que

se liberta leva junto uma
multid&o.

Essa coluna é para vocé,

que esta nesse processo de
resgate. Que talvez ainda
olhe no espelho com duvi-
das, com medos. Saiba que
0 primeiro passo é se reco-
nhecer. O segundo é acredi-
tar: vocé nado esta sozinha.
E o terceiro — o mais bonito
— € reescrever sua historia
com a forga de quem decidiu
ser livre.

Andrineia Gomes é psicana-
lista e idealizadora do projeto
Mulheres e Sua Voz.

Depois de se resgatar de

si mesma, decidiu dar voz
as mulheres que gritavam
em siléncio. Acredita que o
caminho do conhecimento
pode libertar, transformar e
abrir novos

horizontes para todas aque-
las que um dia foram ensina-
das a se calar.

Sao Paulo: Programa que usa dinheiro de
imposto para financiar cultura tem aumento
e 40% nas propostas em 2025

Por meio do PROMAC, a
Prefeitura autoriza que pessoas
ou empresas usem parte dos
seus impostos municipais para
financiar projetos culturais

O Programa Municipal de Apoio
a Projetos Culturais (PRO-
MAC), da Secretaria de Cultura
e Economia Criativa, teve um
aumento de cerca de 40% no
numero de projetos apresenta-
dos quando comparado ao ano
anterior. Em 2024, foram 507
propostas, enquanto em 2025 o
numero subiu para 731. As con-
tratagdes também aumentaram
cerca de 8%.

Um dos principais motivos para
0 aumento foram as melho-

rias no Edital 2025. Segundo

o coordenador do PROMAC,
Eduardo Cappellini, neste ano
os documentos exigidos foram
readequados, todos os contra-
tos puderam ser enviados online
e a prestacao de contas foi atu-
alizada, agora com o processo
de avaliagdo, aprovagao e res-
posta mais ageis.O objetivo do
programa é incentivar projetos
culturais e artisticos, protegendo
o patriménio material e imaterial
da cidade ao ampliar o acesso e
as produgdes artisticas e cultu-
rais, por meio de renuncia fiscal,
em que o governo abre méo de
receber uma parte dos impostos
para converté-los em investi-

mento para apoiar e incentivar
a cultura.

Ou seja, a Prefeitura de Sao
Paulo autoriza que pessoas ou
empresas usem parte dos seus
impostos municipais para finan-
ciar projetos culturais, como o
Imposto Sobre Servicos (ISS)
ou Imposto sobre a Proprieda-
de Predial e Territorial Urbana
(IPTU).

Como funciona o Programa
Municipal de Apoio a Projetos
Culturais (PROMAC)?

Para se inscrever é necessario
que a pessoa fisica ou juridica
tenha direitos e autorizagdes
necessarias sobre todas as
obras envolvidas no projeto,

além de residir ou ter sede no
municipio de Sao Paulo ha pelo
menos dois anos.

Neste ano, dentro os segmen-
tos, os destaques sao “Patri-
monio Histdrico e Artistico” e
“Restauragao e Conservagao
de Bens Protegidos por Orgdos
Oficiais de Preservagéo”.

Os projetos inscritos sao
avaliados por uma Comissao
Julgadora de Projetos compos-
ta por membros da sociedade
civil e administragao publica. A
partir da aprovagéo, a captagao
de recursos e execugao dos
projetos precisa ser feita em até
dois anos, a partir da data de
aprovagao.

PROMOTORAS
LEGAIS POPULARES

=
De mulher para Mulher
ca

Falas de PLPs pq Jornal Log

Concluir o curso das Pro-
motoras Legais Populares '
foi um aprendizado rico

de informacgdes, que sado
praticadas e compartilhadas‘
entre muitas mulheres. As
mulheres sao incentivadas,
pelas Promotoras Legais
Populares a procurarem | . =
ipformagc")es sobre o curso. I

E visivel que as Promotoras
Legais Populares apds o
curso sao transformadas
pelo conhecimento ad-
quirido, tornando —se uma |
multiplicadora de informa-
¢des, conhecimentos e
experiéncias.

Meu nome ¢é Cristiane
Matsuo Umehara, tenho 49 anos, mulher, filha de descendentes de
japonés, irma e cunhada, Profissional da Educagao Fisica ou como
muitos preferem Educadora Fisica, servidora publica concursada
ha 13 anos na Prefeitura Municipal de Suzano.

Sou Promotora Legal Popular, ja participei da CIPA(Prefeitura),
recebi a homenagem como Desportista do ano de 2018, pelo traba-
Iho desenvolvido na piscina municipal Daniel Fiamini Geremias,
trabalhei com a natagéo e a hidroginastica para o publico em geral,
além de trabalhar com a incluséo e atendimento especializado para
pessoas com deficiéncia; fiz parte com a natagdo do “Projeto Jor-
nada Estendida” idealizado pela Secretaria Municipal de Educacgao;
participei como professora nas aulas de hidroginastica do “Projeto
Hidroginastica para pessoas com indicagdo para cirurgia bariatrica”
idealizado pela Secretaria Municipal da Saude; participei como
professora no “Projeto Hidroginastica do SASPE”, onde tive a opor-
tunidade de conhecer a Dra. Sandra Lopes Nogueira; contribui para
o Projeto “Amigo, Estou Aqui”, uma iniciativa da Secretaria
Municipal da Administragéo; participei do “Projeto Natagao Terapéu-
tica da Unido Familia Azul” (U.F.A.); e participei da equipe de trei-
namento de natacdo e paranatagdo nos Jogos Regionais represen-
tando Suzano, além de contribuir para a realizagdo das Olimpiadas
Especiais(Special Olympics).

Em 2023, iniciei um novo ciclo na Prefeitura de Suzano, um novo
desafio, atualmente trabalho na Secretaria Municipal de Saude,
com a saude mental, procuro divulgar e compartilhar a importancia
de um profissional de atividade fisica para a redugéo dos

danos causados pela medicagédo necessaria e utilizada para a
saude mental.

Agradecgo aos meus pais, irmao, cunhada e a todos que na minha
trajetdria profissional fizeram parte até o momento, em especial a
P.L.P., amiga- irma Shirley Onga e retribuo afirmando: Estou feliz !
Bem-vindo novo ciclo!

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisbes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢des procure a ONG Elas Por Elas . Novo enderego das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-
no, SP

ROGRAMA

CONSTRUCAO
LEGAL

SEGURANGCA E VALORIZAGCAO DO SEU PATRIMONIO

DE O PRIMEIRO PASSO PARA
GARANTIR A LEGALIDADE
DA SUA CONSTRUCAO.

REGULARIZE SEU IMOVEL
(COMERCIAL, RESIDENCIAL, INDUSTRIAL
OU DE SERVICO.)

A SOLICITAGCAO DEVE SER PROTOCOLADA
POR ENGENHEIROS OU ARQUITETOS.

Saiba mais em:
itaquaquecetuba.sp.gov.br

@ prefitagua o Prefeitura de Itaquaquecetuba

PREFEITURA DE

ITAGUAQUECETUBA

RECONSTRUCAO DA NOSSA CIDADE. AMOR POR NOSSA GENTE.

Frany areierh
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Portanto, vos pec¢o que
nao desfalegais nas mi-
nhas tribulagées por vos,
que sdo a vossa gléria.
Efésios 3.13

Quem nao tem como alvo
seguir o Senhor Jesus se
desespera diante das prova-
¢oes. O desejo de qualquer
pessoa é realizar-se na vida,
e, para atingir tal alvo, é ne-
cessario conhecer as regras.
Sendo servos de Deus, de-
vemos orar, colocando tudo
diante dEle, e esperar pela
direcdo que nos sera dada
pela Sua Palavra. Nenhum
problema é insoluvel. Por-
tanto, ore, peca e creia!l
Para prosperarmos, preci-
samos crer nos profetas do
Senhor, conforme disse o rei
Josafa: E, pela manhéa cedo,

se levantaram e sairam ao
deserto de Tecoa; e, saindo
eles, p6s-se em pé Josafa

e disse: Ouvi-me, 6 Juda e
vos, moradores de Jerusa-
[ém: Crede no SENHOR,
vosso Deus, e estareis segu-
ros; crede nos seus profetas
e prosperareis (2 Cr 20.20).
Quem confiar em Deus nun-
ca se frustrara!

Os versiculos anteriores do
capitulo 20, do segundo livro
das Crbnicas, informam-nos
que uma grande confedera-
¢ao de nagdes para derrotar
os israelitas foi formada,
composta por amonitas, mo-
abitas, os da montanha de
Seir e arabios. O rei Josafa
foi admoestado pelo profeta
Jaaziel, que lhe deu o reca-
do exato de como proceder.

destaleca

Entao, o rei creu e despertou
bem cedo naquela manh3,
ajuntou o seu povo e foi para
0 combate. Ele orientou o
povo a crer nos profetas.
Hoje, devemos ter fé no que
salta aos nossos olhos no
momento da leitura da Biblia,
pois ela guarda o poder
necessario para nos conce-
der a vitéria. Quem cré na
Palavra tem o testemunho
do Altissimo. O ato seguin-
te é entrar na presencga do
Todo-Poderoso e determinar
a destruicdo do mal. Quem
confia nas declaragdes do
Altissimo sera vencedor.
Deus é real e cumpre tudo o
que diz!

Se vocé estiver enfrentando
tribulagdes, levante-se em o
Nome de Jesus e repreenda

o mal, acreditando que tudo
se resolvera conforme vocé
determinou. Jamais deixe o
negativismo tomar conta da
sua vida, nem sofra por cau-
sa das ameacas do inimigo,
pois ele é mentiroso. Jesus
garantiu que removeria do
seu viver tudo o que vocé
ordenasse usando o Nome
dEle (Jo 14.13). E tempo de
vocé assumir o seu lugar
em Cristo e tomar posse da
béncao!

N&o se compare a ninguém,
mas se veja agindo como

o Mestre agia, caso Ele
estivesse no seu lugar. E
errado dizer que, se Paulo

passou por tribulagdes, vocé
também enfrentara situagdes
similares. O apdstolo sabia
que encontraria obstaculos
devido a perseguicado dos
judeus. Porém, nunca pense
que tal cenario precisa acon-
tecer na sua vida também.
Cada pessoa tem um trata-
mento diferente dos Céus!
Os sofrimentos do apéstolo

Foto: NEOM

nada tém de semelhante aos
seus. No entanto, se vocé
sentir a necessidade de se
comparar a alguém, com-
pare-se a Jesus. Ele veio e
morreu por nés no Calvario,
para que fdssemos ajudados
por Deus. Nao temos de
chorar, mas, sim, partir para
a batalha com confianga de
que seremos atendidos!

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graca de Deus
Pedido de oragao “www.ongrace.com”

Fortes

Desde cedo aprendemos
que, para conquistar algo
na vida, é preciso ser forte
e inabalavel. Que néo ha
espaco para sentir dor, por-
que a vida é assim mesmo
— uma batalha constante
em que sO vence quem
luta.

Mas esse comportamento,
muitas vezes, ndo nos leva
a verdadeira conquista.
Em vez disso, gera um

demais para sentir?

sentimento dificil de nome-
ar. No consultério, recebo
pessoas bem-sucedidas,
admiradas por muitos, mas
gue carregam um vazio que
nao sabem explicar, nem
expressar.

O psicanalista Donald
Winnicott chamava isso de
falso self: uma espécie de
armadura emocional que
construimos para atender
as expectativas externas,
enquanto escondemos

quem realmente somos.
Ele dizia:

“O falso self resulta de uma
defesa contra a angustia e
o desamparo. Ele protege,
mas também esconde o
self verdadeiro.”

E quanto mais tempo
passamos desconectados
desse self auténtico, mais
distante ficamos de nds
mesmos.

Quando damos voz ao que

foi silenciado — as perdas
ignoradas, aos términos
sem explicacao, as per-
guntas que nunca foram
feitas, as brigas sem fim,
as feridas nunca cuida-
das — algo muda. O peso
que parecia parte de quem
somos, desaparece.

As dores precisam ser sen-
tidas. Elas fazem parte da
nossa histoéria. Precisamos
chorar — seja por tristeza,
seja por alegria. Precisa-

mos viver os lutos, para
que se tornem lembrangas,
e nao tristezas eternas.
Negar a dor nao nos for-
talece. Sentir é o que nos
torna inteiros.

“Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo

para todo propdsito debaixo

do céu: tempo de chorar,
e tempo de rir; tempo de
prantear, e tempo de dan-
car.” - Eclesiastes 3:1, 4

liviasperandiopsico@gmail.com
Livia Sperandio

Psicéloga e Ministra de
Louvor

"O Tempo, A Agua e a Vida"

O tempo e a agua séo os
solventes universais, sem o
primeiro a nogéo do fluxo de

acontecimentos seria extre-
mamente complicado de se
entender, tanto um como o

outro fluem sempre no mes-
mo sentido, como um rio.
Embora seja possivel ar-

MOGH DAS

Sintonize o canal 3.2 UHF e acompanhe
as sessOes e decisdes que constroem o
futuro de Mogi das Cruzes. Transmissoes
diretas do plenério, com transparéncia

e compromisso com o cidadao. TV
Camara: mais que assistir, é fazer parte.

LIGADA EM MOGI, LIGADA EM VOC

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

mazenar e represar a agua
o tempo continua a fluir
inexoravelmente em diregao
ao futuro.

A agua as vezes se armaze-
na em reentrancias, valas e
que tais criando reservas e
memorias como o tempo.
Agua mole em pedra dura
tanto bate até que fura, é
um exemplo bem vivido da
unido desses dois elemen-
tos. Einstein propés que o
tempo era uma grandeza
que se deformaria com o
espaco. Explicou a comple-
xidade dessa formula e até
propds experimentos que

a comprovariam. Para mim
basta saber que o tempo é
relativo. Mas principalmente

a nossa percepgao.

Quem nunca percebeu que o
leite ferve e derrama quando
nos distraimos? Que quan-
do estamos com pressa os
semaforos demoram mais
para abrir?

A agua também tem carac-
teristicas relativas. No frio
demora mais para o chuveiro
aquecer. E no calor os mes-
mos 30 graus sdo escaldan-
tes.

Tudo esta em movimento,
mas em um unico sentido.,

a agua seguirad em seu ciclo
de evaporacgéo e precipita-
¢ao e o tempo continuara a
desbastar as rochas, oxidar
0s metais, enrugar a pele,
embagcar a vista, clarear e

Telefone:
(11) 4748-1116

SUPORTE E SERVICOS PARA
COMPUTADORES

COPIX
INFORMATICA

ALEXANDRE

REDES E PROGRAMACOES
TROCA DE PECAS EM GERAL
CELULARES E APPS

TV, IMPRESSORAS

©

COMPUTADORES E

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva
PM-Escritor.

rarear os cabelos etc.
Forcas além de nossa ima-
ginagdo impulsionam essas
maravilhas que sao o tempo
e a agua. Sem a nogao de
um ficariamos loucos e sem
a existéncia do outro, talvez
nao sexistissimos como
conhecemos.

Nosso planeta gira a uma
velocidade absurda que
nenhum engenho humano
conseguiu atingir, mesmo
assim a agua esta fixa em
sua superficie, fluindo e
gerando vida.

O que eu queria dizer é que
temos que preservar tanto
um quanto o outro, agua é
vida e cada segundo é raris-
simo e inigualavel, viva-os
em sua plenitude e brinde a
maravilha da vida com um
cristalino e saudavel copo
de agua.

Que Deus de péo a quem
tem fome e fome e sede de
justica a quem tem pao.

PROCURA-SE
VENDEDOR
EXTERNO

SE VOCE TEM
EXPERIENCIA, COM
VENDAS E
COMUNICATIVO ETEM
DINAMISMO E
DETERMINACAO ESSA
VAGA PODERA SER SUA

Ligue:
11-9.8314-0177

MANUTENCAO DE

NOTEBOOKS

TABLETS
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Biometria passa a ser obrigatoria para acesso a
beneficios sociais

O governo federal anunciou

um pacote de medidas para
impulsionar a emissao da nova
Carteira de Identidade Nacional
(CIN) e regulamentar o uso da
biometria como requisito para

a concessédo, renovagéo e ma-
nutengéo de beneficios sociais,
como o Bolsa Familia. O objeti-
vo é reforgar a seguranga, evitar
fraudes e facilitar o acesso da
populagéo a politicas publicas.
A ministra da Gestéo e da
Inovagédo em Servigos Publicos,
Esther Dweck, destacou que

a implementagéao sera feita de
maneira gradual e responsavel,
respeitando a capacidade dos
estados e com excecgdes pre-
vistas para idosos acima de 80
anos e pessoas com mobilidade

reduzida.

Parceria com a Caixa e piloto
no RN

Para acelerar a digitalizagéo,

o governo firmou uma parce-
ria com a Caixa Econémica
Federal. A rede de agéncias

do banco sera utilizada para
coletar a biometria da popula-
¢ao, principalmente em comu-
nidades remotas e vulneraveis.
Atualmente, a Caixa ja possui a
biometria de mais de 90% dos
beneficiarios do Bolsa Familia.
Um projeto-piloto sera iniciado
no Rio Grande do Norte, como
parte da construgdo de uma
Infraestrutura Publica Digital de
Identificagéo Civil, articulada
com os estados.

CIN: CPF como chave Unica e

(Carros & Motos)

seguranca reforcada

Lancada em 2022, a CIN utiliza
o CPF como numero Unico de
identificacéo e integra dados
biométricos e biograficos dos
cidadaos. Hoje, cerca de 30
milhdes de documentos ja foram
emitidos, com capacidade atual
dos estados para emitir 1,8
milhdo por més — numero que
0 governo pretende ampliar com
recursos do Fundo Nacional de
Seguranca Publica.

A CIN também é integrada

a plataforma Gov.br, onde
funciona como uma espécie de
“passaporte digital” do cidadao.
Dependendo da confiabilidade
dos dados, o usuario recebe se-
los (bronze, prata ou ouro) que
permitem acesso a diferentes
servicos digitais.

Um aplicativo de validagao da
CIN via QR Code também foi
langado para facilitar a autenti-
cacao do documento.

Nova politica de governanga de
dados em consulta publica
Além da identidade digital, o go-
verno apresentou um novo de-
creto sobre a Politica Nacional
de Governanga e Compartilha-
mento de Dados, que esta em
consulta publica até 7 de agosto
no portal Brasil Participativo.

A nova politica visa:

Melhorar a integracao de dados
entre 6rgdos publicos;
Fortalecer a automacao dos
Servicos;

Combater fraudes;

Utilizar dados como ativos
estratégicos, protegendo
informacdes sensiveis (como

dados bancarios e fiscais), que
s6 poderao ser armazenadas na
nuvem oficial do governo federal
(operada pelo Serpro e Data-
prev). O decreto também cria a
figura do curador de dados em
cada 6rgao publico e fortalece o
Comité Central de Governanca
de Dados, ampliando a partici-
pacao da sociedade civil.
Integracéo federativa e Rede de
Dados da Saude

A ministra Esther Dweck ressal-
tou que a transformacao digital
precisa ser integrada entre os
entes federativos para que os
avangos cheguem “na ponta”,
onde as pessoas vivem.

A agenda federal inclui a expan-
sédo da Rede Gov.br, que ja con-
ta com adesao dos 26 estados,
do Distrito Federal e de 2.004

municipios. A rede promove
capacitagao, troca de boas pra-
ticas e o0 uso de solugbes como
a Assinatura Eletronica Gov.br.
Outro destaque foi o decreto
que cria a Rede Nacional de
Dados da Saude (RNDS),

que visa conectar sistemas de
saude em todas as esferas de
governo e utilizar o CPF como
chave principal de acesso, junto
ao numero do SUS.

Meu Imével Rural: nova ferra-
menta digital

O governo também langou o
aplicativo Meu Imével Rural, que
centraliza dados e documentos
fundiarios, ambientais e fiscais
de propriedades rurais em

um s6 ambiente. Com isso, o
produtor rural ndo precisa mais
acessar diferentes sistemas
para regularizar seu imovel,
otimizando tempo e burocracia.

Por que as motos ficaram

do governo federal?

O governo federal anunciou, na
quinta-feira (10), dois progra-
mas para reduzir os impostos
de carros populares.

O decreto, assinado pelo presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva
(PT), regulamenta o progra-
ma Mover e cria o programa
Carro Sustentavel, que zera

a cobranga do Imposto sobre
Produtos Industrializados (IP1)
de veiculos compactos com alta
eficiéncia energética-ambiental
fabricados no Brasil.

As montadoras que operam

no pais, como Volkswagen,
Renault, Hyundai e Stellantis,
ja comecaram a divulgar a
reducao de pregos para seus
modelos mais acessiveis. Mas
o beneficio fiscal ndo contempla
motocicletas.

O Mover tem o objetivo de

Ricardo Sobrinho é especialis-
ta em tecnologia da informa-
cao, fotografo como profissao .
Entusiasta e formado em
marketing politico

Seus dados vazaram? Descu-
bra agora antes que usem seu
CPF

Seus dados vazaram na inter-
net? Veja como descobrir agora
antes que alguém use seu CPF.
Esse tipo de vazamento € mais
comum do que parece — e

incentivar pesquisa e desenvol-
vimento voltados a descarbo-
nizagao da frota nacional, pro-
movendo maior competitividade
global, segundo o Ministério do
Desenvolvimento, Industria, Co-
mércio e Servigos.

Mas o programa é direciona-

do exclusivamente a veiculos
de passeio e comerciais. As
motocicletas, por pertencerem
a outra categoria, ndo estao
contempladas no plano, con-
forme explicam representantes
da Associagao Brasileira dos
Fabricantes de Motocicletas
(Abraciclo).

Apesar da exclusao, a Abraciclo
néo considera a auséncia no
programa prejudicial ao setor.
Por serem produzidas no Polo
Industrial de Manaus (PIM), as
motocicletas ja contam com

pode causar sérios problemas.
Informagbes como CPF, senhas
e até dados bancarios estao
sendo vendidos na dark web
todos os dias. Seus dados vaza-
ram? Veja como descobrir agora
antes que alguém use seu CPF.
Mas tem como descobrir se
vocé foi vitima e se proteger
antes que o prejuizo bata na
sua porta.

Como saber se seus dados
vazaram?

Para saber se seus dados
vazaram, existem ferramentas
gratuitas e confiaveis que fazem
essa verificagdo em segundos.
Veja as principais para descobrir
agora antes que alguém use
seu CPF indevidamente:

1. Have | Been Pwned: descu-
bra se seus dados vazaram
>Acesse: https://bit.ly/checa-
gem-cpf

Digite seu e-mail ou telefone

e veja se ele ja apareceu em
algum vazamento. A ferramenta

incentivos fiscais especificos.
Atualmente, 92% das motoci-
cletas produzidas no Brasil séo
fabricadas no Polo Industrial de
Manaus e chegam ao consumi-
dor com isencao de IPI.

“A Abraciclo entende que ha
incompatibilidade entre o Mover
e a Politica Industrial da Zona
Franca de Manaus (ZFM), que
possui legislagao tributaria pro-
pria, além de regras ambientais
e produtivas distintas”, afirma a
entidade.

A Honda, maior fabricante de
motocicletas do pais, reforga a
posigédo da Abraciclo em nota:
“Nossas motocicletas ja sdo
isentas desse imposto, portanto,
nossos clientes ja contam com
esse beneficio”.

Segundo a Abraciclo, a isen-
¢ao do IPI para motocicletas

de fora d_a; isencao de IP

é garantida pela Constituigéo
Federal e foi mantida pela re-
forma tributaria, que preservou
o0 modelo da Zona Franca de
Manaus.

“Esse beneficio ndo é para a
industria, mas para o consumi-
dor final, que passa a ter acesso
a um produto mais competitivo”,
destaca a associagao.

O consultor automotivo Milad
Kalume Neto acrescenta outro
ponto a discussao: por terem
menor valor agregado em com-
paragdo aos carros, as motoci-
cletas exigiriam investimentos
proporcionalmente mais altos
para adaptagdes que reduzam
ainda mais suas emissoes.
“Uma moto popular de 150 cilin-
dradas tem menos de um quarto
da capacidade de um carro 1.0
a combustéo, que se enquadra

———

nas novas regras de IPI zero.
Ou seja, elas ja poluem propor-
cionalmente menos”, explica.
“O custo de alteragéo na enge-
nharia das motos é muito alto
em relagéo ao valor que elas
agregam. Além disso, ja existe
isengéo de IPI. Mas, sim, ainda
faltam incentivos a inovagéao
nesses modelos, o que é um
erro.”

A Abraciclo também ressalta
que as fabricantes investem

| e —

continuamente em pesquisa e
desenvolvimento, oferecendo
produtos com alto nivel de quali-
dade e tecnologia.

Além disso, contribuem para o
desenvolvimento socioecondmi-
co da regido e para a preserva-
¢ao ambiental.

“Tanto os projetos ambientais
das empresas associadas quan-
to os empregos gerados ajudam
a inibir o desmatamento da
floresta”, afirma a entidade.

Seus dados vazaram? Veja como
descobrir agora antes que alguém
use seu CPF ;

mostra a origem, data e tipo de
dado comprometido.

2. Serasa — Verifique se seus
dados vazaram na dark web

> Acesse: Serasa

Ap0s criar um cadastro, vocé
confere se seu CPF ou e-mail
foram encontrados em bases de
dados ilegais. Tenha certeza de
verificar para nao correr riscos
desnecessarios com

3. Senhas vazadas? O Google
mostra se vocé foi afetado

> Acesse: Senhas Google

Esse servigo gratuito do Google
mostra se suas senhas estéao
comprometidas, repetidas ou
fracas — e te ajuda a atualiza-
-las. Isso pode ser necessario
especialmente se alguém ja
usou seu CPF em atividades
indesejadas.

O que fazer se seus dados
vazaram?

Se vocé descobrir que seus da-
dos vazaram, siga estes passos:
Troque suas senhas imediata-

- Solda Bruta
- Amortecedores

LAMECZ?

- Servicos de Truck

Tel: (11) 4727-1622 | 472 10
R. Benedicto dos Santos, 251 - Jundiapeba, Mogi das Cruzes - SP

- Reforma de Carretas
- Alinhamento de Chassise

! T
NOSSO0'COMBUSTIVELIE|VOCE

@ 4744-5514

- _

POSTO DE MOLAS
SERVICOS e VENDA DE PECAS

mente;

Ative a verificagdo em duas
etapas;

Acompanhe seu CPF em sites
como o Serasa;

Evite clicar em links ou e-mails
suspeitos.

Casos de dados vazados no
Brasil

Em 2021, o Brasil sofreu o
maior vazamento de dados da
sua histéria, com 223 milhdes
de CPFs expostos. Segundo o
diversos portais, esses dados

foram parar em foruns ilegais,

um uso indevido do seu CPF se

chamando atengao para o risco
de uso de CPF por terceiros.
Conclusao: seus dados vaza-
ram? Atue agora

Nao espere ser vitima de
golpes. Ha a possibilidade de

seus dados vazaram, verifique
ja. Informacgéo é sua melhor
arma contra fraudes. Seus
dados vazaram? Veja como des-
cobrir agora antes que alguém
use seu CPF.

il e

R$15MILHAO

DESTINADO PELO DEPUTADD MARCOS DAMASIO
PARA A SAUDE DE SUZANO @
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Especialistas explicam como
identificar e lidar com o ex-
cesso de pensamentos sobre
alimentagao, que pode afetar o
bem-estar e a saude mental
Pensar sobre o que vamos co-
mer € algo natural. No entanto,
quando esse pensamento se
torna constante, obsessivo ou
carregado de culpa, é preci-

so atengdo. Esse fenbmeno

€ chamado por especialistas
de “ruido alimentar” — e vem
ganhando destaque por estar
cada vez mais presente na roti-
na de milhares de pessoas, es-
pecialmente em um cenario em
que dietas e padrdes estéticos
continuam sendo amplamente
valorizados.

Ruido alimentar: o que fazer quando
pensamentos sobre comida dominam sua rotina

Segundo a nutricionista com-
portamental Mariana Brito, o
ruido alimentar é a “interfe-
réncia mental causada pela
obsessao com a alimentacao,
0 corpo e o controle alimentar”.
De forma simples, é quando

0 pensamento sobre comida

(Sexo e Sensualidade)

ocupa tanto espaco na
mente que comega a
afetar outras areas da
vida: trabalho, lazer,
relacionamentos e até
0 sono.

O que é ruido alimen-
tar?

O termo é utilizado
para descrever a
presenga constan-

te de pensamentos
relacionados a comida
— 0 que sera comido,
quanto se comeu, 0
medo de engordar, a
culpa por ter saido da
dieta ou a preocupa-
¢cao exagerada com o
préprio corpo.

Esse tipo de ruido

mental pode surgir apdés anos
de dietas restritivas, pressao
estética, comparagdes sociais
ou experiéncias traumaticas
ligadas a imagem corporal.
De acordo com a psicologa
Carla Mendes, especialista
em transtornos alimentares,

"muitas pessoas acreditam que
estdo apenas sendo saudaveis,
mas na verdade estao vivendo
presas a regras alimentares que
nao fazem sentido para suas
rotinas e necessidades".
Quando o cuidado vira obses-
sao

E comum que quem viva com
ruido alimentar ndo perceba o
quanto isso interfere em sua
saude mental. Entre os sinais
de alerta estéo:

Pensar sobre comida o tempo
todo;

Medo ou culpa apds comer
determinados alimentos;

Evitar situagdes sociais que
envolvam comida;

Fazer exercicios como forma de
“‘compensar” 0 que comeu;
Autoavaliagao constante da
aparéncia fisica.

Em longo prazo, o ruido
alimentar pode favorecer o
desenvolvimento de transtornos
alimentares, como compulsao,
bulimia ou anorexia, além de
afetar a autoestima e a qualida-
de de vida.

Como silenciar o ruido alimen-
tar?

Para recuperar uma relagéao
equilibrada com a comida e com
o corpo, algumas estratégias
podem ajudar:

1. Buscar ajuda profissional
Contar com o apoio de nu-
tricionistas com abordagem
comportamental e psicélogos
especializados em comporta-
mento alimentar é fundamental.
O tratamento é individualizado
e leva em conta ndo apenas o
que a pessoa come, mas o0 que
ela sente em relagdo a comida.
2. Praticar a alimentagao intui-
tiva

Diferente das dietas restritivas,
a alimentacgao intuitiva convi-
da a ouvir os sinais de fome e
saciedade do proprio corpo. O
objetivo ndo é controlar, mas
respeitar as necessidades reais
de cada momento.

3. Evitar rétulos como “alimento
bom” ou “alimento ruim”

Essa classificagdo moral da co-
mida estimula a culpa. Todos os
alimentos podem ter espago em

uma alimentagao equilibrada.

4. Reduzir o consumo de conte-
udos téxicos nas redes sociais
Imagens, videos e perfis que
reforcam padrdes inalcancaveis
de corpo e alimentagao contri-
buem para o aumento do ruido
alimentar. Seguir perfis que
promovem diversidade corporal,
aceitacao e saude mental pode
ajudar a criar um ambiente mais
positivo.

Comer em paz é um ato de
liberdade

Romper com o ruido alimentar é
um processo que exige pacién-
cia e acolhimento. Comer deve
ser uma experiéncia prazerosa,
social e nutritiva — e n&do um
campo de batalha. Redescobrir
esse prazer &, acima de tudo,
uma forma de autocuidado.
"Aideia de que s6 existe uma
forma certa de se alimentar pre-
cisa ser desconstruida. Nosso
corpo muda, nossa rotina muda,
e a alimentagao também deve
acompanhar isso com flexibi-
lidade e equilibrio", conclui a
nutricionista Mariana Brito.

Falar sobre sexualidade
ainda é um tabu para muitos
— e quando se trata de
pessoas com deficiéncia,
esse siléncio se torna ainda
mais profundo. No entanto,

a vida afetiva e sexual é um
direito de todos, e ignora-lo é
perpetuar a exclusao.

Todos tém o direito de amar
Pessoas com deficiéncia
amam, desejam, se apai-
xonam, se relacionam e
constroem vinculos como
qualquer outra. Aideia de
que elas sao “eternas crian-
¢as” ou incapazes de sentir
desejo é fruto de preconcei-

( Casos Bizarros )

$exo e deficiéncia:
ao prazer e ao afeto

tos que precisam ser des-
construidos.

Reconhecer o direito ao
afeto e ao prazer é reconhe-
cer o ser humano em sua
totalidade — com emocodes,
vontades, limites e possibi-
lidades. O amor, o toque, a
companhia e a intimidade
nao devem ser privilégios,
mas sim parte do exercicio
da cidadania.

Barreiras vao além da aces-
sibilidade fisica

Quando falamos em in-
clusdo, € comum pensar
em rampas e adaptacdes
arquiteténicas. No entanto,
a exclusao afetiva também

€ uma barreira. O precon-
ceito, a hipersexualizagao,

a infantilizagcdo e o medo do
diferente tornam invisiveis os
relacionamentos de pessoas
com deficiéncia.

A midia raramente retrata
essas historias de forma po-
sitiva. Falta representacéo,
falta escuta, falta empatia.
Ao negar visibilidade a esses
vinculos, a sociedade reforga
a ideia de que pessoas com
deficiéncia ndo podem ou
nao devem viver o amor em
todas as suas formas.
Educacéo e escuta respei-
tosa

Educacao sexual acessivel

o direito

€ um passo essencial. Saber
sobre o proéprio corpo, en-
tender os limites, comunicar
desejos e vontades — tudo
isso fortalece a autonomia e
a seguranga emocional. Isso
vale para todas as pessoas,
inclusive as que tém defici-
éncia.

O papel da familia, dos
profissionais de saude, da
escola e das instituigdes é

o de ouvir, acolher, informar
sem julgamentos e permitir
que cada um possa construir
sua propria jornada com
liberdade e dignidade.
Relagoes reais, possiveis e
legitimas

Casais com deficiéncia — ou
compostos por uma pessoa
com e outra sem deficiéncia
— vivem histodrias reais de
afeto, cumplicidade, desejo
e respeito. Eles enfrentam
0s mesmos desafios de
qualquer relagao, além dos
obstaculos impostos por uma
sociedade que muitas vezes
nao enxerga ou aceita sua
existéncia.

Incluir & também permitir
que todos tenham o direito
de amar e serem amados.

E isso ndo deve depender
de um corpo padrao, mas
sim do reconhecimento da
humanidade em sua forma
mais genuina.

Mulher injeta gordura de

(]

Em um dos casos mais cho-
cantes relacionados a estética
caseira, uma mulher de 50 anos,
residente na Coreia do Sul, ficou
gravemente desfigurada apos
tentar realizar inje¢cbes caseiras
com gordura retirada da propria
cozinha, acreditando que o
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N y it
método seria uma alternativa ao
botox. O procedimento — que
envolveu o uso de 6leo de co-
zinha usado — foi inspirado em
videos vistos por ela em redes
sociais.
Segundo relatos médicos, a
mulher buscava reduzir rugas e
"levantar" o rosto, acreditando
que a aplicacao de substancias
gordurosas poderia preencher li-
nhas de expressao, como acon-
tece com substancias estéticas
profissionais. No entanto, a pra-

tica resultou em uma infecgéo
severa, que rapidamente evoluiu
para necrose da pele facial —
uma condigdo em que os tecidos
literalmente morrem devido a
falta de irrigagéo sanguinea.
Dez cirurgias para tentar rever-
ter o dano

Ap6s alguns dias com dores
intensas, inchaco e febre, a mu-
Iher procurou atendimento médi-
co de emergéncia. O diagnodstico
foi alarmante: lesbes profun-
das nos tecidos da face, com
comprometimento de musculos
e vasos. Ela foi imediatamente
internada e passou por mais de
10 cirurgias reparadoras, que
incluiram remogéao de tecido
necrosado, enxertos de pele e
reconstrugao parcial da face.
Embora tenha sobrevivido, a
paciente ficou com cicatrizes
permanentes e parte da mus-
culatura facial comprometida, o
que afetou sua capacidade de
expressao e fala. Os médicos
responsaveis pelo caso alerta-

Vende seu tempo

Vende sus imaginacio
Vendg sun eriatividade

€ gntrega am pedaco do seu

coragio

(11)98442-2532 (Tali)

@eate.minhavofazia

Baguis, Crochsd

& ik mais..

cozinha no rosto achando

ram para o risco crescente de
automedicagéao estética com
base em conteudos nao verifica-
dos da internet.

Videos de “estética caseira”
preocupam profissionais
Especialistas em dermatologia

e cirurgia plastica afirmam que
esse tipo de pratica — que
mistura desinformagéo, deses-
pero por juventude e influéncias
digitais — tem aumentado em
diversos paises asiaticos e
também no Ocidente. Em muitos
desses videos, produtos como
clara de ovo, cola branca, vaseli-
na, pasta de dente e até gordura
animal sao apresentados como
“botox natural”’, sem qualquer
base cientifica ou médica.
“Substancias como dleo de
cozinha n&o séo apenas inefi-
cazes, mas altamente perigosas
quando injetadas. O organismo
reage com inflamagéo, infecgédo
e necrose, podendo levar até a
morte”, explica a dermatologista
sul-coreana Kim Ji-Hyun, que
atendeu o caso.

O governo sul-coreano chegou a
emitir alertas oficiais sobre o uso
de receitas caseiras perigosas,
sobretudo apods outros relatos
envolvendo cola industrial,

6leos essenciais e acidos nao
autorizados em procedimentos
domeésticos.

Um alerta sobre os riscos do
faga-vocé-mesmo

Esse episddio reforga a impor-
tancia de buscar profissionais
qualificados para qualquer
procedimento estético e de nao
confiar cegamente em conte-
Udos virais ou influenciadores
sem formagéo técnica. A mulher
envolvida no caso revelou, em
depoimento a imprensa local,
que “achava que era inofensivo”
€ que “se sentia pressionada a
rejuvenescer” devido ao padrao
estético local.

O caso gerou comog&o nas re-
des sociais e vem sendo usado
em campanhas de conscientiza-
¢ao sobre os riscos do uso inde-
vido de substancias cosméticas
e os limites do chamado “faca
vOCcé mesmo” na estética.
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Aries

ﬁ 21/03 a 20/04

Tarefas e responsabilidades familia-
res poderao pesar, exigindo foco e
paciéncia. A rotina estara acelerada.
Invista na sua imagem profissional. O
més trara popularidade e amizades em
outro ambiente. Impulsione a carreira
com um novo projeto. Cheiro de novi-
dade no ar

“

Negdcios e oportunidades profissionais
poderao aparecer de repente e alterar
rumos. Crie estratégias de divulgagéo
do trabalho e se prepare para novas
conquistas. Finalize pendéncias do
passado. Mudangas serao positivas!

Touro
21/04 a 20/05

Gémeos
21/05 a 20/06

Com Vénus e Urano em seu signo,
vocé podera promover uma verdadeira
revolugdo em sua vida. Conte com
mais mobilidade e autonomia. Sera
6timo momento para fazer novas esco-
Ihas. Fase positiva na area financeira
Cancer

* 21/06 a 21/07

O més pedira equilibrio nas relagdes.
Revise acordos e avalie suas expec-
tativas nas parcerias profissionais e
no amor. Sera um bom momento para
expressar os sentimentos, esclarecer
diferengas e se comprometer com o
que quer construir a longo prazo. A
busca de estabilidade e seguranga
podera alterar escolhas.

Leao

u 22/07 a 22/08

Rotina e trabalho exigirdo esforgo extra
e paciéncia, com demandas acumu-
ladas e contratempos. Evite assumir
novos compromissos. Saude e corpo
pedirdo atengao, pequenos sinais
servirdo de alerta, priorize o autocui-
dado e intercale as atividades com
momentos de descanso para recuperar
as energias

4

Encontros inesperados numa viagem
ou evento aumentardo as chances
para o amor. Evite julgamentos preci-
pitados e deixe o coracgéo falar mais
alto. Se estiver so, alguém podera

Virgem
23/08 a 22/09

( Hordscopo

Libra
23/ 09 a 22/10

Carinho da familia e conversas produti-
vas trardo cura e autoestima. Dedique
um tempo para relaxar em casa e res-
taurar suas energias. Caminhos para

o futuro estardo iluminados, ligue o
radar numa oportunidade de expanséo

profissional.
Escorpiao

% 23/10 a 21/11

Comunicagdes e deslocamentos pedi-
réo cautela, mensagens poderao ser
mal-interpretadas. Em compensagéo,
sera um bom momento para vencer
burocracias, acertar documentos e
esclarecer contratos. Exponha suas
necessidades e propostas com objeti-
vidade. Movimente as comunicagdes
profissionais e divulgue seu trabalho
Sagitario

ﬁ 22/11 a 21/12

Valorize o que vocé ja construiu,
mantenha os pés no chéao diante de
propostas que surgirem e n&o perca di-
nheiro. Ndo serd momento de exagerar
nos gastos, nem de investimentos de
risco. Planejar com calma trara maior
seguranca financeira

|

Uma viagem podera ser decidida no
impulso e animar o clima. Negocia¢des
financeiras terdo andamento positivo
no trabalho, transagao imobiliaria ou
com a familia. Aproveite o dia também
para refletir sobre valores, escolhas e
ampliar relagdes

Capricornio
22/12 a 21/01

Aquario
21/01 a 19/02

Excesso de tarefas pode causar esgo-
tamento. Desacelere e fique longe de
discussbes desgastantes. Autocuidado
e meditagdo promoverao maior bem-
-estar. Aproveite para organizar ideias,
criar planos, curtir os filhos ou o par e
descobrir prazeres diferentes. Clima
quente no amor!

Peixes
20/02 a 21/03

Reuna amigos, motive a equipe, inten-
sifique atividades de grupo e aumente
a participagdo social. O més trara en-

contros carinhosos, convites e anima-
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( Poesia

RIACHO

A agua desce pelo monte
Umedece a mata fria
Penetra no chao enraizado
Alimentando a moita e a orquidea
Morango silvestre se aquece
No sol escarpado e matreiro
Por entre folhagens com jeito
langueiro

Chega ao solo ladeiro

Cria padrdes de sombras
Folhagens escuras e umidas
Que cobrem a mata serena
Onde o passaro canta

A plenos pulmdes reclama
Aplausos que nunca viria
Chama a amada na mata
Constréi o ninho e procria.

)

AUDITA

Na mata fria a um lago

Lago profundo e largo

Azul e grande no vale

Onde ela habita

Canta com muita postura
Uma cangao inaudita

Oferta sem usura

A voz de forma erudita

Seu canto encanta os homens
Encanta também a fauna
Recobre a mata
alegre

Natureza severa
audita

Cancéo de rara
beleza

Na praia de bran-
ca areia

Escova o cabelo
A bela sereia.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da
Reserva-Veterano PM

]

TREM DA VIDA

Viver é um desafio diario. A vida
nao nos da trégua, n&o importa

o0 momento pelo qual estamos
passando, o mundo n&o vai parar
para esperar que nds recupere-
mos o folego.

O trem continua andando e nos
nao podemos ficar para tras,
ainda que em muitos momentos
apenas tenhamos a vontade de
contemplar a paisagem e deixar
o trem partir por entre as monta-
nhas.

E verdade que em alguns mo-
mentos precisamos recuar. Andar
mais devagar, mas se pararmos
somos atropelados. O mundo
exige de nés que sejamos fortes,

mas isso nao significa ser duros,
nem com a gente e nem com os
outros. E preciso encontrar um
meio termo, nem muito ao céu e
nem muito a terra.

A nossa saida, em muitos mo-
mentos, é aprender a ouvir o
nosso coracdo. E ele que da a
nos o ritmo da vida. Em alguns
momentos é preciso fazer silén-
cio para saber que passo dar, em
qual estacdo do trem descer e
como continuar a viagem.

Flor de Lis
Suzano

(_Culindria )

Bolo de Banana de

Liquidificador

Ingredientes:

3 bananas maduras

2 ovos

1 colher (sopa) de fer-
mento

1/2 xicara de 6leo

1 xicara de agucar

1 e 1/2 xicara de farinha

de trigo

Modo de preparo:

Bata no liquidificador as bananas,
ovos, 6leo e agucar.

Transfira para uma tigela e misture

a farinha e o fermento.

Despeje em forma untada e enfari-
nhada.

Asse em forno médio (180°C) por
30 a 40 minutos.

( Dicas )

>Acenda vela com fésforo molhado:Se
o fésforo estiver meio molhado, raspe a
ponta na lixa antes de acender. Funcio-
na melhor que tentar acender direto.
>Use gelo para limpar laminas de
liquidificador:Coloque gelo picado com
agua e bata no liquidificador. Remove
residuos e ajuda a afiar as laminas.
>Ajuste o brilho do celular automatica-
mente com app gratuito: Se seu celular
ndo tem ajuste automatico, apps como
“Lux Auto Brightness” ajudam a econo-
mizar bateria.

>Removedor de esmalte caseiro com
desodorante spray:Se o esmalte ta
dificil de sair e vocé ta sem acetona,
borrifa desodorante spray (tipo Rexona
aerosol) direto na unha e limpa com
algodao.O élcool e o gas ajudam a
amolecer o esmalte!

>Creme de cabelo para tirar maquia-
gem a prova d’agua: Sem demaquilan-
te? Coloca um pouquinho de creme de
pentear (sem éalcool) num algodéo e
passa devagar nos olhos. Sai até rimel
chato sem agredir a pele — e ainda
hidrata!

> Fone de ouvido sem embolar com
prendedor de papel: Sabe aquele clipe
de prender papel grande (binder clip)?
Enrola o fio do fone e prende a ponta
no metal. Nunca mais vocé vai passar
raiva desembolando na bolsa ou na
mochila.

( Simpatias )
Limao para cortar energias ruins da
casa

Materiais:

* 1 limao

* 1 copo com agua

1 prato branco

Como fazer:

1. Corte o limao em quatro partes, em
cruz, sem separar totalmente.

2. Coloque-0 em pé no meio do prato,
com o copo de agua ao lado.

3. Deixe atras da porta por 7 dias.

4. Se o limao escurecer muito rapido,
significa que havia muita negatividade.
5. Apos 7 dias, jogue o limao e a agua
fora.

Para encontrar o(a) companheiro(a)
dos seus sonhos

Materiais

1 copo novo

Agua

3 pitadas de sal

1 rosa-vermelha

Modo de fazer

Em uma sexta-feira de Lua Nova, pe-
gue um copo novo, encha-o com agua,
acrescente o sal e a rosa-vermelha.
No terceiro dia, retire toda a mandinga
e despeje em um recipiente com agua
morna. Logo apds, despeje o preparado
no seu corpo.

( Frase de caminhdo)

Nunca foi sorte,
sempre foi esforco

despertar paix&o e balancar suas céo. Aprf?lﬁe”e péllra se divertir, brincar P—
certezas. Sera 6timo momento para Com 0Os 11IN0os, colocar a conversa em [}
curtirzuns dias delférias ou progrr)amas dia} com amizade.s espe_ciaisecurtiras (@lvlrta-se. )
culturais. Poder de conquista em alta coisas boas da vida. Clima envolvente

~ ~\__"e amor. S|Q|O|G|K|Q|K|Z|C|D|IK|Y|L|K|[W|J|G|H|T ADVOGADO
LﬂiLm.QLJFOTOSENGRAQADAS: e[ x|[H[x[z[k[a[p|alo]a[p[T[s[R[M[X][3]L ATOR
O pai compra um robd detector == CIE|IQ|J|O|S|I|C|IX|E|R|IW|Q|H|I|W|O|G|I BARBEIRO
de mentiras que da tapas nas hebe®, R|F|T|B|L|W|H|O|C|L|G|U|W| H|T|B|G|T|X BOMBEIRO
pessoas quando mentem. Decide ElVIR|[Q|p|G|Y|o|V[E|[N|N[AS|A|[C|Y|H]|E CARTEIRO
testa-lo ao jantar. S o s
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O rob6 da um tapa no filho RII|X|IN|Z|VI|J|E|E|I|U|D|V|V|S|I|L|I|O ELETRICISTA
'Ok,Vium,)DVD”acasadOZé I|H|[A|D|O|F|D|E|Y|[Cc|T[M|Oo|D|T|M|G|A|D GARCOM
:'IQ'ouyeS[’zt\)/rE/). A|lZ|I|F|O|VIR|F|Z|I|Z|A|[V|U|A|Y|Y|RI|K JuIz
-Ok, era pornd - choraminga o SIQ|R|Q|II|LIN|IP|IB|T|PIHIDE|II|IM|A|S]|O MANTICURE
filho. _ _ s({plL|Q|L|T|E|T|[N|[A|H|M|G|N|W|A|R|[T]|L MEDICO
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O robd da um tapa no pai ficara FIVIWIR|O|IX|A|W|U|V|U|C|QID|T|C|I|B|I PROFESSOR
A mae ri: A|II|K|OIM|IO|T|O|IR|I|S|IT|IA|O|Y|U|IRIR|A SECRETARIA
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Social por Edmara Martins Soares

>Feliz aniversario ao ex-verea-
dor de Poa, Edevaldo Gongal-
ves, que celebrou mais um ano
de vida no dia 13. Que essa
etapa que se inicia seja repleta
de realizagdes e superagdes.
Que Deus continue iluminando
seus caminhos e concedendo
muitas béngaos!

>Parabéns, Major Hiram Gou-
veia, que completou mais um
ano de vida no dia 15! Que sua
trajetoria seja sempre acom-
panhada de saude, felicidade
e conquistas. Que a vida lhe
traga, diariamente, motivos para
sorrir e celebrar!

>Parabéns ex-secretario de
Comunicagao de Suzano,
Marcelo Prado, que completou
mais um ano de vida no dia 29

FELIZ

Rotary de Suzano Sul apoia projeto de
equoterapla com doacao de equipamentos

O Rotary Clube de Suzano Sul realizou no dia 5 de julho a entrega
de equipamentos ao projeto de equoterapia do Instituto Arion, que
hoje oferece atendimento terapéutico personalizado para 80 pacien-
tes. A agdo contou com a doacgéao de cinco cabrestos, totalizando
R$ 1.050,00, sendo R$ 903,00 provenientes de subsidio distrital e o
restante custeado pelo proéprio clube.

A equoterapia € uma pratica terapéutica reconhecida por promover
o desenvolvimento fis[co, emocional e social de pessoas com de-
ficiéncia. No Instituto Arion, o trabalho é realizado por uma equipe
multidisciplinar composta por voluntarios dedicados, como explica o
responsavel técnico, Edson Ribeiro de Mello, que é neuropediatra e

Entre os profissionais que atuam no projeto estdo: Dora (pedago-
ga), Paty (psicopedagoga), Téo (veterinario), Robson, Daniel, Sr.
Ramalho e Gilmar (Gago, domador de cavalos), todos voluntarios,
além da neuropsicopedagoga Roberta. Eles oferecem o atendimen-
to com carinho e comprometimento, destacando-se pelo impacto
positivo que o tratamento tem na vida dos pacientes. Atualmente,
200 pessoas aguardam na fila por uma vaga.

O instituto € uma organizagéo nao governamental e sem fins
lucrativos, que se mantém por meio de doagdes e da colaboragéo
de voluntarios. A sede esta instalada em uma area de 10 mil metros
quadrados doada ao projeto, onde funcionam as atividades com
nove cavalos treinados para lidar com criangas. A manutengéo men-
sal de cada animal gira em torno de R$ 8 mil, incluindo alimentagéo
e cuidados especificos.

Cada cavalo consome trés sacos de ragdo por més, ao custo de R$
100 por saco, além de cerca de 90 fardos de feno, que custam R$
28 cada. Esses custos sdo integralmente bancados pela equipe e
pela rede de apoio formada por pessoas sensiveis a causa.

Mesmo sem apoio governamental ou de grandes empresas priva-
das, o Instituto Arion segue firme em sua missado. O projeto conta
com o apoio do rotariano Sidnei Marcos de Lima Franco, que atua
ativamente na divulgacao da iniciativa e na busca por novos colabo-
radores e parcerias.

Um trabalho silencioso, mas de grande impacto social, que merece
visibilidade e reconhecimento por transformar vidas com dedicagéo,

fisioterapeuta.

amor e solidariedade.
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de junho! Que essa data seja
marcada por carinho, boas
surpresas e muita alegria. Que
sua caminhada continue longa,
cheia de conquistas e realiza-
coes.

>Parabéns, Benedito Mendes
Martins, que completou mais
um ano de vida no dia 16! Que
essa celebragéo se renove por
muitos e muitos anos, e que a
alegria seja sua constante com-
panheira. Que cada fase da sua
vida traga ainda mais felicidade
e boas lembrancas!
>Parabéns, Erika Alves Castro
de Souza, que completa mais
um ano de vida no dia 30! Que
seu dia seja cheio de alegria,
carinho e boas energias —
assim como voceé espalha para

DIA DOS

W VA

A TODOS QUE DESEMPENHAM
COM AMOR O PAPEL DE CUIDAR.
ENSINAR E ESTAR PRESENTE:
QUE ESTE DIA SEJA REPLETO
DE RECONHECIMENTO.

CARINHO E BOAS

LEMBRANCAS AO LADO

DE QUEM SE AMAI

-
|y ?
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todos ao seu redor. Que a luz
de Deus esteja sempre guiando
seus passos e que a felicidade
esteja presente em todos os
momentos da sua vida!
>Parabéns, Layza Saylors, que
no dia 16 de julho completou
mais um ano de vida! Desejo
que cada dia seja cheio de sau-
de, alegria e que vocé realize
todas as suas metas nessa
nova fase. Maméae te deseja
tudo de melhor neste mundo,
com as béngaos do Senhor
sempre te acompanhando!
>Parabéns, Domenica Apa-
recida Firmino, que no dia 26
de julho completa mais um
aniversario! Que a alegria deste
dia esteja presente em toda sua
vida, com muita saude e suces-
S0 para realizar seus sonhos.

>Parabéns, Fabio Ferraz dos
Santos, que completou mais
um ano de vida no dia 3! Que
essa nova etapa seja cheia de
vitérias e momentos felizes.
Desejamos a vocé um futuro re-
pleto de sonhos realizados. Que
Deus o abengoe grandemente!
>Parabéns, Cely Miguel, que
completou mais um ano de vida
no dia 16! Que este novo ciclo
seja repleto de coisas boas e
que muitos anos felizes ainda
estejam por vir. Que a vida te
presenteie com muita paz, amor
e as béncgaos de Deus, hoje e
sempre.

>Parabéns, Nicolly Souza, que
completou mais um ano de vida
no dia 19! Que a vida conti-

nue te abengoando com muita
saude, amor e sucesso. Que

este novo ciclo seja ainda mais
incrivel que o anterior.
>Parabéns, Jaqueline Martins,
que completa mais um ano de
vida no dia 27! Celebramos
suas conquistas e toda a dedi-
cagao que vocé teve até aqui.
Que este novo ciclo seja ainda
mais especial. Va com calma,
pois aos poucos Deus realiza os
sonhos e fortalece os planos.
>Parabéns, Gabriel Talarico Mo-
reira, que completou mais um
ano de vida no dia 12 de julho!
Que a saude e a alegria estejam
sempre presentes na sua vida,
contagiando todos ao seu redor
e iluminando cada passo do seu
caminho.

>Parabéns, Luciana Lima, que
completa mais um ano de vida
no dia 26! Que a esperanga, a

alegria, a paz e a saude estejam
sempre presentes em sua vida.
Que vocé receba sempre os
melhores presentes que a vida
pode oferecer. Que Deus te
abengoe imensamente!
>Parabéns, Aurélio Lima Gon-
cales, que completou mais um
ano de vida no dia 11! Que a luz
da vitdria ilumine seu caminho,
trazendo otimismo, esperanca,
coragem e determinagao para
seguir conquistando cada vez
mais.

>Parabéns, Tatiane Ap. Du-
que Germano Moscardi, que
completa mais um ano de vida
no dia 29! Que todos os seus
sonhos se tornem realidade
neste novo ciclo. Que sua jorna-
da seja sempre iluminada pelo
amor e pela felicidade.

HOJE CELEBRAMOS TODOS AQUELES QUE,
COM AMOR E DEDICAGCAQ, FAZEM DA PATERNIDADE UMA
JORNADA DE CUIDADO, PRESENCA E APRENDIZADO.
QUE NUNCA FALTE UNIAO, RESPEITO E AFETO

EM NOSSAS FAMILIAS!

PEDRO

Prefeito de SUZAND

JANTAR DANCANTE

JANTAR DANCANTE EM COHEMORAC&O AOS
25 ANOS DO GRUPO LOGICA

ENCONTRO E RECONHECIMENTO DAS
MELHORES EMPRESAS DA REGIAO o

SOM

LUZES

SKY PAPER

FOGOS INDOOR

PISTA DE DANCA

04 DE
OUTUBRO

SEJA UM
PATROCINADOR

CARANTA SEU
CONVITE

20:00
CELOSECO

Maquininha de Bolinha de Sabao

Festa a partir de 700,00

@ (11) 97366-9914 7/ 9.7400-2568
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano -~

SALAO SOCIAL - SUZANINHO

R. NOVE DE JULMO, 722 - JARDIM
SANTA HELENA, SUZANOD - 5P

INFORMAQ()ES: (11) 98314-0177

CONVITES LIMITADOS
sSP




| 12

JULHO DE 2025

(Em Destaque...)

Tarifagco de Trump: Brasil precisa de menos
retérica e polarizacao, e mais de equilibrio

e gestao

A crescente polarizagao politica
no Brasil tem prejudicado a boa
gestdo publica e causado im-
pactos diretos na economia e na
diplomacia. Um exemplo grave
citado pelo autor é a recente
decisao dos Estados Unidos de
aplicar uma tarifa de 50% sobre
produtos brasileiros, motivada
por razdes politicas. Em vez de
contribuir para a resolucao, o
debate interno intensificou ainda
mais a polarizagéo, com grupos
se dividindo entre aqueles que
enxergam perseguicao e bus-
cam apoio internacional, e outros
que apelam para o discurso da
soberania nacional.

Essa disputa politica interna con-
taminou o ambiente diplomatico
e comercial, gerando insegu-
ranga juridica e desestimulando
investimentos. O autor alerta que
decisdes econdmicas tém sido
guiadas por interesses eleitorais,
e néo técnicos. O resultado é

a perda de mercados, queda

de exportagdes, aumento do
ddlar e prejuizos para o cidadao

comum, que enfrenta inflagéo e
menor poder de compra.

Como solugédo, o autor propde
acgdes concretas: retomar o
dialogo técnico com os Estados
Unidos, liderado pelo Itamaraty;
acionar a Organiza¢do Mundial
do Comeércio (OMC); buscar
novos mercados para reduzir a
dependéncia americana; e blin-
dar a politica externa das dispu-
tas ideoldgicas. Segundo ele, a
diplomacia deve ser uma politica
de Estado e ndo de governo.

O autor considera a tarifa ame-
ricana desproporcional, mas
afirma que ela reflete a ima-
gem fraturada que o Brasil tem
transmitido ao mundo devido a
constante disputa entre lideres
politicos. Ele reforgca que nado se
enfrenta uma crise dessa mag-
nitude com discursos inflamados
nem com omissao, e sim com
planejamento, dialogo, visdo
estratégica e gestao eficiente.

A mensagem final é clara: o
Brasil precisa urgentemente de
menos polarizagao e mais foco

(Seus Drreitos! )

em gestéo e estabilidade para
recuperar sua credibilidade inter-
nacional e melhorar a vida da
populagéao.

Fonte: Paulo Serra é especia-
lista em Gestdo Governamental
e em Politicas Publicas, pela
Escola Paulista de Direito; e em
Financiamento de Infraestrutura,
Regulagéo e Gestéo de Parce-
rias Publico-Privadas (PPPs),
pela Universidade de Harvard
(Estados Unidos); cursou Eco-
nomia, na Universidade de Sao
Paulo (USP); é graduado em Di-
reito, pela Faculdade de Direito
de Sao Bernardo do Campo-SP;
professor universitario, é presi-
dente da Executiva Estadual do
PSDB de r
Sao Pau-
lo e foi
prefeito
de Santo
André-
-SP de ; h
2017a P "
2024

O perigo do
mal-entendido

Em certa reparticao publica, uma
senhora foi atendida por um ser-
ventuario, assistente social, que
prestou toda assisténcia que lhe
cabia naquele momento. A mu-
Iher, abalada por muitos proble-
mas, apos expor seus percalgos,
foi tomada pela emocéo e veio
a prantos. Findo o atendimento,
deixou a reparticdo com lagri-
mas, ocasionadas meramente
pela lembranga dos problemas
dos quais era acometida. Uma
colega do servidor ao ver o con-
texto na sua forma superficial,
ao ver o estado emocional da
mulher, comentou com a outra
colega que o servidor publico
“fez a mulher chorar”. A interlocu-
tora, que recebeu a informagao
distorcida, levou adiante a “fofo-
ca” e a cada receptor da noticia,
acrescia-se novas informagdes
inveridicas, até o extremo de
dizer que o servidor publico

teria destratado a atendida, fato
que custou o aborrecimento de
ter que se explicar ao superior
hierarquico.

Os sentidos produzidos pelas
palavras vao muito além da
metalinguagem dos diciona-
rios. O contexto, a forma de se

expressar, o local e até o tom de
voz pode influir no entendimen-
to. Um simples vocabulo, sem
contextualiza-lo, tem um sentido
(isolado), mas dependendo a
forma com que se diz, analisan-
do expressoes faciais, gesticu-
lagdes, podem ter significado
irbnico ou sentido antagdnico.
Um elogio aparente pode ser
uma critica velada. A “rapariga”
que na regido Sul é sindnimo de
garota, em outras regides possui
sentido pejorativo, tamanha a
diversidade da linguagem e cul-
turas. Devemos ser poliglotas de
nossa lingua e interpreta-la com
cautela. No caso em questao, a
emocao produzida pela atendida,
veio pela invocagao da memoria,
gue remeteu aos sofrimentos,
que foram relembrados no ato
do atendimento. Ou seja, que a
atendeu nao provocou a tristeza.
Mas as “intérpretes” observa-
ram o choro durante a conversa
com o atendente e de forma
equivocada (e maldosa), fizeram
“recortes” do contexto fatico e

ja trataram como se fosse ele o
causador.

O modo como se conduz as
conversas pode gerar conflitos

André Luiz Costa de Melo
Escrivao de Policia- DP
de Poa- SP

graves, até agressodes ou algo
mais sério. O exemplo acima
mostra a forma distorcida e até
maldosa explanada pela colega,
que gerou mal-estar para o
rapaz que nada fez de errado.
Quantos desafetos, brigas, con-
frontos, inimizades poderiam
ser evitados pelo simples ato de
interpretar a verdade.

Em locais de trabalho ou am-
biente escolar, pela quantidade
de pessoas que frequentam, a
diversidade de opinides é no-
téria. Por isso a importancia do
filtro do bom senso. Saber ouvir
e raciocinar e na duvida, silen-
cie. Nao sejamos o motivo de
um conflito, que pode culminar
em inimizades, tragédias, rixas.
Nao ha preco que pague a paz,
a consciéncia limpa. Seja moti-
vo de concordia, refutando toda
e quaisquer discoérdia consisten-
te nas falas mal dirigidas.

Dr. Epaminondas
Nogueira

Dra. Carmen Cecilia
Nogueira Beda

Sacia do Escritdrio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

A Importancia da

Vocé conhece a importancia

de manter Qualidade de Se-
gurado junto ao INSS? Com
certeza, vocé fez aquela cara

de interrogacéo, porque muito
provavelmente vocé nao sabe o
que € isso, nem para que serve,
e, légico nem imagina porque

se preocuparia com isso, mas
acredite é importante.

Quem tem Qualidade de Segu-
rado esta amparado pelo INSS,
assim como a familia, em caso
de doenga, acidente, incapacida-
de para o trabalho ou morte.

A Qualidade de Segurado é
mantida por todo trabalhador que
tenha carteira assinada, ou que
recolha INSS como facultativo ou
autébnomo.

Existem ainda algumas outras

Missa ao

Tudo o que

construimos
juntos segue
vivo em mim

condigbes em que a Qualidade
de Segurado é mantida por um
tempo determinado, como por
exemplo quando o trabalhador
ja tenha recolhido ao INSS por
pelo menos 12 meses ou mais,
em caso de desemprego, nos 12
meses subsequentes permane-
ce mantida essa condicao, de
Segurado.

Ja o trabalhador que tenha mais
de 10 anos de recolhimento ao
INSS, tera a possibilidade de
manutengao dessa qualidade
por 24 meses, séo algumas das
excegdes em que se permanece
segurado do INSS.

Assim, fica a dica importante, o
fato de ter havido recolhimentos
ao INSS em algum momento,
nao significa que se houver uma

Qualidade de Segurado

incapacidade para ou trabalho,
ou, em caso de falecimento,

o trabalhador ou sua familia
ficardo amparados pelo INSS. A
condigéo para receber beneficio
€ que o Segurado no momento
do infortlnio tenha mantida a
Qualidade de Segurado.

Dito isso, mesmo que esteja sem
um trabalho regular, é impor-
tante realizar o recolhimento de
contribuicdes ao INSS, para que
seja garantida a possibilidade de
beneficio. E muito comum ver vi-
Uvas e orfaos, sem a possibilida-
de de receber Pensao por Morte
porque o segurado ndo tinha
mais a Qualidade de Segurado,
apesar de ter recolhido INSS por
varios anos.

Caso o trabalhador perca a

Qualidade de Segurado, para
reconquista-la, sera necessario
o recolhimento por 12 meses
ininterruptos, portanto, € preciso
ficar atento, para se evitar essa
condigdo desfavoravel, mas se
isso aconteceu, nao perca tempo
e recomece seus recolhimentos
ainda esse més.

Quem trabalha sem registro em
Carteira, também tem a possibi-
lidade de ter reconhecida a Qua-
lidade de Segurado, mas sera
necessario dar entrada em Agao
Trabalhista, onde se reconhega o
vinculo de emprego, quando en-
tdo o empregador sera obrigado
a efetuar o registro.

Na duvida € importantissimo
consultar um advogado espe-
cializado ou se dirigir ao préprio

INSS para que esclarega como
se manter segurado.

Clique no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros

temas

Venha celebrar conosco dia 10/08!

Além da missa, teremos:

- Afericao da pressao e glicemia;
- Pintura facial;
-Brindes

e muito mais!

Campanha do agasalho:

Aproveite para doar um agasalho
para guem mais precisa.

Estaremos em:

Guarulhos as 10h30 - Cem. Colina dos Ipés
Suzano as 10h - Cem. Colina dos Ipés

Para mais informacoes:
(11) 5043-1710




