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y. ,5 .. 25'anos do Grupo Logica

[

Grupo L(')g_i_ca s E com grande satisfagdo e ofgulho que o Grupo Légica tem a honra de com}idd-fa{a) para participar da celebragdo dos 25 anos
. | , de sua trajetéga. O evéhto acontecgyd no dia 04 de outlibro de 2025 e contard com um jantar dan¢ante, Banda, Apresentacdo
do DJ Rui Paulino, além de uma exibi¢éo da historia do Grupo.

CONVITES LIMITADOS GARANTA Traje social: Homens: terno e gravata Local do evento: Suzano Futebol Clube - Suzaninho
O SEU: (11) 9.8314-0177 Mulheres: vestido midi ou longo Rua Nove de Julho, 722 - ]d. Santa Helena - Suzano/SP
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Itaqua: Apos dois meses do lancamento, Itagua Rodeio
Fest anuncia mais uma atracao: Natanzinho Lima

Troca de alimentos e de reciclaveis por
ingressos para o Iltaqua Rodeio Fest vai
até dia 31

O ltaqua Rodeio Fest, maior rodeio de portas abertas do Brasil,
sera realizado nos dias 5, 6, 7, 12 e 13 de setembro, em ltaqua-
quecetuba-SP. O prazo para a troca de alimentos e reciclaveis por
ingressos solidarios foi estendido para 31 de agosto.

O festival tera shows de Natanzinho Lima, Zé Neto & Cristiano, DJ
Dennis, Lauana Prado, Alok, Luan Santana, Gustavo Mioto, Hen-
rique & Juliano, Tatau, MC Kevinho e Turma do Pagode, além de

O maior rodeio de portas aber-
tas do Brasil, o Itaqua Rodeio
Fest 2025, acontece nos dias
5,6,7,12 e 13 de setembro em
ltaquaquecetuba-SP, no Jardim
Adriane, proximo ao ltaqua Park
Shopping.

A expectativa é receber mais

de 300 mil pessoas durante os
cinco dias de festa.

Entre as atragdes, estdo Natan-
zinho Lima, Zé Neto & Cristiano,
DJ Dennis, Lauana Prado, Alok,
Luan Santana, Gustavo Mioto,

Henrique & Juliano, Tatau, MC
Kevinho e Turma do Pagode.
O festival também oferece
atividades infantis, gastronomia
variada e provas de montaria
validas pela Liga Nacional de
Rodeio.

O evento prioriza agdes sociais
e sustentaveis, com ingressos
solidarios trocados por alimen-
tos e materiais reciclaveis,
destinados a instituicdes locais
e a reciclagem. O Green Pass
permite entrada para todos os

Itaqua Rodeio Fest: motoristas de app
tém até 3 de setembro para garantir

acesso a corredor exclusivo

A Secretaria de Mobilidade Urbana de ltaquaquecetuba abriu
inscricdes até 3 de setembro para motoristas de aplicativo
que desejam utilizar o corredor exclusivo na estrada Gover-
nador Mario Covas Jr. durante o Itaqua Rodeio Fest (5, 6, 7,

12 e 13 de setembro).

Os interessados devem apresentar CNH, documento do vei-
culo e comprovante de atuagdo como motorista de aplicativo,

provas de montaria e atragdes para toda a familia.
As trocas podem ser feitas em pontos oficiais da cidade, e os
ingressos também estdo a venda no site www.itaquarodeiofest.com.

br.

O evento celebra os 465 anos de ltaquaquecetuba e é realizado

sem uso de recursos publicos.

com atendimento de segunda a sexta, das 8h as 16h, na

secretaria.

A iniciativa visa garantir fluidez do trafego e seguranga,

beneficiando trabalhadores e visitantes do evento, segundo o

secretario Rosinaldo Castro e o prefeito Eduardo Boigues.

rodeiofest.com.br

ou trocados nos pontos oficiais
do municipio, como o ltaqua
Park Shopping, Fundo Social de
Solidariedade e sedes da Guar-
da Civil Municipal. Os valores
variam entre R$ 20 e R$ 320,
dependendo da area escolhida.

shows mediante a doagao de 2
kg de latinhas de aluminio.

O prefeito de Itaquaquecetuba,
Delegado Eduardo Boigues,
destacou que o festival é viabili-
zado sem recursos publicos, por
meio de parcerias com a iniciativa
privada, movimentando a econo-
mia local e fortalecendo a cidade
como polo cultural e turistico da
regido.

O festival também promove o
Concurso Rainha e Princesas
do ltaqua Rodeio Fest, cuja final
sera realizada em 22 de agosto,
destacando jovens talentos e
tradigao cultural da cidade.

Os ingressos podem ser adquiri-
dos online pelo site www.itaqua-

11° Encontro de Carros Antigos e
Customizados no dia 31 de agosto

No dia 31 de agosto de 2025, ltaquaquecetuba sediara o 11° En-
contro de Carros Antigos e Customizados, organizado pelo Gringo's
Motor Clube com apoio da Prefeitura. O evento comeca as 8h na
Avenida Vereador Jodo Fernandes da Silva, 283 — Vila Virginia,
reunindo expositores com carros classicos, hot rods, muscle cars e
veiculos customizados.

A programacéo inclui shows de Elvis Cover, Banda Viva, Milivolts

e DJ Luciano Amaral, além de uma tenda com DJs Ronaldinho,
Nando Meireles, Gra Marques e Fester.

A entrada é gratuita, mas os expositores devem doar 2 kg de ali-
mento ndo perecivel, que serdo destinados a Casa da Crianga € ao
Fundo Social de Solidariedade. O evento combina cultura, nostalgia
e solidariedade, atraindo familias, colecionadores e curiosos de
toda a regiao.

Guararema: lidera ranking de desenvolvimento
sustentavel no Alto Tieté

Guararema esta na primeira
colocagao entre os munici-

pios do Alto Tieté no indice de
Desenvolvimento Sustentavel
das Cidades — Brasil (IDSC-
-BR). Divulgado neste més de
agosto de 2025, o resultado de
57,35 pontos e 5152 posicdo no
ranking nacional conquistado
pelo municipio o coloca a frente
de cidades vizinhas.

De acordo com a avaliagao,
Guararema se enquadra no ni-
vel “médio” de desenvolvimento
sustentavel, com destaque “mui-
to alto”, avaliado de 80 a 100

pontos nos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel (ODS)
de numero 7 — Energia Limpa e
Acessivel; e 11 — Cidades e Co-
munidades Sustentaveis, ambos
definidos pela Organizagéo das
Nagbes Unidas (ONU) para a
Agenda 2030.

Outras areas bem avaliadas,
com nivel “alto”, de 60 a 79,99
pontos, sdo correspondentes a
Saude de Qualidade (ODS 3),
Educacéo de Qualidade (ODS
4), Agua potavel e saneamento
(ODS 6), Agéo climatica (ODS
13), Paz, justica e instituicdes

eficazes (ODS 16) e Parcerias
para a Implementagéo dos Ob-
jetivos (ODS 17).

“O resultado demonstra que
estamos no caminho certo, com
politicas publicas que valorizam
tanto o crescimento da cidade
quanto a preservagao ambien-
tal e a qualidade de vida dos
moradores.

Essa conquista é de todo o
efetivo da Prefeitura de Guara-
rema, mas também e principal-
mente de todos os guararemen-
ses”, afirma o prefeito Zé.

Além de Guararema, outras

A cidade reune atrativos turisticos para

toda a familia

A cerca de uma hora da capital
paulista, Guararema, com cerca
de 31 mil habitantes, oferece
ruas acolhedoras, patrimonio
historico preservado e natureza
exuberante, tornando-se destino
ideal para lazer e gastronomia.
Entre os principais atrativos
estdo o Recanto do Américo
(Pau D’Alho) a margem do Rio
Paraiba do Sul, a llha Grande

e o Mirante Prefeito Gerbasio
Marcelino, que oferece vistas
panoramicas da regido.

O circuito de pragas incluia 9

de Julho, a Coronel Brasilio
Fonseca, o Boulevard Major
Paula Lopes, o Patio Zé da
Bala e o Parque de Lazer Pro-
fessora Deoclésia de Almeida
Mello, perfeitos para passeios
a pé.

O roteiro cultural retine o
Museu Estagao Ferroviaria,

o Parque Municipal da Pedra
Montada e as igrejas Nossa
Senhora da Escada e Nossa
Senhora D’Ajuda, enquanto o
Mercado Municipal e o Centro
Artesanal Dona Nené mos-

tram o artesanato e o comércio
locais.

A gastronomia local comple-
menta a experiéncia, com
restaurantes, cafés e docerias
oferecendo desde pratos tipicos
até opgdes sofisticadas, sempre
com o acolhimento caracteristi-
co da cidade. Guararema é uma
opgao de lazer para todas as
épocas do ano, com atragdes
para finais de semana, feriados
ou passeios rapidos. Mais infor-
macgdes podem ser acessadas
em site oficial de turismo.

- -
n

Uma comitiva de Mogi das Cru-
zes, formada por funcionarios das
Secretarias Municipais de Meio
Ambiente e Protegao Animal e

de Planejamento e Urbanismo,
conheceu esta semana uma
tecnologia que transforma plastico
reciclado em blocos estruturais
para construgdes sustentaveis.

O grupo esteve na empresa Fu-
plastic, em Cotia, com o objetivo
de analisar a viabilidade desta
tecnologia em equipamentos pu-
blicos do municipio, estimulando a
sustentabilidade.

“Ficamos impressionados com o
potencial dessa tecnologia para
acelerar projetos de urbanizacéao
e melhorias dos parques em
Mogi, aliando sustentabilidade e
eficiéncia”, destacou a secretaria
municipal de Meio Ambiente e
Protecdo Animal, Patricia Cesare.
A pasta agora avalia a viabilidade
de trazer a novidade para Mogi,
com a possibilidade de uso em
projetos mobiliario urbano susten-

STENTABILIDADE
S NOSSO DNA

tavel, como banheiros publicos
de parques, ecopontos e galpdes,
por exemplo.

Além da secretaria Patricia
Cesare, o grupo foi formado pelos
funcionarios Joana D'Arc Silva,
Fernanda Midori Kano e Ricardo
Moscatelli. Eles conheceram toda
a linha de producao — desde a
chegada do plastico triado por
cooperativas até a prensagem
em alta presséo que resulta em
blocos, telhas e outras pegas
versateis.

A tecnologia é ecologicamente
correta e permite aplicagcdes
variadas, com encaixes rapidos,
reduzindo o tempo de execugao
em até 70%.

Pode ser utilizado em parques,
como em quiosques, substituindo
a alvenaria tradicional.

Outro ponto importante é o impac-
to ambiental: cada bloco produ-
zido retira plastico de aterros e
cooperativas, contribuindo

para a eficiéncia e sustentabili-
dade.

Campanha do Agasalho do Fundo Social
supera meta e arrecada 319 mil pecas

A Campanha do Agasalho
2025, do Fundo Social de
Mogi das Cruzes, arrecadou
319 mil pegas, superando a
meta e beneficiando milhares
de familias em vulnerabi-
lidade. Foram distribuidas

roupas, cobertores, meias e
acessorios para animais a
220 entidades.

A mobilizagado ocorreu entre
21 de maio e 10 de agosto,
com 200 pontos de coleta
pela cidade. O Fundo Social

também criou o Selo Amigo
para reconhecer parceiros
da campanha.

Mais informacdes podem ser
obtidas pelo telefone (11)
4798-6365 ou na Prefeitura
Municipal.

cidades da regido figuram no
ranking, que considera 100
pontos possiveis e avalia 5.570
cidades brasileiras: Aruja (55,69
pontos), Salesopolis (55,48),
Poa (53,60), Suzano (52,77),
Mogi das Cruzes (52,28), Santa
Isabel (52,04), Biritiba Mirim
(50,24), Ferraz de Vasconce-
los (49,44) e ltaquaquecetuba
(47,84).

O IDSC-BR ¢é uma iniciativa do
Instituto Cidades Sustentaveis,
em parceria com o Sustainable
Development Solutions Network
(SDSN), com consultoria do
Centro Brasileiro de Analise e
Planejamento (Cebrap) e cofi-

nanciamento da Caixa Econo-
mica Federal, do Ministério do
Meio Ambiente e Mudanga do
Clima e da Unido Europeia. To-

dos os detalhes da avaliagao de
Guararema estao disponiveis
em https://idsc.cidadessustenta-
veis.org.br/profiles/3518305/.

Més de conscientizagao
pelo fim da violéncia
contra a mulher

Em Arujg, a luta pela vida e
pela dignidade da mulher é
compromisso de todos. Se vocé
estd vivendo uma situacao de
violéncia (fisica, psicoldgica,
moral, patrimonial ou sexual)
ou conhece alguém que esteja,
nao se cale. Procure ajuda.

Violéncia contra a mulher
é crime. Denuncie.
Proteja. Apoie.

VOCE NAO
ESTA SOZINHA.
ESTAMOS JUNTAS.

Secretaria da Mulher, —
Pessoa com Deficiéncia

CANAIS DE APOIO
Policia Militar (emergéncias) 190

Patrulha Maria da Penha
Central de
CREAS Aruja (11) 4651-3293

PREFEITURA MUNICIFAL DE go

MULHER

e Igualdade Racial
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SIIZilIIII Hospital e Maternidade inaugura Iarmacla
satélite para aprimorar eficiencia

O Hospital e Maternidade de Suzano
(HMS), situado na Vila Figueira, inau-
gurou na quarta-feira (20/08) sua nova
farmacia satélite para garantir mais
eficiéncia nos processos assistenciais. O
espaco foi planejado de forma funcional
para facilitar a conferéncia, a retirada e

o controle dos medicamentos, agilizando
atendimentos da equipe de Enfermagem.
A intervencao na estrutura interna da
unidade representa um avanco significati-
vo tanto na dispensacao de medicamen-
tos quanto na organizagéo dos insumos
hospitalares, refletindo diretamente na
qualidade do atendimento que é prestado
no local. A qualificagéo do servigo aumen-
ta a seguranga dos pacientes, reduzindo
o tempo de espera e garantindo mais

qualidade no cuidado.

O setor foi estrategicamente posicionado
dentro do hospital e pensado de uma for-
ma em que todos os materiais pudessem
estar organizados em ordem alfabética.
Essa sistematizagao assegura maior
precisdo na baixa do nome do paciente e
permite que os fluxos hospitalares acon-
tecam de maneira assertiva.

Esta farmacia satélite se integra ao
conjunto de melhorias que vém sendo
implementadas no HMS ao longo do
ultimo ano. Neste aspecto, pode ser
citado o novo modelo de assisténcia
cardiologica que tem proporcionado mais
efetividade no atendimento aos pacien-
tes que chegam a unidade. A realidade
no HMS se transformou porque, a partir

Suzano firma convénio para implantagcao
do posto da Receita Federal no Centrus

A Prefeitura de Suzano assinou um convénio com a Receita Federal para implan-
tar um Ponto de Atendimento Virtual (PAV) no Centrus, com inicio previsto para a
primeira quinzena de setembro. O posto permitira que moradores realizem servi-
¢os como emissdo de CPF, regularizagdo de pendéncias e orientagdes tributarias
sem precisar ir a Guarulhos ou Sao Paulo.

O acordo foi firmado pelo prefeito Pedro Ishi, com presenca do secretario de
Desenvolvimento Econémico Mauro Vaz, autoridades municipais e representan-
tes da Receita Federal. Segundo Ishi, o PAV trara mais eficiéncia, economia de
tempo e facilidade para a populagédo. Mauro Vaz destacou o impacto positivo para
empreendedores e para o ambiente de negécios local.

Aliniciativa integra a estratégia nacional da Receita Federal para ampliar o acesso
a seus servigos e reforga o Centrus como polo de atendimento publico em Suza-

ARUJA: PROMOVE CINE PIPOCA NO DIA DA LUTA DA
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POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA

Comunicagéao Pref Aruja

Em celebragéo ao Dia da Luta da
Populagédo em Situagéo de Rua, lem-
brado em 19 de agosto, a Prefeitura de
Aruja, por meio da Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social, promoveu na
terca-feira (19) a primeira sessao do
Cine Pipoca.

A iniciativa levou cinema, lazer e
cultura a pessoas em situagao de

rua, oferecendo pipoca, suco, bolo e,
sobretudo, um momento de pertenci-
mento e valorizagdo da cidadania.

A sesséo foi realizada no Centro Pop,
na Rua Elpidio Ferreira Guimaraes

- Center Ville, e reuniu cerca de 10
usuarios do servigo para a exibigao de

desta mudanga, o paciente passou a ser
encaminhado de forma imediata a sala

de emergéncia nos casos de suspeita de
Sindrome Coronariana Aguda.

Outra conquista se relaciona a chegada
do novo equipamento de anestesia que
permite ampliar a realizagéao de cirurgias
complexas. A aquisi¢ao possibilitou a
execugao de procedimentos que antes
ndo eram possiveis por falta de estru-
tura especializada, como intervencoes
ortopédicas infantis, garantindo maior
seguranca e eficiéncia no desenvolvimen-
to do trabalho.

Ja no fim do ano passado, a unidade
havia inaugurado uma nova ala de mater-
nidade com 38 novos leitos para qualificar
o servigo de pré-parto, parto e pos-parto,

quando foi finaliza-
do o trabalho que
garantiu a revitaliza-
¢ao dos dez leitos
que compdem a ala
destinada a Unidade
de Terapia Intensiva |
(UTI), onde foram &
alocados monitores
multiparametros,
ventiladores mecani-
cos ultrassonografia e eletrocardlograma
O secretario municipal de Saude, Diego
Ferreira, destacou que os avangos que
estao sendo proporcionados no HMS
melhoram os atendimentos aos pacien-
tes e a rotina dos profissionais. “Temos
verificado um aperfeicoamento continuo

Projeto ‘Arvore FamiliAR’ recebe
inscricoes até terca-feira

A Secretaria de Meio Ambiente de
Suzano promove no proximo sabado
(30/08), as 10h, no Parque Max Feffer,
mais uma edic&o do projeto “Arvore
FamiliAr’, com inscri¢des abertas até
terca-feira (26/08). A iniciativa incentiva
o plantio de espécies nativas da Mata
Atlantica, reforgando o compromisso
ambiental e fortalecendo lagos familia-
res. Criado em margo, o projeto ja

uma animagao.

A escolha da obra dialoga com os
objetivos do projeto, pois traz reflexdes
acessiveis sobre emogoes, relagbes
humanas e valores sociais, estimulan-
do a empatia e a importancia do apoio
mutuo.

A iniciativa refor¢ga o compromisso do
Centro Pop em oferecer um atendimen-
to humanizado, integrador e voltado a
promocao da dignidade com acesso a
informacao e cultura.

Sobre o Centro POP

Inaugurado em junho, o Centro de
Referéncia Especializado para Popula-
¢éo em Situagéo de Rua (Centro POP)
de Aruja ja contabiliza mais de 200

22 EDIGAO DA AEXPO ARUJA 2025
RECEBE MAIS DE 6.500 VISITANTES EM
SEUS TRES DIAS DE EVENTO

A 22 edigao da AEXPO Aruja 2025,
feira voltada a empreendedores

e empresarios, recebeu mais de
6.500 visitantes e contou com 115
expositores durante seus trés dias
de evento na avenida Jo&o Ma-
noel. Realizada pela Prefeitura de
Aruja em parceria com a ACEA e
a Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Econdmico, a feira

promoveu networking, rodadas de
negocios, palestras e apresentou
empresas de diversos setores. O
evento teve apoio de entidades
como Sebrae, Senai, Ciesp Gua-
rulhos e Camara Municipal, con-
solidando-se como um importante
espaco para fortalecer o comércio,
gerar empregos e aproximar em-
presas de clientes.

realizou cinco edigdes e plantou 282
mudas. O Viveiro Municipal Tomoe
Uemura seleciona as espécies e orien-

ta as familias sobre manejo e cuidados.

Segundo o secretario André Chiang,
além de contribuir para o refloresta-
mento e arborizagdo urbana, a agéo
aproxima a populagéo da sustentabi-
lidade e oferece aprendizado pratico
sobre preservagéo ambiental.

atendimentos. O servigo
oferece acolhimento

€ apoio a pessoas

em situacao de rua,
disponibilizando refei-
¢bes, higiene pessoal,
lavagem de roupas,
auxilio na obtencéao de
documentos e pernoite
emergencial.

O espago também con-

N

ta com equipe técnica especializada
para acompanhamento individualizado,
fortalecendo vinculos e promovendo
incluséo social.

O Centro POP ainda desenvolve ofici-

nas de arte e artesanato que estimulam

dos servigos prestados pela unidade,

que qualificam os cuidados ofertados a
populagdo. A equipe assistencial ganha
com o aprimoramento dos processos, que
agiliza o trabalho e garante ainda mais
seguranca para todos que frequentam o

espago’,
Refis 2025 da inicio em

1° de setembro

A Prefeitura de Suzano inicia em 1° de
setembro o Programa de Recuperagao
e Estimulo ao Pagamento de Débitos
Fiscais (Refis) 2025, permitindo que
contribuintes quitem tributos municipais
atrasados (ISS, IPTU e ITBI) com até
100% de desconto em juros e multas.

A adesao vai até 23 de dezembro e pode
ser feita pelo WhatsApp (11 4745-2008),
presencialmente no Centrus (centro

e Jardim Dona Benta) ou pelo site da
prefeitura. O pagamento pode ser a
vista ou parcelado em até 24 vezes, com
descontos graduais conforme o numero
de parcelas.

ressaltou o chefe da pasta.

memoria, atengéo, raciocinio logico e
organizagao. Essas atividades contri-
buem para o desenvolvimento cogni-
tivo e, ao mesmo tempo, favorecem o
convivio, o fortalecimento de vinculos e
a redugao do isolamento social.

Municipio foca em acdes que buscam
agilizar processos ambientais

A Prefeitura de Aruja passou a
oferecer, por meio da plataforma
1Doc, a solicitagao online de poda,
supressao e manifestagdo ambien-
tal, agilizando processos e reduzin-
do burocracia.

A medida integra o licenciamento
ambiental municipalizado, que di-
minuiu o prazo médio de analise de
pedidos de até trés anos (via
CETESB) para cerca de seis me-
ses.

Com mais de 52% do territorio em
Area de Protecdo de Mananciais
e 40% de cobertura vegetal, a
cidade busca fortalecer seu titulo
de “Cidade Natureza”, garantindo
crescimento sustentavel, atragdo
de investimentos, geragao de
empregos e preservagao ambien-
tal. Em 2023, Aruja liderou o indice
de Desenvolvimento Sustentavel
das Cidades (IDSC) na regido do
Alto Tieté.

EDITORIAL

"Exploracao de criancas e adolescentes nas redes
sociais aumenta e exige acao imediata”

O uso da imagem de criangas
e adolescentes para gerar
renda nas redes sociais tem
crescido de forma significativa
no Brasil e no mundo. Perfis
no Instagram, TikTok e You-
Tube acumulam milhdes de
seguidores e atraem empresas
interessadas em publicidade,
mas também despertam aler-
tas sobre exposigédo excessiva
e exploracado de menores. Es-
pecialistas apontam que, além
das criancas influenciadoras,
adolescentes tém produzido

conteudos com apelo sensu-
al, muitas vezes sem plena
consciéncia dos riscos. O fe-
ndmeno levanta preocupacoes
sobre seguranca, privacidade
e possiveis casos de explora-
¢ao comercial ou até criminal.
Marcas de brinquedos, moda e
produtos infantis e juvenis tém
investido em perfis de me-
nores, oferecendo contratos
de patrocinio e parcerias que
podem render valores expres-
sivos por publicacao. Além
disso, anuncios automaticos e

5 Epaminondas Advogados hd

74/ Nogueira 60 anos

Mogi das Cruzes e Regiao - Sao Paulo - Guarulhos -Sao José dos Campos
Vale do Paraiba

Mogi das Cruzes

(11) 4799-1510
(11)9.9891-4848

(11)3392-3329

Sao José dos Campos

(11) 3302-6023

TRABALHISTAS - INDENIZAGOES

INSS - ACIDENTES - REAJUSTES

Av. Ver. Narciso Yague Guimaraes, 664 - Centro Civico - Mogi das Cruzes - SP
Em frente a Justica do trabalho e INSS

Atendemos toda a Capital de Sao Paulo

www.epaminondas.com.br

FAMILIA - BANCOS - SEGUROS

BENEFICIOS

produtos personalizados com
a imagem dos jovens aumen-
tam ainda mais a monetiza-
cao. Ao contrario do trabalho
de atores mirins na televisao,
que é fiscalizado pela Justica
do Trabalho, a atuacao de me-
nores em plataformas digitais
nao possui regras especificas
no Brasil. Especialistas defen-
dem que autoridades e 6rgéos
de protecéo infantil adotem
medidas para impedir abusos
e garantir que a renda seja
destinada aos proprios meno-
res.

Psicélogos e educadores
alertam que a pressao por
engajamento e a produgao

de conteudos com conotacéo
sexual podem comprometer

o desenvolvimento saudavel

de criangas e adolescentes.
Momentos de lazer, estudo

e convivéncia social acabam
sendo substituidos por obri-
gacdes digitais, aumentando
0 risco de exposicao a alicia-
dores e situagdes de vulnera-
bilidade online. O Ministério
Publico e organizagdes de
protecao a infancia reforcam
a necessidade de criar nor-
mas e mecanismos de fiscali-
zacao. Pais, empresas, plata-
formas e autoridades devem
atuar juntos para que criangas
e adolescentes possam apro-
veitar oportunidades digitais
sem abrir mao da infancia e
adolescéncia de forma segura
e saudavel.

Edmara Martins Soares

Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e
Previdenciario

Tel.:4748-2882
e-mail:antun@aasp.org.br
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RIBEIRM PIRES: Guto Volpi vai a Brasilia huscar
Implantacao de hase do SAMU na cidade

Prefeito se reine com mi-
nistro Alexandre Padilha ao
lado dos gestores de Maua
e Rio Grande da Serra para
tratar da descentralizagéo do
atendimento de urgéncia

O prefeito de Ribeirao Pires,
Guto Volpi (PL), esteve, na
terca-feira (19), em reuniao
com o ministro da Saude,
Alexandre Padilha. O en-
contro contou também com
a presenca do prefeito de
Maua, Marcelo Oliveira (PT),
e do chefe do Executivo de
Rio Grande da Serra, Akira

Auriani (PSB). Na pauta, os
prefeitos do Grande ABC
discutiram a implantagao de
uma base do SAMU (Servigo
de Atendimento Mével de
Urgéncia) em Ribeirdo Pires
e Rio Grande da Serra, além
da criagdo de uma nova
central em Maua.

“Foi uma ideia importante do
Marcelo Oliveira de des-
centralizar o atendimento.
Trouxemos essa proposta
para o ministro Padilha e,
em breve, Ribeirdo Pires
deve ter novidades sobre a

nova base do SAMU, que vai
agilizar o atendimento aos
nossos moradores. Estamos
empenhados em transformar
esse sonho em realidade”,
destacou Guto Volpi.
Atualmente, Ribeirao Pires é
atendida pela base do SAMU
localizada em Maua. Ainda
neste ano, o secretario de
Saude da Estancia, Clovis
Volpi, esteve em Brasilia,
acompanhado de vereado-
res, para avancgar nas trata-
tivas sobre a implantagao da
unidade.

A Prefeitura tem alinhado seus eventos as metas da Agenda 2030

O Festival do Chocolate, que
deve movimentar mais de R$
10 milhées e gerar empregos
temporarios, € exemplo desse
compromisso, reunindo inicia-
tivas como o programa Tigela
Cheia, coleta de lixo eletrénico e
arrecadacgao de alimentos.
Essas agoes fizeram o muni-
cipio avancgar 480 posigdes

no indice de Desenvolvimento
Sustentavel do Brasil, tornando-

-se a 22 cidade mais sustentavel
do Grande ABC.

O festival também promove
saude, inclusédo e igualdade

de género, com corridas como
a Choco Run, distribuigédo de
corddes para pessoas com
TEA, participagéo feminina em
estandes, na Guarda Civil e nos
palcos.

Praticas sustentaveis estéao
presentes na coleta seletiva

com a Cooperpires, no uso de
energia solar para seguranga,
em recipientes ecolégicos e no
incentivo a leitura por meio da
Tenda da FLIRP. Para o
prefeito Guto Volpi, o evento
une identidade cultural, de-
senvolvimento econdmico e
responsabilidade ambiental,
consolidando Ribeirdo Pires
como exemplo regional de sus-
tentabilidade.

Municipio registrou o menor indice de mortes no transito dos

ultimos nove anos

De janeiro a julho de 2025, a ci-
dade contabilizou apenas cinco
6bitos — nenhum em julho — e
reduziu os sinistros em 36% na
comparacao com 2024, segundo
o Infosiga. Somente em julho, a
queda foi de 50% nos acidentes.
A Prefeitura atribui o resultado a

campanhas de conscientizagéo,
refor¢co na seguranca viaria,
novas sinalizages e fiscaliza-
¢ao eletronica, além de projetos
educativos como Brincando

de Transito, CIMOB e o jogo
Transito Legal para alunos.
Operagdes contra alcoolemia

e melhorias em pontos criti-
cos, como na Kaethe Richers

e Francisco Monteiro, também
contribuiram.

O prefeito Guto Volpi destacou
que os numeros refletem plane-
jamento estratégico e prioriza-
¢do da seguranca.
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Festival do Chocolate 20 anos comecou ao som
de Beatles e com recorde gastronémico

O Festival do Chocolate, edigéo
especial de 20 anos, comegou na
sexta-feira (8) em Ribeirdo Pires
ao som do Blues Beatles, que
apresentou releituras da classica
banda britanica dos anos 60. Com
recorde de participagao gastro-
noémica, o evento conta com 73
espacos gastrondémicos, mais que
o dobro das 30 barracas do antigo
formato. A nova proposta, que
transforma o Centro da cidade em
um grande circuito urbano, ja con-
quistou a aprovagao do publico e
também dos comerciantes.

“A festa é gastrondmica e, hoje,
toma as ruas de Ribeirdo Pires. O
comércio, que nunca havia par-
ticipado do festival, agora ganha
uma excelente vitrine. O setor
respondeu de forma muito positiva
a vinda do festival para o Centro
da cidade. E é um festival eclético
pensado para todas as idades”,

disse o prefeito Guto Volpi

O evento traz, durante todo o
més de agosto, 123 comércios
gastrondémicos, geral e também
de artesanato. Entre os pratos
mais diferenciados estao pu-

dim de cambuci com chocolate,
costelinha suina com molho de
chocolate e também o torresmo
de rolo com chocolate de pimenta,
idealizado por Denis Rene, dono
do restaurante ‘Rei do Sabor’, na
Vila do Doce.

“Esse é o segundo ano que trago
a receita para o festival. Prepara-
mos um cardapio exclusivo para
a festa com merengue, strogonoff
de chocolate e também a sensa-
¢ao que é o morango do amor.
Esse Festival vai dar certo e vai
ajudar muito o nosso comércio”,
disse Denis, comerciante ha qua-
tro anos em Ribeirao Pires.

Além disso, o Festival conta com

espaco kids, parque de diversées
e atragdes culturais todos os dias
do evento. No primeiro dia, Karine
Calvo animou o Palco Vila do
Doce com o melhor do sertanejo,
enquanto o Grupo Revivendo
levou muito samba ao Centro da
cidade. As atragdes itinerantes
também chamaram atengdo com
apresentagdes de violinista, sa-
xofonista e a presenga marcante
das estatuas vivas.

“Adoramos o novo formato porque
ficou melhor para passear com a
familia, com menos muvuca. Hoje
estamos passeando e olhando

a decoracgao e, pretendemos
aproveitar melhor com as crian-
gas”, contou Jaqueline Arruda
Baroni, moradora de Maua, que
estava acompanhada do marido,
Jeferson Baroni; da avé Risonel-
de Arruda e dos filhos, Miguel e
Gael.

Poa: Assina convénio estadual para construcio de alcas do
Rodoanel, modernizacao de estacdes e revitalizacdo de passarelas

Poa garante R$ 2 bilhdes para
transformar mobilidade e infra-
estrutura urbana

Convénio com o Governo do
Estado prevé Complexo Viario
do Alto Tieté, modernizagao de
estagdes ferroviarias, revitali-
zagao de passarelas e obras
contra enchentes

Poa viveu um marco histérico
na segunda-feira (11), com a
assinatura de dois convénios
que somam R$ 2 bilhdes em
investimentos para mobilida-
de urbana e modernizagao

da infraestrutura ferroviaria.

O prefeito Saulo Souza e o
secretario estadual de Parce-
rias em Investimentos, Rafael
Benini, formalizaram os acordos
durante cerimdnia na Praga de
Eventos, consolidando o maior
volume de recursos ja destina-

do ao municipio em uma unica
acao de infraestrutura.

Os recursos, provenientes do
programa de concessbes do
Governo do Estado, viabilizam
a execugao de obras aguarda-
das ha mais de duas décadas
na regiao. O pacote inclui a
implantacéo do Complexo Viario
do Alto Tieté, com novas algcas
de acesso ao Trecho Leste do
Rodoanel Mario Covas, a cons-
trugdo de um viaduto na entrada
da cidade e a reforma do
viaduto da Vila Varela. Também
estéo previstas readequacoes
na Estrada Padre Eustaquio,
melhorias ao longo da Rodovia
SP-66 e intervengbes de drena-
gem para combater enchentes.
No transporte publico, as
estacdes ferroviarias Poa e
Calmon Viana serdo moder-

nizadas com a construgéo de
novos mezaninos, instalagéo de
escadas rolantes, cobertura das
plataformas e adequacbes para
garantir acessibilidade univer-
sal. O projeto contempla ainda a
revitalizagdo das seis passare-
las urbanas, com iluminagao em
LED, cameras de monitoramen-
to e reforgo estrutural para mais
seguranga aos pedestres.

"Esse investimento vai revo-
lucionar a mobilidade, gerar
empregos, movimentar a eco-
nomia e transformar a vida dos
poaenses", afirmou o prefeito
Saulo Souza. "E uma conquista
fruto de um esforgo conjunto en-
tre prefeitura, governo estadual
e liderangas politicas."

O secretario Rafael Benini des-
tacou que os servigos prelimina-
res, como limpeza de terreno, ja

foram iniciados.

"Estamos acelerando o cro-
nograma para iniciar logo a
execugdo efetiva. Essa parceria
entre o Estado e os municipios
é fundamental para entregarmos
obras que impactam diretamen-
te na qualidade de vida", disse
Benini.

O evento contou com a pre-
senca do presidente da Alesp,
André do Prado, do deputado
federal Mauricio Neves, do
deputado estadual Marcos
Damasio, além de prefeitos da
regido do Alto Tieté e represen-
tantes da concessionaria SPMar
e da Artesp.

Parlamentares destacaram a ar-
ticulagao do governador Tarcisio
de Freitas, chamado de “gover-
nador das grandes obras”, como
fator decisivo para viabilizar o

projeto.
"Esperamos ha 20 anos =~
pelas algas do Rodoanel.
Hoje, isso se torna realida-
de gracas a eficiéncia do
governo estadual e a unido
politica", afirmou André do
Prado.

Durante a ceriménia, Rafa-
el Benini e Mauricio Neves
receberam o titulo de Cida- |
dao Poaense, concedido
pela Camara Municipal, em
reconhecimento as contri-
buigcdes para o desenvolvi-
mento da cidade.

Com as intervengdes, Poa
devera se posicionar como
um dos principais polos de
mobilidade e logistica do
Alto Tieté, abrindo espago
para novos investimentos e
expansao econdmica.

Foto: RUI PAULINO
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Municipio avanca na criacao de programa de assisténcia técnica gratuita para moradias

populares

A minuta da lei que institui o
Programa de Assisténcia Téc-
nica em Habitagdo de Interesse
Social (ATHIS) em Poa foi tema
de discusséo entre a Secretaria
de Habitagéo, a Camara Mu-
nicipal, o Conselho de Politica
Urbana e a Ordem dos Advoga-
dos do Brasil (OAB) — subsecéo
Poa, durante reunido realizada
no dia 13, na Casa de Leis. O
encontro teve como objetivo
alinhar os aspectos técnicos e

juridicos da proposta antes do
envio do projeto ao Legislativo
para analise e votagéo.

O encontro contou com a pre-
sencga do secretario de Habita-
¢ao de Poa, Marcos Dias, do
presidente da Camara, Lucas
Ferrari, dos vereadores Gian
Lopes, Rogerinho, Renato da
Padaria, Welson Lopes, da
advogada Zenaide de Macedo,
representando a OAB, e do
presidente do Conselho de Po-

litica Urbana da cidade, Vinicius
Macedo.

Durante areunido, cada artigo
do texto foi avaliado detalhada-
mente, com foco no consenso
e na clareza das diretrizes.

O objetivo é garantir que o
programa seja implementado
de forma eficiente e alinhada
as necessidades da populagao
mais vulneravel.

AATHIS, regulamentada pela
Lei Federal n° 11.888/2008,

assegura as familias com renda
de até trés salarios minimos

o direito a assisténcia técnica
publica e gratuita para projetos
e obras de habitagéo de inte-
resse social. Esse suporte inclui
desde a elaboragéo de projetos
arquiteténicos até o acom-
panhamento e execugao da
construgao, reforma, ampliagéo
ou regularizagao fundiaria, com
atuacao de profissionais das
areas de arquitetura, urbanismo

e engenharia.

Para o secretario de Habitagao,
Marcos Dias, a medida é um
passo importante na consolida-
¢ao do direito a moradia digna.
“Estamos trabalhando em varias
frentes para garantir o acesso
da populagéo poaense a habita-
¢ao de qualidade”, afirmou.

O prefeito Saulo Souza tam-
bém destacou a relevancia do
projeto. “A assisténcia técnica é
essencial para que as familias

construam ou reformem suas
casas com seguranca e quali-
dade, sem custos adicionais,
fortalecendo o direito a mora-
dia”, disse.

A expectativa é de que, apos
os ajustes finais, o projeto seja
encaminhado a Camara de Poa
para tramitagdo, onde passara
por novas discussdes e podera
receber contribuicbes de todos
os vereadores antes de seguir
para votagao.

Ferraz: 1° Mostra do Servico de Acolhimento Para Aduitos e Familias

Fotos: Vinicius Cavalcante/Secom Ferraz.

Em alus&o ao Dia Nacional de
Luta da Populagéo em Situa-
¢ao de Rua, comemorado no
dia 19 de agosto, a Secretaria
de Assisténcia Social realizou
nesta terga-feira a 12 Mostra do
Servigo de Acolhimento para
Adultos e Familias (SAIAF), no
saldo da Igreja Nossa Senhora
da Paz, na Vila Romanopolis.

A acéao que foi aberta ao publico
tem como objetivo orientar so-
bre o tipo de servigo oferecido
pelo SAIAF e responder duvidas

frequentes, como: Quem pode
participar? Como ter acesso ao
servigo? E quais sao os direitos
da pessoa em situagao de rua?
O Dia Nacional de Luta da
Populagdo em Situagao de Rua
foi instaurado em 4 de agosto
deste ano para prestar home-
nagem as vitimas da chacina
ocorrida na Praga da Sé em 19
de agosto de 2004, onde 7 pes-
soas foram mortas e 6 ficaram
gravemente feridas.

O secretario de Assisténcia So-

cial, Marcos Rogério, relembrou
esta data e relatou a importan-
cia de garantir os direitos da
pessoa em situagdo de rua.
“Todo cidadao tem o direito a
moradia, acesso a programas
sociais e um trabalho digno.
Nés temos um servigo de aco-
Ihimento aqui no municipio que
oferece vagas diarias de banho,
pernoite e alimentagéo. Esta-
mos trabalhando para, a cada
dia, ampliar este atendimento”,
relatou o secretario.

O objetivo do Servigo de Acolhi-
mento é garantir protegao social
de alta complexidade, oferecen-
do acolhimento provisério em
um espago seguro, com condi-
¢bes adequadas de moradia,
higiene, alimentagéo e convi-
véncia. Mais do que um abrigo
fisico, o servigo atua como um
ambiente de escuta qualificada,
cuidado e fortalecimento de
vinculos, apoiando a construgéo
de novos projetos de vida e a
superacgao das vulnerabilidades.
Texto: Amanda Morais

1° Festival Mancala é realizado em Ferraz

Fotos: Vinicius Cavalcante/Secom Ferraz.

Quem nunca se divertiu com
varios jogos de todos os tipos
durante a infancia? Esta pratica
nao é de agora.

A Secretaria de Educacgao
realizou na quinta-feira (14) a
1° edi¢do do Festival Mancala
Awelé, na Escola Municipal de
Educagéao Basica, Primorosa
Jorge do Nascimento, na Vila
Santo Antonio.

O objetivo do jogo é desen-
volver o raciocinio l6gico das
criangas, a capacidade de con-
centragdo promovendo um meio
de socializagao, aprendizado e
transmisséo de conhecimentos.
A Mancala é um dos jogos mais
antigos do mundo, com versdes
que datam de mais de trés mil
anos e tem a sua origem na
Africa Ocidental. Ele é parte de

uma longa tradigéo de jogos
que envolvem a contagem e a
estratégia.

Ao todo 16 unidades escolares
participaram da agéo com 128
alunos. O jogo tem trés rodadas
de 15 minutos em duas catego-
rias de 2° e 3°anoede 4° e 5°
ano.

“Este jogo reporta toda a
cultura de um povo. Os nossos

alunos estao super empolga-
dos e os professores estédo
acompanhando. A Secretaria de
Educacgéao esta sempre tentando
trazer coisas novas que ajudem
no desenvolvimento dos alunos
e também seja divertido no
processo de aprendizagem”,
pontuou a secretaria de Educa-
¢ao, Paula Trevizolli.

Texto: Amanda Morais —



- AGOSTO DE 2025

Além de proteger os pés do frio,
€ importante manter o estilo e o
conforto.

A importancia dos sapatos de
inverno

Durante o inverno, os pés estédo
mais suscetiveis ao frio e a umi-
dade. Portanto, escolher sapa-
tos adequados é essencial para
evitar desconforto e problemas
de saude, como resfriados e
infecgoes.

Além disso, os sapatos de
inverno devem ser funcionais e
elegantes, complementando o
guarda-roupa da estagéo.
Materiais adequado

Os materiais dos sapatos de
inverno desempenham um
papel fundamental na protegéo
contra o frio. Aqui estdo alguns
dos melhores materiais para
sapatos de inverno:

mantendo os peés
quentes com estilo

Couro: O couro é um
materlal duravel e resistente a
agua, ideal para manter os pés
secos e quentes.
o Camurga: Embora me-
nos resistente a agua, a camur-
¢a oferece um visual elegante e
pode ser tratada com produtos
impermeabilizantes.
o] La: Forros de 1a séo
excelentes para isolamento tér-
mico, mantendo os pés aqueci-
dos.
o Sintéticos de alta
tecnologia: Materiais como
Gore-Tex sao impermeaveis
e respiraveis, proporcionando
protecéo contra a umidade sem
comprometer o conforto.
Tipos de sapatos de inverno
Existem varios tipos de sapatos
que sao ideais para o inverno.
Aqui estéo alguns dos mais

( Beleza

Informacoes - Direitos - Variedades
(11) 9. 8314-0177 [

populares:

o] Botas de cano alto:
Oferecem excelente protecéo
contra o frio e a neve, além de
serem extremamente estilosas.
o Botas de cano curto:
Sao versateis e podem ser usa-
das tanto em ambientes casuais
quanto formais.

o) Ténis de inverno: Com
forros quentes e materiais im-
permeaveis, séo perfeitos para
um visual mais esportivo.

o Sapatos de couro forra-

dos: Ideais para ambientes de
trabalho, combinam elegancia
e funcionalidade.

Estilo e funcionalidade

Manter o estilo durante o inver-
no nao precisa ser um desafio.
Aqui estdo algumas dicas para
escolher sapatos de inverno
que sao tanto funcionais quan-
to elegantes:

o Escolha cores neu-
tras: Tons como preto, marrom
e cinza séo faceis de combinar
com diferentes roupas e esti-
los.

o) Aposte em detalhes:
Fivelas, ziperes e costuras
decorativas podem adicionar
um toque de sofisticagdo aos
sapatos de inverno.

o) Considere o ajuste:
Sapatos muito apertados po-
dem comprometer a circulagao
e aumentar a sensagéo de frio.
Certifique-se de que os sapa-
tos tém um ajuste confortavel,
permitindo o uso de meias

mais grossas.

Cuidados com os sapatos de
inverno

Manter os sapatos de inverno
em boas condigdes ¢é essencial
para garantir sua durabilidade e
aparéncia. Aqui estdo algumas
dicas de cuidados:

1. Impermeabilize seus
sapatos: Use sprays imperme-
abilizantes para proteger os
sapatos de couro e camurga
contra a umidade.

2. Limpe regularmente:
Remova a sujeira e o sal das

ruas para evitar danos aos ma-
teriais.

3. Armazene corretamen-
te: Guarde os sapatos em locais
secos e arejados, longe de
fontes de calor direto.

Escolher sapatos de inverno
que mantém os pés quentes e
estilosos € uma combinagao de
funcionalidade e moda.

Ao optar por materiais adequa-
dos, tipos de sapatos versateis
e cuidados apropriados, &
possivel enfrentar o frio com
elegancia e conforto.

)
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A falsa caspa é composta por
residuos de produtos que néo
foram totalmente removidos

do cabelo durante a lavagem.
Esses residuos podem secar e
formar flocos que se parecem
muito com caspa, mas nao tém
nenhuma relagao com a desca-
magao do couro cabeludo.

Um dos principais motivos para
a falsa caspa aparecer é o ex-
cesso de uso de produtos como
cremes de pentear, géis ou até
mesmo shampoos que deixam
residuos. Isso é ainda mais
comum em cabelos cacheados

ou crespos, que costumam
demandar maior quantidade

de finalizadores para definir os
cachos. Outro fator importante é
a qualidade da limpeza durante
a rotina de cuidados. Se o couro
cabeludo n&o é bem higienizado
ou se o enxague dos produtos

é feito de maneira rapida, esses
residuos podem acumular e dar
origem a falsa caspa. Ah, e ndo
podemos esquecer que 0 Uso
de produtos inadequados para
o seu tipo de cabelo também
pode agravar esse problema.
Como acabar com a falsa

( Faca Vocé Mesma )

caspa?

Eliminar a falsa caspa é mais
facil do que parece. O primeiro
passo é garantir que o couro
cabeludo esteja sempre limpo
e bem cuidado. Aqui, a escolha
do shampoo faz toda a diferen-
¢a. O Shampoo Anticaspa, por
exemplo, é perfeito para isso.
Ele reduz a caspa verdadeira

e alivia a coceira, mas também
é incrivel para limpar profunda-
mente sem ressecar.

Ele controla a oleosidade e re-
equilibra a microbiota do couro
cabeludo, o que ajuda a evitar
tanto a caspa real quanto a fal-

sa. E o melhor é que ele é super
eficaz: em até 30 dias, a maioria
das pessoas que usaram nota-
ram diferencgas visiveis.

Outro ponto essencial é garantir
que os produtos sejam comple-
tamente enxaguados durante a
lavagem. Dedique um tempinho
extra ao enxague, garantindo
que nao fique nenhum residuo
nos fios. E lembre-se: nao pre-
cisa exagerar na quantidade de
produtos!

Falsa caspa em cabelo cache-
ado: o que fazer?

Quem tem cabelo cacheado
sabe que a rotina de finalizagéo

falsa caspa e como evitar esse incomodo®?

pode ser mais intensa. Mas é
justamente nesse cuidado extra
que a falsa caspa pode surgir.
Para evitar isso, o segredo esta
em escolher produtos que se
adaptem bem as necessidades
dos cachos e nao deixem resi-
duos. Aposte em finalizadores
leves e que sejam facilmente
removidos durante a lavagem.
Prevenir a falsa caspa é mais
facil do que lidar com ela de-
pois. O primeiro passo € manter

uma rotina de lavagem eficiente.

Certifique-se de usar shampoos
que limpem profundamente,
mas sem agredir os fios ou o

couro cabeludo. E ndo esquega
de massagear bem a raiz duran-
te a aplicagéo do shampoo, pois
isso ajuda a remover completa-
mente os residuos acumulados.
Por fim, a hidratagdo também
faz toda a diferenga. Manter os
fios hidratados ajuda a evitar o
acumulo de produtos, pois ca-
belos bem cuidados absorvem
melhor os nutrientes.

Vaso Drapeado de Cimento
(Toalha de Cimento)

Materiais

+1 toalha velha (média ou peque-
na, dependendo do tamanho do
vaso que vocé quer)

*Argamassa pronta (ou cimento +
areia fina)

«Agua

*Balde ou bacia para misturar
*Molde (um balde virado de cabe-
¢a para baixo ou vaso plastico)
*Plastico para forrar a area de
trabalho

*Luvas e mascara de protecao

*Opcional: corante Xadrez, lixa
fina, verniz acrilico/hidrofugante
Passo a passo

1 Prepare o espago :Forre a
mesa com plastico e coloque o
molde (um balde virado de cabeca
para baixo).

2 Faca a mistura

*Se for argamassa pronta: 3
partes de argamassa para 1 parte
de agua (consisténcia cremosa,
grossa).

*Se for cimento + areia: 1 parte

de cimento + 2 partes de areia +
agua aos poucos.

Dica: adicione 1 tampinha de
detergente, a mistura fica mais
cremosa. Opcional: pingue coran-
te Xadrez para colorir.

3 Molhe a toalha

Deixe a toalha de molho na agua,
torgca bem para ficar Umida.

4 Empape no cimento

Mergulhe a toalha na mistura e
massageie até ficar completamen-
te encharcada. Esprema de leve

para nao escorrer demais.

5 Monte no molde

Coloque a toalha sobre o molde e
ajeite para formar pregas bonitas
(o charme do vaso é o caimento).
As pontas da toalha viram os
“pés” do vaso.

6 Furo de drenagem

Se quiser, coloque uma tampinha
ou rolinho no topo do molde antes
de cobrir com a toalha, assim o
furo ja fica pronto.

7 Secagem

Deixe secar de 24h a 48h, em
lugar ventilado e sem sol direto.
8 Retire do molde

Com cuidado, desmolde o vaso.
Se precisar, lixe as rebarbas.

9 Acabamento

+Efeito pedra:
passe um pouco . s
de pé de ci- 4
mento seco nas |
dobras.
*Pintura: use
spray, tinta
acrilica ou faga
respingos para
dar efeito mar-
morizado.
*Protecao:
aplique verniz .

acrilico base agua ou hidrofu-
gante (principalmente por dentro,
se for usar com plantas).

Espere 7 dias para o vaso ficar
totalmente firme antes de colocar
terra e plantas.

VW gy

Munc[o [)ct (‘:_XVCt

Como ajudar um gato com

prisao de ventre?

A prisdo de ventre, ou cons-
tipagéo, € mais comum em
gatos do que muitos tutores
imaginam. O problema causa
desconforto, dor e pode levar
a complicagbes graves se néo
tratado a tempo. Observar a
caixa de areia é uma forma
simples e eficaz de monitorar a
saude intestinal do animal.
Principais sinais de consti-
pacao

Fezes ressecadas, pequenas
ou ausentes por mais de dois
dias.

Esforco excessivo para evacuar
sem sucesso.

Barriga inchada e sensivel ao
toque.

Desconforto ou dor abdominal.
Alteragcbes comportamentais,
como irritagdo e descuido com
a higiene.

Causas mais comuns

Baixa ingestao de agua

Gatos tendem a beber pouca
agua, e isso deixa as fezes
secas e endurecidas. O uso de
bebedouros automaticos ou fon-
tes de agua corrente estimula a
hidratacdo. Ragao umida e sa-
chés também ajudam a manter

o intestino funcionando bem.
Excesso de pelos ingeridos
Durante a autolimpeza, os gatos
engolem pelos que normalmen-
te sdo eliminados nas fezes ou
em vomitos ocasionais. Quando
se acumulam, podem formar
tricobezoares (“bolas de pelo”)
que bloqueiam o intestino par-
cial ou totalmente.

Dieta pobre em fibras

Mesmo com ragdes de alta
qualidade, alguns felinos tém
predisposicao a constipagao.

O veterinario pode recomendar
ragdes especificas ou suple-
mentos ricos em fibras para
melhorar o transito intestinal.
Doengas associadas

Diabetes: apesar de beber
bastante agua, o gato nao
consegue reté-la no organismo,
ficando desidratado.
Insuficiéncia renal cronica: co-
mum em gatos idosos, também
provoca desidratagéo persisten-
te.Problemas articulares (como
artrose): a dor pode dificultar a
posicao para evacuar, levando a
retencao fecal.

Hipotireoidismo: desacelera o
metabolismo, tornando o intes-

[ . _AA\.

tino mais lento — embora seja
raro em gatos.

Perigos dos remédios caseiros
Nunca administre azeite, laxan-
tes humanos ou “receitas natu-
rais” sem orientacao veterinaria.
Essas praticas podem intoxicar
o animal, prejudicar a absor¢éo
de nutrientes e agravar doengas
de base. Segundo especialistas,
muitos casos graves chegam as
clinicas devido ao uso de solu-
¢des caseiras inadequadas.
Cuidados de prevencéo e
manejo

Fornecga agua limpa e fresca
sempre disponivel.

Prefira bebedouros automati-
cos ou fontes para estimular o
consumo.

Escove o gato regularmente
para reduzir a ingestéo de
pelos.

Mantenha uma dieta balance-
ada e siga as orientagdes do
veterinario.

Incentive o exercicio fisico com
brincadeiras diarias.

Leve o pet para check-ups
regulares — especialmente se
for idoso ou ja tiver doengas
cronicas.

Se aprovado pelo veterinario,
oferecer pequenas porgdes de
mamé&o pode ajudar na funcéo
intestinal.

Quando buscar ajuda imediata

Se o gato ficar mais de dois dias
sem evacuar, apresentar dor
intensa, vomitos frequentes ou
barriga muito inchada, procure
um veterinario com urgéncia.

O quadro pode evoluir para

fecaloma (fezes compactadas),
exigindo lavagem intestinal ou
até cirurgia.

Conclusao:

A constipagdo em gatos
exige atengéo constante dos

2025

Regularize suas dividas municipais a partir de 1° de setembro.
Parcelamento em até 24x ou até 100% de desconto em juros e
multas a vista. Valido para ISS, IPTU e ITBI.

tutores. O diagnostico correto e
o tratamento adequado depen-
dem da avaliacéo veterinaria.

Automedicar o pet é perigoso e
pode transformar um problema
simples em uma emergéncia.

(O (1) 4745-2008/ (11)95312-4376

Centrus — Av. Paulo Porteld, 210/ Centrus Norte
< Av. Francisco Marengo, 2.301 Jardim Dona Benta

VEREADOCR/PRESIDENTE

ARTUR



[06

LOGICA .AGOSTO DE 2025 |

(Forum das Mulheres)

e

Andrineia Gomes
Psicoterapeuta, idealizadora do
Mulheres e sua voz.

Agosto chegou colorido de lilas,
uma cor que traz consigo muito
mais que beleza: traz conscién-
cia, protegao e esperanca.

No Brasil € marcado pela campa-
nha Agosto Lilas, instituida para
reforgar a importancia da Lei
Maria da Penha e divulgar as po-
liticas publicas de enfrentamento
a violéncia e protegédo que pode
salvar vidas.

A grande referencia dessa luta

é a lei Maria da Penha ( Lei
11.340/2006) considerada uma
das trés legislagbes mais avan-

“Agosto Lilas :Vozes que
protegem, Acoes que

c¢adas do mundo na protegao as
mulheres.

Ela criou mecanismo para punir
agressores, garantiu medidas
protetivas e abriu caminho para
uma rede de apoio que hoje se
espalha pelo pais.

Além das medidas previstas na
Lei Maria da Penha, algumas
cidades brasileiras ja oferecem o
auxilio-aluguel .

Esse beneficio temporario garante
um teto seguro longe do agressor,
uma ferramenta essencial para
que o medo nao seja um obsta-
culo a liberdade.

Outro ponto que merece atencéo
€ a "Adultizacao Infantil " e sexu-
alizacao precoce de criangas nas
redes sociais .

Quando a infancia é encurtada
pela imposi¢do de padroes esté-
ticos, roupas ou comportamentos
adultos.

Combater a adultizagao infantil

é também proteger o futuro de

/Z transformam”

nossas criangas.

A atuacgao dos governos- Federal,
estadual e municipal -tem sido
essencial para ampliar a rede de
apoio. E tempo de mobilizagéo
social em defesa das mulheres,
mais que uma campanha é repre-
sentar a unido entre a sociedade,
governos e instituigdes contra
violéncia que tantas ainda sofrem.
Quando vizinhos, familiares,
amigos e instituicao abracam a
campanha, o lilas se espalha em
forma de esperanca.

N&ao é um més comum no calen-
dario é a promogao de campa-
nhas educativas nas escolas e
comunidades, ferramentas de
conscientizagao e protegéo, atra-
vés de aplicativos de denuncia

e emergéncia como SOS Mulher,
Salve Maria e Proteja-se.

Disque 180-canal nacional e gra-
tuito de denuncia.

CRAS, CREAS, Delegacia da
Mulher ,

A Casa da Mulher Brasileira
(CMB)é um equipamento publico
que integra, em um unico lugar,
varios servigos especializados e
gratuitos de apoio as mulheres
em situagao de violéncia , oferece
atendimento humanizado, rapido
, escuta, orientagdo, encaminha-
mento para cursos, empregos e
rede de saude .

Centros integrados de atendi-
mento a mulher em situagéo

de violéncia. Palestras, rodas

de conversa, oficinas e lives
organizadas por ONGs, escolas,
empresas e 6rgaos publicos.

A campanha Agosto Lilas reforca
a importancia da denuncia e da
informacao, é essencial que a
comunidade esteja atenta e saiba
que a mulher nao esta sozinha.
Se vocé ou alguém que vocé
conhece esta sofrendo violéncia,
procure ajuda.

Que o més de Agosto inspire
atitudes que durem o ano todo

~ P P y & - - y & - -
" I y
t y & t b - -t -~

O Edificio Matarazzo, sede da
Prefeitura de Sdo Paulo, reabre
ao publico no sabado (23)
como parte do programa Vai de
Roteiro, apds passar por restau-
ragdo completa de seu hall. A
obra durou pouco mais de seis
meses, custou R$ 3,1 milhdes,
e envolveu avaliagéo técnica,
fixacdo das placas de marmo-
re travertino, recuperagéo de
esquadrias e preservagao de
elementos originais da constru-
¢ao, que data de 1937 a 1939
e é tombada pelo Conpresp
desde 1992.

As visitas guiadas s&o gratui-
tas, realizadas aos sabados e
domingos, as 14h30 e 16h30,
com guias credenciados, e
incluem o saguéo e o jardim na
cobertura — batizado de Walter
Galera, com lago de carpas e
mais de 400 espécies de plan-

tas, além de vista panoramica
para o Theatro Municipal, Farol
Santander e Edificio Martinelli.
Nao ha necessidade de agenda-
mento prévio; basta apresentar
documento com foto e chegar
entre 15 minutos e 1 hora antes
do horario. O restauro contou
com dez profissionais, incluindo
engenheiros, arquitetos, his-
toriadores e artistas plasticos.
Foram usados pinos de fibra de
carbono para fixagéo das placas
no teto e aplicada cera protetiva
no marmore, garantindo dura-
bilidade. Segundo a Prefeitura,
preservar edificios historicos
valoriza a economia local, gera
empregos e reforga a identidade
cultural da cidade.

O edificio ja abrigou as Indus-
trias Reunidas Fabricas Matara-
zzo (IRFM), o Grand Hotel de La
Rotisserie Sportsman, o jornal

Diario da Noite (de Assis Chate-
aubriand) e, nos anos 1970, foi
conhecido como “Banespinha”,
quando passou ao Banco do
Estado de Sdo Paulo. Em 2004,
foi cedido a Prefeitura.

O prédio possui obras de artis-
tas italianos, como os relevos de
Galileo Emendabili nos pilares,

-

fiwiar a0 o

que retratam cenas de trabalho,
e um mosaico de Giulio Rosso
sobre caracteristicas do Brasil.
Detalhes como os brasdes da
familia Matarazzo e a auséncia
do 13° andar — substituido pelo
14° por supersticdo — reforgam
seu valor histérico e arquiteto-
nico.
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De mulher para Mulher
Falas de PLPs  No gornal Légica

MULHERES E HOMEN
5A0 IGURIS EM DIRE] nj

Meu nome é Angelita Gubolin sou Cirurgid Dentista
formada ha 25 anos, especialista em Odontologia Estética e
Reabilitadora.

Trabalho na Gubolin Odontologia em Ferraz de Vasconcelos.
Sou Voluntéria da Oscip Turma do Bem e coordeno do Proje-
to Dentista do Bem desde 2011.

A Turma do Bem é a maior rede de Dentistas Voluntarios do
Mundo!

Temos Voluntarios na maioria das cidades brasileiras, Améri-
ca Latina e Portugal!

No Projeto Dentistas do Bem, atendemos jovens de 11 &

17 anos em vulnerabilidade social e com sérios problemas
bucais.

As Apolbénias do Bem, recuperamos o sorriso € como con-
sequéncia a autoestima de mulheres que perderam seus
dentes por causa da violéncia doméstica.

Fiz o curso de Promotoras Legais Populares em 2023, me
surpreendeu pois as aulas foram enriquecedoras, conteudo
atualizado!

Agregou muito no nosso projeto!

Agradeco imensamente a @sandralopesnogueira e todas as
mulheres fortes deste projeto tdo importante.

Convido a todas para esse estudo essencial!

Muito obrigada

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisbes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢des procure a ONG Elas Por Elas . Novo enderego das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-
no, SP

— A

CONSTRUCAO
LEGAL

SEGURANGCA E VALORIZACAO DO SEU PATRIMONIO

DE O PRIMEIRO PASSO PARA
GARANTIR A LEGALIDADE
DA SUA CONSTRUCAO.

REGULARIZE SEU IMOVEL
(COMERCIAL, RESIDENCIAL, INDUSTRIAL
OU DE SERVICO.)

_\ A SOLICITAGAO DEVE SER PROTOCOLADA
=~ POR ENGENHEIROS OU ARQUITETOS.

Saiba mais em:
itaquaquecetuba.sp.gov.br

prefitagua 0 Prefeitura de Itaquaquecetuba

PREFEITURA DE

ITAQUAQUECETUBA

RECONSTRUCAO DA NOSSA CIDADE. AMOR POR NOSSA GENTE.
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( Momento de Fé )

O modo certo de louvar

Louvai ao Senhor! Louvarei
ao Senhor de todo o coragéo,
na assembleia dos justos e na
congregacgao.

Salmo 111.1

Esse Salmo fala sobre alguns
temas, e o principal deles é a
importancia de louvar ao Se-
nhor. Isso deve ser feito com pu-
reza, proposito e honestidade,
elogiando-O por tudo o que Ele
fez e faz por nés, na assembleia
dos justos, onde se ajuntam as
pessoas autorizadas e previa-
mente convocadas para tomar
decisdes sobre determinados
assuntos, aceitando, rejeitando
ou mudando leis, costumes e
preceitos humanos.

O desejo do diabo é que mude-
mos o0s ensinamentos esta-
belecidos por Deus, mas nao
podemos fazer isso. Eles devem
ser aceitos e seguidos. Temos
de nos submeter Aquele que

¢é justo e reto. Sem Ele, somos

mentirosos (Rm 3.4). A Palavra
declara que os preceitos divinos
sao completamente santos, por
isso devem ser obedecidos:
Nunca me esquecerei dos teus
preceitos, pois por eles me tens
vivificado (SI 119.93).

Caso néo guardemos os
estatutos do Senhor, jamais
conseguiremos louva-Lo de
todo o coragéo. Afinal, cada um
tem o poder de dar vida a quem
os pratica. Por isso, busque
entender, inclusive, os peque-
nos mandamentos do Altissi-
mo. A fung¢ao deles em nés é
altamente apreciada. O pecado
destréi as nossas reservas
morais, mas, ao obedecermos
as ordens de Deus, somos vivifi-
cados por elas!

Louve ao Senhor sem que, em
seu interior, haja duvida, medo
ou desinformacao. Ao engran-
decer as promessas e as obras
do Pai celestial, faga-o com

todas as suas forgas: Os sober-
bos forjaram mentiras contra
mim; mas eu de todo o coragao
guardarei os teus preceitos (S|
119.69). Nao importa a maldade
que lhe fizeram, siga a orienta-
¢do do Alto e seja liberto!
Quando vocé enaltecer o
Criador no meio dos justos —
aqueles que foram inocentados
dos seus pecados —, muitos
verao o seu bom exemplo e
agirdo de modo semelhante.

A obra realizada por Deus em
sua vida, ao ser compartilhada
com pureza de alma e firmeza
de espirito, fara a diferenga no
viver dos que viram e ouviram
o seu testemunho de gratidao
ao Senhor. Nada melhor do que
deixar o Espirito Santo usa-lo
para ajudar a quem precisa.

O ato de exaltar a Deus é
capaz de limpar as pessoas

da contaminagdo a que foram
expostas no mundo. Aquelas

que conseguiram
reconhecer o
Altissimo como

o Autor do que
lhes aconteceu
ajudaréo outros
a repensarem as
suas decisdes
anteriores. Des-
se modo, passa-
rao a respeitar o
Todo-Poderoso
como é devido.
N6s nos coloca-
mos sob 0 manto
divino sempre
que obedecemos
as Escrituras.

O mundo precisa da luz do Se-

nhor. Ao louvarmos o Seu Nome

com sinceridade, levamos os

perdidos a conhecerem a Deus

e endireitarem seus caminhos.
Com isso, a sociedade é bene-
ficiada. Por que viver longe do

amor do Pai, se Ele recompensa

a quem muda a sua maneira de
viver com o prémio de ver mais
almas sendo alcangadas?

Em Cristo, com amor,

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graga de Deus
Pedido de oragado “www.ongrace.com”

Cuidado com a lefra: 0 que sua crianca esta
aprendendo sem perceber

A infancia & um periodo em
que o cérebro e a personali-
dade estdo em intensa
formacao, e os contelidos
aos quais a crianga € expos-
ta influenciam diretamente
sua forma de pensar, sentir
e agir. Quando o contato
com materiais inadequa-
dos — como musicas que
sexualizam meninas (“novi-
nha”, “senta-papai”) ou que
retratam relagdes de poder
de forma erotizada — acon-
tece cedo e sem supervisao,

ha riscos significativos: a
normalizacao da sexualiza-
¢ao infantil, a perda de sen-
sibilidade frente a situagdes
abusivas, a distor¢cao da
visdo sobre relagdes afetivas
e a antecipagao de compor-
tamentos sexualizados antes
da maturidade emocional.
Esse fenbmeno ndo afeta
apenas as criangas. Quando
homens adultos consomem e
validam esse tipo de conteu-
do, reforgam culturalmente a
erotizacao precoce, naturali-

zam desigualdades de poder
e contribuem para uma
tolerancia social maior frente
a abusos, alimentando um
ciclo em que a demanda por
esse tipo de material susten-
ta sua producgéo. O problema
deixa de ser individual e se
torna estrutural, impactando
a seguranga, o respeito e a
risco ao abuso infantil.

Por isso, é essencial que
pais e responsaveis filtrem e
acompanhem o que a crian-
ca assiste e ouve, explicando

de forma clara e afetuosa o
porqué de certos conteldos
nao serem apropriados,
oferecendo alternativas se-
guras e adequadas a idade.
A musica, nesse sentido,
pode ser uma grande aliada
no desenvolvimento. Quan-
do escolhida com cuidado,
estimula linguagem, memo-
ria, atengao, coordenacgéao
motora, habilidades socio-
emocionais e criatividade.
Pode ainda ser usada para
ensinar conceitos e valores,

sempre de forma participati-
va, com a crianga cantando,
dangando e criando, e ndo
apenas consumindo passiva-
mente.

Em resumo, proteger a crian-

¢a de conteudos nocivos

e, a0 mesmo tempo, usar

a musica como ferramen-

ta educativa € uma forma
poderosa de garantir ndo s6
o desenvolvimento saudavel
individual, mas também de
contribuir para uma socieda-
de mais consciente e segura.

liviasperandiopsico@gmail.com
Livia Sperandio

Psicologa e Ministra de
Louvor

“Instrui 0 menino no cami-
nho em que deve andar, e
até quando envelhecer nao
se desviara dele.” — Pro-
vérbios 22:6

Tempo

O tempo é uma variavel que
nos ilude dizendo que é uma
constante, mas flui em varios

de viver

ritmos diferentes em nossa
vida, quando estamos felizes
parece que escorre pelos

nossos dedos com maior
velocidade, mas na tristeza
sua acidez corroi 0 nosso ser

E na Camara Municipal que os
vereadores criam leis para melhorar a
vida em Mogi das Cruzes — nas areas de
salde, educacéo, geracdo de empregos
e muito mais.

Ha 15 anos, o Parlamento Estudantil
oferece aos estudantes da cidade a
oportunidade de vivenciar esse processo

bem de perto.

Com o apoio dos professores, os alunos
desenvolvem ideias que podem se

TEM IDEIA
BOA AI? ELA
PODE VIRAR
PROJETO DE |

www.cmme.com.br

LEI AQUI!

As propostas mais relevantes serdo
selecionadas pela Camara, e seus autores
participardo de varias atividades. Entre elas
uma sessdo especial no plenario, com a

chance de defender suas ideias diante dos

vereadores e de outros estudantes.

Essa é a sua oportunidade de mostrar como
sua proposta pode transformar a cidade e a
vida das pessoas.

As inscrigdes ja estdo abertas.
Informe-se na sua escola e participe do

lenta e dolorosamente.

Mas é tudo uma ilusao, até
porgue em nossa mente
podemos reviver momentos
felizes por horas e hora a
fio, da mesma forma que
também podemos bloquear
lembrancgas doloridas.

O segredo para manter a
sanidade e revitalizar-se

€ todos os dias encarar o
tempo como uma dadiva
que nos é concedida para
Sermos usuarios conscien-
tes e felizes.

O Tempo nao € ingrato com
quem o usa com sabedoria,
mas aqueles que o deixam
correr sem se preocupar
com sua malversagao, nor-
malmente, se arrependem.

Vem as maos enrugarem e
se encherem de manchas
senis sem que tivessem rea-
lizado obras meritdrias.
Disse a boca larga que de-
vemos fazer pelo menos trés
coisas na vida: plantar uma
arvore, escrever um livro e
ter um filho a quem ensi-
naremos e garantiremos a
nossa perpetuidade na terra.
Sao coisas que dependem
logicamente do dispéndio do
tempo com sabedoria.

Mas rir, fazer bobeiras,
brincar e se divertir também
podem ser formas saudaveis
de dispor do tempo.
Algumas pessoas ndo tem
filhos, mas se debrugam
sobre a responsabilidade de

Telefone:
(11) 4748-1116

SUPORTE E SERVICOS PARA
COMPUTADORES

COPIX
INFORMATICA

transformar em projetos de lei.

Parlamento Estudantil 2025!

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva
PM-Escritor.

cuidar dos pais.

Algumas pessoas nao escre-
vem livros, mas se esforgam
para que outros tenham
acesso a sabedoria contida
nestes.

Algumas pessoas nao plan-
tam arvores, mas sdo cons-
cientes protetores do meio
ambiente. E existem varias
formas de protege-lo ndo s6
plantando arvores.

A estas pessoas que dedico
estas linhas hoje, pessoas
que fazem o tempo valer a
pena em sua companhia.
Primeiro a minha familia,
segundo aos meus colegas
que trabalharam comigo no
passado, no presente e no
futuro e a todos que ainda
nao conheci, mas que farao
diferenga em minha vida.
Que Deus dé pao a quem
tem fome e fome de justica a
quem tem p&o.

PROCURA-SE
VENDEDOR
EXTERNO

SE VOCE TEM
EXPERIENCIA, COM
VENDAS E
COMUNICATIVO ETEM
DiINAMISMO E
DETERMINACAO ESSA
VAGA PODERA SER SUA

Ligue:
11-9.8314-0177

MANUTENCAO DE
COMPUTADORES E
NOTEBOOKS

REDES E PROGRAMACOES
TROCA DE PECAS EM GERAL

PARLAMENTO
ESTUDANT“. CAMARA MUNICIPAL DE OELULARES E APPS
MOGI-2025 MOGI DAS CRUZES

TV IMPRESSORAS
TABLETS

y J
ALEXANDRE
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A perda de um parente proximo
nao afeta apenas o emocio-

nal, mas também o bolso. Um
levantamento da plataforma
Planeje Bem, especializada em
planejamento sucessorio e apoio
pés-perda, revela que familias
brasileiras deixam de resgatar,
em média, entre R$ 10 mil e R$
50 mil em beneficios a que o
falecido tinha direito. A principal
causa € o desconhecimento
sobre ativos invisiveis, como
direitos financeiros e sociais
pouco divulgados, somado ao
luto, a burocracia e a falta de
orientagao.

Entre os recursos mais esqueci-
dos estdo o DPVAT (indenizagéo
por acidente ou morte no tran-
sito, 40% dos casos), auxilios

trabalhistas como FGTS, PIS/
Pasep, salario, férias e 13°
(25% a 30%), contas bancarias,
investimentos e consércios
(25%), seguros de vida e aci-
dentes pessoais (20%), seguros
corporativos e previdéncia priva-
da (20%) e pensé&o por morte do
INSS (10%).

Além desses, outros beneficios
menos divulgados — como
auxilios-funeral (entre R$ 2 mil e
R$ 5 mil), milhas aéreas (perdas
de até R$ 4 mil) e carteiras
virtuais ou bénus vinculados a
cartdes de crédito — também
séo frequentemente ignorados.
Muitos desses valores podem
ser acessados sem inventario,
desde que respeitados prazos
legais e apresentados docu-

(Carros & Motos)

mentos corretos.

O levantamento aponta que
homens entre 25 e 45 anos
representam de 65% a 70%
dos casos de esquecimento,
muitas vezes sobrinhos, filhos
ou netos que ndo participavam
da gestao financeira do faleci-
do. Apds resolverem questdes
imediatas, como o funeral,
esses familiares deixam os
prazos expirarem. No caso do
DPVAT, o choque causado por
mortes inesperadas no transito
leva ao adiamento do pedido do
beneficio. Auxilios trabalhistas
podem ser resgatados rapida-
mente com um alvara judicial
simples, sem necessidade de
inventario, e o Sistema de Valo-
res a Receber (SVR) do Banco

Central ajuda a localizar contas e

investimentos esquecidos.
Segundo Carolina Aparicio, dire-
tora da Planeje Bem, o esqueci-
mento também ocorre quando o
falecido ndo deixa informagdes
claras sobre bens e direitos ou
quando existem direitos ad-
quiridos em relacionamentos
anteriores.

“As vezes, a pessoa falecida
nem lembrava que tinha aquele

beneficio, e os herdeiros acabam

ficando desatualizados. Em
casos de familias maiores ou
complexas, isso se torna ainda
mais comum”, explica.

Para minimizar perdas financei-
ras, a especialista recomenda
que familias conversem sobre os
bens ainda em vida e realizem

um planejamento sucessorio.
Além disso, orienta que os
herdeiros verifiquem com ante-
cedéncia beneficios menores,
como auxilios-funeral, milhas
e carteiras digitais, e busquem

apoio juridico ou financeiro
quando necessario. “Falar sobre
a morte nao é tabu. Esse dialogo
evita confusdes e prejuizos apos
a partida de um ente querido”,
conclui Carolina.

Governo aumenta teor de

O Governo Federal anunciou,
quarta-feira, dia 1° de agosto, o
teor do etanol na gasolina co-
mum vendida no Brasil passara
de 27,5% para 30%. A mistura
de biodiesel no diesel derivado
do petréleo também vai subir,
de 14% para 15%. A decisao foi
tomada em reunido realizada
pelo Conselho Nacional de Po-
litica Energética (CNPE), com
a presenca do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT).

O objetivo do governo é que o
preco da nova gasolina, agora
chamada de E30, seja menos
vulneravel a flutuagéo do valor
internacional do petréleo. Existe
a expectativa de que o litro do
combustivel caia R$ 0,11 nos
postos com a nova mistura.

Ricardo Sobrinho é especialis-
ta em tecnologia da informa-
cao, fotografo como profissao .
Entusiasta e formado em
marketing politico

Ja o prego do diesel ndo deve
sofrer variagdo. O aumento

de 14% para 15% a partir de
agosto serve para preservar o
valor atual.

Entretanto, como 23% do diesel
utilizado no Brasil € importado,
0 governo projeta aumentos
futuros por conta das tensdes
internacionais recentes. Isso
impactaria nos valores de frete
e, consequentemente, de todas
as mercadorias basicas.
Aumento de etanol na gasolina
pode afetar o funcionamento
dos automoveis?

Proprietarios de carros flex po-
dem notar redugéo na autono-
mia, tendo em vista que o poder
calorifico do etanol, agora mais
presente na gasolina, € menor.

Debate sobre exposig¢ao pre-
coce online cresce apos video
viral nas redes sociais

Nas ultimas semanas, a discus-
séo sobre adultizagéo digital
ganhou forga no Brasil. O termo
se refere a forma como criangas
e adolescentes sdo expostos a
conteudos e comportamentos
adultos antes da hora, muitas
vezes estimulados por algorit-
mos de redes sociais.

A faisca para esse debate
recente veio de um video que
viralizou e chamou atencao
para o problema. O impacto foi
tamanho que mobilizou poli-
ticos, Justica e especialistas.
Mas a questéo central continua

Esta é a unidade que represen-
ta a quantidade de energia que
um combustivel fornece quando
queimado completamente. No
caso do derivado da cana-de-
-agucar, seu poder calorifico
representa 70% do valor da
gasolina.

Donos de carros a gasolina
podem temer os efeitos dessas
mudangas. Especialistas con-
cordam que o maior percentual
de etanol na mistura ndo gera
prejuizos a veiculos modernos,
mas demanda atencéo para
proprietarios de carros mais
antigos.

E o que dizem Rogério Gon-
galves, diretor de combustiveis
da Associacgao Brasileira de
Engenharia Automotiva (AEA),

etanol na
gasolina; entenda o que muda no carro!

e Clayton Barcelos Zabeu,
professor e pesquisador na
area de Propulsao Automotiva
no Instituto Maué de Tecnologia
(IMT). Consultados por Autoes-
porte, os especialistas afirmam
que veiculos mais antigos néo
toleram maiores quantidades de
etanol.

"Para os carros mais antigos,
deve-se tomar cuidado para nao
sofrer com a corrosdo de alguns
materiais e a oxidagao de pegas
metalicas, uma vez que o etanol
da bomba é hidratado — ou
seja, tem agua na sua composi-
¢ao", afirma Clayton Barcelos.
Para Rogério Gongalves,
independentemente da nova
mistura, donos de carros anti-
gos ou colecionadores devem

evitar gasolina
com maior
teor de etanol.
A gasolina
premium
surge como

alternativa. “E
um combustivel de alta octana-

gem, com 25% de etanol anidro
na mistura. Assim, proporciona
melhor desempenho ao veiculo
mais antigo e pode até deixa-lo
mais eficiente. O problema é
que também é mais cara”, diz
Gongalves.

Motocicletas apresentaram
falhas durante testes

O Instituto Maua conduziu
testes da nova gasolina em
motocicletas, em parceria com
a Associagao Brasileira dos

Fabricantes de Ciclomotores
(Abraciclo).

Os resultados apontaram que
algumas unidades testadas com
o combustivel falharam durante
a partida a frio.

Apesar da intercorréncia, para
o Instituto Maua, as diferencas
encontradas nos testes realiza-
dos nao sao empecilhos para a
adogdo do combustivel E30. As
avaliagdes foram supervisiona-
das pelo Ministério de Minas e
Energia (MME).

Como proteger criancas
da adultizacao digital

sendo: como as familias podem
proteger seus filhos no ambien-
te digital?

O risco da exposigao precoce
A chamada adultizagéo pode
acontecer de varias formas:
desafios perigosos em aplica-
tivos, exposicdo em excesso

da rotina, presséao estética em
filtros, sexualizagéo precoce em
dancas e até exploragdo comer-
cial em videos monetizados.
Com algoritmos que reforgam
interacdes, um clique errado
pode desencadear uma enxur-
rada de conteddos nocivos.
Tecnologia como aliada na
protecao

Embora a internet amplifique

riscos, ela também oferece
ferramentas para protegéo. O
segredo esta em educacgéo
digital combinada com recursos
tecnolégicos.

5 formas de manter os filhos
seguros online

1. Controle parental nas plata-
formas

Ativar filtros de conteudo em
YouTube, TikTok, Instagram e
navegadores ajuda a bloquear
videos inadequados.

2. Aplicativos de monitoramento
Ferramentas como Google Fa-
mily Link, Qustodio e Kaspersky
Safe Kids permitem acompanhar
tempo de tela, aplicativos usados
e até a localizagéo.

3. Privacidade em primei-
ro lugar

Perfis de menores devem
ser privados. Evitar geo-
localizagéo e exposicao
excessiva de fotos é essencial
para reduzir riscos.

4. Educacao digital em casa
Conversar com os filhos sobre
assédio online, fake news e
perigos virtuais cria autonomia e
confianga para que eles pegam
ajuda quando necessario.

5. Canais de denuncia

Ensinar as criangas a usar os
botdes de denuncia das proé-
prias plataformas € um passo
simples e poderoso. Contetdos
suspeitos removidos rapida-

mente podem evitar traumas.
Um debate que vai além das
telas

O caso que iniciou o debate
apenas revelou algo que ja
estava acontecendo de forma
silenciosa. Agora, familias, es-
colas e sociedade precisam se
unir para transformar tecnologia
em aliada — garantindo que
criangas possam navegar online
com seguranga, curiosidade e
liberdade, mas sem perder o
direito a infancia.

Forca invisivel

Sua velocidade € imensu-
ravel! Alterna do precipicio
as estrelas em milésimos de
segundos. Viaja de Jupiter ao
Japao num piscar de olhos.
Progride da melancolia a eu-

foria. Evolui da intemperanca
a esperanga... O pensamen-
to, atividade da mente em
forma de ideias, mesmo com
o dinamismo da alternancia,
encontra-se sob a submissao

da vontade. Pode-se esco-
Iher a diregao, ambiente e
destino.

Aquele arranha-céus, obra
farabnica da engenharia, an-
tes de ser concebido, surgiu

- Solda Bruta
- Amortecedores

LAMECZ?

- Servicos de Truck

Tel: (11) 4727-1622 | 472
R. Benedicto dos Santos, 251 -

- Reforma de Carretas
- Alinhamento de Chassise
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NOSSO0'COMBUSTIVELIE|VOCE
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@ 4744-5514

POSTO DE MOLAS
SERVICOS e VENDA DE PECAS

Jundiapeba, Mogi das Gru:es SP

em uma mente brilhante que,
exerceu o raciocinio com a
maestria e coragem, asso-
ciada a forga de vontade. A
singela cogitagcéo tornou-se
projeto de ordem até entéo
embrionaria a imponente
edificagao.

Do mesmo segmento, uma
guerra que assola uma na-
céo, também teve origem em
um pensamento. Dada uma
cogitagao silenciosa, fulmi-
nou no terror das rajadas

e granadas que cercearam
vidas e sonhos.

Nossa mente é manancial
de criagbes, sejam boas ou
malsas. Depende da vonta-
de. Um simples pensamento,
alimentado diariamente,

A WY
N

torna-se tangivel. O esbogo
torna-se real. O invisivel

se materializa. Por isso, a
importancia do bem pensar.
Da vigilancia do conteudo
mental que cultivamos.
Sejamos otimistas, confian-
tes. Leituras edificantes,
programas midiaticos sau-
daveis auxiliam. Por outro
lado, programas televisivos
sensacionalistas agugam
sentimentos frivolos. Apds
algumas cenas agressivas,
naturalmente nos tornamos
afrontosos, pois atingimos
faixa vibratéria semelhante.
Tudo é muito sutil, nem sem-
pre percebemos. Por isso a
vigilancia é imperiosa para
o0 bem pensar. A escolha é

Conveniéncia OKB

André Luiz Costa de Melo
Escrivao de Policia- DP
de Poa- SP
individual.
O pensamento é forga motriz
que impulsiona nossas
acdes, mobiliza nossos so-
nhos. Manté-los saudaveis,
direcionando-os a questdes
edificantes, muito auxiliam
para o bem viver. Sejamos
projetos para boas obras.

AUTO POSTO OKABE
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Se a morte é a unica certeza

que temos na vida, chama a
atencdo uma generalizada falta
de conhecimento sobre o que
realmente acontece quando o fim
esta proximo.

O processo conhecido como fase
ativa da morte acontece durante
os ultimos dias, ou as ultimas
horas, de uma pessoa.
Obviamente, ele nao é igual para
todo mundo — e esta geralmente
relacionado as enfermidades de
longo prazo, como o cancer e a
deméncia, em que a pessoa pas-
sa meses, ou até anos, fazendo
tratamentos.

O desligar da terra

A médica Ana Claudia Quintana
Arantes, referéncia nos estudos
sobre o envelhecimento, os
cuidados paliativos e a morte no
Brasil,

Seguindo a linha de raciocinio
dela, a primeira etapa da morte
ativa é simbolizada pela terra,
uma representacao do material,
do fisico, daquilo que a gente toca
e pisa. O corpo dela esta come-
c¢ando a se desligar aos poucos,
entdo alguns érgdos ou sistemas
funcionam mais devagar e deixam
de ser relevantes.

Uma das primeiras partes do
corpo a entrar nessa marcha lenta
é o sistema digestivo.

A pessoa que entrou na fase ativa
da morte tem naturalmente menos
necessidade de comer ou beber
agua. E ela ndo sente mais fome
ou sede como antes.

Com isso, a necessidade de ir

ao banheiro também diminui aos
poucos. Outro sinal tipico nesse
momento € a alteragéo da pele,
que se torna cada vez mais palida
e gelada, além de sofrer eventuais
inchagos.

A pele também pode ganhar um
tom azulado ou arroxeado, princi-
palmente nas extremidades, como
maos e pés, além dos labios. Isso
é normal e indica que a circulagao
sanguinea também entrou num
ritmo mais lento.

(Sexo e Sensualidade)

A agua que se esvai
Seguindo a linha de raciocinio
de Arantes, a segunda onda de
transformagdes que acontece no
corpo esta relacionada a agua.
Segundo a especialista, na maio-
ria das vezes ndo ha necessida-
de de aplicar soro na veia para
reidratar o corpo.

Mas é possivel aumentar o
conforto e o bem-estar da pessoa
prestes a partir com algumas
medidas basicas, como molhar os
labios com algodao ou pano ume-
decido, aplicar colirio nos olhos e
passar hidratantes na pele.

E importante que esses cuidados
sejam sempre discutidos com os
profissionais da saude, para que
todos estejam a par do que esta
sendo feito.

Outra preocupagédo comum
durante a morte ativa tem a ver
com a dor.

Sera que morrer doéi?

Os especialistas dizem que, sim,
algumas pessoas tém uma piora
nos incomodos fisicos, e alguns
dos remédios usados deixam de
funcionar como antes.Mas os
profissionais de saude podem
prescrever medicamentos mais
fortes, como a morfina, que dao
alivio.

Ou seja, a dor € uma possibilida-
de no fim. Mas a medicina tem
caminhos para lidar com ela.

A melhora da morte

Ha também uma etapa da morte
ativa que pode ser simbolizada
pelo fogo.

Esse € o momento em que a
chama da vida ganha o seu ultimo
félego.

Trata-se de um periodo comu-
mente chamado de "melhora da
morte" ou "a visita da saude".
Aqui, os sintomas que a pessoa
estava sentindo costumam me-
Ihorar, para a surpresa de quem
acompanha a situagao.

Ela sai daquele estado de letargia
e inconsciéncia, volta a se comu-
nicar, quer comer e parece mais
animada, como se o quadro tives-
se melhorado de forma repentina.
Mas Fernandes pondera que
essa mudanga ndo é uma coisa
da agua pro vinho: um paciente
acamado por muito tempo n&o vai
andar de novo, por exemplo.

Mas a volta de uma chama um
pouco mais forte pode representar
uma oportunidade Unica.

N&o raro, os familiares e a prépria
equipe de saude querem usar
esse momento para fazer exames
ou intervengdes, numa tentativa

de ampliar o tempo de vida da-
quela pessoa.

Mas, segundo Arantes, essas me-
didas geralmente s&o supérfluas
— e ocupam o tempo valioso que
seria usado para encontros e des-
pedidas."Esse € o momento de fa-
zer declaragéo de amor. De pedir
perdao, de perdoar. E reconhecer
que nem sempre foi possivel fazer
0 que se queria ter feito."

A melhora da morte costuma
durar pouco tempo — e logo a
chama volta a ficar fraca de novo.
O sopro da vida

E ele simboliza uma das altera-
¢bes mais aparentes do corpo na
hora da morte.

A respiracao sai do padréo que
estamos acostumados. As vezes,
ela fica rapida e curta. Depois,
longa e pausada. As vezes, até
parece que a pessoa deixou de
respirar.

Outros eventos comuns nes-

sa etapa é permanecer com a
boca aberta, pelo relaxamento
dos musculos que seguram a
mandibula, e uma respiragcdo bem
barulhenta, como se a pessoa
estivesse roncando alto.

Isso acontece porque, naquele
processo de desligamento das
fungdes vitais, o corpo acumula

alguns fluidos na garganta, que
geram um ruido quando o ar
passa por ali.

Esse sinal pode até ser incbmodo
para quem esta vendo aquela
cena, mas, segundo os médicos,
ndo representa necessariamente
uma aflicdo para quem esta a
beira da morte.

Em alguns casos, os profissio-
nais da salde podem indicar
uma aspiragéo desses fluidos ou
usam remédios que melhoram
esse fluxo de entrada e saida

do ar.

Arantes reflete que, quando
nascemos, a primeira coisa que
fazemos é respirar, ou puxar a
primeira leva de ar que enche
nossos pulmoes.

E um de nossos ultimos atos

em vida é fazer justamente o
movimento contrario: devolver o
ar, numa expiragao final.

"Dai esse foélego cessa. E vocé
tem um siléncio", relata a médica.
Nos segundos depois da ultima
expiragao, o coragao para de
bater. O cérebro apaga. E as cé-
lulas do corpo que ainda estavam
ativas desligam aos poucos.

A vida daquele individuo chegou
ao fim.

Mulheres se sentem mais atraidas por homens
com senso de humor

-
Ha 10 anos, Jeffrey Hall, pes-
quisador da Universidade do
Kansas, nos Estados Unidos,
comecou a investigar a relagéo
do humor com a inteligéncia e

por que 0 bom humor mascu-
lino é tdo valorizado entre as
mulheres, que frequentemente
citam a caracteristica como uma
das mais importantes em um

( Casos Bizarros )

parceiro. Agora, apds analisar o
conjunto de dados colhidos nes-
se tempo, afirma: quanto mais
uma mulher ri das brincadeiras
de um homem, mais interessa-
da ela esta em se envolver em
um relacionamento romantico
com ele.

Sinal de inteligéncia

Também estudioso do tema, Gil
Greengross, psicologo evolutivo
e antropologo da Universidade
do Novo México, nos EUA, acre-
dita que homens e mulheres
vivenciam o humor distintamen-
te porque as forgas evolutivas
que os moldaram nao foram

as mesmas. “As mulheres séo
mais exigentes do que os ho-
mens: os custos da reprodugéo
sdo maiores para elas. Sao elas
que engravidam e amamentam
0 bebé, e ndo podem ter filhos
em idade avangada. Por isso,
procuram pistas de que aquele
companheiro vale a pena. E

uma delas é o humor”, explica o
pesquisador.

Estudo mostrou que quanto
mais as voluntarias tinham rido
durante a conversa, mais elas
consideravam o interlocutor
como alguém com quem podiam
ter um relacionamento.Essa
assimetria provoca uma concor-
réncia entre os homens, que se
esforcam para demonstrar os
beneficios de sua companhia.
Aptidao social

Arelagéo entre humor e inteli-
géncia e a diferenca de compor-
tamento entre os géneros, no
entanto, nado foi notada em ou-
tros dois estudos analisados por
Jeffrey Hall. Uma das perguntas
era: “Como vocé se comporta
ao encontrar alguém em quem
esta interessado?”. Novamente,
os resultados n&o indicaram co-
nexao entre humor e inteligén-
cia, mas sugeriram uma relagéo
entre humor e extroversdo sem

diferengas entre os sexos. Isso
faz Hall supor que o humor nao
& necessariamente uma con-
sequéncia da inteligéncia, mas
uma aptidao social e afetiva
culturalmente valorizada.

Sobre as diferengas no com-
portamento dos sexos, Hall
propde que a utilizagdo do
humor pode ser uma estratégia
masculina para induzir a mulher
a revelar seu interesse. “Na
paquera, elas avaliam o grau
de amabilidade do homem, e
eles tentam aumentar essa im-
pressdo com comportamentos
bem-humorados sem fazer ou
contar histérias necessariamen-
te engracadas”, acrescenta o
autor, reafirmando que o humor
ndo precisa sinalizar ou revelar
nada, nem inteligéncia, para ser
valioso.

Vinculos criados

“Muitos estudos e tedricos afir-
mam que o sorriso € uma forma

de construir um vinculo, uma
conexao. Neuroquimicamente
falando, pessoas bem-humo-
radas, mais afetivas, desper-
tam nos outros a producéo de
substancias, com destaque para
a ocitocina, um neurotransmis-
sor que provoca sensagoes
boas. Rir também significa
receptividade. Isso chega a ser
uma tendéncia evolutiva porque
favoreceu a uniao entre seres
humanos. As mulheres dao
muito valor a isso porque, ainda
que ndo se possa generalizar,
costumam procurar seguranga
e vinculo em seus relaciona-
mentos. Uma expressao critica
e emocionalmente fechada néo
da abertura para essa conexao.”
Por: Kelly Paim, especialista em
terapia de casais e familia e te-
rapia cognitivo-comportamental

O Caso do “Canibal de llheus”: Crime Brutal

llhéus (BA), agosto de
2025 — O municipio de
Ilhéus, no sul da Bahia,
foi palco de um crime
barbaro que vem gerando
panico na populacéo. Luiz
Teixeira de Oliveira, apon-
tado pela policia como o
autor de um assassinato
seguido de canibalismo, é
procurado desde o dia 13
de agosto, quando matou
o colega de trabalho Pe-
dro Nascimento, 60 anos,
a golpes de paulada, em
uma fazenda da zona
rural conhecida como
Baixinha.

Luiz matou a vitima a
pauladas e, em seguida,
arrancou e comeu pe-
dacos do cérebro ainda
quente, enquanto gritava
enlouquecido que era um
canibal. A violéncia extre-
ma e a insanidade do ato
transformaram o crime em
um dos mais macabros da
histéria recente do Brasil,
rendendo ao suspeito

o aterrador apelido de
“Canibal de IIhéus” e cau-
sando choque e comogao
nacional.

O Crime

De acordo com testemu-

nhas, o homicidio ocorreu
logo no primeiro dia de
trabalho das vitimas na
fazenda. Uma discussao
teria motivado o ataque.
Em seqguida, Luiz partiu
para o ato de canibalismo.
Relatos de moradores
d&o conta de que o ho-
mem estaria em estado
de descontrole absoluto,
agindo de forma “possu-
ida”, como descreveram
vizinhos da area.

Clima de Medo

O episddio instaurou

uma onda de medo entre
os moradores locais. “A

¥
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gente ndo consegue mais
dormir direito, com medo
de ele invadir as casas”,
relatou uma moradora da
comunidade préxima.

A tensdo aumentou ainda
mais com rumores de que
o acusado teria uma lista
de oito possiveis vitimas,
informagao que nao foi
confirmada oficialmente,
mas que circula entre a
populacéo.

A Cacada Policial
Logo apods o crime, equi-
pes policiais iniciaram
uma varredura em areas
de mata. Luiz chegou a
ser avistado, mas con-
seguiu escapar, perma-
necendo foragido até o
momento.

As autoridades seguem
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mobilizadas em buscas,
com reforgo policial e ope-
racoes de patrulhamento,
mas a captura ainda nao
ocorreu.

Impacto e
Repercussao

A histéria do “Canibal

de Ilhéus” rapidamen-

te ganhou repercusséao
nacional, trazendo a tona
debates sobre saude
mental, seguranca publica
e rituais de violéncia.
Enquanto as buscas
continuam, a comunidade
local vive sob a sombra do
medo, aguardando

que as autoridades deem
fim a cagada que se
arrasta desde meados de
agosto.
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Aries

ﬁ 21/03 a 20/04

Uma conversa bem conduzida podera
destravar oportunidades financeiras
ou profissionais. Com determinacéo e
um olhar mais pratico, vocé garantira
avangos reais. Aproveite para nego-
ciar, resolver pendéncias e mostrar a
capacidade de transformar ideias em
bons produtos

”

Autoconfianga, charme, empatia e
elegancia marcaréo sua presenca e
favorecerao tanto o trabalho quanto o
amor. Demonstrar seguranca podera
atrair reconhecimento e fortalecer lagos
afetivos. Otimo més para dar um passo
importante em um relacionamento ou
mostrar seu valor num projeto inovador.

Touro
21/04 a 20/05

Gémeos
21/05 a 20/06

Pequenas mudancgas de postura ou
ajustes nos planos poderdo gerar gran-
des resultados. Sera um bom momen-
to para trabalhar em siléncio, preparar
algo especial e surpreender na hora
certa. O que for construido agora tera
base sélida para durar muito tempo.

Cancer
21/06 a 21/07

As conexdes sociais ganharao forca

e trardo oportunidades de unir prazer

e crescimento. Um contato ou convi-

te inesperado podera ser o ponto de
partida para algo promissor. Ao se abrir
para novas trocas, vocé encontrara
apoio e inspiragdo para dar mais um
passo na realizagdo dos seus objetivos.

-

Renove a imagem profissional e ligue o
radar nas oportunidades de crescimen-
to financeiro. O més trara popularidade,
brilho e reputagao. Aproveite também
para visualizar o que quer para o futuro
e tomar decisoes de vida. Este ciclo, a
partir do seu aniversario, anuncia maior
participacao social e nova maneira de
se relacionar. Sucesso!

ﬁ, Virgem

23/08 a 22/09
O més trara um convite de viagem ou

de participagdo num evento e horizon-
tes mais amplos.. Conversa inspira-
dora ou oportunidade de aprendizado
ampliara possibilidades. Some seu
olhar analitico com coragem para agir
e avance num projeto de longo prazo.

Leao
22/07 a 22/08

( Hordscopo

Libra

M 23/ 09 a 22/10

Encerre pendéncias e construa novas
bases com mais equilibrio. Negocia-
¢oes fluirdao melhor e fortalecerdo sua
posigao profissional e parcerias. Ao
unir diplomacia e agao estratégica,
vocé conquistara espagos e seguranga
para seguir por um caminho mais soli-
do e coerente com seus valores.
Escorpiao

% 23/10 a 21/11

Encantamento e animacéo estardo de
volta no amor. Aposte numa viagem a
dois para fortalecer a unido no ca-
samento ou namoro. Se estiver s0,
alguém de longe se aproximara pelas
redes ou num evento cultural. Par-
cerias com pessoas de fora estardo
abertas. Caminhos de maior realiza-
¢ao profissional e de sucesso estardo
iluminados!

&

Com organizacgéao e foco, vocé fara
avangos no trabalho e resolvera assun-
tos praticos com agilidade. Visao estra-
tégica e pequenas mudangas melhora-
réo sua performance e rendimento. O
més também pedira atengdo a saude.

al

Projetos criativos e autorais ganharao
impulso extra. Persisténcia e inspi-
ragdo garantirdo conquistas sélidas.
No amor, demonstragdes concretas
fortalecerao a relagdo. Aproveite para
dar forma ao que estava no plano das
ideias, usando sua habilidade de trans-
formar visbes em realidade.

Aquario
21/01 a 19/02

Sagitario
22/11 a 21/12

Capricornio
22/12 a 21/01

O meés trara harmonia nas relagdes e
reencontros carinhosos que desperta-
réo lindas lembrangas. Dé atengédo a
familia e renove padrdes de conforto.
Se pretende comprar ou vender um
imovel, condigbes serdo favoraveis.
Decisdes de uma viagem a dois anima-
réao o clima no amor

Peixes
20/02 a 21/03

Conversas produtivas movimentarao
o dia. Brilhe nas reunies de trabalho
e aproveite também para ampliar o
dialogo com os filhos, ou com o par e
embarcar numa dimensao maior do
amor. Se estiver so, podera se apaixo-
nar para valer. Aproveite a inspiragao
para dar forma aos novos projetos e
firmar contratos de longa duracéo.

(__Humor )
O fazendeiro chega na beira do
rio com sua criagao de gado e
pergunta para o jodozinho:

-Este rio é fundo menino?
Jo&ozinho responde:

-Sei ndo, mas a criagéo do meu
pai passa ai com a agua no peito.
Entdo o fazendeiro passa sua
criagao e la pelo meio do rio todas
as vacas se afogam.
Desesperado, ele pergunta para o
menino:

-Seu pai cria o qué fi duma égua?
Joaozinho responde:

-Pato!!

Fiquei confuso depois da aula de
inglés.

Se “car” significa carro e “men”
significa “homens”, entdo minha tia
Carmen é um Transformer?

1: Av.

cxE ko

MNAGE EN

Supermercadss

FOTOS ENGRACADAS:

Esta tao frio que o fantasma que
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( Poesia

PAO E AGUA

(Acréstico)

Pelo caminho que escolhi
Ainda nao trilhei ao todo
Ouco passos ao meu lado

Esperando um abrago

Antes mesmo que eu va
Guardo uma alegria
Uma vida que agito

A estrada que habito

)

VIVER EM
HARMONIA

Nao sei o que fazer

Se a vida me ataca

N&o ligo me destaco

Corro ao lado do fogo
Mesmo em forga que arrasa
Saio em disparada

Subo corro, fago e agito
Sou o maior s
no que quero
Sempre vengo
0 perigo

A frente sigo

A frente me
defino.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da
Reserva-Veterano PM

O VENCEDOR E O PERDEDOR

Um vencedor é sempre parte
da resposta.

Um perdedor é sempre parte
do problema.

Um vencedor possui sempre
um programa.

Um perdedor possui sempre
uma desculpa.

Um vencedor diz "Deixe-me
ajuda-lo".

Um perdedor diz "Nao € mi-
nha Obrigacao".

Um vencedor vislumbra uma
resposta para cada proble-
ma.

Um perdedor vé todos os
problemas, sem resposta.

Um vencedor diz "Pode ser
dificil, mas nao é impossivel".
Um perdedor diz "Pode ser
possivel, mas é dificil".

Um vencedor entende que
sem Deus nao podera encon-
trar-se com o melhor para a
sua vida.

Um perdedor cré que pode
viver sempre baseado em
Seus recursos proprios e seu
orgulho pessoal.

Flor de Lis
Suzano

(_Culindria )

Ingredientes:

» 500g de morangos frescos (com
talinho)

» 2 xicaras de agucar

* 1/2 xicara de agua

* 1 colher de sopa de glucose de milho
(opcional, para dar brilho e evitar cris-
talizagao)

« Palitos de madeira ou espetinhos
Passo 1: Preparar os morangos

» Lave bem os morangos e deixe secar
completamente (a calda s6 gruda se o
morango estiver seco).

(Divirta-se:

Morango do
Amor

 Espete um palito na base de cada
morango, deixando firme para segurar.
Passo 2: Preparar a calda

* Em uma panela, coloque o agucar e a
agua. Misture bem.

* Leve ao fogo médio, mexendo até
dissolver o agucar.

 Pare de mexer e deixe a calda ferver
até atingir o ponto de bala dura (cerca
de 150°C, ou quando pingar a calda em
agua fria e formar uma bolinha dura).

* Se usar, adicione a glucose de milho
depois que o agucar dissolver, antes de
ferver.

Passo 3: Banhar os morangos

» Com cuidado, mergulhe cada moran-
go na calda quente, girando para cobrir
toda a fruta.

* Retire e deixe escorrer 0 excesso.

» Coloque 0os morangos em uma super-
ficie untada com 6leo ou papel mantei-
ga para esfriar e endurecer a calda.
Passo 4: Servir

( Dicas )

>Papel toalha no fundo da gaveta de
verduras: Ajuda a absorver a umida-
de e faz os vegetais durarem mais.
>Use seu celular como scanner:
Apps como CamScanner ou 0 pro-
prio Google Drive tém essa fungéo
— oOtimo para digitalizar documentos
rapidamente.

>Cascas de laranja no lixo: Ajudam
a neutralizar odores ruins do lixo
organico.

>Gratidao de 1 minuto: Antes de dor-
mir, pense ou anote 3 coisas boas do
dia. Melhora o humor e a mentalida-
de com o tempo.

>Hidrate-se com sabor: Agua com
rodelas de limao, pepino ou horte-

I& pode te incentivar a beber mais
agua.

>A mesma dica do creme para maos
também se aplica no hidratante
labial. Tenha sempre o produto na
bolsa ou a disposigao para aplicar
nos labios durante o dia. Manter a
boca hidratada faz com que os labios
fiquem sempre macios e evita aquela
sensacao incobmoda de descamacao
e rachaduras.

( Simpati
impatias )
1. Chave na janela na virada do més —
coloque uma chave antiga na janela ao
anoitecer do ultimo dia do més e faga
um pedido para abrir novos caminhos.
2. Cha de manijericao no batente da
porta — lave o batente com cha morno
para atrair boas energias e visitas
positivas.
3. Sementes de roma no pote de
acucar — ajuda a manter prosperidade
constante na casa.
4. - Casca de alho atras da porta —
troque toda semana; dizem que “suga”
energia negativa que entra.
5. « Sal grosso com café em p6 —
misture num copinho atras da porta
principal; dura 7 dias para “cortar” olho
gordo.
6. « Chave virada ao contrario na
mesa — durante visitas, evita fofocas e
energia ruim.
7. Papel dobrado com o nome dentro
do travesseiro — antes de dormir, es-
creva o nome de quem quer se apro-
ximar e dobre trés vezes pensando
em harmonia (n&o é so6 para romance,
pode ser amizade).
8. Fita vermelha no tornozelo — usada
para “amarrar” relacionamentos ja
existentes e evitar brigas.
9. Flor branca virada para baixo em
copo com agua — reza para “adogar”
convivéncia dificil no trabalho ou na
familia.
10. » Moeda lavada em agua com
acucar — lave uma moeda e guarde-a
separada na carteira como “ima de
dinheiro”.

( Frase de caminhdo)

“Nao importa o
peso, a vontade de
chegar é maior.”

AFAGO

AMAMENTAGAO

AMOR

AVOS

CARINHO

CASA

CUIDADO

DEDICAGAO

DOAGAO

FAMILIA

IRMAOQS

LAR

MAE

PROTECAO

TERNURA
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Social por Edmara Martins Soares

Camara de Suzano
homenageia Rede
Feminina de Combate ao
Cancer e Rotary Clube de
Suzano Sul marcou
presenca

), m——

A Camara Municipal de Suzano concedeu, no dia 8, a Medalha
Suzano Brand&o a Rede Feminina de Combate ao Cancer “Esther
Hidalgo Leite Rondinelli”. A homenagem reconhece os relevantes
servigos prestados pela entidade ao municipio e foi proposta pelo
vereador Artur Takayama, com aprovac¢ao unanime dos parlamen-
tares.

Criada em 2012, a Medalha Suzano Brand&o é entregue a pes-
soas e instituigdes publicas ou privadas que contribuem de forma
significativa para o desenvolvimento econdmico, cultural e social da
cidade.

Histéria da Rede Feminina de Combate ao Cancer de Suzano
Fundada em 1955, a rede foi inspirada pelo movimento iniciado em
Sao Paulo por Carmem Annes Dias Prudente. A primeira presidente
foi Maria Helena Bonilha Cunha, seguida por Esther Hidalgo Leite
Rondinelli, que permaneceu a frente da entidade por 33 anos.

Apbds o falecimento de Esther, em 1988, Magdalena de Castro
Paiva assumiu temporariamente, até que Marilia Gomes Mathias

se tornou presidente em 1989. Ao longo dos anos, a rede estreitou
parcerias com instituicbes como o Instituto de Cancer Dr. Arnaldo
Vieira de Carvalho, o Asilo S&o Vicente de Paula e a Santa Casa de
Misericérdia de Suzano.

A entidade realiza campanhas e eventos para arrecadar recursos
destinados ao tratamento de pacientes com cancer. Entre as agdes
tradicionais estdo os chas mensais, o Café Colonial, a Noite do
Amor — com 41 edigbes —, congressos nacionais e o McDia Feliz,
em parceria com o Lions Clube de Suzano.

Durante a pandemia de Covid-19, as atividades foram suspensas,
retornando em 2023. No ano passado, a rede encaminhou 49
pacientes para tratamento e realizou o 44° Café Colonial. Atual-
mente, a instituicdo é presidida por Fernanda Verasto e conta com
18 voluntarias: Maria da Graga Alves Cali, Marilia Gomes Mathias,
Marilia Neves Gongalves, Nadir da Cunha, Nair dos Santos Verasto,
Regina Lucia Hidalgo Leite Rondinelli, Sueli Aparecida de Souza,
Esther Hidalgo Leite Rondinelli, Nilva Alves Pacheco, Fernanda
Eugénia de Oliveira Verasto, Aline Satler Lima Cirilo, Consuelo
Aparecida de Souza Domingos, Darcy Joaquina Lopes, Iraci de
Souza Silva, Isaura Sakon Bio, Maria Aparecida Fernandes Pezzuol
e Maria Aparecida Alvez de Lima.

Rotary Clube de Suzano Sul participa da homenagem

O presidente do Rotary Clube de Suzano Sul integrou a mesa oficial
da solenidade e destacou a relevancia do trabalho desenvolvido
pela rede:

“Parabenizamos, com imensa admiragéo e gratidao, a Rede Femini-
na de Combate ao Cancer por sua incansavel dedicagao em prol da
vida e da esperanca. O trabalho ultrapassa numeros e estatisticas e
se traduz em gestos concretos de amor e solidariedade que fazem
diferencga na vida de muitas familias.”

Outros membros do clube também compareceram ao evento. O Ro-
tary ressaltou que o lema do ano rotario 2025-2026 € “Unidos para
Fazer o Bem”, reforgando o compromisso da instituicdo com agbes
que valorizam a comunidade.

Compac
apresenta
estudo sobre
tombamento
da Igreja do
Baruel

No domingo (24/08), o Con-
selho Municipal do Patriménio
Cultural (Compac) apresentou
a comunidade o estudo sobre o
tombamento da Capela Nossa
Senhora da Piedade, a histérica
Igreja do Baruel, apos a missa
das 10h, com inicio do encontro
as 11h30. O objetivo foi explicar
0s bens materiais e imate-

riais que poderiam se tornar
patrimdnio historico, incluindo

a igreja reconstruida em 1916,
o altar em estilo barroco tardio,
o memorial do antigo cemitério,
a capelinha de mao, a “cami-
nhada” e a tradicional macar-
ronada com frango.O processo
de analise havia comegado em
2022 e foi concluido com vota-
¢ao no plenario do Compac em

setembro, antes da 1092 Festa
do Baruel. A igreja representou
um marco histérico de Suzano,
ligada a fé e as tradigdes locais,
remontando ao século XVII,
quando a regido foi ocupada por
mineradores apos a descoberta
de ouro de aluvido.

Com o tombamento, a Igreja do
Baruel passou a integrar outros
bens histéricos da cidade, como
a Academia de Judd Terazaki, o
conjunto histérico da Fazenda
Sertao e o primeiro Pago Muni-
cipal. O presidente do Compac,
Renan de Lima Franco, e o
secretario de Cultura, José Luiz
Spitti, destacaram a relevancia
do trabalho para o resgate da
histéria e da meméaria cultural
de Suzano.

(Q’am6éns para voce‘...)

Aniversario de 47 anos da
Apae de Suzano

A Apae de Suzano comemorou
47 anos na tarde de quinta-feira
(21/08), na sede da instituigéo,
no bairro Vila Costa. O prefeito
Pedro Ishi, acompanhado da
primeira-dama Débora Raffoul
Ishi, participou da solenidade e
foi recepcionado pela presiden-
te da Apae, Silmara dos Reis.
Durante o evento, foram des-
tacadas as agdes da entidade,
que atende atualmente 350
pessoas. Entre os projetos cita-
dos estavam oficinas voltadas a
maes em situagao de vulnera-
bilidade, atividades de incluséo
digital na sala multifuncional de
computagao e praticas esporti-
vas adaptadas, que contribuem
para uma cidade mais justa e
acolhedora.

Débora Raffoul Ishi parabenizou
a Apae pelo trabalho desenvol-
vido desde a fundagao, quando
iniciou com apenas 15 pessoas,
ressaltando o impacto positivo
na vida dos atendidos. O prefei-
to Pedro Ishi reforgou a parceria
da Prefeitura com a instituigao,
agradecendo pela trajetoria

de dedicacao e dstacado a
importancia do atendimento
especializado, acolhimento e
oportunidades oferecidos pela
Apae.

A celebragédo também contou
com a presenga do presidente
da Camara, Artur Takayama;
secretarios municipais, como
Alex Santos (Governo) e Paulo
Pavione (Comunicagao Publi-
ca); o vereador Marcos Antonio
dos Santos, o Maizena; e
ex-primeiras-damas de Suza-
no, Viviane Galvao, Larissa
Ashiuchi e convidados.

Parabéns ao prefeito de Suza-
no, Pedro Ishi que completou
mais um ano de vida no dia 14
de agosto. Que esta nova etapa
seja iluminada por muita saude,
serenidade e motivagédo para
seguir realizando todos os seus
planos. Que cada desafio se
transforme em aprendizado e
que cada conquista seja motivo
de grande celebragao.

Parabéns Zenemon Yamamoto
que completou mais um ano no
dia 11 de agosto, demonstran-
do vitalidade e compartilhando
sempre sua experiéncia e
conhecimento. Que os dias que
virdo sejam repletos de alegria,
paz e novas oportunidades,
mantendo sempre o brilho no
olhar e a disposicéo de viver
intensamente.

Parabéns Rodrigo Guarizo que
completou mais um ano de vida
no dia 24 de julho. Que este
novo ciclo seja marcado por
momentos especiais, felicidade
duradoura e muitas realiza-
¢bes. Que nunca faltem ao seu
caminho o amor, a paz, a saude
e a harmonia, para que cada
dia seja vivido com plenitude e
entusiasmo.

Parabéns Marcos Procépio
Barreto que completa mais
um ano de vida no dia 29 de
agosto. Que esta fase que se
inicia venha cheia de alegrias,
sucessos e energia renovada
para enfrentar qualquer desafio.
Que as conquistas se multipli-
quem e que cada passo seja
guiado pela confianca e pela
determinacéo.

Um pai idoso pede ajuda
para salvar a visao da filha

Meu nome & Gerson de
Castro Vaz e venho pedir,
com humildade, a sua aju-
da para minha filha.
Desde pequena ela en-
frenta sérios problemas
de visao, algo que so foi
percebido quando come-
gou a estudar. A professora
sempre a colocava nas
primeiras carteiras para
gque conseguisse enxergar
a lousa.

Com o passar dos anos,
sua visao foi se agravando.
Levei-a a diversos médicos
renomados em Sao Paulo,
mas todos me disseram
que nao havia cura. Hoje,
infelizmente, ela enxerga
apenas 5%.

Recentemente, soube da
existéncia de um aparelho
americano capaz de devol-
ver boa parte da viséo. Po-
rém, o custo & muito alto:
cerca de 50 mil reais, valor
que esta além das minhas
condicdes.

Por isso, recorro a pessoas
de bom coragdo. Qualquer
valor doado fara diferenca.
Tenho 85 anos, luto contra
varios problemas de saude,

mas sigo firme na fé e no
amor ao proximo.

Que Deus abengoe a todos
que puderem estender a
mao nesta causa.

Como ajudar;
* PIX: (11) 97189-8004

* Celular: (11) 97189-8004
*Fixo: (11) 4731-7013
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Emerson Taboada de Faria,

o Maria do Lava Rapido, que
completou neste dia 16 mais um
ano de vida. Que a determina-
¢ao e a perseveranga estejam
sempre ao seu lado, conduzin-
do-o por uma jornada repleta de
conquistas, boas surpresas e
grandes alegrias.

Parabéns Eduardo Filipe
Sanches que completou mais
um ano de vida no dia 21 de
agosto. Que a nova etapa seja
cheia de saude, realizagbes e
metas alcangadas, iluminando
todos os caminhos que vocé
escolher trilhar.

Maquininha de Bolinhaide Sabao

Festa a partir de 700,00

" @ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP

Parabéns Carlos Marcio Pires
que completou mais um ano
de vida no dia 8. Que Deus
abengoe abundantemente sua
trajetdria, derramando muitas
gracgas e vitorias em sua vida.

Parabéns Emerson dos Santos
que completou mais um ano de
vida no dia 9. Que cada dia seja
repleto de motivos para celebrar,
com muitas béncéos, alegria e
prosperidade em todos os mo-
mentos da sua caminhada.

Parabéns Luiz Farias que
completou mais um ano de
conquistas no dia 11 de agosto.
Que Deus continue fortalecendo
seus projetos e abrindo portas
para que todos os seus sonhos
se realizem

Parabéns Cleberson Viana com-
pleta mais um ano de vida no
dia 28 de agosto. Que a nova
etapa seja marcada por saude,
felicidade e muitas vitorias.

Parabéns Robson Miguel,
mestre e primeiro no ranking
mundial de violonistas, que
completa no dia 28 mais um
ano de vida. Que Deus conti-
nue iluminando sua trajetoria e
conduzindo-a pelos melhores
caminhos, com muita felicidade
e inspiragao.

Parabéns Roberto Silva
Martinsque completou mais
um ano de vida no dia 16 de
agosto. Que os aprendizados
do passado sejam combustivel
para novas vitérias. Muita sau-
de, sabedoria e sucesso neste
novo ciclo!

Parabéns Jodo Quirino de Assis
que completou mais um ano
de vida no dia 15. Que grandes
béngéos cheguem até vocé,
recompensando cada esforgo e
transformando cada sonho em
realidade.

Parabéns Anderson Santiago,
da Zeravox, que completa mais
um ano de conquistas no dia 29
de agosto. Que este novo ciclo
venha repleto de realizagoes,
saude e prosperidade.

Parabéns Everaldo dos Santos
completou mais um ano de vida
no dia 20. Que a sua historia
seja sempre marcada por vité-
rias, sucesso e felicidade, com
a certeza de que o melhor ainda
esta por vir.

Parabéns Edna Miyoko Omori
do Nascimento, grande amiga,
completou mais um ano de vida.
Que a felicidade seja renova-
da a cada amanhecer e que o
futuro traga oportunidades ainda
maiores para vocé.Que DEUS
continue te abengoando.

Parabéns Rui Paulino do Nascimento completou no dia 3 mais um
aniversario. Que sua alegria se multiplique e inspire todos ao redor.
Que esta nova fase traga saude, conhecimento, conquistas e mui-
tas béncaos divinas. E o que deseja como amor Edmara.

A Prefeitura de Guararema reforca:
UEIMADA RAC E LIMPEZA.
E CRIME AMBIENTAL.

NUEIMAR PARECE FACIL. MAS
RESPIRAR DEPQIS, REM TARTO.

A fumaca nao tem cerca e
invade casas, escolas e
unidades de saude, intoxicando
e afetando animais, criancas,
idosos e quem tem doencas

respiratorias.

Além de configurar crime, gerar
multa e reclusao*, esta pratica
prejudica a saude humana e o
meio ambiente, colocando

vidas em risco.

*Conforme previsto na Lei Federal n® 9.605/1998

|Lei de Crimes Ambientais)
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Delegacia da Mulher de Suzano celebra 10

anos de atuacao

A Delegacia da Mulher de Suzano
completou 10 anos de servigos
voltados a protegao e ao acolhi-
mento de vitimas de violéncia.

Ao longo da década, a unidade

se consolidou como referéncia

no atendimento especializado,
oferecendo suporte psicoldgico,
orientagao juridica e acolhimento
humanizado. A celebragdo marcou
o reconhecimento do trabalho
incansavel de toda a equipe,
reforgando o compromisso com a
segurancga e os direitos das mulhe-
res na cidade.

Para marcar essa data, foi rea-
lizada uma cerimonia no dia 14,

na propria sede, conduzida pela
delegada Silmara Marcelino, que
destacou os trabalhos da equipe e
todo o esforgo desenvolvido duran-
te esses anos. Foram registrados
12.922 ocorréncias, instaurados
10.547 inquéritos, realizadas 325
prisdes em flagrante e solicitadas
5.553 medidas protetivas, além
dos atendimentos na Sala Rosa,
que oferece acolhimento psicoldgi-
co a quem busca apoio.

A comemoragao foi organizada em

(Seus Drreitos! )

fungdo do simbolismo do nimero
10, representando um marco na
defesa dos direitos da mulher em
Suzano. A primeira-dama da cida-
de, Déborah Raffoul Ishi, esteve
presente, reforcando a importancia
do trabalho realizado e destacan-
do a parceria com o segmento da
Saude. A Prefeitura conta com

a Clinica da Mulher Claudete
Oliveira dos Santos, localizada no
Parque Santa Rosa, e com a Rede
de Atengéo a Pessoa em Situagao
de Violéncia Doméstica e Sexual
(RAPSVDS), servigos importantes
realizados por equipes especiali-
zadas e preparadas para oferecer

acolhimento.

Por meio do projeto “Monitoramen-
to do Cuidado”, ha interlocugao
entre os equipamentos da Rede de
Urgéncia e Emergéncia, como o
Samu, que notificam grande parte
dos casos de violéncia na cidade.
A cerim6nia também contou com
as presengas de autoridades além
de diversos convidados.

Rede de suporte

O trabalho de integragado entre os
servigos municipais e estaduais
tem proporcionado diversas alter-
nativas para quem busca apoio e
deseja denunciar agressoes. Entre
elas, destacam-se:

« \ POLICIA

J CIVIL
-

. Departamento da Mulher
— Telefone: (11) 4745-2140
. DDM de Suzano — Rua

Presidente Nereu Ramos, 302,
Jardim Santa Helena. Telefones:
(11) 4748-8040. Local onde esta
instalada a Sala Rosa

. Clinica da Mulher Clau-
dete Oliveira dos Santos — Rua

Foto: Rui Paulino

POLICIA
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Kazuo Kajiwara, 91, Parque Santa
Rosa

. Patrulha Maria da Penha
(GCM) — Telefones: 4745-2150 ou
153

A integracdo entre esses servigos
garante acolhimento especializado
e protecao efetiva para mulheres
em situacao de violéncia.

Dr. Epaminondas
Nogueira

Dra. Carmen Cecilia
Nogueira Beda

Sacia do Escritdrio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

Toda aposentadoria sera por idade?

Depois da reforma previdenciaria
de 2019, podemos afirmar que a
regra pela qual a grande maioria
das pessoas ira se aposentar é a
da Aposentadoria por Idade.

A ideia do legislador foi limitar

a uma idade minima para que
se alcance a aposentadoria,
para as mulheres aos 62 anos

€ aos 65 anos para os homens,
com tempo minimo de 20 anos
de contribuicdo. Essa mudancga
atingiu todos os que passaram

a ser segurados do INSS, apés
13.11.2019.

Ja, os que em algum momento
haviam sido segurados ou se
encontravam segurados, foram
inseridos nas regras de transi-
¢ao.

Para os trabalhadores que

faltava menos de 24 meses até
13.nov.2019,por tempo de contri-
buicdo, 30 anos para mulheres e
35 anos para homens,se encai-
xam na regra dos 50% do tempo,
assim tém que contribuir por um
periodo a mais correspondente
a 50% do tempo que faltava, se
faltassem 4 meses, teriam que
contribuir por 6 meses.

Para quem faltasse mais de 2
anos, para atingir o tempo de
contribuicdo anterior a reforma,
foram encaixados na regra dos
100%, quer dizer contribuir pelo
dobro do tempo faltante, dessa
maneira, se faltassem 4 anos
tem que contribuir por 8 anos.
Assim para todos que faltasse
mais de 2 anos, na data da lei,

a aposentadoria foi sendo cada

vez mais empurrada mais para
frente, objetivando para atingir
primeiro a idade minima, em
detrimento das demais possibili-
dades relativas ao tempo de con-
tribuicdo, assim, é assertivo dizer
que a grande maioria somente
se aposentara por idade.

O foco é atrasar o tempo de Apo-
sentadoria, privilegiando a idade
minima, ao tempo de contribui-
¢ao, o resultado sera um numero
absurdo de pessoas, na maioria
sem qualificagédo, com idade
avangada, que atuandoem are-
as, onde a forga fisica é essen-
cial, ndo vao conseguir alcangar
a idade minima trabalhando em
suas fungdes e que nao tém
qualificacdo para migrar para ou-
tra area, um exército de idosos

para determinadas atividades
profissionais, que conseguirdo
emprego e ao mesmo tempo
ndo conseguirdo se aposentar,
por falta de idade. Essa sera
cada vez mais a realidade dos
cinquentdes brasileiros.

Para evitar essa situagao,

uma vez, que nao ha qualquer
perspectiva de mudanga da
legislagao, o que se deve fazer
é se programar, estudando e se
capacitando, para novas areas
de trabalho, novas atividades,
que mesmo com mais idade,
possam ser realizadas sem tanto
esforgo.

Existem ainda outras regras de
transi¢cao para se aposentar, mas
invariavelmente, quase todas
vao acabar esbarrando também

Epaminondas Nogueira Advogados - 60 anos

Ola, eu sou a Carmen, sou advo-
gada, no escritério Epaminondas
Nogueira Advogados, e, é com
grande alegria que nesse més de
agosto de 2025, a minha equipe
e eu estamos comemorando os
60 anos da fundagéo do nosso
escritorio. Tudo comegou com o
sonho de um menino que aos 5
anos foi de Aracaju para Santos, e
la se formou em direito, inspirado
por seu avd, Odilon Palmeira, que
foi promotor em Propia, interior

de Sergipe, e hoje da nome ao
Férum da Cidade.

Em Santos, Epaminondas cursou
a Universidade Catdlica de
Direito, e, logo depois de formado
recebeu um convite para trabalhar
em Mogi das Cruzes. Chegou em
1965, na época, Mogi nao tinha
nenhum prédio que superasse 0s
2 andares, o Forum e Prefeitura
eram no Centro, a cidade, era pe-
quena e a forga da regido estava
toda no campo.

Educacao

rR$ 5 milhoes

investidos diretamente nas escolas

VANCA
UZANO

Epaminondas chegou para
trabalhar na area previdenciaria,
naquele tempo ainda nao existia

0 INSS, eram varios os institutos
previdenciarios, praticamente cada
categoria tinha um instituto de pre-
vidéncia. Trabalhou algum tempo
para esses institutos, e logo, abriu
seu proprio escritorio e de la para
ca, se passaram 60 anos.

Nesses 60 anos atendemos
milhares de cliente, tivemos uma
dezena de colaboradores, e fize-

SAUDE

77 mil

vacinados

Trabalho
e progresso
O ano inteiro

SEGURANCA

20

prisoes

mos, muitos, mas muitos amigos,
mesmo.

Durante esse tempo, mudaram a
Constituicao Federal, o Cadigo
Civil e de Processo Civil, o sistema
previdenciario foi unificado, surgiu
0 INSS e, foram inUmeras as refor-
mas previdenciarias.

O escritério Epaminondas Noguei-
ra permaneceu crescente na cida-
de de Mogi das Cruzes, expandin-
do para uma unidade na Capital e
outra em Sao José dos Campos,

+ de 100 mil

refeicoes servidas
aos alunos por dia

+ cde 4,5 milhoes

de procedimentos

———

55 mil

1,4 mil

cameras

TRABALHO
E PROGRESSO
POR TODA
A CIDADE

familias atendidas

sempre visando estar mais perto
de seus clientes e amigos. Esta no
mesmo enderecgo ha praticamente
50 anos, em frente a Justiga do
Trabalho e o INSS, pertinho da
Prefeitura e do Férum.

Ja atendemos os netos e até bis-
netos dos nossos primeiros clien-
tes, varias geragdes que confiam
em nosso trabalho.

E com grande alegria que ha mais
de 10 anos eu venho contribuindo
para essa histéria que completa

700

novas vagas
em creches

B\

ASSISTENCIA SOCIAL + FUNDO SOCIAL

300 mil

+ Nova sede do Conselho Tutelar 2
+ Casa de Cultura de Palmeiras

+ 30 mil pessoas atendidas pelo Esporte e Cultura

pecas arrecadadas na
Campanha do Agasalho

na idade minima.

Realizar um planejamento
previdenciario e consultar um
advogado especializado é fun-
damental.

Clique no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros
temas

60 anos.

Hoje, em nome do Dr Epaminon-
das Nogueira, meu pai, e, em
nome de todos os nossos colabo-
radores, venho aqui agradecer por
esses 60 anos de parceria, a todos
0S nossos clientes, colaboradores
que tém estado conosco nessa
longa jornada, e, principalmente a
todos os amigos que fizemos nes-
sa linda trajetoria. E, garantir que
estamos prontos para os proximos
60 anos. Muito Obrigada!!!




