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Itaqua: Com LED em 100% na cidade, economiza

energia, inibe criminalidade e reduz acidentes

Itaquaquecetuba, cidade com
cerca de 500 mil habitantes,
alcancou 100% de cobertu-

ra com lampadas de LED,
substituindo integralmente as
antigas luminarias de mercurio.
A modernizacéo da rede de
iluminag&o publica foi concluida
em outubro de 2025, apds trés
anos de execugao e um inves-
timento total de R$ 44 milhdes
da Prefeitura.

Além da troca das ldmpadas, o
projeto incluiu a ampliagéo dos
pontos de luz, que passaram de

20 mil para 24 mil, contemplan-
do tanto as areas centrais quan-
to os bairros mais afastados —
locais historicamente carentes
de infraestrutura.

Segundo o prefeito Delegado
Eduardo Boigues (PL), o novo
sistema garante melhor visibili-
dade noturna, reduz acidentes
de transito, aumenta a sensa-
¢ao de seguranga e auxilia no
combate a criminalidade, ja que
ruas escuras favorecem a agao
de infratores. Boigues ressal-
tou que a iluminagéo publica é

“um dos pilares da seguranca”
e afirmou que o investimento re-
flete o compromisso da gestéo
em oferecer mais dignidade e
protecdo aos moradores.

Do ponto de vista ambiental e
econdmico, as lampadas de
LED consomem menos energia
— proporcionando economia de
até 25% na conta de luz — e
tém maior durabilidade. Além
disso, ndo contém mercurio, o
que elimina riscos a saude e

ao meio ambiente e dispensa o
descarte especializado exigido

550 pessoas participam da Caminhada Outubro

Rosa

Mais de 550 pessoas parti-
ciparam, no sabado (18), da
Caminhada Outubro Rosa em
Itaquaquecetuba, organizada
pela Secretaria da Mulher,
Direitos Humanos e Cidadania
com apoio do Fundo Social de
Solidariedade. O evento, reali-
zado no Itaqué Park Shopping,

Guararema: Prefeitura reforga inscricoes
Corrida Noturna Francisco Bueno

Prova sera realizada no dia

15 de novembro, as 20 horas,
no Complexo Esportivo “Paulo
Geanetti Machado”

A Prefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal
de Esportes, Lazer e Qualidade
de Vida, abre inscrigbes para a
Corrida Noturna Francisco Bue-
no, que sera realizada no dia 15
de novembro, com largada as
20 horas, no Complexo Espor-
tivo “Paulo Geanetti Machado”,
com percurso de 6 quildmetros
em piso asfaltico.

contou com um percurso de 3
km, atividades de aquecimento,
orientagdes sobre saude da
mulher, distribuicado de frutas,
agua, brindes, sorteios, musica
e entrega de medalhas.

A primeira-dama Mila Boigues
destacou a importancia do
autocuidado e da realizagao de

As inscricdes seguem até o
dia 1° de novembro e devem
ser feitas presencialmente na
Secretaria do Ginasio Municipal
Lazaro Germano, localizado
na rua José Ramires, 160, no
bairro Ipiranga, e a entrada

é solidaria para moradores

de Guararema, que devem
levar um documento com foto,
comprovante de residéncia e
um kit de limpeza composto
por um limpador multiuso, um
detergente e um sab&o em po,
que serao doados as familias

exames preventivos, enquanto
a secretaria Hadla Issa reforgou
que o trabalho de conscienti-
zacao deve acontecer durante
todo o ano. O prefeito Eduardo
Boigues também participou

da caminhada e ressaltou o
compromisso da gestao com a
promocgéao da saude e a preven-
¢ao do cancer de mama.

assistidas pelo Fundo Social de
Solidariedade de Guararema.
Excepcionalmente, nos sa-
bados de 25 de outubro e 1°

de novembro, a Secretaria do
Ginasio Lazaro Germano estara
aberta para receber inscrigoes.
Ja moradores de outros mu-
nicipios devem se inscrever me-
diante pagamento de taxa pelo
site https://minhasinscricoes.
com.br/pt-br. Todos os inscritos
receberao um kit com camiseta,
chip e medalha. A prova faz
parte do calendario esportivo do

pelas lampadas fluorescentes.
Como complemento a moderni-
zagao, a Prefeitura implantou,
em 2024, o canal “Alg, llumina-
¢ao!”, um call center exclusivo
para solicitagdes de manuten-
¢ao e reparo em pontos de

luz. O atendimento é feito pelo
numero 0800-0800-006, com
prazo de resolugao de até 72
horas, permitindo respostas
mais ageis as demandas da
populagao e garantindo o pleno
funcionamento da nova rede de
iluminacéo.

Com essas
acgoes, Ita-
qua se con-
solida como
referéncia
em ilumina-
¢ao publica
eficiente no
Alto Tieté,
unindo
tecnologia,
economia,
segurancga
e sustenta-
bilidade. %

Mais de 3 mil pessoas participam da Marcha para

Jesus

Mais de 3 mil pessoas participa-
ram, no sabado (18), da Marcha
para Jesus de Itaquaquecetuba,
que reuniu fiéis em uma caminha-
da de 3,6 km entre a praga Padre
Joso Alvares e o Largo Vila Sao
Carlos, encerrando com shows

e celebragbes musicais. Organi-
zado pelo Conselho Ministerial
de Pastores (Compi), o evento
contou com apresentacdes de

municipio e tem como objetivo
incentivar a pratica esportiva e

a integracao entre os participan-

tes em um ambiente de lazer e
bem-estar.

A Corrida do Trabalhador é
promovida pela Prefeitura de
Guararema em parceria com
as empresas EsportesOn e
CK Eventos. Mais informagdes
podem ser obtidas diretamente
com a Secretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Qualidade de
Vida, pelo telefone (11) 4693-
3601.

Prefeitura reforgca importancia do uso consciente da agua

A Prefeitura de Guararema
reforgou o alerta sobre o uso
consciente da agua, diante das
altas temperaturas e da queda
no volume dos reservatérios em
todo o Estado. Reconhecida

pela certificagéo ISO 14001 por
sua gestdo ambiental eficiente,
a administragdo municipal des-
taca que o consumo responsa-
vel é essencial para garantir o
abastecimento e preservar os

recursos naturais.

A campanha orienta a popu-
lagdo a reduzir o tempo de
banho, fechar a torneira ao es-
covar os dentes ou lavar lougas,
reaproveitar agua e evitar o uso

Mogi:1° cidade do Brasil
a receber a certificacao

Jade

Mogi das Cruzes alcangou

uma conquista inédita na area
da saude publica e tornou-se

a primeira cidade do Brasil a
receber a certificagéo “Cidade
AbracAR — Nivel Jade”, conce-
dida pela farmacéutica Boehrin-
ger Ingelheim. O reconheci-
mento foi entregue na noite de
quinta-feira (16/10), durante o
evento em homenagem ao Dia
do Médico, em Mogi das Cru-
zes. O vice-prefeito Téo Cusatis
recebeu a premiagdo em nome
da administragdo municipal.

A certificagdo “Cidade Abra-
¢AR” coloca Mogi das Cruzes

e destaque no cenario nacional
da saude publica e representa o
reconhecimento do compromis-
so do municipio com a melhoria
continua da linha de cuida-

do respiratorio, qualificando
cidades que adotam estratégias
integradas de prevencéo, diag-
nostico e reabilitagéo de pacien-
tes com doengas respiratoérias.
Em 2025, o municipio registrou
2.205 espirometrias realizadas
entre janeiro e setembro, com
645 laudos obstrutivos, 430 res-
tritivos e 634 normais. Também
foram capacitados tecnicamen-
te 78 médicos e 175 agentes
comunitarios de saude. Outros
10 médicos da Atengao Prima-
ria foram matriciados presen-
cialmente, além de 18 médicos
participando do telematricia-
mento com a especialidade.

O impacto do Programa Abra-
¢AR também é evidenciado

nos resultados clinicos. Apos

a implantacao do projeto, em
maio de 2025, Mogi reduziu,
em apenas cinco meses, a taxa
de mortalidade por doengas
respiratorias de 9,43% para
8,33% (queda de 11,66%); o
valor médio das internagdes, de
R$ 2.751,72 para R$ 2.444,52
(reducéo de 11,11%); e a média
de internagéo, de 10,7 para

8,9 dias (redugdo de 16,82%).
A tendéncia é de que estes
indices reduzam ainda mais a

longo prazo.

Além disso, o telematriciamento
em pneumologia ja reduziu o
numero médio de encaminha-
mentos das UBSs ao servico
especializado de 100 para 34
por més, demonstrando maior
resolutividade e eficiéncia na
Atencéao Basica.

“Esse reconhecimento reafirma
o0 compromisso de Mogi das
Cruzes com a saude preventi-
va e a valorizagdo dos nossos
profissionais. Temos uma rede
que busca continuamente o
aperfeicoamento técnico e o
cuidado humanizado, o que
reflete diretamente na qualidade
de vida da populagao”, desta-
cou o vice-prefeito Téo Cusatis,
que representou a prefeita Mara
Bertaiolli na cerimdnia.

A secretaria municipal de Saude
e Bem-Estar, Rebeca Barufi,
também celebrou o resultado,
ressaltando o impacto do traba-
Iho das equipes e o avango do
cuidado respiratério no munici-
pio. “A certificacao Jade é fruto
de um esforgo coletivo e da
integracéo entre as equipes da
Atencao Basica, Especializada
e Vigilancia em Saude. Nossos
indicadores mostram que o
trabalho esta dando resultado,
com mais diagnésticos, capaci-
tagdo e resolutividade”, afirmou.
A avaliacao é compartilhada
pelo secretario adjunto de
Salde e Bem-Estar, Luiz Bot.
“Esta certificagdo reconhece

o avango de Mogi das Cruzes
no desenvolvimento de um
ecossistema de saude publica

|

mais integrado e eficiente, com
foco na prevencao e no cuidado
continuo de doengas respirato-
rias”, completa.

A diretora da Rede Basica de
Saude, Juliana Matos, enfatiza
que o titulo nivel Jade destaca
que Mogi atingiu uma série de
metas e critérios de exceléncia.
“Ampliamos o diagnéstico de
doencgas respiratérias, com uso
de espirometrias; realizamos a
capacitagao de profissionais da
Atencao Primaria e Especializa-
da; criamos protocolos clinicos
e fluxos assistenciais especifi-
cos; e estruturamos a linha de
cuidado voltada a saude respi-
ratéria”, aponta, acrescentando
que a empresa Boehringer
fornece em média 150 espiro-
metrias por més ao municipio,
sendo que, em outubro, este
numero foi ampliado para 300

e possibilitou o atendimento de
toda a demanda reprimida de
pacientes acima de 60 anos de
idade.

O programa da farmacéutica
Boehringer também oferece
consultoria técnica a médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas,
farmacéuticos e agentes co-
munitarios, visando fortalecer

o cuidado integral ao paciente
respiratério — desde o diagnosti-
co até a reabilitagao.

Também participaram do evento
o vereador Otto Flores de Re-
zende, presidente da Comissao
de Saude da Camara de Mogi
das Cruzes, profissionais da
Saude, autoridades locais e
convidados.

de mangueiras para limpeza.
Essas agdes integram o Sis-
tema de Gestdo Ambiental da
Prefeitura, que também realiza

Gabriela Rocha, Lagoinha Music,
Marcados para Marcar e outros
artistas locais. Mesmo sob chuva,
0 publico demonstrou fé e entu-
siasmo.

O prefeito Eduardo Boigues
destacou a uniéo e a devogao
dos participantes, enquanto a
secretaria de Cultura, Maria Ana
Rosa, ressaltou a importancia

da celebragéo para fortalecer a

? T

programas educativos em es-
colas e espagos publicos para
incentivar praticas sustentaveis.
Com o aumento do calor e da

identidade da cidade. Um espaco
acessivel foi montado em frente
ao palco para garantir a participa-
¢ao de pessoas com deficiéncia.
A Marcha, que integra o ca-
lendario oficial do municipio, &
considerada uma das maiores
manifestacdes cristas de Itaqua-
quecetuba, reunindo familias em
um momento de fé, gratidao e
confraternizagao.

Odl'd d

demanda, o municipio pede

a colaboracéao de todos: cada
gota economizada faz diferenca
para o futuro de Guararema.

A prevencdo é a
melhor forma de
vencer o cancer -

de mama

(!

Outubro\

melhor.

Faca o autoexame fodos os
meses, preferencialmente
apos o periodo menstrual, e

esteja sempre atenta do seu
Corpo.

@ Presenca de nédulos ou carogos
€ Alteracdes na pele da mama

& Dor ou sensibilidade anormal

@ Veias visiveis ou protuberantes

& Inchacgo nas axilas

O autoexame é uma forma
simples de se conhecer

Previna-se
<&

SINAIS DE ALERTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE jg»

ARUJA

CUIDANDO DAS PESSOAS
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Stizano: E homenageada pelo Tribunal de Contas entre as 25
cidades paulistas com melhor gestao efetiva

A Prefeitura de Suzano foi desta-

que estadual ao figurar entre as 25
melhores administrages publicas
avaliadas pelo Tribunal de Contas

do Estado de Sao Paulo (TCE-SP),
com base no indice de Efetividade da
Gestédo Municipal (IEG-M) 2024. O
municipio obteve a nota “B” (Gestao
Efetiva), sendo a mais alta do Alto
Tieté e uma das melhores do Estado.
A cerimdnia de entrega da homena-
gem ocorreu no dia 13 de outubro,

na sede do TCE-SP, em Sao Paulo, e
contou com a presenga do governador
Tarcisio de Freitas, da presidente do
Tribunal, Cristiana de Castro Moraes,
e de diversas autoridades estaduais e
municipais.

Entre os 644 municipios paulistas
avaliados, Suzano foi reconhecida
pelo bom desempenho em todas as
areas analisadas, especialmente nos
eixos de Planejamento, Fiscal, Saude,
Cidades Protegidas e Governanca
em Tecnologia da Informacgao (TI). No
eixo Planejamento (i-Plan), a cidade
evoluiu do conceito “C” para “B”, com
destaque para a integracao entre se-

cretarias e o acompanhamento do Pla-
no Plurianual (PPA). Em Gestao Fiscal
(i-Fiscal) e Saude (i-Saude), manteve a
nota “B”, refletindo equilibrio financeiro,
ampliagdo dos servigos e fortalecimen-
to da atengao basica. Ja em Cidades
Protegidas (i-Cidade), obteve “B+”,
uma das melhores notas da regiéo,
impulsionada pelo trabalho da Defe-
sa Civil e agbes de prevengdo. Em
Governanga de TI (i-Gov Tl), Suzano
subiu de “C”, em 2015, para “B+” em
2024, consolidando o uso de sistemas
digitais e integracédo de dados para
melhorar os servigos publicos.

O prefeito Pedro Ishi, que recebeu

o reconhecimento, afirmou que o
resultado é fruto de uma gestéo “com-
prometida, transparente e planejada”,
destacando a continuidade do modelo
implantado pelo ex-prefeito Rodrigo
Ashiuchi. “Esse prémio pertence a
todos os servidores e a populagéo, que
confia no trabalho sério e responsavel
que estamos fazendo. Suzano vive um
novo momento de eficiéncia e resulta-
dos concretos”, disse.

A presidente do TCE-SP, Cristiana de

Castro Moraes, afirmou que o IEG-M
€ hoje uma das ferramentas mais
importantes para o aprimoramento
das gestdes municipais, permitindo
identificar boas praticas e oportunida-
des de melhoria. O coordenador do
indice, Sidney Beraldo, reforgou que
o reconhecimento aos 25 municipios
premiados representa “a valorizagédo
da boa governanca e da eficiéncia
administrativa”.

Durante o evento, o governador Tarci-
sio de Freitas elogiou o comprometi-
mento das prefeituras que alcangaram
os melhores indices, afirmando que “a
boa gestédo é o caminho para transfor-
mar os servigos publicos e melhorar a
vida das pessoas”. Ja o presidente da
Assembleia Legislativa do Estado de
Sao Paulo (Alesp), deputado André do
Prado, destacou Suzano como exem-
plo de gestdo moderna e responsavel,
ressaltando a importancia da conti-
nuidade administrativa para alcancar
resultados de exceléncia.

O indice de Efetividade da Gestao
Municipal (IEG-M) foi criado em 2015
e avalia o desempenho das prefeituras

paulistas em sete areas estratégicas:
Educacéo, Saude, Planejamento,
Fiscal, Meio Ambiente, Cidades Prote-
gidas e Governanga em Tecnologia da
Informacédo. Em dez anos, o indicador
se consolidou como uma ferramenta
de diagnostico, transparéncia e melho-
ria da gestao publica, estimulando a
responsabilidade fiscal e o uso eficien-
te dos recursos.

Entre as autoridades que acompanha-
ram o prefeito na ceriménia estavam
o secretario de Comunicagao Publica,
Paulo Pavione; o assessor da Se-
cretaria de Governo, Marcos Vieira;

0 assessor estratégico da Secretaria
de Assuntos Juridicos, José Serafim
da Silva Junior; e o coordenador do
Sistema de Controle Interno, Ricardo
Elias Alves.

Secretario de Seguranca Cidada acompanha evento da Policia Militar no Tiro de Guerra

O secretario de Seguranca Cidada, Fran-
cisco Balbino, acompanhou na manha de
quinta-feira (23/10) a agéao “Proerd Vai ao
Quartel”, realizada pela 12 Companhia
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do 32° Batalh&o de Policia Militar com
alunos da Escola Municipal Prof2 Neyde
Pigo Vidal, do bairro Parque Buenos
Aires, no Tiro de Guerra de Suzano

(TG 02-081). A atividade, que contou
com apoio de empresarios e entidades,
proporcionou um dia de integracao e
aprendizado sobre o papel das forgas de
seguranga na sociedade.

ARUJA: ACEA LANGAM A CAMPANHA
"GOMPRAR EM ARUJA DA SORTE"

Em mais uma agéo voltada ao for-
talecimento do comércio local, a
Prefeitura de Aruja, em parceria com
a Associagdo dos Comerciantes e
Empreendedores de Aruja (ACEA) e
por meio da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdémico e do
Servigo Brasileiro de Apoio as micro e
Pequenas Empresas (Sebrae), langou
na segunda-feira (13), no Lions Clube
de Aruja, a campanha “Comprar em
Aruja da Sorte” e o programa “Loja

do Futuro”. A campanha “Comprar
em Aruja da Sorte” permite que os
comeércios participantes entreguem

O encontro reuniu 131 alunos do 2° ao 4°
ano da unidade, além de integrantes da
Policia Militar, Exército Brasileiro, Corpo
de Bombeiros e Guarda Civil Municipal
(GCM) de Suzano. “Ver o brilho nos
olhos dessas criangas nos mostra que

o Programa Educacional de Resistén-
cia as Drogas e a Violéncia, o Proerd,
segue cumprindo seu papel de aproximar

cupons para clientes a cada compra.
Por meio dos cupons, a populagéo
podera participar, no més de dezem-
bro, de um sorteio com uma variedade
de prémios que incluem: moto elétrica,
televisores, geladeira e muito mais.
Dentre os empreendedores participan-
tes do langamento, 30 garantiram a
inscrigao gratuita no programa Sebrae
“Loja do Futuro”, um curso de qualifi-
cagdo completo que tem como objetivo
aprimorar o atendimento, a inovagao
e a gestdo de comércios, tornando o
mercado arujaense mais competitivo e
modernizado.

a seguranca publica da comunidade,
despertando valores de cidadania e
respeito”, destacou Balbino. Também
estiveram presentes no evento o capitéo
André Cavallari, da 12 Companhia; o
cabo Jefferson Barauna; o comandante
da GCM de Suzano, Rodrigo Kanashiro;
o vice-presidente da Camara, Marcos
Antonio dos Santos, o Maizena; o vere-

Comparece-
ram ao evento
o prefeito de
Aruja, o Dr
Luis Camargo,
o secretario
municipal de
Desenvolvi-
mento Econ6-

mico, José Carlos Santos, bem como
a secretaria-adjunta da pasta, Flavia
Sanches, os representantes da ACEA
Anderson Diniz e Eduardo Prado, a
presidente da Camara Municipal, Prof.?
Cris, além dos representantes do

ador Adilson de Lima Franco, o Adilson
Horse; o 1° sargento do Corpo de Bom-
beiros, Leandro de Almeida; os cabos Ri-
naldo Neres, André Fernandes e Renato
Alvino, também do Corpo de Bombeiros;
o diretor da escola, Luiz Agostinho; o
chefe de Instrucédo do Tiro de Guerra, 1°
sargento Vinicius Santos; e o instrutor, 1°
sargento Fernando Caetano.

Sebrae Guarulhos, Sérgio Gromik e
Paula Faria Silva.

Os comerciantes inscritos na agao-
ainda assistiram a palestra ministra-
da pelo jornalista e profissional em
Marketing Digital, Kurth Tonn.

Aruja leva arte e gastronomia tropeira a feira “Revelando SP”

De 25 a 28 de outubro, Aruja marcou
presenga na feira “Revelando SP”,
realizada no Parque do Trote, na Vila
Guilherme, em Sao Paulo. Promovido
pelo Governo do Estado de Sao Paulo
e gerido pela Associagao Paulista dos
Amigos da Arte (APAA), o evento cele-
brou as tradi¢cdes culturais, gastrond-
micas e artesanais de diversas regides

paulistas, com entrada gratuita.
Representando o municipio, o arteséo
André Melecsevics apresentou suas

pecas entalhadas em madeira no stand
“Asas de Tradigao”, exibindo esculturas

de passaros, carrinhos, totens e ins-
trumentos musicais. Com mais de 25
anos de experiéncia, o artista também
ofereceu uma oficina para criancgas,

incentivando o aprendizado da arte do
entalhe.

Ja na area gastronémica, a chef Miner-
vina Alves, do stand “Maos na Massa”,
preparou pratos tipicos da culinaria
tropeira, como arroz carreteiro, vaca
atolada, feijao tropeiro, torresmo e
farofa. Com 13 anos de trajetéria,
Minervina destacou a importancia de

representar Aruja em um evento de
grande alcance cultural.

A participacado da cidade reafirma o
compromisso da Prefeitura de Aruja
com o fortalecimento da cultura local e
o incentivo aos artistas e empreende-
dores do municipio.

Para saber mais sobre o evento, aces-
se o Instagram oficial: @revelando.sp

EDITORIAL

25 Anos do Grupo Légica - Uma Jornada de
Confianca e Conquista

Ha 25 anos, o Grupo Ldégica iniciou
uma jornada marcada por desafios,
superagdes e, acima de tudo, pela
confianga que recebemos de cada um
de nossos leitores, anunciantes, par-
ceiros e amigos. Hoje, ao celebrarmos
este marco, é impossivel ndo olhar
para tras com gratidao por tudo o que
conquistamos juntos.

Foi com muita luta, amor e determi-
nagao que chegamos até aqui. Cada
pagina virada, cada projeto realizado
e cada nova parceria foi construida
com o esforgo coletivo de pessoas que
acreditaram em nossa missé&o. E, a
cada passo dado, fomos reafirmando
0 compromisso de entregar contetido

de qualidade, sempre com foco no que
mais importa: as pessoas que fazem
parte da nossa histéria.

Agradecemos profundamente a todos
que, ao longo desses anos, confiaram
em nosso trabalho. A vocés, leitores
que acompanharam nossa trajetoria,
que se emocionaram, se informaram e
se inspiraram, nosso sincero

obrigado. Agradecemos também aos
anunciantes que acreditaram em

nossa plataforma para divulgar suas
marcas, € aos N0SsOoSs parceiros, que,
com sua colaboracao, fizeram com que
o Grupo Ldgica se tornasse ainda mais
forte.

Mas, acima de tudo, queremos agrade-
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cer aos amigos que estiveram ao nos-
so lado nos momentos de desafios e
vitorias. Vocés sao parte fundamental
dessa histéria de sucesso e evolugao.
Este é apenas o0 comego de uma nova
fase, e estamos ansiosos para
continuar essa jornada com todos
vocés. Com confianga renovada, con-
tinuaremos trabalhando com a mesma

paixao e empenho que nos trouxeram
até aqui.

25 anos de Légica, 25 anos de
gratiddo. Obrigado por fazerem parte
dessa historia.

Com carinho,
Equipe do Grupo Légica

&
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A Prefeitura de Ribeirdo Pires
avancga na implantagao da
primeira Delegacia da Mulher
da historia da cidade. Na ter-
ca-feira (21), o prefeito Guto
Volpi se reuniu com a delega-
da titular da DDM de Diadema
Renata Lima de Andrade;
Mauricio Calado, delegado de
Santo André e o secretario de
Obras Agostinho Gomes para
definir os ajustes finais do
projeto arquiteténico do prédio
que abrigara o novo equipa-
mento publico. A Delegacia da
Mulher sera instalada ao lado

do Férum Municipal, na Ave-
nida Prefeito Valdirio Prisco,
no espacgo onde atualmente
funciona o Lavoisier.

“A Delegacia da Mulher é

uma demanda que estamos
conduzindo com muito carinho
e dedicagao para atender
Ribeirdo Pires. Estamos
ajustando os ultimos detalhes
do projeto para que possamos
avangar com seguranga para
as proximas etapas”, desta-
cou o prefeito Guto Volpi.

A Delegacia da Mulher &

uma demanda aguardada ha

mais de 20 anos pela cidade.
Esta é mais uma etapa rumo
a implantagao do projeto. O
prefeito Guto Volpi articulou
junto ao Governo do Estado e,
em parceria com o deputado
Thiago Auricchio, viabilizou
uma emenda parlamentar de
R$ 600 mil para a construgéo
do novo espaco.

Acdes de Seguranga das Mu-
Iheres - A Prefeitura de
Ribeirdo Pires conta com o
Aplicativo Ana para prote-
¢ao de mulheres vitimas de
violéncia. Para ter acesso

ao aplicativo &
s6 se dirigir a
sede da Guarda
Municipal, (rua
Aguida Sorti-
no,15), munida
de documentos
pessoais e a
medida prote-
tiva.

A Guarda Civil
Municipal tam-
bém conta com
a Patrulha Maria
da Penha, com
ronda 24 horas.

0GICA - OUTUBRO DE 2025

RIBEIHAO PIRES: Prefeitura discute ajustes Imals IIII IlI‘IIleIII de
implantacio da Delegacia da Mulher

Poa: Tradicao e encanto marcam a ahertura da ‘uidea
Fest Poa 2025

A Orquidea Fest Poa 2025 foi
aberta oficialmente na manha

de quinta-feira (23) pelo prefeito
Saulo Souza e pela primeira-
-dama Flavia Souza, reunindo
autoridades municipais, comer-
ciantes, artistas e a populacao na
Pracga de Eventos. A edigao deste
ano homenageia a Holanda, pais
com vinculos histéricos com Poa,
trazendo decoragéao tematica

com moinho, vila tipica e cenarios
instagramaveis. A abertura contou
ainda com a apresentagao da
Miss Orquidea 2025, Beatriz
Suyama, e suas princesas, en-
cantando o publico presente.

O evento, considerado um simbo-
lo de resgate cultural e tradigéo,
ocorre diariamente das 10h as
18h e oferece diversas atragdes:
exposicao e venda de orquideas,

praca de alimentagao, barraca do
Fundo Social, feira de artesanato,
ambientes interativos e a tradicio-
nal feira da industria e comércio,
que promove o empreendedoris-
mo local.

Autoridades presentes a ceri-
ménia de abertura incluiram o
presidente da Camara Munici-
pal, Lucas Ferrari, secretarios
municipais, a primeira-dama e
presidente do Fundo Social de
Aruja, Clau Camargo, além de
outros representantes da cidade
e regido. Durante os discursos, o
prefeito destacou a importancia
da festa como simbolo de orgulho
para os poaenses, reforgcando o
valor cultural, social e econémi-
co do evento. A primeira-dama
Flavia Souza agradeceu a todos
os envolvidos na organizagao e

destacou o cuidado e carinho |
com que a festa foi prepara-
da, enquanto os secretarios i
ressaltaram a valorizacao de
artistas, artesdos e empreen-
dedores locais. =
A programacé&o noturna da Or-g
quidea Fest inclui shows com
entrada solidaria mediante a
doacao de 1 kg de alimento,
que sera revertido para o
Fundo Social de Solidarie-
dade de Poa. A cada dia de
apresentagao, um alimento
especifico sera arrecadado:
macarrao (23/10 — Bruna
Karla), arroz (24/10 — Simone
Mendes), feijao (25/10 — Alok)

e leite (26/10 — Péricles). Além
disso, havera show infantil da
Patrulha Canina no domingo
(26) as 16h, ampliando as

atragdes para toda a familia.

O evento combina tradigéo, cultu-
ra, entretenimento e solidarieda-
de, reafirmando o compromisso
da cidade com a valorizagéo de
talentos locais, do artesanato e
do comércio poaense. A Orqui-
dea Fest se consolida como uma
das festas mais importantes da

Ferraz: Fundo Social recehe contribuicao dos produtores
e empreendedores da Vila da Uva

Os produtores e empreen-
dedores da Vila da Uva, do
espaco destinado a venda

de produtos durante a 412
Festa da Uva Fina de Ferraz
de Vasconcelos, entregaram
na tarde de quarta-feira (22)
uma contribuicdo ao Fundo
Social de Solidariedade como
forma de colaborar nas causas

ch

Procurados
Q e foragidos
da Justica

sociais do municipio e ajudar as
familias mais vulneraveis.

A coordenadora do Fundo
Social, Silvana Santos, recebeu
0s expositores que, acompa-
nhados pela coordenadora da
Secretaria de Desenvolvimen-
to Econdmico, Erika Esteves
Mellem, realizaram a agao
social. Eles ressaltaram que,

Pessoas
desaparecidas

em outras prefeituras e cidades,
0s expositores precisam pagar
para participarem da festa,

mas no caso da Prefeitura de
Ferraz, foi apenas no sentido de
incentiva-los a participarem dos
eventos realizados no munici-
pio sem a cobrancga de taxas
adicionais.

“Estamos felizes e gratos e a

Vila da Uva foi um sucesso”,
afirmou Erika. A Thalita, uma
das empreendedoras, que levou
variedades de uvas para a fes-
ta, parabenizou pela iniciativa

e afirmou que espera estar nos
préoximos eventos realizados no
municipio. Para Silvana Santos,
esta contribui¢édo vai ajudar a
comprar os restantes de alimen-

Cameras inteligentes com
reconhecimento facial, que
localizam:

Tecnologia a favor

da populacdo:
Monitoramento em

PREFEITURA DE

Uuzano

tos que faltaram e compor mais
cestas para as familias caren-
tes. A Vila da Uva foi uma das
atracbes da 412 Festa da Uva
Fina de Ferraz de Vasconcelos,
realizada de 9 a 14 de outubro
para marcar o aniversario da
cidade. No local, foram comer-
cializadas uvas, compotas e
varios produtos a base de uva

tempo real pela Central de
Seguranca Integrada (CSl)

regido, atraindo visitantes de Poa
e cidades vizinhas, fortalecendo

a economia local e promovendo a
cultura e o lazer.

Mais informagdes sobre ingressos
gratuitos, compra de camarotes e
area VIP estao disponiveis no site
oficial da festa: www.poaorquidea-
fest.com.br.

como geléias e paes, além de
vinhos, tacas e copos personali-
zados da festa.
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Inspira¢des de looks com jaque-
ta de couro que provam que a
peca também tem lugar garanti-
do nas produgbes de trabalho.
Classica, versatil e sempre cool,
a jaqueta de couro € o tipo de
peca que ultrapassa geracdes
— e, agora, também codigos de
vestimenta. Esqueca a ideia de
que ela pertence apenas aos
looks noturnos: quando com-
binada com alfaiataria, tecidos
fluidos e bons acessorios, ela
ganha um ar elegante e perfei-
tamente adequado ao ambiente
de trabalho. A seguir, seis for-
mas de atualizar os looks com

- COMO USAR LOOKS COM
JAQUETA DE COURO NO

\DERN

Informacoes - Direitos - Variedades
(11) 9. 8314-0177 [

TRABALHO

jaqueta de couro no escritorio:
A jaqueta de couro adiciona
peso fashion a delicadeza da
saia midi, criando um contraste
equilibrado entre o feminino e o
moderno. O escarpim finaliza o
visual com elegancia e alonga a
silhueta.

O duo gola alta + alfaiataria cria
uma base sofisticada, enquanto
a jaqueta de couro quebra a
formalidade e injeta personali-
dade. Ideal para dias de reunidao
que pedem seriedade, sem
abrir m&o de estilo.

Uma proposta que une confor-
to e elegancia. A modelagem

(_Beleza

mais curta da calga destaca o
calgado e ajuda a deixar o look
mais leve, enquanto a jaqueta
de couro mantém o ar contem-
poraneo.

Um truque fashion poderoso:
usar a jaqueta de couro como
terceira pega sobre o terno. O
resultado é uma sobreposicao
ousada, ideal para quem quer
modernizar o visual executivo.
Um look classico de escritorio
que ganha um toque urbano.

A jaqueta da uma atualizada
instanténea a combinacgéo tra-
dicional de camisa € jeans, sem
perder a elegéancia clean.

A mistura perfeita entre o
delicado e o edgy. A jaqueta de

. couro quebra a feminilidade do

vestido midi e deixa o look mais
interessante, enquanto o sapato
de boneca adiciona um toque
retrd e sofisticado.

.
O conceito de inflammaging

— uma inflamagéo silenciosa

e cronica que acelera o en-
velhecimento da pele — vem
ganhando destaque no campo
da dermatologia. O termo, criado
pelo gerontologo italiano Claudio
Franceschi nos anos 2000, des-
creve como inflamagdes de baixo

/

grau se acumulam ao longo da
vida, afetando tecidos do corpo,
incluindo a pele.

A dermatologista Patricia Ormiga
explica que a inflamagéo ndo é
apenas uma consequéncia do
envelhecimento, mas também um
fator que impulsiona o processo
de envelhecimento, formando um

( Faca Vocé Mesma )

Ja ouviu falar em Inflammaging?

ciclo vicioso. Pesquisadores ana-
lisaram quatro populagdes dis-
tintas e descobriram que grupos
indigenas, como os Tsimane (Bo-
livia) e os Orang Asli (Malasia),
nao apresentaram os mesmos ni-
veis de inflamagao associados ao
envelhecimento observados em
sociedades industrializadas. Isso
sugere que a inflamagao crbnica

esta mais relacionada ao estilo de

vida urbano e industrializado do
que ao envelhecimento em si.
Apesar de algumas divergén-
cias na comunidade cientifica,
dermatologistas concordam que

controlar a inflamacgao € essencial

para retardar o envelhecimento
da pele. Karine Cade, dermato-
logista, destaca que a medicina
regenerativa ndo se limita ao
tratamento dos sinais visiveis de
envelhecimento, mas também
visa atuar nos gatilhos inflamato-

rios que aceleram esse processo.
Tratamentos promissores para
controlar o inflammaging e
estimular a regeneragéo da pele
incluem terapias de luz, antioxi-
dantes, compostos calmantes,
PRP (plasma rico em plaquetas)
e exossomos. Os antioxidantes,
como a niacinamida e a centella
asiatica, ajudam a neutralizar ra-
dicais livres e a reduzir o estresse
oxidativo, enquanto compostos
calmantes aliviam a vermelhidao
e a sensibilidade da pele. O PRP
utiliza fatores de crescimento do
préprio sangue para estimular a
renovagao celular e a produgao
de colageno, e os exossomos fa-
vorecem a comunicagao entre as
células, promovendo a reparagao
profunda da pele.

Entre as tecnologias mais efica-
zes, o laser ADVATX se destaca.
Este aparelho emite feixes de luz

amarela, menos agressivos, que
atuam seletivamente em areas
inflamadas e vasos dilatados. Ele
estimula a produgao de ATP nas
mitocondrias, reduz radicais livres
e inibe mediadores pro-inflamato-
rios, controlando o inflammaging
e promovendo a renovagao do
colageno. Além disso, a tecnolo-
gia resfria a pele entre os pulsos,
evitando ferimentos, e é segura
para todos os tipos de pele.
Outra opgao eficaz é o SylfirmX,
um tratamento de microneedling
com radiofrequéncia que combina
microperfuragdes na pele com a
emissao controlada de energia.
Essa técnica trata tanto aspec-
tos estéticos, como linhas finas

e rugas, quanto inflamagoes e
pigmentagdes localizadas. O
SylfirmX remodela a matriz dér-
mica, estimulando a produgéao de
colageno e elastina, ao mesmo

tempo em que regula mediadores
inflamatorios, proporcionando
efeito calmante em condigdes
como rosacea, vermelhidao e
acne inflamatoria.

Por fim, o hidratante ExoBalm,
desenvolvido pela marca sul-co-
reana ExoCoBio, é outra opgéao
para combater os efeitos do
inflammaging. Com exossomos
de rosa damascena, peptideos e
vitaminas em nanotecnologia, o
cosmeético promove a reparagao
da barreira cutanea e melhora o
vico da pele, potencializando os
efeitos dos tratamentos tecnolo-
gicos.

O controle da inflamacao €, por-
tanto, uma estratégia essencial
para preservar a saude e beleza
da pele, retardando os sinais do
envelhecimento e promovendo
uma aparéncia mais jovem e
saudavel.

Vasos Decorados com Jornal

Materiais:

. Vasos de plastico ou
vidro

. Jornal

. Cola branca

. Agua

. Tinta acrilica

. Verniz (opcional)

. Pincel

. Tesoura

Passo a Passo:

1.Rasgue o jornal em tiras
pequenas.

2.Misture cola branca com
agua (1:1) em um recipiente.
3.Cole as tiras de jornal sobre o
vaso, sobrepondo-as para criar
textura. Pressione bem.

4 .Crie rel.evos com camadas

de jornal, amassando ou do-
brando as tiras.

5.Deixe secar por algumas
horas.

6.Pinte o vaso com tinta acrilica
e deixe secar.

7.Aplique verniz (opcional) para
acabamento duravel

8. Use a criatividade em pegas
incriveis!

<N pap
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Enriquecimento
ambiental para
aves: como
delxa-las felizes?

O enriquecimento ambiental é
essencial para a felicidade e
saude das aves, pois simula

o0 ambiente natural e ofere-

ce estimulos que ajudam a
prevenir tédio, comportamentos
indesejados e problemas de

saude. Com isso, as aves se
tornam mais ativas, alegres e
saudaveis.

As categorias principais de
enriquecimento incluem:
Enriquecimento alimentar:
Oferega uma dieta variada

COMPUTADORES E

com petiscos recomendados
por veterinario, além da ragéo.
Esconda a comida na gaiola
para estimular o instinto natural

de busca por alimentos. Use co-

medouros interativos e espalhe

folhas, galhos e grama para que

as aves procurem o alimento
como fariam na natureza.
Enriquecimento fisico: Ofere-
¢a espaco amplo para liberdade
de movimento. Inclua poleiros
de diferentes tamanhos e tex-
turas, variando a altura para in-
centivar a exploracdo. Pendure
brinquedos seguros e adicione
cordas, galhos ou escadas para
escalar.

Enriquecimento sensorial:
Proporcione texturas como
madeira e sisal, introduza sons
naturais e apresente novos
objetos periodicamente para
despertar a curiosidade das
aves.

Enriquecimento cognitivo:
Use quebra-cabecgas e jogos
que exigem inteligéncia e des-
treza, como esconder alimentos
ou usar comedouros interativos.
Para um ambiente estimulan-
te, varie os itens de enriqueci-
mento conforme as necessida-
des da espécie. Evite objetos
pontiagudos e materiais toxicos,
e garanta que os itens estejam
bem fixados na gaiola.

MANUTENCAO DE

NOTEBOOKS

REDES E PROGRAMACOES
TROCA DE PECAS EM GERAL
CELULARES E APPS

TV, IMPRESSORAS
TABLETS

Cuidados com a

limpeza: Retire o fundo da
gaiola e lave os potes de comi-
da e agua diariamente. Lave a

gaiola e os poleiros semanal-
mente e desinfete os itens de
enriquecimento a cada 15 dias.
Investir no enriquecimento

ambiental melhora o bem-es-
tar fisico e mental das aves,
proporcionando uma vida mais
saudavel e feliz.

VOCE CONSEGUE VERISSO?

Nem todo mundo consegue. A acessibilidade digital
garante que todos possam acessar 0 mesmo conteudo.

Lei municipal 5.691/2025, de minha autoria.

T AR

VEREADOR/PRESIDENTE

ARTUR

YA A
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(Forum das Mulheres)
@'\ Violéncia também é

Andrineia Gomes
Psicoterapeuta, idealizadora
do Mulheres e sua voz.

=A violéncia, em suas mais
diversas formas, tem sido uma
constante nos noticiarios, nas
ruas e, infelizmente, no cotidia-
no de milhdes de brasileiros.
Mais do que um reflexo da
criminalidade ou da desestrutu-
ra familiar,

a violéncia é, sobretudo, um
sintoma de falhas estruturais
na gestéo publica.

A auséncia de politicas pu-
blicas eficazes de educagao,
saude, seguranga, moradia

e assisténcia social contribui
diretamente para a manuten-

falta de politica publica

¢ao de um ambiente propicio a
violéncia. Portanto, € necessa-
rio compreender que combater
a violéncia ndo é apenas tarefa
da policia, mas exige agdes
integradas do Estado em todas
as suas esferas.

Em vez de apenas reforgar o
policiamento nas ruas, espe-
cialistas tém alertado para uma
verdade incOmoda: a violéncia
no Brasil também é consequ-
éncia direta da falta de politicas
publicas.

Diariamente, os noticiarios
relatam crimes, conflitos e situa-
¢Oes que afetam diretamente

a segurancga e o bem-estar da
populagao.

Muito além de uma questéo

de policia, a violéncia também
é fruto da auséncia — ou da
ineficacia — de politicas publi-
cas que garantam os direitos
basicos da populagao.

A negligéncia com a educacéo,

por exemplo, contribui para

a exclusao social e dificulta o
acesso dos jovens a oportuni-
dades dignas de futuro.

Sem acesso a escola de qua-
lidade, a cultura, ao esporte e
ao mercado de trabalho, muitos
acabam sendo captados pelo
crime organizado como forma
de sobrevivéncia.

Além disso, a auséncia de
investimentos em saude, mo-
radia, transporte e assisténcia
social agrava a desigualdade

e cria ambientes propicios ao
surgimento de conflitos.

Nas comunidades onde o
Estado ndo chega com servigos
basicos, € comum que facgdes
assumam esse papel, impondo
regras e puni¢gdes a margem
da lei.

A violéncia doméstica também é
um reflexo da omissao estatal,
quando faltam casas de aco-
lhimento, apoio psicoldgico e

redes de protegdo as vitimas.
Quando o Estado se omite, a
violéncia ocupa esse vazio. Por
isso, afirmar que

“violéncia também é falta de
politica publica” ndo é apenas
uma critica: € um chamado a
responsabilidade coletiva e a
acao transformadora.

Enquanto politicas publicas
forem tratadas como “gasto” e
ndo como investimento social,
0 pais seguira enxugando

gelo no combate a violéncia. A
criminalidade, afinal, ndo nasce
no escuro das vielas, mas na
sombra da negligéncia.

Peca ajuda!

Defensoria Publica do Estado
de Sao Paulo

Através do formulario disponivél
no site (https://www.defensoria.
sp.def.br/dpesp)

Central de atendomento a mu-
Iher - 180

Atendimento urgente -190

Sao Paulo: Jornada da TecnologlA com mais de
1milhao de vagas gratuitas em cursos de
Inteligéncia Artificial

O Governo de Sao Paulo, por
meio da Secretaria de Desen-
volvimento Econdémico (SDE),
langou na terga-feira (21) a
Jornada da TecnologlA, uma
trilha formativa gratuita dispo-
nivel no Portal Trampolim vol-
tada ao desenvolvimento de
competéncias em Inteligéncia
Artificial (IA) e outras areas da
tecnologia. A iniciativa oferece
mais de 1,2 milhdo de vagas
e tem como objetivo prepa-
rar e atualizar os participantes
para as novas demandas do
mercado de trabalho, conec-
tando-os diretamente a opor-
tunidades de empregabilidade.
Fruto de parceria entre a SDE
e as empresas StartSe e Sa-
lesforce (por meio da K2), a
Jornada da TecnologlA ofere-
ce trés etapas de formacao: a
primeira, “IA para Todos”, € um

curso introdutério da StartSe
com carga horéria de 4 horas e
1 milh&o de vagas; a segunda,
“Agentes de IA”, promovida pela
Salesforce, aborda temas como
Ciéncia de Dados, Business In-
telligence, Etica e Governanga,
com 15 horas de duragao e 250
mil vagas; e a terceira etapa,
‘Formacéo em Tecnologia”, do
programa Qualifica SP, & prati-
ca e voltada a empregabilidade,
com 80 horas e 120 vagas em
cursos de desenvolvimento de
chatbots, Internet das Coisas
(IoT), ciberseguranga e com-
putacdo em nuvem, destina-
dos a diferentes faixas etarias.
Ao todo, a trilha soma cerca de
100 horas de capacitagao, po-
dendo ser concluida até janeiro
de 2026.

Os participantes que completa-
rem as trés etapas serdo convi-
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dados a participar de uma Agéo
de Empregabilidade promovida
pela SDE, em parceria com em-
presas de tecnologia de todo o
Estado. As inscricbes podem
ser feitas na area “Vitrine de
Qualificagdo” do Portal Tram-

polim, onde os interessados en-
contram todas as informacgdes
e orientagbes necessarias para
garantir uma vaga. Podem par-
ticipar moradores do Estado de
S3ao Paulo, alfabetizados e com
idade a partir de 16 anos.
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MAIS DE 103 KM

DE VIAS PAVIMENTADAS

UMA NOVA ITAQUA
EM CONSTRUGAO,
POR VOCE E COM VOCE.

Saiba mais em:
itaquaquecetuba.sp.gov.br
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50 MIL ATENDIMENTOS
PELO AGILIZA SUS

fitacqua 0 Prefeitura de ltaguague

Em Itaqua, ja sao mais de 300 obras
entregues. Construir uma realidade onde
o0 cuidado chega mais rapido e com mais
qualidade, a gente vé por aqui.
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De mulher para Mulher
Falas de PLPs  No gornal Légica

Meu nome ¢é Jaqueline da Silva Vanucci,tenho 36 anos,
sou moradora de Poa, sou casada e méae de trés filhos.
Atualmente, sou estudante de Servigo Social, uma area que
escolhi com muito amor, porque acredito na importancia de
lutar pelos direitos das pessoas.

Tive uma experiéncia muito marcante participando do

curso Promotoras Legais Populares. Foi uma oportunidade
incrivel, com aulas ricas em conteudo, que falaram sobre
direitos das mulheres, cidadania, saude, violéncia domésti-
ca e outros temas que fazem toda a diferenga na vida das
mulheres.

Esse curso me fortaleceu como mulher, mae e futura profis-
sional, e me despertou ainda mais o desejo de levar esse
conhecimento adiante, especialmente para outras mulheres
Acredito que quando a mulher tem informacéo, ela se em-
podera e transforma sua prépria historia.

Conheci as Promotoras Legais Populares através da dra.
Sandra Lopes Nogueira, Andrinéia Gomes e Janaina Bueno.
Agora posso dizer que sou roteirista de minha historia.

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisbes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢Oes procure a ONG Elas Por Elas . Novo endereco das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-
no, SP

PREFEITURA DE

_ ITAQUAQUECETUBA

b GEMTE
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Deus nos ouviu

Mas, na verdade, Deus me
ouviu; atendeu a voz da
minha oragéo.

Salmo 66.19

Avinda de Jesus ao mundo
foi um plano de Deus, que
queria nos ver livres para

a Sua gldria e satisfacao.
Para serem libertas do jugo
do diabo, as pessoas s6
precisam crer nas decla-
racdes biblicas acerca da
posicao delas diante do
Inferno. As Escrituras des-
denham do poder maligno,
dizendo: Mas em todas
estas coisas somos mais do
que vencedores, por aquele
que nos amou (Rm 8.37).
Diga: “Amém!”.

O medo que vinha sobre
naés, quando o diabo se le-
vantava para anunciar que

nos destruiria, acabou. Nos
causamos pavor nele e no
seu exército ao nos levan-
tarmos em Nome de Jesus.
Eles sabem que, nesse
Nome, as forgas malignas
sao paralisadas e vencidas
para a gléria dos Céus,

que os despojou (Cl 2.15).
Somos autorizados a usar
o Nome que é sobre todo
nome (Fp 2.9-11). Nesse
Nome ha vitéria!

Nao temos de temer nenhu-
ma reacao do principe das
trevas. Ao contrario, deve-
mos enfrenta-lo no Nome
de Jesus. O Pai colocou, no
santo Nome que foi dado
ao nosso Salvador, o poder
para paralisarmos o ataque
maligno. Nao dé permissao
ao diabo para adoecer vocé

nem ameagcar a sua felicida-
de. Quem da esse consenti-
mento se desqualifica. Creia
em Jesus!

Alegramos o Salvador quan-
do usamos o Seu Nome
para abengoar alguém e
repreendemos o mal. Os 70
discipulos que receberam

a missao de precederem a
Jesus nas cidades que Ele
haveria de ir voltaram com
alegria no rosto, relatando
que, pelo Nome do Mestre,
até os demonios se sub-
metiam (Lc 10.17-20). Ao
ouvir isso deles, Jesus ficou
satisfeito!

Ao ouvir dos Seus 70 disci-
pulos que até os demdnios
Ihes obedeciam, Jesus lhes
falou que via Satanas cair
do Céu. Cristo louvou ao

Pai, declarando: Naquela
mesma hora, se alegrou
Jesus no Espirito Santo e
disse: Gragas te dou, 6 Pai,
Senhor do céu e da terra,
porque escondeste essas
coisas aos sabios e inte-
ligentes e as revelaste as
criancinhas; assim ¢, ¢ Pai,
porque assim te aprouve (Lc
10.21). Deus é maravilhoso!
Todo cristdo tem de saber
que foi resgatado pela morte
de Cristo para andar com
Deus. Devido a isso, pre-
cisam ser intrépidos e agir
em Nome de Jesus, pois Ele
mesmo falou sobre o Seu
engajamento na nossa vida:

E tudo quanto pedirdes em
meu nome, eu o farei, para
que o Pai seja glorificado no
Filho (Jo 14.13). Esse pedir
significa determinar, tomar
posse do que Ihe pertence
em Cristo e exigir a saida do
mal. Seja vencedor!

O salmista entendeu o que
a humanidade ganhou com
a vinda do Filho de Deus

ao mundo e escreveu que
Deus ndo somente o ouviu,

como também atendeu a
sua oragao. Portanto, nédo
ha motivo para pedir que
o Senhor nos cure, liberte
ou prospere e nos dé uma
béncao, pois isso ja nos
foi concedido. Agora, s6
precisamos assumir 0 que
€ nosso e fazer a verdade
das Suas palavras apare-
cer. Basta orar como uma
crianga e crer que ja foi
ouvido (Mc 11.24).

Missionadrio R. R. Soares da Igreja Internacional da Graca de Deus

Pedido de oragao “www.ongrace.com”

Proteger as emocoes: um ato de cuidado e

sabedoria

Em um mundo cada vez

mais acelerado, onde somos
constantemente expostos a
estimulos, cobrangas e compa-
racdes, proteger as emocgdes
tornou-se um verdadeiro ato de
sobrevivéncia. Mais do que um
conceito abstrato, esse cuida-
do diz respeito a forma como

lidamos com o que sentimos,
com as relagbes que cultivamos
e com os ambientes aos quais
escolhemos nos expor.
Proteger as emocdes nédo é o
mesmo que se fechar para o
mundo. Nao se trata de evitar
sentir ou negar a dor, mas

de desenvolver consciéncia

emocional: reconhecer o que
estd acontecendo dentro de
nds, dar nome aos sentimentos
e compreender de onde eles
vém. Quando aprendemos

a identificar o que nos fere,
podemos também escolher o
que desejamos permitir que
permanega em nossa vida.

E comum acreditar que ser
emocionalmente forte signifi-
ca suportar tudo em siléncio,
mas a verdadeira forga esta
em saber estabelecer limites.
Dizer “ndo” quando necessario,
afastar-se de situagdes téxicas

e reservar momentos para o
autocuidado sao atitudes de
maturidade emocional. Cuidar
de si ndo é egoismo — é uma
forma de preservar a energia
necessaria para seguir cons-
truindo uma vida com mais
equilibrio e propdsito.
Emocdes nao protegidas po-
dem se transformar em sobre-
carga: o corpo sente, 0 sono
muda, o pensamento acelera.
Por isso, & importante olhar
para dentro com gentileza. Um
descanso, uma conversa since-
ra, um momento de siléncio ou

uma sesséao de terapia podem
ser gestos simples, mas profun-
damente restauradores.
Proteger as emocbes €, em ul-
tima instancia, honrar o préprio
coracéo. E reconhecer que a
sensibilidade nao é fraqueza,
mas uma das formas mais
belas de humanidade. Quando
cuidamos de nosso mundo
interno, passamos também a
cuidar melhor dos outros —
com mais empatia, paciéncia e
amor.

“Tomem sobre vocés o meu
jugo e aprendam de mim,

liviasperandiopsico@gmail.com
Livia Sperandio

Psicéloga e Ministra de
Louvor

pois sou manso e humilde de
coragao, e vocés encontrarao
descanso para as suas almas.”
Mateus 11:29

No espaco, ninguem pode
ouvir voceé gritar

“No espaco, ninguém pode ou-
vir vocé gritar" essa € uma frase
vinculada a um thriller espacial,
alias acho que o mais famoso

VOCE FALA,
A CAMARA
OUVE E

APRIMORA.

Por telefone, através do site, por
correspondéncia e até mesmo
presencialmente, vocé fala com
a Ouvidoria da Camara, solicita
informacao, sugere, elogia,
reclama ou denuncia.

SUGIRA, ELOGIE, RECLAME, DENUNCIE.

Por telefone ou e-mail
L (11) 4798-9636

% ouvidoria@cmmc.gov.br
Pelo site www.cmmec.com.br

Presencial ou correspondéncia
Camara Municipal de Mogi das Cruzes
Av. Ver. Narciso Yague Guimaraes,
381, Centro Civico — CEP 08780-902
Mogi das Cruzes / SP

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

da década de 80.

Parafrasear essa sentenga é
muito prazeroso, ja que o espa-
¢o esta muito em voga ultima-
mente. Depois da corrida até

a lua, agora estamos correndo
para chegar em Marte, um pla-
neta vizinho, metade da terra,
mas com a duracéo do ano
parecida e meia gravidade.
Marte sempre foi um ima para
a imaginagcéo humana, desde
homenzinhos verdes, disco
voadores, mais recentemente
fazendeiros de batatas esque-
cidos na sua superficie, rostos
gigantescos esculpidos em sua
superficie. Muita coisa ja foi dita
e ainda estimula a imaginacgéo
para muito mais.

John Carter ficou pulando entre
estes dois mundos, mas o que
eu quero frisar € que todas as
corridas espaciais trazem um
enorme avanco tecnolégico
para a humanidade, um dos
mais interessantes subprodutos
é o famoso repelente de agua
WD-40, que tem mais fungbes
que a palha de ago mais famo-
sa do Brasil.

Ai também cabe um parénte-
se, essa palha de ago serviria,
precipuamente, para limpar
panelas de metal, mas serve
até para fazer fogos de artificio,

A toalha

O bem-sucedido empresario
completava mais um ano de
vida. A cada temporada seus
negocios prosperavam mais e
0s bons principios que regem
sua vida permaneciam rigidos,
o que faz do empreendedor
pessoa empatica, altruista, sim-
ples e hospitaleiro. O ouro ndo
agucou seu orgulho e vaidade
e por isso o fazia querido por
todos.

As congratulagdes vinham
acompanhadas de valiosos
presentes na empresa. Desde
ternos de alto custo, perfumes
raros, joias, relégios de elevado
preco. Nao havia espago para
acondicionar tanta roupa, joias,
perfumes.

Ja no final do expediente, a
copeira da empresa, apro-
ximou-se do aniversariante

e lhe entregou um pequeno
pacote. Dentro uma pequena
toalha, bordada com seu nome.
Disse a funcionaria que sempre
observa que quando o patrao
sai do setor onde se situa as
caldeiras, local de elevada
temperatura, percebia nele ex-
cessiva transpiracao, deixando

“estrelinhas”, quando quei-
mada. Serve para antena de
televisdo, e milhares de outros
usos.

Aimaginacéo e a necessidade
andam juntas, uma a alguns
passos na frente da outra.
Revezam, de vez em quando a
necessidade vem na frente e a
imaginacéo corre e resolve um
problema. Mas as vezes a ima-
ginagao corre muito na frente
fica anos correndo e a neces-
sidade acaba alcangando, um
exemplo foram os telefones
portateis, nos anos 50 era uma
coisa impossivel, so foi chegar
nos anos 80 e em 2025 sao
praticamente apéndices indis-
pensaveis para os dia a dia.
Ainda temos coisas que nao
conseguimos alcangar, mas
Albert Einstein dizia que o
impossivel era algo que ainda
nao tinha sido feito, entdo che-
garemos la.

Uma utopia de igualdade e ple-
na satisfagdo pessoal onde to-
dos conhecem suas obrigacdes
€ as cumprem sem coergao, é
um ideal que eu acho que nem
Platao imaginava ser possivel,
mas é a mola propulsora que
motiva a evolugao da ética
humana.

Enquanto esse mundo ideal

a camisa ensopada. Até entao
isso era fator que ninguém nun-
ca havia se preocupado.

O empresario, sensibilizado
pela preocupagao da moga,
passou a refletir sobre os inu-
meros presentes que recebera.
Alguns entregues com cari-
nho, mas muitos com o fito de
ostentar. Outros para exercer o
famigerado “puxa-saquismos”.
Outros para disputar quem da-
ria 0 mais caro. De todos pre-
sentes, sabia que alguns eram
repetidos, que talvez sequer
usaria. Mas a toalha veio acom-
panhada de uma preocupagao
com o seu bem estar e revelou
um senso de observagao na
pessoa que presenteou. Nunca
alguém havia se preocupado
com o desconforto gerado

pelo suor que jorrava sobre
suas vestes. O empresario
ganhou o dia. Sabia que muitas
congratulacdes poderiam nao
ser verdadeiras, mas a vinda
da colaboradora era legitima.
Sentiu-se ele abragado pelo
carinho e preocupacgéo sincera.
Prego e valor possuem diferen-
gas. As vezes ha um antagonis-

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva
PM-Escritor.

nao existe o que nos resta é o
império das leis, do direito e da
moralidade que devem por hora
ser flanqueado pelos principios
gerais do direito.

A meu ver, a aplicagdo do orde-
namento juridico € a decreta-
¢ao da faléncia da moralidade.
Como disse o ideal seria que
cada um fizesse o que deve ser
feito pela satisfagdo pessoal de
ver o que é correto prosperar e
nao pelo temor de ser reprimido
coercitivamente pelas penas da
lei.

Neste mundo as coisas ainda
nao sao plenas, mas reforgo o
sentimento de que quanto me-
nos for necessario a aplicagao
da lei para correcao de desvios
de conduta e violagéo de direi-
tos, mais humanos seremos.
Que Deus dé pao a quem tem
fome e fome de justica a quem
tem péo.

André Luiz Costa de Melo
Escrivao de Policia- DP
de Poa- SP

mo entre eles. O pouco, quando
acompanha o coragéo repleto
de boa vontade € béngdo sem
fim. Nem todo tesouro brilha.
Nem toda fortuna é inacessivel.
Ha recursos valiosissimos que
partem de coragdes sinceros e
bondosos. Num mundo fustiga-
do pelo egoismo, consumismo,
ostentagéo, um mimo de baixo
valor comercial pode suprir a
necessidade que um relégio de
ouro seria ineficaz. Finalizo com
um trecho da cancéo “indios” da
Legido Urbana que muito bem
define isso: “ (...)guem me dera
ao menos uma vez que 0 mais
simples fosse visto como o mais
importante”
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Pix Automatico torna-se
obrigatorio

Lancada em carater opcional
em junho, a extensdo do Pix

foi desenvolvida para o usuario
autorizar pagamentos periodi-
cos a empresas e prestadores
de servigos, como microempre-
endedores individuais (MEI).

O cliente autoriza uma unica
vez, com os débitos ocorrendo
automaticamente na conta do
pagador. A ferramenta preten-
de beneficiar tanto empresas
como consumidores. De acordo
com o Banco Central (BC), o
débito automatico beneficiara
até 60 milhdes de brasileiros
sem cartdo de crédito.

Para as empresas, a nova tec-
nologia facilitara a cobranca ao
simplificar a adesao a cobranga
automatica. Isso porque o débi-
to automatico exige convénios
com cada um dos bancos, o
que na pratica s6 era possivel
a grandes companhias. Com o
Pix automatico, bastara a em-
presa ou o MEI pedir a adesao
ao banco onde tem conta.
Como funciona

*Empresa envia pedido de
autorizagéo de Pix automatico
a cliente

*No aplicativo do banco ou insti-
tuigao financeira, o cliente aces-
sa a opgao “Pix automatico”
*Lé e aceita os termos da ope-
racéo

*Define a periodicidade da co-
branga, o valor (fixo ou variavel)
e o limite maximo por transagéo
A partir da data acordada, o
sistema faz os débitos automa-
ticamente

*Cobranga pode ser feita 24
horas por dia, sete dias por
semana, inclusive em feriados
*Usuario pode cancelar autori-

zacgao e ajustar valores e perio-
dicidade a qualquer momento
>> Siga o canal da Agéncia
Brasil no WhatsApp

Tipos de contas

O Pix automatico so6 é valido
para pessoas fisicas como
pagadoras e empresas ou
prestadores de servigos como
cobradores. O pagamento
periddico entre pessoas fisicas,
como mesadas ou salarios de
trabalhadores domésticos, é
feito por outra modalidade, o Pix
agendado recorrente, servico
que os bancos devem oferecer
obrigatoriamente desde outubro
de 2024.

Algumas contas pagas com Pix
automatico

*Contas de consumo (luz, agua,
telefone)

*Mensalidades escolares e de
academias

*Assinaturas digitais (streaming,
musica, jornais)

*Clubes de assinatura e servi-
¢os recorrentes

*QOutros servigos com cobranga
periddica

Algumas empresas, princi-
palmente micro e pequenas
empresas, usavam o Pix agen-
dado recorrente para cobrangas
periddicas. O Pix automatico
promete simplificar as ope-
ragdes de cobranca. No Pix
agendado recorrente, o pagador
tinha de digitar a chave com

a conta da empresa, o valor e

a periodicidade da cobranca,

0 que poderia levar a erros e
divergéncias. No Pix automa-
tico, o usuario recebera uma
proposta de adesao, bastando
confirmar a cobranga, podendo
ajustar valores e a frequéncia

dos pagamentos.

Segurancga

O Pix automatico traz alguns
riscos de seguranca. O princi-
pal sao falsas empresas que
enviam propostas de cobranga
que irdo para contas de tercei-
ros. Para minimizar o risco de
golpes, o BC editou, em junho,
uma série de normas para as
empresas que aderirem ao Pix
automatico.

Bancos e instituicdes de paga-
mentos deverdo checar uma
série de informagbes das em-
presas, divididas em trés eixos:
dados cadastrais, compatibilida-
de entre a atividade econdmica
e o servigo ofertado no Pix
automatico e historico de rela-
cionamento com o participante.
Para impedir fraudes por em-
presas recém-criadas, somente
empresas em atividade ha mais
de seis meses poderao oferecer
a nova modalidade do Pix.

As regras de seguranca que 0s
bancos deverao checar séo as
seguintes:

*Data de inscrigdo no Cadastro
Nacional de Pessoas Juridicas
(CNPJ); situacéo cadastral dos
sécios e administradores no
Cadastro de Pessoas Fisicas
(CPF), e outras informacdes da
empresa

*Compatibilidade entre a ati-
vidade econdmica e o servigo
oferecido para o Pix automatico
*Quantidade de funcionarios,
valor do capital social e fatura-
mento

*Tempo de abertura da con-

ta e uso de outros meios de
cobranga

*Frequéncia das transagotes
com o participante

—H'_ Tecnologla

sustentavel: o
desafio de inovar
sem destruir o

Ricardo Sobrinho é especialis-
ta em tecnologia da informa-
cao, fotografo como profissao .
Entusiasta e formado em
marketing politico

A tecnologia sempre foi
sindnimo de progresso. Mas
agora, mais do que correr
atras do novo, o grande de-
safio é fazer diferente: inovar
sem deixar um rastro de
destruicdo. E ai que entra a
tecnologia sustentavel — um
conceito que mistura inova-
¢ao, consciéncia ambiental e
eficiéncia energética.

De uns anos pra ca, empre-
sas de todos os tamanhos
comegaram a perceber que
nao da mais pra fingir que

o planeta ¢ infinito. Data cen-

planeta

ters estdo sendo movidos
por energia solar, produtos
eletrbnicos ganham ciclos de
vida mais longos e a pala-
vra “reciclagem” finalmente
entrou no vocabulario da
industria de tecnologia. Até
gigantes como Apple e Sam-
sung ja falam em neutralizar
emissodes de carbono e
reaproveitar metais raros de
aparelhos antigos.

Mas sustentabilidade nao é
sO sobre 0 que as empresas
fazem. O consumo cons-
ciente também é uma parte
importante da equacao.
Comprar menos, consertar
mais, usar por mais tem-

po — simples atitudes que
reduzem a montanha de
lixo eletrénico que cresce

no mundo. S6 em 2024,

o planeta gerou mais de
60 milhdes de toneladas
de residuos tecnoldgicos,
e menos de 20% disso foi
reciclado.

O numero assusta, mas
também mostra o tamanho
da oportunidade.

A boa noticia é que a tec-
nologia pode ser parte da
solucdo. Sensores, softwa-
res de gestao e até inteligén-
cia artificial estao ajudando
a otimizar o uso de energia,
reduzir desperdicios e mo-
nitorar impactos ambientais
em tempo real.

O futuro verde da tecnologia
ja comecou — e depende
das escolhas que fazemos
agora.

- Solda Bruta
- Amortecedores

@ 4744-5514

LAMECZ?

- Reforma de Carretas
- Alinhamento de Chassise
= Servigos de Truck

R. Benedicto dos Santos, 251 -

POSTO DE MOLAS
SERVICOS e VENDA DE PECAS

Jundiapeba, Il'lnrg; das Cruz&s SP

(Seus Drreitos! )

Dr. Epaminondas
Nogueira
Dra. Carmen Cecilia

Nogueira Beda

Sdcia do Escritdrio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

Existem varios tipos de assédio,
que podem acontecer dentro e
fora do ambiente de trabalho,

o maior desafio para que haja

o reconhecimento do assédio,
tanto na esfera civel quanto cri-
minal é poder provar que houve
assédio.

N&o é facil obter a prova,
porque em geral o assediado
ndo sabe o exato momento em
que o assediador vai agir, o que
torna a situagdo mais complexa,
especialmente se for um fato
isolado, mas ainda assim, em
se tratando de fato de extrema
gravidade, é preciso buscar aju-

Assédio no Ambiente

de Trabalho

da, para que se possa denun-
ciar o assediador.

Em casos de assédio é repe-
titivo é possivel provar como

a gravacao de conversas,
filmagem do local, e assim por
diante.

No processo Trabalhista,
também pode existir denuncia
de assédio, que pode ser tanto
moral como sexual.

Toques no corpo, insinuagdes
sexuais, convites inapropriados,
envio de fotos de cunho sexual,
comportamentos inadequados,
telefonemas constrangedo-

res, comentarios ofensivos de
conteudo sexual, tudo isso, &
considerado Assédio Sexual.

O Assédio Moral acontece
quando ha xingamentos, trata-
mento inadequado, estabele-
cimento de metas inatingiveis,
exposicao ao ridiculo, comenta-
rios pejorativos, desqualificacéo
do trabalho, racismo ou homo-
fobia, e assim por diante.

O Assédio nao necessariamen-
te precisa vir de um superior,
pode acontecer vindo de colega
de trabalho de qualquer nivel
hierarquico, e, também nao é
limitado pelo sexo, tanto do
assediador quanto do assedia-
do, podem ser do mesmo sexo
ou de sexos opostos, tanto
mulheres como homens, podem
ser vitimas.

Aqueles que tenham noticia de
situagdes de assédio tém obri-
gacéao de se manifestar, tanto
dentro da empresa, quanto fora
do ambiente de trabalho. E se
for o caso, ajudar o assediado

a comprovar a situagéo, ja que
como dissemos, hem sempre 0
assediado, consegue sozinho
realizar a prova, e, muitas vezes
nem mesmo se desvencilhar da
situacao.

Crime e atitude que ndo condiz
com a dignidade humana, todos
devem se posicionar contra o
asseédio em qualquer ambiente,
e, proteger aquele que sofre,
apresentando possibilidades de
apoio, e, ainda ajudando a obter
provas que possam ajudar a
condenar o Assediador.

Em qualquer situacao de assé-
dio, o ideal é sempre procurar
um advogado, que podera
ajudar na busca por uma repa-
racao, e, pela penalizacdo do
assediador.

Clique no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros
temas

Agora a
comunicacao
entre a Prefeltura
de Guararema € 0s
contribuintes é

100% digital!

Menos burocracia
e mais velocidade.

+ Notificagdes

« Intimacgdes

* Langamentos de tributos

+ Protestos de divida ativa

» Informacgdes

+ Outras comunicacoe;

oficiais

ANTES

Carta impressa
e entregue via
Correios

A WYY

NOVIDADE!
12

Domicilio Tributario Eletronico

Fiscais

cadastrais

dteguararema.giss.com.br

O cadastramento é simples,
gratuito e deve ser feito pelo site.

0 Acesse dteguararema.giss.com.br

e Cligue em Cadastre-se

9 Selecione Contribuinte

0 Escolha entre Pessoa Fisica
ou Pessoa Juridica

9 Preencha seus dados

(CPF, nome, celular, e-mail e setor de atuagao)

AGORA!

On-line e Facil de
acessar pelo DTE!

Lavanderia Express

R. Baruel, 261 - Vila Costa, Suzano - SP- 08675-000
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O principal objetivo da agua
saborizada é estimular a inges-
téo de liquidos e até mesmo
substituir os refrigerantes
Quem assiste a novela "Vale
Tudo" com certeza ja viu
Eugénio oferecendo agua
saborizada aos convidados dos
Roitman. Mas vocé sabia que
nao € preciso ter um mordomo
para fazer a versao da vida real
da bebida? A receita é refres-
cante, nutritiva e facil de fazer
em casa.

Essa mistura de frutas, ervas

Agua saborizada:
beneficios, receitas e
quanto tempo ela dura

e especiarias a agua nao so
melhora o sabor, como também
pode agregar pequenas quanti-
dades de vitaminas e minerais,
dependendo dos ingredientes
usados. A nutricionista e gastré-
noma Fabiana Borrego explica
que o principal objetivo da agua
saborizada é estimular a inges-
tdo de liquidos e até mesmo
substituir os refrigerantes.

“A agua saborizada € uma
6tima alternativa para tentar
atrair as pessoas que nao
conseguem consumir a agua
normal. Adaptar o sabor ao que
mais agrada a pessoa, pode
ajudar muito nesse estimulo

ao consumo de agua. E uma
alternativa incrivel para auxiliar
as pessoas que estdo deixan-
do de consumir refrigerantes

(Sexo e Sensualidade)

e bebidas ricas em agucares
adicionados, podemos até usar
a agua com gas para trazer um
frescor maior ainda”, diz.

Agua saborizada faz bem, mas
pede atencéo

Apesar de conter frutas, a
infusdo ndo substitui o consu-
mo do alimento, isso porque a
quantidade de nutrientes que
fica na agua é bem pequena
quando comparada ao da fruta
in natura.

“A concentracdo que possa

ter de nutrientes nas aguas
saborizadas é muito pequena.
O composto que mais é absor-
vido é a vitamina C, mas como
ela oxida com muita facilidade,
o0 consumo deve ser feito de
forma bem rapida. Nesse caso,
as frutas e demais alimentos
que possam saborizar a agua
ndo vao enriquecer essa bebida

com nutrientes, a fungdo maior
delas é adicionar sabor”, acres-
centa Leticia Lenzi Claudino,
nutricionista.

O tempo de consumo da agua
saborizada € outro ponto impor-
tante. Nada de deixa-la por dias
na geladeira, o ideal é que ela
seja consumida no mesmo dia
em que foi preparada a infusao.
“Para fazer a infusdo, podemos
deixar de 30 minutos a 1 hora
para que o sabor dos alimentos
passe para a agua, de forma
que néo irdo amargar (caso de
frutas citricas) ou até mesmo
oxidar dentro da bebida. A agua
saborizada pode ser mantida
sob refrigeragéo e sem os
alimentos solidos por trés dias,
em um recipiente fechado e de
vidro. Com os alimentos dentro
da agua, o consumo nao deve
passar o dia em que foi feito”,

detalha Borrego.

Frutas que se desmancham
rapido como banana ou mamao
nao sao recomendadas para
colocar na infusdo, pois podem
deixar a agua com uma textura
"pastosa". Também deve-se
tomar cuidado com cascas de
citricos em excesso.

“A parte branca da casca de
laranjas e limdes pode liberar
um sabor amargo, use sempre
fatias mais finas da fruta ou ras-
pas da casca. Ervas muito po-
tentes, como alecrim ou salvia,
tém sabor muito forte. Use-as
com moderagdo”, acrescenta
Borrego.

Como preparar e ideias de
receitas de agua saborizada

A base da 4gua saborizada é
simples: agua filtrada ou agua

com gas, frutas frescas corta-
das e lavadas previamente e
ervas aromaticas.

Sugestoes de agua sabori-
zada:

1 litro de agua + 4 ramos
tomilho + 4 rodelas de limao
siciliano

+1 litro de agua + 4 framboesa +
6 blueberries

+1 litro de agua + 6 fatias finas
de pera com casca + 6 fatias
finas de maga com

casca

Para preparar, basta adicionar
os ingredientes a uma jarra, co-
locar a 4gua e deixar descansar
na geladeira. O ideal € manter
a infusdo reservada por cerca
de uma hora, tempo suficiente
para que o sabor e os nutrien-
tes hidrossoluveis se difundam.

=\

O edging € uma pratica sexual
que consiste em prolongar o
prazer e adiar o orgasmo por
meio do controle da excita-

¢ao. O objetivo & aumentar a
intensidade das sensacgdes
fisicas e emocionais no momen-
to do climax, tornando-o mais
satisfatorio. Embora o termo

seja relativamente recente, a
técnica foi descrita pela primeira
vez nos anos 1980 no livro The
One-Hour Orgasm. A psiquiatra
e sexologa Carmita Abdo expli-
ca que, ao controlar o orgasmo
e manter o corpo em um nivel
elevado de excitagao, as sensa-
¢bes ao atingir o climax podem

( Casos Bizarros )

Como segurar o prazer?

ser mais agradaveis do que o
orgasmo convencional.
Quando praticado em casal,

é fundamental que ambos os
parceiros estejam alinhados na
intengao de prolongar o prazer.
A pratica pode ser frustrante se
um deseja terminar e o outro
quer continuar, por isso € impor-
tante que haja sintonia entre
as partes. Além de melhorar o
prazer, o edging também pode
trazer beneficios terapéuticos,
como o controle da ejaculagéo
precoce. O urologista Elizeu
Neto destaca que essa prati-
ca ajuda homens a treinar a
percepgao dos sinais corporais
antes do climax, proporcio-
nando maior controle sobre o
reflexo ejaculatorio.

O edging pode ser particular-

mente util para homens com
ejaculagao precoce, pois auxilia
no treinamento da percepgao
dos sinais de excitagao e do
ponto em que o orgasmo se
aproxima. Isso pode resultar
em um controle maior sobre o
momento da ejaculagédo. No
entanto, a pratica deve ser reali-
zada com cautela, pois sessodes
muito longas podem causar
desconforto fisico, como o
famoso “blue balls” (desconforto
testicular).

Para as mulheres, a ginecolo-
gista e sexologa Maria Carolina
Dalboni observa que o edging
pode aumentar o autoconheci-
mento e intensificar a resposta
sexual. Ao prolongar a excita-
¢ao, ha maior estimulo do clito-
ris € do ponto G, o que melhora

a lubrificacao e facilita a expe-
riéncia de orgasmos multiplos.
Além disso, muitas mulheres
relatam ganhos no fortaleci-
mento da musculatura pélvica,
especialmente quando a pratica
é associada ao pompoarismo, o
que também ajuda a intensificar
a experiéncia sexual.

Embora seja uma pratica ge-
ralmente segura, especialistas
recomendam que homens com
problemas na proéstata ou dor
pélvica consultem um médico
antes de adotar o edging com
frequéncia. Para mulheres com
baixa libido ou dificuldades

de excitagao, a técnica néo é
indicada como uma solugéo, e
outras abordagens podem ser
mais eficazes. A pratica, realiza-
da de forma equilibrada, pode

trazer mais prazer e aumentar
a conexao com o parceiro,
proporcionando uma experi-
éncia sexual mais profunda e
consciente.

Em resumo, o edging pode ser
uma ferramenta valiosa tanto
para homens quanto para mu-
lheres, oferecendo beneficios
como o aumento da consciéncia
corporal, maior intensidade no
orgasmo e mais prazer durante
o ato sexual. No entanto, deve
ser praticado com atengao aos
limites fisicos e emocionais de
cada pessoa, respeitando os
sinais do corpo e buscando
sempre o equilibrio para evitar
desconfortos.

- ’
Imagine ser atacado por uma
de suas proprias maos, que
tenta repetidamente estapear e
socar vocé. Ou entdo entrar em
uma loja e tentar virar a direita
e perceber que uma de suas
pernas decide que quer ir para
a esquerda, fazendo-o andar
em circulos. Essa realidade é
bem conhecida da americana
Karen Byrne, de 55 anos, que
sofre de uma condigéo rara
chamada Sindrome da Mao
Alheia.
A sindrome de Byrne é fasci-
nante, ndo somente por ser
tdo estranha, mas também por

ajudar a explicar algo surpreen-
dente sobre como nossos cé-
rebros funcionam. O problema
comegou apos ela passar por
uma cirurgia, aos 27 anos, para
controlar sua epilepsia, que
havia dominado sua vida desde
seus 10 anos de idade.

A cirurgia para curar a epilepsia
normalmente envolve identificar
e depois cortar um pequeno
pedacgo do cérebro no qual os
sinais elétricos anormais se ori-
ginam. Quando isso nao funcio-
na, ou quando a area danificada
nao pode ser identificada, os
pacientes precisam passar por

(Carros & Motos)

Mulher é atacada pela propria mao

uma solugao mais radical.

No caso de Byrne, seu cirurgido
cortou seu corpo caloso, um
feixe de fibras nervosas que
mantém os dois hemisférios

do cérebro em permanente
contato.

Novo problema

O corte do corpo caloso curou
a epilepsia de Byrne, mas a
deixou com um problema total-
mente diferente. Ela conta que
inicialmente tudo parecia bem,
mas que entao os médicos co-
mecgaram a notar um comporta
mento extremamente estranho.
"O médico me disse: 'Karen, o
que voceé esta fazendo? Sua
mao esta te despindo'. Até ele
dizer isso eu nao tinha perce-
bido que minha méo esquerda
estava abrindo os botdes da
minha camisa", diz. "Ent&do eu
comecei a abotoar a camisa
novamente com a mao direita,
mas assim que eu terminei,

a mao esquerda comegou a
desabotoar de novo. Entédo o
médico fez uma chamada de
emergéncia para um outro meé-

dico e disse: 'Mike, vocé precisa
vir aqui imediatamente, temos
um problema"."

Karen Byrne havia saido da
operagdo com uma mao es-
querda que estava fora de con-
trole. "Eu acendia um cigarro,
colocava-o no cinzeiro e entdo
minha méo esquerda jogava-o
fora. Ela tirava coisas da minha
bolsa sem que eu percebesse.
Perdi muitas coisas até que eu
percebesse o que estava acon-
tecendo", diz.

Em alguns casos, a méo es-
querda dela chegava a esta-
pea-la, sem controle. Ela conta
que seu rosto chegava a ficar
inchado com tantos golpes.
Luta de poder

O problema de Byrne foi pro-
vocado por uma luta por poder
dentro de sua cabecga. Um
cérebro normal é formado por
dois hemisférios que se comuni-
cam entre si por meio do corpo
caloso.

O hemisfério esquerdo, que
controla o bracgo e a perna direi-
tos, tende a ser onde residem
as habilidades linguisticas. O

hemisfério direito, que controla
0 brago e a perna esquerdos, é
mais responsavel pela localiza-
¢ao espacial e pelo reconheci-
mento de padrdes.
Normalmente o hemisfério es-
querdo, mais analitico, domina
e tem a palavra final nas agdes
que desempenhamos. A des-
coberta do dominio hemisférico
tem sua raiz nos anos 1940,
quando os cirurgides decidiram
comegar a tratar a epilepsia
com o corte do corpo caloso.
ApOs a recuperagao, os pacien-
tes pareciam normais. Mas nos
circulos psicolégicos eles se
tornaram lendas. Isso porque
esses pacientes revelariam,
com o tempo, algo que parece
incrivel - que as duas metades
do nosso cérebro tém cada um
uma espécie de consciéncia
separada. Cada hemisfério é
capaz de ter sua propria vonta-
de independente.
Experiéncias

O homem que fez muitas das
experiéncias que primeiro pro-
varam essa tese foi o neuro-
bidlogo Roger Sperry. Em um

estudo particularmente notavel,
que ele filmou, é possivel ver
um dos pacientes com o cére-
bro dividido tentando resolver
um quebra-cabegas.

O quebra-cabecas exigia o re-
arranjo de blocos para que eles
correspondessem a padroes
em uma imagem.

Primeiro o homem tentou
resolver o quebra-cabecas com
sua mao esquerda (controlada
pelo hemisfério direito), com
bastante sucesso. Entdo Sperry
pediu ao paciente que usasse
sua mao direita (controlada
pelo hemisfério esquerdo).
Essa méao claramente nao tinha
nenhuma ideia de como fazé-lo.
A mao esquerda entéo ten-

tou ajudar, mas a mao direita
parecia ndo querer ajuda, entao
elas terminaram brigando como
se fossem duas criangas.
Experiéncias como essa leva-
ram Sperry a concluir que 'cada
hemisfério € um sistema de
consciéncia isolado, perce-
bendo, pensando, lembrando,
raciocinando, querendo e se
emocionando'.

A primeira IA automotiva

A Volkswagen do Brasil iniciou
oficialmente a operagéo do
OTTO, sua nova inteligéncia ar-
tificial automotiva generativa. O
sistema, desenvolvido no pais,
€ o primeiro do tipo criado por
uma montadora nacionalmente
e ja esta disponivel para os
clientes do Novo VW Tera que
possuam plano de carro conec-
tado ativo e utilizem o sistema
operacional Android.

A ativagéo do recurso mar-

ca um passo importante na
estratégia de transformagéao
digital da marca e no avango do

conceito de carro conectado no
mercado brasileiro.

Primeira |A automotiva feita no
Brasil

Mais do que um simples assis-
tente virtual, o OTTO foi criado
para oferecer uma interacao
continua e personalizada entre
0 motorista e o veiculo, dentro
do conceito de Companionship,
que busca aproximar emocio-
nalmente o condutor de seu
carro, pelo menos é o que diz a
Volkswagen.

Com o comando de voz “Fala,
OTTOY, o sistema responde

a perguntas abertas, fornece
informagdes sobre o veiculo,
indica manutengdes, explica
trechos do manual de forma
interativa e pode até sugerir ro-
tas, verificar o clima e localizar
servigos proximos.

A tecnologia foi desenvolvida
pela equipe VW Tech_, inicia-
tiva de inovagao tecnologica
da Volkswagen, em parceria
com a Accenture Brasil e com o
time de Design da Volkswagen
Américas.

O OTTO foi apresentado pela
primeira vez durante o langa-
mento do Novo VW Tera. O
sistema combina grandes mo-
delos de linguagem do Google
com arquitetura proprietaria
da Volkswagen, integrando
dados do veiculo e aplicativos
externos.

A chegada da IA é mais um
avanco dentro do ecossistema
digital da Volkswagen, que
teve inicio em 2020 com o
langamento do VW Play no

feita no

Nivus, e foi ampliado em 2024
com o VW Play Connect e o
app Meu VW 2.0, com recursos
como internet a bordo, controle
remoto de fungdes e alertas
inteligentes de manutencéo.
Atualmente, os modelos
T-Cross e Tera ja saem de
fabrica com o sistema VW Play
Connect, e o Novo Taos 2026
também passara a contar com

Brasil

0 recurso.
Com o0 OTTO, a marca reforga
sua posi¢ao como pioneira no
uso de IA generativa no setor
automotivo nacional e amplia

0 alcance de seus servigos
digitais.

O recurso integra o Volks Club,
programa que reune beneficios
como Sem Parar gratuito, vou-
chers para abastecimento

e pontos mensais no
programa Livelo, aproximando
ainda mais a montadora de
seus clientes.

Segundo a Volkswagen, o lan-
¢amento do OTTO “abre

um novo capitulo” na jornada
de inovagédo da empresa no
Brasil e representa um avango
na personalizacdo da experién-
cia de condugéo.

¥
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Aries

R 21/03 a 20/04

Marque reunides curtas, apresente
uma proposta objetiva e teste um
formato novo de divulgagdo. No amor,
o clima esquentara com uma conversa
instigante. O més terminara animada,
com mudangas na equipe ou no am-
biente social .

o

O més terminara com boas noticias na
area financeira, vocé podera conquis-
tar novos publicos, firmar bons acordos
comerciais e brilhar em apresentagées
publicas ou nas redes. Aproveite para
fazer compras com mais seguranga

Touro
21/04 a 20/05

Gémeos
21/05 a 20/06

Apresente uma ideia num texto, video
ou pitch em formato curto e convide
alguém que vocé admira para co-criar
um novo projeto. No amor, conversa
bem-humorada esquentara o clima.
Evite excesso de abas abertas no
computador e se concentre em finalizar
0 que ja comegou.

Cancer
21/06 a 21/07

Encerre pendéncias e o acumulo de
tarefas com concentragéo e proce-
dimento simples. No amor, conversa
franca e acolhedora aumentara a
seguranga. Um ajuste no ambiente
de trabalho melhorara bastante seu
desempenho

~

Reative contatos, oferega colaboragéo
e publique conteudos relevantes nas
redes. No amor, um programa cultural
criard novas memorias. Se estiver so,
amplie conexdes e renove o ambiente
social. Casa e familia com reestrutura-
¢des, encerre o passado.

=4

Padronize seus métodos de produgao,
troque uma ferramenta dificil por so-
lugdo intuitiva e entregue uma versao
enxuta do que estava longo demais.
No amor, afinidades profissionais au-
mentardo a sintonia.O més terminara
com elogios e espago na agenda para
novos prazeres

Leao
22/07 a 22/08

Virgem
23/08 a 22/09

( Hordscopo

Libra

M 23/ 09 a 22/10

Conversas trardo alinhamento nas re-
lagdes profissionais e também abrirédo
novos caminhos. Marque reuniées
curtas, sintetize apresentagdes ou
propostas e desenhe os proximos
passos com prazos confortaveis. No
amor, uma viagem decidida de ultima

hora animara o climal!
Escorpiao

Q’ 23/10 a 21/11

Acerte a documentagao ou faga ajus-
tes técnicos no trabalho e se concentre
em resolver assuntos praticos. No
amor, revelagdes e surpresas gostosas
aumentardo a confianga. Explore uma
solugao diferente para um problema
antigo, o segredo sera simplificar.
Poder pessoal em alta!

&

O més terminara com sucesso nos
empreendimentos e surpresa gosto-
sa do par. Teste um canal novo para
compartilhar seu conteudo, o retorno
surpreendera. Caminhos estarao
abertos para vocé transformar entu-
siasmo em resultados consistentes.

a

O més terminara com uma proposta
inesperada que tera tudo para dar
certo e aliviar pressdes financeiras.
Priorize o que paga suas contas e
também alimenta a alma. Conexdes
com pessoas queridas de longe fala-
réo alto ao coragdo. Caminhos para o
futuro estarado iluminados

Aquario
21/01 a 19/02

Sagitario
22/11 a 21/12

Capricornio
22/12 a 21/01

Curta as coisas boas da vida na com-
panhia de quem vocé ama. A semana
terminara com bons resultados no
trabalho e poder de negociagéo. Alcan-
ce metas mais elevadas e garanta
conquistas consistentes. Se estiver so,
um encontro casual podera despertar
paixao instantanea

Peixes
20/02 a 21/03

O més terminara com tranquilidade
na area financeira, rotina mais leve

e uma resposta positiva que chega-
ra por vocé mostrar seu valor com
sensibilidade e clareza. Novidades da
familia e clima animado em reencon-
tros darao sabor intenso aos dias

(__Humor )
Bebida de macho

Um gaucho entra em um bar e diz:

— Me da a bebida mais forte que vocé
tiver!

O dono do bar, sem perder tempo,
coloca todas as opgbes de bebida que
tinha e entrega ao gaucho.

Ele da um gole e faz uma cara de
desgosto:

— Isso é muito fraco! Quero algo real-
mente de macho!

O dono, entéo, pega alguns ingre-
dientes exoticos: pdlvora, bala de 38,
solvente, soda caustica... mistura tudo
e entrega ao gaucho.

Ele toma tudo de uma vez, fica alguns
segundos em siléncio, olha para o
dono e diz:

— Agora sim, isso é bebida de macho!
— e sai do bar, tranquilo.

No dia seguinte, o gaucho retorna e
pede:

— Quero a mesma bebida de macho,
mas sem a bala de 38, por favor.

O dono, curioso, pergunta:

— E por que a mudanga?

O gaucho, sério, responde:

— Porque ontem, depois de beber
aquilo, eu peidei e matei meu cavalo.
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Espaco a
fronteira final

(acrostico)

Era uma tarde nebulosa
Sempre chovia no verao
Parecia que o céu chorava

A cada gota que desabava
Cada poga aumentava

Eis que no patio brincava

Agua espalhava quando pulava

Fazia um vento muito gostoso

Raios do sol nas pogas brilhavam

O horizonte colorido com o arco sem
fim

Natureza de verado alegre com a iris
emoldurada

Todos corriam, lama voava, crianga
gritava

Era alegria na chuva quente de janeiro
Indo de poga em poga

Ria e pulava, espalhava a agua e a
lama

A roupa suja de lama e molhada

Foi quando as mées gritaram

Iria comegar o programa

Nao podia entrar embarreado

A torneira do jardim jorrou e todos
foram

Levados para uma nova jornada

Amarelinha

Pula para frente
Pula para o lado
Com um pé sé
Com dois lados a lado
Vai de um a dez

No fim pula o inferno
Volta para o céu

E comeca de novo

Vai sem errar

Pular e pular

Joga a casca de banana
Pisa e escorrega
Cai e esparrama
Todos riem e gritam
Minha vez de pular
O corrido.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da
Reserva-Veterano PM

Primavera: o renascimento da

natureza

A primavera chega como um
sorriso depois de um longo
siléncio. O frio vai embora aos
poucos, e o sol volta a brilhar
com delicadeza. As flores nas-
cem nas calgadas, nos campos
e até nos lugares mais inespe-
rados, lembrando que a vida
sempre encontra um jeito de
florescer.

Os dias ficam mais coloridos
e leves, como se o mundo

)

respirasse alivio. As borbole-
tas dancam no ar, os ventos
sopram com suavidade e tudo
parece convidar a esperanca.
A primavera n&o € apenas uma
estacao do ano — é um convite
para acreditar novamente na
beleza das pequenas coisas.

Flor de Lis
Suzano

(_Culindria

J

ingredientes

200 ml de leite integral

75 gramas de folhas de ora-pro-nobis
3 colheres de sopa de agucar

10 gramas de fermento biolégico seco
50 ml de ¢dleo girassol

5 gramas de sal

1 ovo

500 a 550 gramas de farinha de trigo
publicidade

modo de preparo

Em um liquidificador, bata o leite e

as folhas de ora-pro-ndbis até triturar
bem;Ingredientes secos adicionados
na mistura.Transfira para uma tigela
e acrescente o agucar, o fermento, o
6leo, o sal e o ovo. Misture até ficar
homogéneo;Farinha sendo acrescen-

(Divirta-se:

| Pao de ora-pro-nébis

tada aos poucos na massa.

Aos poucos, acrescente a farinha e
mexa sempre;Massa um pouco mais
pesada com um pouco de farinha ao
lado.

Quando a mistura estiver mais den-
sa, amasse com as maos e continue
adicionando a farinha até que a massa
desgrude das maos;

Massa lisa em formato de uma bolinha.
Em uma superficie lisa, limpa e enfari-
nhada, sove a massa até que fique lisa
e uniforme; Bolinha da massa em uma
tigela com o pano coberto.

Retorne a massa para a tigela, cubra
com um pano e deixe crescer até do-
brar de tamanho; Massa em formato de
pao. Modele a massa em formato de
pao; ou Massa do pdo em uma forma
inglés. Acomode-a em uma forma de
pao untada com o6leo e deixe crescer
novamente até dobrar de tamanho.
Leve para assar em forno preaquecido
a 200°C até dourar.

(. Dicas

> Coloque uma gota de 6leo es-
sencial no aspirador para perfumar
0 ambiente.

> Arroz empapado? Leve ao fogo
com um paozinho dentro — ele
absorve a umidade.

> Deixe o feijdo de molho por 8h:
cozinha mais rapido e fica mais
leve.

> Coloque cravos-da-india em
saquinhos no guarda-roupa contra
mofo.

> Vinagre no enxague do cabelo
da brilho natural.

> Bata casca de banana com agua
e use como adubo natural.

> Perfume no cabelo? Borrife na
escova antes de pentear.

> Coloque uma tampinha de alcool
junto do amaciante — cheiro mais
intenso.

> Colocar uma folha de louro den-
tro do saco de feijao evita carun-
chos.

> Papel aluminio com brilho volta-
do pra dentro conserva o calor do
forno.

> Congele sobras de molho em
cubinhos de gelo para usar depois.
> Coloque uma macga dentro do
saco de batatas — evita que bro-

( 5 impatias )

- Para afastar

fofocas

* Pegue um limao inteiro,
espete sete cravos-da-india e
coloque num canto da casa.
Quando o limdo murchar, jogue
fora e diga: “Assim como secou,
secam as linguas que falam de

mim.
- Para quebrar o

clima pesado

* Em dias tensos, jogue sal
grosso no fogo do fogao e
mentalize tudo se acalmando.
Dizem que o estalo do sal é o
“barulho do mal indo embora”.
- Para protecéao pessoal

* Coloque um alfinete virado pra
baixo dentro da roupa (no for-
ro). A tradigcao diz que espanta
mau-olhado e inveja antes que
cheguem até vocé.

( Frase de caminhdo)

“Sonhe alto, mas
olhe o retrovisor.”
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ALFINETE
BANHE IRD
BERINCO
BULE
CADE IRA
CAMA
CIDADE
COLHER
COFO
COZINHA
FACA
FESTA
HOMEM
JARRO
MEMINA
MEMING
MULHER
FANELA
PAREDE
FARQUE
PASTA
PIA
PIMNCEL
PIRES
FPRATO
FPRESENTE
QUADRO

TZUoOMmMAIMOMAD DTDOCOCTDDAHOTC
ZTZTIFTZ2MOPDDSODCIDXTC
ewnwrrx<4rI31Z2o023372>2U04A22>2er I3

*
*

*

) ¢
*

*

O

Cicpcrrmercadeos

1Os melhores precos e qualidades que s0 0 Mago
Supermercado oferece para voce!




Logica 29 Anos: Um Marco de Sucesso

Uma celebragao inesquecivel, envolta em requinte, dedicacao e o
brilho inconfundivel de uma noite magica.

Comemorar os 25 anos do Grupo Légica Comunicagéao foi uma ex-
periéncia incrivel! No dia 4 de outubro, realizamos um evento super
especial no Salao Nobre do Suzano Futebol Clube, e foi maravilho-
SO reunir tantas autoridades e pessoas queridas de varias cidades
do Alto Tieté. Eu, Edmara Martins Soares, junto com minhas filhas,
fizemos as boas-vindas aos nossos convidados, que estavam ali
para celebrar ndo apenas 0 nosso jornal impresso, mas também o
portal, a revista e as publicagdes online do Grupo Logica.
Foi uma festa incrivel, feita com muito carinho, mas que também
teve um toque muito especial de homenagem. Como uma forma de
reconhecer o trabalho e a dedicagdo de muitos prefeitos das cida-
des do Alto Tieté, entregamos o Prémio Melhor Gestor a diversas
autoridades. O prémio de Melhor Gestor Municipal de Suzano foi
para o prefeito Pedro Ishi, orquideas para a Débora Ish, secreta-
ria de Promogéo Social, Poa, o prémio foi para o prefeito Saulo
Souza, e a Chefe de Gabinete, Fernanda Alves, recebeu o prémio
por ele, Aruja, o prémio de Melhor Gestor foi para o prefeito Luis
Antonio de Camargo, e teve a honra de receber também a pri-
meira-dama, Clau Camargo com o Prémio Exceléncia em Projetos
Socioambientais. O prémio de Melhor Gestor de Itaquaquecetuba
I

foi para o prefeito Eduardo Boigues, que foi representa-
do pelo secretario de Administragdo, Mario Toyama
Também entregamos o Prémio Melhor Gestor de Suza-
no entre 2017 e 2024, que foi para o ex-prefeito Rodrigo
Ashiuchi, representado pelo secretario de Comunicagao,
Paulo Pavione Miyanishi. Ele também foi homenageado
com o Prémio Melhor Secretario de Comunicacao de
Suzano. O Prémio Melhor Secretario de Governo foi
para Marcelo Barbosa, de Itaquaquecetuba, e quem o
representou foi a diretora Jéssica Araujo. Também fize-
mos questado de homenagear nossos patrocinadores,
que confiaram em nosso trabalho e estiveram ao nosso
lado, Fernando Brandéo e sua esposa Marisa da Senchi
alimentos japoneses, Rafael e Giseli da RP Portaria e
Servicos, Alison e Angélica da Otica Kémos, Givanildo
e Cassia da CSE- Consultoria e Solugdes Empresariais,
Rodrigo e Daniela Associagao Comercial € Empresarial
de Suzano

Depois de tanta emogédo com a entrega dos prémios,
exibimos um video que contou a histéria do Grupo
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Légica ao longo desses 25 anos. Foi uma sensacao de orgulho e
gratidao! Eu, emocionada, compartilhei um pouco da nossa jornada,
desde que lancamos a primeira edi¢cao do jornal em 14 de setembro
de 2000, enfrentando desafios e superando obstaculos com muita
fé, coragem e determinacéo. Deixei uma mensagem para minhas
filhas e netos, lembrando-os de que o trabalho honesto sempre vale
a pena, e que aquela ceriménia era uma celebragao das vitérias
que conquistamos juntos.

O evento se concluiu com um jantar maravilhoso, seguido de um
baile animado e vibrante que levantou todos os presentes, com

a energia contagiante da Banda Matrimonial e o talentoso DJ Rui
Paulino. Uma noite memoravel, cheia de alegria e com todo o cari-
nho de cada pessoa ali presente!

Veja mais detalhes na Revista de Natal

(Em (Desaque...\)

Padre Jonas recebe titulo de
Cidadao Mogiano

A Camara Municipal de Mogi das
Cruzes realizou, na noite desta
terca-feira (21), uma sessao
solene para entrega do titulo

de Cidadao Mogiano ao padre
Jonas Cunha da Silva, paroco
da Paréquia Santo Anténio, no
bairro Mogi Moderno. A home-
nagem, proposta pelo vereador
Edson Santos (PSD), reconhe-
ce o trabalho pastoral e social
desenvolvido pelo sacerdote na
cidade. Durante a ceriménia, Ed-
son Santos destacou o empenho
do padre Jonas na evangeliza-
¢ao e na mobilizagdo da comu-
nidade local. “Ele é responsavel
por um grande engajamento na
paréquia e por levar as pessoas
aigreja. Todas as missas estédo
lotadas”, afirmou o parlamentar.

O presidente da Camara, Fran-
cimario Vieira Farofa (PL), com-
plementou: “Quem ganha com
essa homenagem é a cidade de
Mogi das Cruzes com esse novo
mogiano tdo comprometido com
a obra a frente da Paréquia de
Santo Antonio”. A prefeita Mara
Bertaiolli (PL) também participou
da solenidade e ressaltou a tra-
jetoria do padre, lembrando seu
voluntariado no Hospital de Mogi
das Cruzes. Ja o bispo dioce-
sano dom Pedro Luiz Stringhini
afirmou que o titulo simboliza
reconhecimento e responsabili-
dade para com a cidade. Entre
os presentes estavam o Dr. Saul
Grinberg, mantenedor da Socie-
dade Educacional Braz Cubas;
a vice-presidente da Associagéo

( Parabéns para vocé....)

Comercial de Mogi das Cruzes,
Celucéia de Souza Campolino
Santos; e o colunista Gil Fuen-
tes, do Diario de Suzano.
Emocionado, o padre Jonas
agradeceu a honraria: “Receber
o Titulo de Cidadao Mogia-

no constitui uma honra que
guardarei com especial estima.
N&o se trata apenas de uma
homenagem, mas de um gesto
simbdlico de acolhida e reco-
nhecimento. Mogi das Cruzes,
que um dia me recebeu como
estudante, agora me adota
como filho.

Natural de Suzano, nascido em
15 de agosto de 1993, o padre
Jonas iniciou sua caminhada
religiosa em 2011, no Seminario
Diocesano Sagrado Coracéo de

Jesus, e foi ordenado sacerdote
em 2020. Desde entao, atuou
em paroquias de Mogi das
Cruzes, Itaquaquecetuba, Ferraz
de Vasconcelos e Salesopolis,
além de contribuir com diversas
pastorais e conselhos.

Em 2020, foi empossado como
paroco da Paréquia Santa

Helena, em Suzano, onde se
destacou pela Missa por Cura e
Libertacao e pela revitalizagao
da igreja matriz. No ano seguin-
te, integrou o Conselho Munici-
pal do Patriménio Histérico de
Suzano, representando a Mitra
Diocesana.

Atualmente, além de liderar a

Paroquia Santo Antbnio, exerce
fungdes no Tribunal Eclesiastico

Diocesano, na Pastoral Carce-
raria e cursa Direito no Centro
Universitario Piaget, em Suza-
no. Seu trabalho é reconhecido
por inspirar fé, engajamento e
solidariedade entre os fiéis da
regido.

Feliz Aniversario, Nathalia

Parabéns, Marcello Barbosa,
secretario de Governo de Ita-

Parabéns, Adilson Martins

Parabéns, Eduarda Alves de
Oliveira, que completou mais

. . qua, que completou aniversario  Soares, que completou mais um ano de vida no dia 16. Que Par:
Silva Maciel! no dia 3. Que neste novo ano um ano de vida no dia 18. Que 3 vida te presenteie sempre Cos
Mesmo que seu dia especial tenha sido a vida continue te surpreen- sua trajetdria seja repleta de com alegria, amor € muitas rea-  ano
no dia 10, foi emocionante celebrar dendo com momentos incriveis ~ Sucesso, sabedoria e felicida- lizagbes. Que DEUS continue te bro.
junto com vocé no dia 12 de outubro! e experiéncias inesqueciveis! de. Que todos os seus planos abencoando, e nds, sua familia, sua
Que cada momento da sua vida seja Q_ue cada dia seja uma oportu- se ctpncretlzedm € que voce sempre te acqmpanharé com tagi
5o lindo quanto a alegria que vocé nidade para cppqwstar sonhos ~ Continue sendo essa pessoa carinho e apoio! De sua Vovo Que

e celebrar vitérias. inspiradora e generosa. Edmara . de c
espalhou na sua festa. mor

Que este novo ano seja cheio de amor,
saude, sonhos realizados e momentos
inesqueciveis. Que vocé continue ilu-
minando a vida de todos ao seu redor
com seu sorriso e carinho! Vocé é uma
pessoa especial lembre sempre disso e

que DEUS te abencoe!

E o que deseja toda a equipe do Jornal

Logica! Parabéns!

Parabéns, Luiz Kagohara, que
completou aniversario no dia
25. Que seu novo ano seja
repleto de amor, boas oportuni-
dades e realizagbes. Que cada
dia traga alegria, motivacéo e
momentos memoraveis ao lado
das pessoas especiais da sua
vida.

Parabéns, Carlos Tiyogi H.
Rakawa, que completou mais
um ano de vida no dia 17.

Que todos os seus sonhos se
transformem em conquistas e
que cada dia seja repleto de
oportunidades, entusiasmo e
felicidade. Que DEUS continue
te abengoando!

Parabéns, Laercio Dias Gou-
veia Malafaia, que completou
mais um ano de vida no dia 9.
Que sua vida seja preenchida
COm amor, Sucesso e sere-
nidade. Que cada novo dia
traga realizagdes e motivos
para celebrar. E o que desejam
seus pais, Maria do Socorro e
Antonio Malafaia.
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VOCE SABIA?

Nossas pupilas dilatam quando nos
apaixonamos

VOCE SABIA?

O musculo que nos faz piscar € o
mais répido do corpo humano
E possivel piscar até 5 vezes no

periodo de um segundo.

VOCE

associado a ma

SABIA?

O uso de telas na forma de
smathphones, games e tablets esta

ior progressdo sa
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