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Itaqua: Saude premia destaques do SUS em

noite de reconhecimento

A Secretaria de Saude de Ita-
quaquecetuba promoveu a ce-
rimdnia do Prémio Profissionais
SUS 2025, iniciativa que tem
como objetivo reconhecer e va-
lorizar servidores e projetos que
se destacaram pela dedicagao,
humanizacéo do atendimento e
contribuigao direta para o forta-
lecimento do Sistema Unico de
Saude no municipio. A noite foi
marcada por emogao e integra-
¢ao entre os profissionais, com
jantar especial, sobremesa e
apresentagdo musical.

A premiagéo abrangeu diversas
categorias, contemplando pro-
fissionais da atengéo primaria,
especializada, urgéncia e emer-
géncia, vigilancia em saude,

equipes multidisciplinares,
agentes comunitarios, estagia-
rios e trabalhadores de apoio.
Os vencedores foram definidos
por votagao popular realizada
entre 24 de novembro e 1° de
dezembro, reforgando a trans-
paréncia e a participagao da
populagdo no reconhecimento
dos servigos prestados.

O evento reuniu autorida-

des municipais, estaduais e
federais, entre elas o prefeito
Eduardo Boigues, o vice-prefei-
to Rogério Tarento e represen-
tantes do Ministério da Saude e
da Secretaria de Estado.
Durante a cerimbnia, gesto-
res destacaram que o prémio
simboliza 0 compromisso da

administragdo em investir na
valorizagao dos profissionais da
saude e na melhoria continua
da qualidade do atendimento a
populagao.

A programacao também incluiu
a premiacao da 12 Mostra de
Experiéncias Exitosas, que
reconheceu projetos inovadores
desenvolvidos no SUS local,
com iniciativas voltadas a co-
municagéo institucional, saude
bucal nas escolas, oftalmologia,
adogao responsavel e saude
mental masculina.

A acéao reforga o incentivo a
inovacao, ao compartilhamento
de boas praticas e ao fortaleci-
mento das politicas publicas de
saude em ltaquaquecetuba.

Procon de Itaqua orienta consumidores sobre cuidados nas
compras durante o Carnaval

Com a proximidade do Carna-
val, o Procon de Itaquaquece-
tuba esta reforcando uma série
de orientagbes para ajudar os
consumidores a realizarem
compras com mais seguranga.
A iniciativa tem como objetivo

a prevencgao de golpes e a
protecéo de dados bancarios,
especialmente em pagamentos
feitos com cartéo e celular, co-
muns durante os dias de festa.
Entre as dicas destacadas esta
a importancia de manter o celu-
lar protegido por senha ou bio-
metria, j& que muitos aplicativos

bancarios ficam armazenados
no aparelho. Outra recomenda-
¢ao é desativar o pagamento
por aproximacgao dos cartdes e
manté-los sempre guardados
em local seguro.

“Hoje o celular concentra mais
do que valor material: concentra
informacdes detalhadas que po-
dem causar grandes prejuizos
se cairem em méaos erradas”,
explicou a subsecretaria da
Defesa do Consumidor, Julia
Guidini.

O Procon orienta que, ao usar
cartdo, o consumidor manuseie

a maquina sempre que possi-
vel e confira o cartdo e o valor
antes de autorizar a compra.
Para pagamentos via PIX, é
fundamental verificar os dados
do destinatario e guardar os
comprovantes.

Autoridades alertam que, duran-
te o Carnaval, a atencéo deve
ser redobrada devido ao grande
movimento. Em casos de furto,
roubo ou perda do cartdo ou
celular, a recomendacéo é
comunicar imediatamente o
banco e registrar boletim de
ocorréncia.

Saude assina ordem de servigo pra reforma da USF Parque

Piratininga

A Prefeitura de Itaquaquecetuba
assinou, na segunda-feira (12),
a ordem de servigo para a refor-
ma e ampliagdo da USF Parque
Piratininga, com a presenca de
autoridades e do prefeito Eduar-
do Boigues. Antes da obra,

a unidade possuia estrutura
reduzida.Com a intervencéo, o
espago passara a contar com
mais consultérios médicos e de
enfermagem, sala de triagem,
agendamento, além de areas
para coleta, curativos, vacina-
¢ao, farmacia, setores técnicos
e administrativos. A reforma

Fotos: Dayane Oliveira

seguira normas
de acessibilidade,
com banheiros
adaptados e
nova fachada.Na
ocasido, também
foram entregues
quatro veiculos:
um vacimovel e
trés vans para

o transporte de pacientes em
hemodialise, com expectativa
de atender mais de 3,5 mil pes-
soas por més.

Durante as obras, os atendi-
mentos médicos e de enferma-

Poa: Saulo Souza acompanha vistoria das obras
do Rodoanel e destaca avancos historicos para a cidade

Foto: Irineu Junior

O prefeito de Poa, Saulo
Souza, participou na quin-
ta-feira (15) da vistoria as
obras do Complexo Viario do
Alto Tieté, realizada pelo go-
vernador Tarcisio de Freitas,
e destacou o avango do pro-
jeto, considerado estratégico
para a mobilidade urbana e
o desenvolvimento econémi-
co da cidade.

Ao lado da primeira-dama
Flavia Souza, do gover-
nador, prefeitos da regiao,
deputados, vereadores e do
secretario estadual de Par-

cerias e Investimentos, Ra-
fael Benini, o prefeito esteve
em um trecho na divisa entre
Suzano e Poa, onde estao
em andamento as obras das
alcas de acesso ao Trecho
Leste do Rodoanel Mario
Covas.

Segundo ele, a execugéo
representa um momento
histérico, com expectativa de
reduzir o tempo de desloca-
mento, melhorar o transito

e impulsionar a geracao de
empregos.

“As alcas do Rodoanel co-

megam a se tornar realidade
em Poa.

E um sonho antigo da
populagéo que agora sai

do papel e vai trazer mais
desenvolvimento para a re-
gidao”, afirmou Saulo Souza,
que também visitou o trecho
em obras na Estrada Padre
Eustaquio.

O projeto prevé novas algas
de acesso ao Rodoanel
(SP-021), beneficiando
diretamente Poa e Suzano

e impactando cerca de 1,6
milhdo de moradores do Alto

Tieté. O investimento esta-
dual ultrapassa R$ 2 bilhdes,
com previsao de conclusao
em novembro de 2027, além
da geragao de milhares de
empregos durante as obras.
De acordo com o gover-
nador Tarcisio de Freitas,

o complexo é fundamental
para a logistica e a fluidez
do transito regional.

Rafael Benini ressaltou

que a obra vai aumentar a
segurancga viaria, melhorar
o trafego urbano e ampliar a
ligacao entre bairros, areas

gem ocorrerdo na rua Luciano
Cordeiro, 300, a vacinagéo no
posto da GCM, na rua Joaquim
Caetano, e a retirada de medi-
camentos e servigos odontolégi-
cos na USF Pequeno Coragao,
na rua Vasco da Gama, 201.

das alcas

industriais e o anel viario.
Em Poa3, estao previstos
dois viadutos de acesso ao
Rodoanel, um com cerca de
900 metros e outrocom
aproximadamente 850 me-
tros, além da remodelacao
da rotatdria de acesso e
adequacgdes nas vias locais.
O pacote inclui ainda a
implantagcado de marginal
paralela a pista externa, com
1,7 quildmetro de viadutos
sobre a Varzea do Rio Tieté,
além de passarela para
pedestres e ciclovias.

Prefeltura de Poa abre prazo para renovacao e solicitacao do Cartao Escolar Onpag

Estudantes e professores de
Poa ja podem renovar ou soli-
citar o Cartdo Escolar Onpag,
que garante meia-tarifa no
transporte publico municipal. O

beneficio é destinado a alunos
do ensino fundamental, médio,
técnico e superior, além de pro-
fessores, que residam a mais
de um quilémetro da instituicao

de ensino.

O pedido pode ser feito até 30
de maio, de forma digital, pelo
Telegram (@OncardBot), com
envio de documentos como

CPF, RG, foto, formulario carim-
bado pela instituicdo e, no caso
dos professores, holerite ou
declaragéo profissional.

A analise leva até cinco dias

Uteis e, apds aprovacao, é
necessario pagar a taxa de R$
15 pelo aplicativo.

Segundo a Prefeitura, o proces-
so digital facilita o acesso ao

beneficio e garante a continui-
dade da meia-tarifa, considera-
da essencial para apoiar a edu-
cagao e a mobilidade urbana no
municipio.

Guararema: Saude passa a enviar avisos de consultas e
exames por WhatsApp

A Prefeitura de Guararema passa
a contar com um novo canal

de comunicagao para facilitar a
confirmacgéo e/ou o cancelamento
de exames, consultas e procedi-
mentos especializados da rede
municipal de Saude.

A partir de agora, os pacientes
que tiverem agendamentos
receberao avisos automaticos por
meio de mensagens enviadas via
WhatsApp.

O servigo funciona pelo numero

ROMPER O

) 99459-5312 e tem como
ObjetIVO reduzir faltas, otimizar a
agenda das Unidades de Saude e
garantir melhor organizagao dos
atendimentos.

As mensagens sdo enviadas

de forma automatica e servem
exclusivamente como aviso de
agendamento.

Ao receber a mensagem com o
aviso, o municipe devera interagir
diretamente com o conteudo, cli-
cando obrigatoriamente em uma
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das opgoes disponiveis: “Confir-
mar a consulta” ou “Cancelar a
consulta”. O sistema reconhece
apenas essas respostas, sendo
fundamental que o usuario néo
responda com texto digitado,
audios, figurinhas ou outras men-
sagens fora das opgdes apresen-
tadas.

Outro ponto importante é que, ao
receber o aviso no WhatsApp,

o0 municipe deve clicar em “Ler
mais” para visualizar a mensa-

gem completa, onde constam as
informagdes detalhadas sobre o
agendamento, como data, horario
e tipo de atendimento.

A Secretaria de Saude reforga
que o numero é utilizado apenas
para o envio dos lembretes e con-
firmagdes, ndo funcionando como
canal para esclarecimento de
duvidas ou troca de mensagens
com atendentes.

A novidade integra as agdes do
municipio para modernizar a co-

municagao com os moradores e
tornar os servigos mais eficientes
e acessiveis.

Em caso de duvidas os municipes
podem entrar em contato com a
Secretaria Municipal de Saude
pelo telefone (11) 4693-8040.

Os agendamentos de consultas
basicas nas especialidades de
Clinica Médica, Pediatria, Gine-
cologia e Obstetricia, além de
consultas odontologicas, devem
ser realizados diretamente na

Unidade de Saude mais proxima:
UBS Jardim Dulce, localizada

na rua Padre Manoel da Nobre-
ga, 23, com atendimento pelos
telefones (11) 4693-6147 e (11)
4693-5964; UBS Lambari, na
avenida Francisca Lerario, 955,
com atendimento pelos telefones
(11) 4693-3448 e (11) 4693-3484;
Centro de Saude de Atengao
Primaria (Cesap), na rua Séao Vi-
cente de Paula, 110, pelo telefone
(11) 4693-857

Prefeitura de Guararema reforca campanha de combate a violéncia

contra a mulher

Dando continuidade a
campanha “Guararema no
Combate a Violéncia contra
a Mulher”, a Prefeitura reali-
zou na sexta-feira (23) uma
acéo de orientagao com
distribuigao de folders em
locais de grande circulagao,
com o objetivo de divulgar

0s canais de apoio e forta-
lecer a rede de protecéo as
mulheres. A atividade acon-

teceu pela manha na Feira

Livre do bairro Nogueira e,

a tarde, no Calgadao, em

parceria com a Policia Militar

e a Policia Civil. A campa-

nha alerta que a violéncia

contra a mulher pode ser
fisica, psicoldgica, moral
ou sexual, todas previstas
como crime pela Lei Maria
da Penha.

Guararema conta com
atendimento humanizado
na Sala Lilas, na Delegacia
de Policia, e com o apoio

do CREAS, que oferece
orientagdo e acompa-
nhamento as vitimas. As
acdes contam ainda com o
suporte do Centro de Segu-
rancga Integrada (CSI). As
denuncias podem ser feitas
de forma gratuita e sigilosa
pelos telefones 180 e 190.

Sao Paulo: 472 anos: Prefeitura reabre Marquise do
Ibirapuera apos reforma

Projetada em 1954, a Marquise
conecta equipamentos culturais
como o MAM, a Oca e o Museu
Afro Brasil e é referéncia da
arquitetura moderna. Frequenta-
dores comemoraram a reaber-
tura, destacando a importancia
histoérica do espacgo, especial-
mente para skatistas, ciclistas e
patinadores, que voltam a ocupar
a Marquise com segurancga e
mais liberdade.

Na semana do aniversario de 472
anos de Sao Paulo, a Prefeitura
reabriu no sabado (24) a Marqui-
se do Parque Ibirapuera, um dos
espagos mais emblematicos da
cidade. O local foi requalificado

com obras de recuperacéo e ade-
quacao, devolvendo a populagao
uma area histérica de lazer e
circulagao.

Com 27 mil metros quadrados, a
Marquise José Ermirio de Moraes
recebeu intervengdes no forro, pi-
lares, vigas, laje, piso, iluminagao,
drenagem e impermeabilizagéo.
As obras comegaram em 2024,
preservaram o projeto original de
Oscar Niemeyer e contaram com
investimento superior a R$ 86,9
milhdes, executado pela conces-
sionaria Urbia.

A reabertura traz mudangas no
uso do espago, com autorizagao
para praticas esportivas como

skate, patins e BMX em areas es-
pecificas. Cerca de 3,6 mil metros
quadrados foram destinados aos
esportes e 700 metros quadrados
ao publico infantil.

Um decreto também define regras
para preservagao da estrutura,
uso de som, circulagao de bici-
cletas e realizagéo de pequenos
eventos.

Projetada em 1954, a Marquise
conecta importantes equipamen-
tos culturais do parque e segue
como referéncia da arquitetura
moderna, celebrada por frequen-
tadores que destacam a retoma-
da do espago com mais seguran-
¢a e organizagao.
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Slllﬂll0 Estado reiorca investimentos; Fatec sera
Inaugurada em marco ¢ abre caminho para grandes entregas

Foto: Wanderley Costa/Secop Suzano

Em um dos eventos mais importantes
dos ultimos anos para Suzano, o gover-
nador do Estado de Sdo Paulo, Tarcisio
de Freitas, reforgou na quinta-feira
(15/01) para o prefeito Pedro Ishi a inten-
sificagdo de uma série de investimentos
na cidade, com destaque para a entrega
da Faculdade de Tecnologia do Estado
(Fatec), prevista para marco de 2026, e
a execucao de uma diversas de obras
estruturantes.

O palco para os anuncios ndo poderia
ser outro: a cerimdnia de oficializagdo do
inicio das obras do Complexo Viario do
Alto Tieté, no bairro Jardim Monte Cristo
- uma das mais importantes entregas da
histéria da cidade, que reuniu diversas
autoridades e serviu para tragar um
panorama dos principais projetos em
andamento, muitos com financiamento
direto do Estado.

No evento, o chefe do Poder Executivo
paulista destacou n&o apenas o inicio da

construcao de infraestrutura viaria, mas
também a presenca forte do governo em
areas como Educacao, Saude, Segu-
ranga Publica e Mobilidade Urbana. Ele
lembrou que Suzano, historicamente
carente de investimentos estaduais em
escolas e em ensino técnico e tecnolo-
gico, agora passa por um momento de
grandes entregas.

“Hoje é um dia para celebrar, tem muita
coisa para acontecer ainda. Estamos
aqui para celebrar o inicio da alga do Ro-
doanel, mas durante muito tempo Suza-
no n&o recebeu escola estadual, e agora
vai receber duas, e também a Fatec.

Em margo estaremos aqui para inaugura-
-la. A obra andou super bem e vai fazer a
diferenga”, discursou.

A Fatec Suzano esta sendo erguida

na regido do Jardim Monte Cristo, com
investimento total de aproximadamente
R$ 24 milhGes do governo do Estado, em
terreno cedido pela Prefeitura de Suzano.

A unidade contara com um bloco de trés
andares, ao longo de cerca de 4,1 mil
metros quadrados de area construida, e
abrigara 12 salas de aula, seis labora-
térios, biblioteca, sala maker e espagos
administrativos.

A instituicdo vai oferecer inicialmente os
cursos de Gestao da Produgéo Industrial
e Redes de Computadores para mais de
400 alunos.

Suzano segue recebendo investimentos
estaduais e municipais em areas estra-
tégicas.

Entre os principais projetos estao a cons-
trucdo da UPA do distrito de Palmeiras,
com entrega prevista para 2027 e inves-
timento de R$ 6,9 milhdes, e a concluséo
do Terminal de Onibus de Palmeiras
Jorge Ueno, que tera estrutura moderna
e capacidade para atender cerca de 11
mil passageiros por dia, melhorando a
mobilidade urbana e a integragdo com a
CPTM.

Prefeito acompanha apresentacao de programas do conceito

‘Cidade Saudavel’

O prefeito Pedro Ishi acompanhou, na
quarta-feira (21/01), a apresentagéo dos
programas urbanisticos do Plano de
Bairro da Prefeitura de Suzano, alinha-
dos ao conceito de “Cidade Saudavel”,
que orienta o planejamento territorial do
municipio para as proximas décadas.

O encontro, realizado na Secretaria
Municipal de Planejamento Urbano e Ha-
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bitagcao, detalhou os projetos “Bairros +
Completos” e “Suzano Mais Pragas”, que
terdo como areas-piloto o Jardim Casa
Branca e o Cidade Boa Vista, definidos

a partir de critérios técnicos. O “Bairros

+ Completos” abrangera 25 unidades

de planejamento, com foco na des-
centralizagao de servigos, melhoria da
infraestrutura urbana e valorizagdo das
realidades locais, contando com apoio
técnico especializado. Ja o “Suzano Mais
Pragas” busca ampliar e qualificar areas
verdes de lazer, contribuindo para o bem-
-estar da populagao e para o aumento da

cobertura vegetal, incluindo o plantio de
parte das 5 mil mudas previstas para a
gestéo. Iniciativas incorporam de “Cida-
de em 15 minutos”, que prioriza o0 acesso
rapido a servigos essenciais, além

de melhorias viarias, revitalizagao de
espacgos urbanos e estimulo ao comércio
local, dando continuidade ao trabalho
iniciado no Plano Diretor de 2017. O pre-
feito Pedro Ishi e o secretario Elvis Vieira
destacaram que o planejamento urbano
integrado é essencial para promover qua-
lidade de vida, inclusdo, sustentabilidade
e preparar Suzano para o futuro.

No transporte fer-
roviario, o governo
estadual confirmou
a extensao da
Linha 12-Safira da
CPTM até Suzano.
Ja no saneamento
basico, a Sabesp
devera investir
cerca de R$ 600
milhdes até 2029
para universalizar
0s servigos de
agua e esgoto no
municipio.

Na area de segu-
ranga publica, a
cidade recebeu
uma unidade da

Caep, que esta sendo transformada em
Baep, o unico do Alto Tieté, com reforgo
no efetivo policial. O prefeito Pedro Ishi
destacou que os investimentos represen-

tam um marco para o desenvolvimento
de Suzano, com geragdo de empregos,
ampliagéo de servicos e melhoria da
qualidade de vida da populagéo.

Prefeito vistoria construcao do Centro de
Bem-Estar Animal

O prefeito Pedro Ishi vistoriou, na
sexta-feira (09/01), as obras do futuro
Centro de Bem-Estar Animal, que esta
sendo construido ao lado do Parque
Max Feffer e sera a primeira unidade
publica de Suzano voltada exclusiva-
mente ao cuidado de cées e gatos.
Com entrega prevista para o primeiro
semestre deste ano, 0 espaco recebeu
investimento de R$ 1,28 milhdo, sendo
parte proveniente de emenda parla-
mentar e o restante de recursos muni-
cipais. O novo equipamento representa

um avanco inédito nas politicas publi-
cas voltadas a causa animal, fortale-
cendo agdes de cuidado, prevencéo e
responsabilidade com os pets da cida-
de. Com 346 m? de area construida, o
centro contara com clinica veterinaria,
salas de atendimento e cirurgia, além
de gatil e abrigo para cerca de 100
animais. A unidade oferecera servigos
gratuitos como castragdes, vacinacoes
e procedimentos de baixa e média
complexidade, ampliando as politicas
de protegdo animal e a saude publica
no municipio.

ARUJA: Clau Camargo assume coordenacao to Conselho
dos Fundos Sociais e segue a frente da Camara Técnica de
Politicas Publicas para Mulheres do CONDEMAT em 2026

A advogada e presidente voluntaria do
Fundo Social de Solidariedade de Aru-
ja, Clau Camargo, assume em 2026 a
coordenagéo do Conselho dos Fundos
Sociais do CONDEMAT e permanece
na coordenacgao da Camara Técnica
de Politicas Publicas para Mulheres,
dando continuidade a um trabalho

de forte impacto regional iniciado em
2025.

No ultimo ano, Clau esteve a frente da
implantagéo e estruturagcdo da Camara
Técnica da Mulher, garantindo legitimi-
dade politica e institucional a atuagéo
regional. Ao longo do periodo, a Ca-
mara se consolidou como um espago
permanente de articulagéo, escuta e
construgéao coletiva de politicas publi-
cas voltadas as mulheres.

Entre as principais entregas de 2025
estdo a realizagao de trés Foruns
Regionais das Mulheres, em Suzano,
Biritiba Mirim e Aruja, reunindo poder
publico, equipes técnicas, sociedade
civil e palestrantes de referéncia na-
cional. Também se destacam parcerias
institucionais, como o Programa Cir-
culares, da Rede Amalgamar, além da

articulagdo com instituicdes académi-
cas por meio do Projeto Rondon, que
promoveu capacitagao regional sobre
enfrentamento a violéncia contra mu-
Iheres, criangas e adolescentes, com a
participacao de cerca de 150 profissio-
nais da rede de atendimento.

Para 2026, a Camara Técnica de Po-
liticas Publicas para Mulheres avanca
para um novo estagio, com foco na
consolidagao técnica, programatica

e institucional das agdes, buscando
ganho de escala, fortalecimento da
rede regional e padronizagdo gradual
de protocolos, respeitando as realida-
des de cada municipio. A programagéao
inclui a continuidade e qualificagéo dos
Féruns Regionais, novas capacitagoes,
avanco do Programa Circulares, apoio
a estruturacao de politicas de diversi-
dade e o aprofundamento das discus-
sbes sobre a agdo “E Agora, José?”,
voltada ao trabalho educativo com
homens autores de violéncia.

“Esse trabalho so6 é possivel gragas

a uniao dos municipios, das equipes
técnicas e da sociedade civil. Segui-
remos atuando com responsabilidade,

dialogo e foco em politicas publicas
que promovam protegao, autonomia e
equidade para as mulheres”, destaca
Clau Camargo.

O prefeito de Aruja, Luis Camargo,
presidente do CONDEMAT neste ano,
ressaltou a importancia do consorcio,
que representa uma regido com mais
de 3 milhdes de habitantes e abrange
0s municipios de Aruja, Biritiba Mirim,
Ferraz de Vasconcelos, Guararema,
Guarulhos, Igarata, Itaquaquecetuba,
Mairipora, Mogi das Cruzes, Po4, Sa-
lesopolis, Santa Branca, Santa Isabel
e Suzano.

“O CONDEMAT tem um papel diferen-
ciado das equipes técnicas, fundamen-
tais para direcionar politicas publicas
mais eficientes. Hoje, somos o consor-
cio mais bem estruturado do Estado,
resultado de um trabalho sério, técnico
e integrado entre 0os municipios.”

Com a nova fungao a frente do Con-
selho dos Fundos Sociais e a perma-
néncia na coordenacao da Camara
Técnica da Mulher, Clau Camargo
reforgca o compromisso com o fortaleci-
mento das politicas publicas regionais,

a integragéo entre municipios e a pro-
mogéao de agdes estruturantes voltadas
a equidade, protecao e autonomia das
mulheres.

EDITORIAL

Mesmo com ano politico e incertezas,
populacao mantém esperanca e fé em dias

melhores

Em meio a um cenario politico
instavel e a mais um ano de
elei¢cdes, a populacdo comecga
0 ano entre a preocupagao e a
esperancga. Apesar das incer-
tezas, muitos brasileiros acre-
ditam que os proximos meses
podem ser melhores do que o
ano passado. Para grande par-
te da populacgao, a fé tem sido
o principal apoio para enfrentar
as dificuldades.

Anos politicos costumam trazer
inseguranca, especialmente na
economia, refletindo no aumen-
to de precgos, no desemprego

e na falta de oportunidades.
Ainda assim, trabalhadores,
comerciantes e familias se-
guem confiantes de que, com
fé, esforco e responsabilidade,
€ possivel superar os desafios.

“A gente sabe que nao é facil,
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mas a fé fala mais alto. Todo
ano a gente pede a Deus que
seja melhor do que o anterior,

e é isso que mantém a gente
de pé”, afirma Maria Aparecida,
moradora da cidade ha mais de
20 anos.

sendo fundamental para manter
o equilibrio emocional e a forga
para continuar lutando. Igrejas
e comunidades seguem cheias,
reforcando a confianga em dias
melhores.

Mesmo em meio as incertezas
politicas, o sentimento predomi-
nante é o de que, com fé, unidao
e trabalho, este ano pode repre-
sentar um recomeco, trazendo
mais estabilidade, oportunida-
des e qualidade de vida.

E que DEUS abengoe a todos!

Depois de um periodo dificil,
cresce a expectativa por mais
dialogo entre governantes e por
decisbes que realmente me-
Ihorem a vida das pessoas. A
esperanca é de que as dispu-
tas politicas ndo atrapalhem o
desenvolvimento do pais hem o
dia a dia da populagao.

Para muitas familias, a fé segue Edmara Martins Soares

Jorge Antun

J Civel-Criminal-Trabalho e
Previdenciario

Tel.:4748-2882
e-mail:antun@aasp.org.br

= 4

R. Dr. Portugal Freixo,358 - casa -
Centro-Suzano
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RIBEIRAO PIRES: Documentario registra travessia do Caminho da Fé em
monociclo por atleta da cidade

O Anfiteatro Arquimedes Ribei-
ro, em Ribeirdo Pires, recebeu
no sabado (10) o langamento
do documentario “De Volta ao
Caminho da Fé de Monociclo”,
produc¢ao que acompanha a
travessia do atleta Maicon Lipo-
roni, natural de Ribeirdo Pires,
pelo Caminho da Fé utilizando
exclusivamente um monociclo.
A exibi¢ao reuniu publico, atle-
tas e autoridades locais.

Com mais de 300 quilémetros
de extensdo, o Caminho da

Fé liga municipios do interior
paulista a Basilica de Nossa
Senhora Aparecida.

O documentario registra as

etapas do percurso, os desafios
fisicos e técnicos do uso do
monociclo em longas distan-
cias, além do planejamento
necessario para a realizagéo da
travessia.

Para Maicon Liporoni, a
produgéo vai além do aspecto
esportivo.

“O Caminho da Fé é um
percurso de introspecgéo,
superagao e respeito ao proprio
limite. Fazer essa travessia de
monociclo foi uma forma de
vivenciar o caminho de maneira
ainda mais consciente”, desta-
cou o atleta.

Presente no evento, o prefeito

de Ribeirdo Pires, Guto Volpi,
ressaltou a relevancia de inicia-
tivas que unem esporte, cultura
e inspiragao.

“Projetos como o do Maicon
mostram como o esporte pode
dialogar com a fé, a cultura e

o turismo, levando o nome de
Ribeirao Pires para outros es-
pacos e incentivando novas his-
térias de superagdo”, afirmou.
Maicon Liporoni é atleta e pro-
fessor de Educacéo Fisica, com
atuacdo em modalidades de
resisténcia e praticas esportivas
com monociclo. A travessia foi
concluida em 2025 e agora
ganha formato audiovisual com

Prefeitura de Ribeirao Pires reine empreendedores para
apresentar plano de crescimento sustentavel da Estancia

A Prefeitura de Ribeirdo Pires
realizou, na sexta-feira (09),
uma reunido com empreende-
dores no Teatro Arquimedes
Ribeiro para apresentar o plano
de crescimento sustentavel da
Estancia. O encontro contou
com a participacao do prefeito
Guto Volpi e secretarios muni-
cipais, que detalharam inves-

timentos, impactos urbanos

e diretrizes de planejamento
diante da chegada de novos
empreendimentos imobiliarios.
Alinhado a Agenda 2030 da
ONU, o plano prevé desenvolvi-
mento equilibrado, preservagao
ambiental e fortalecimento das
vocagdes turistica, cultural e
econdmica do municipio. Foram

apresentados estudos técnicos
sobre mobilidade urbana, eco-
nomia e turismo, além de dados
que reforgam o compromisso
com a sustentabilidade, como

a manutengao dos elevados
indices de areas verdes. A
Prefeitura destacou que o
crescimento sera conduzido de
forma responsavel, garantindo
qualidade de vida e bem-estar a
populagéo.

0 objetivo de ampliar a
divulgagéo do Caminho
da Fé e de modalidades
esportivas ndo conven-
cionais.

O documentario ficara
disponivel por tempo
limitado no link: https://
youtu.be/2NsRdm4xxl-
Q?si=B8hVtJOcs3A2cP-
Qv. A exibigdo online
sera retirada do ar em
breve, ja que a obra sera
inscrita em festivais de
cinema, dando inicio a
sua circulagdo em mos-
tras e eventos audiovisu-
ais pelo pais.

Prefeitura de Ribeirao Pires entrega USF Jardim Serrano a
112 unidade de saude da cidade

Apds mais de 30 anos de espera,
o Jardim Serrano recebeu sua
primeira Unidade de Saude da
Familia (USF). A Prefeitura de
Ribeirao Pires entregou, nesta
quinta-feira (22), a USF Jar-

dim Serrano, a 112 unidade da
Atengéo Basica do municipio.
Com investimento total de R$ 1,8
milhdo, a unidade deve benefi-
ciar mais de 4 mil pessoas, com
capacidade para cerca de 1,5 mil

atendimentos mensais.

Em dois anos e meio, a gestao
municipal entregou seis unidades
de saude novas ou revitalizadas,
modernizando mais da metade
da rede de Atengéo Basica. A
nova USF conta com consultorios
médicos e odontoldgicos, salas
de procedimentos e servigos em
diversas especialidades, além

de atender moradores de bairros
da microrregido. A unidade leva

o nome de Maria Benevides dos
Santos, em reconhecimento a sua
atuagao comunitaria.

A ampliagao da rede reflete nos
resultados: em 2025, o municipio
registrou mais de 360 mil aten-
dimentos em saude, um cresci-
mento de 73%. O investimento
incluiu R$ 1,4 milhdo do Governo
do Estado, por meio de emenda
parlamentar, e mais de R$ 400
mil de recursos municipais para
mobiliarios e equipamentos.

Ferraz: Fortalece politicas de protecao a vida e garante moradia a
familias em situacao de vulnerabhilidade

Comprometida com a prote-
¢ao da vida e a promogao da
dignidade humana, a Prefeitura
de Ferraz de Vasconcelos, por
meio da Secretaria de De-
senvolvimento Habitacional, Re-
lagbes Comunitarias e Favelas,
desenvolveu ao longo de 2025
um trabalho continuo de aco-

Ihimento e protegéo imediata,
com destaque para a gestdo do
programa Auxilio-Aluguel.
Atualmente, o municipio man-
tém 170 auxilios-aluguel ativos,
assegurando moradia provisoria
e segura a familias residentes
em areas de risco, além de
oferecer amparo a mulheres

vitimas de violéncia, garantin-
do protegdo em momentos de
extrema vulnerabilidade social.
Desde a implementacéo do pro-
grama, aproximadamente 300
familias ja foram beneficiadas,
evidenciando o compromisso
da administragdo municipal em
preservar vidas, reduzir riscos

Segurang¢a ganha importante reforco com novas waturas e

GCMs

A Prefeitura de Ferraz de Vas-
concelos reforgou a seguranga
publica ao entregar, na terca-
-feira (6), sete novas viaturas
para a Guarda Civil Municipal
(GCM) e apresentar 34 novos
guardas que passam a integrar
a corporagao neste inicio de
2026.

Os veiculos, do modelo Creta
automatico, ja estdo em circu-
lagdo e contam com radio co-
municador, compartimento para
detencao e identidade visual do
municipio, ampliando a presen-
¢a da GCM nas ruas.

As viaturas
serao utilizadas
em acgdes estra-
tégicas, como

0 programa
Guardia Maria
da Penha, a
GCM Ambiental,

o Canil e a Ronda Escolar,
fortalecendo o atendimento em
diferentes frentes. Com a nova
entrega, a corporacgdo passa

a contar com 13 veiculos em
servigo operacional, além de
bases mdveis e outras viaturas
ja existentes. A solenidade ocor-

reu na Praga dos Trabalhadores
e reuniu a prefeita Priscila Gam-
bale, secretarios municipais,
vereadores e representantes da
GCM, que destacaram a impor-
tancia do investimento para a
prevengao da criminalidade e a
seguranca da populacéo.

e proporcionar estabilidade en-
quanto solugdes habitacionais
definitivas sdo encaminhadas.
De acordo com o secretario de
Desenvolvimento Habitacional,
Relagdes Comunitarias e Fave-
las, Carlos Alexandre Domin-
gos da Silva, o Auxilio-Aluguel
representa uma resposta rapida

e eficaz do poder publico as
situacdes emergenciais. “Esse
programa nos permite agir com
agilidade e sensibilidade, garan-
tindo seguranca, dignidade e
protecao as familias que mais
precisam. Atuamos com respon-
sabilidade, transparéncia e um
olhar humano para cada caso

atendido”, ressaltou.

Com essas iniciativas, a Prefei-
tura de Ferraz de Vasconcelos
reafirma seu compromisso com
o desenvolvimento social, a pro-
tecéo dos cidadaos e a constru-
¢do de uma cidade mais justa e

segura para todos.
Texto: Jodo Vitor Carmona —

Prefeitura oferece atendimento gratuito a animais na Clinica

Veterinaria Municipal

A Prefeitura de Ferraz de Vas-
concelos, por meio da Secreta-
ria Municipal de Meio Ambiente
e Protecdo Animal, oferece
atendimento gratuito na Clinica
Veterinaria Municipal, localizada
na Rua das Américas, n° 35, no
Sitio Paredéo.

O espagco funciona de segunda
a sexta-feira, das 8h as 17h,
com distribuicdo de senhas
diarias e acolhimento em casos
de emergéncia, sendo mantido
€COm recursos municipais.

Para ser atendido, o tutor deve
apresentar documento de
identidade e comprovante de

Santa Isabel: UPA 24 horas com atendimento
pediatrico sera inaugurada no dia 2 de

Santa Isabel dara um impor-
tante passo no fortalecimen-

to da saude publica com a
inauguracao da UPA 24 horas
com atendimento pediatrico,
marcada para o préximo dia 2
de fevereiro, as 9h, em cerim6-
nia oficial no municipio. A nova
unidade representa um avanco
significativo na ampliagao do
atendimento especializado e
humanizado as criangas isabe-
lenses.

A iniciativa teve inicio em 2021,
quando o projeto foi apresen-
tado como proposta. Ainda na-
quele ano, a ideia foi incorpora-
da como programa de trabalho
da administragdo municipal. Em
maio de 2023, o desafio entrou
em sua fase mais concreta,
com o inicio da construgdo da

unidade, planejada para ofe-
recer um atendimento especi-
fico, acolhedor e adequado as
necessidades pediatricas.
Para a viabilizagao do proje-
to, foi necessario um trabalho
continuo de articulagéo institu-
cional, envolvendo interlocugéo
entre os poderes e o Governo
Federal, a fim de atender a
todas as exigéncias técnicas e
legais. O investimento total na
obra ultrapassa R$ 3 milhdes,
contemplando infraestrutu-

ra moderna, equipamentos

e adequacgdes necessarias
para o pleno funcionamento
da unidade. A UPA 24 horas
com servigo pediatrico contara
com atendimento especializa-
do durante todo o dia, com a
estimativa de 150 atendimentos

Prefeitura investe em preparo e

valorizacao da Guarda Mun|C|paI

Investir em segurancga publica
é, acma de tudo, investir em
pessoas. E garantir que cada
familia possa sair de casa com
tranquilidade, que criangas
brinquem nas pragas, que tra-
balhadores retornem para seus
lares com a certeza de que ha
alguém cuidando da cidade
todos os dias.

Em Santa Isabel, a nossa Guar-
da Civil Municipal tem realizado
um trabalho brilhante, pautado
na dedicagao, no respeito a po-
pulagdo e no compromisso com
a vida. Nada disso acontece por
acaso. Por tras de cada agao,
existe foco, preparo e muito
treinamento.

A Prefeitura de Santa Isabel,
por meio da Secretaria Munici-
pal de Seguranga, mantém uma
rotina diaria de capacitagdes
especificas, porque entende

L

que um agente bem treinado € um agente mais
seguro, mais equilibrado e mais preparado para
proteger. Entre esses treinamentos, estédo os vol-
tados ao manuseio responsavel de armas, sempre
seguindo protocolos rigorosos, técnicos e legais.
Seguranga publica se constréi com planejamento,
investimento continuo e valorizagcao dos profissio-
nais que estao na linha de frente.

E assim que seguimos avangando: com responsa-
bilidade, seriedade e o compromisso permanente
de cuidar de Santa Isabel e de cada cidaddo que

aqui vive.

diarios, reforgando a rede mu-
nicipal de saude e oferecendo
mais seguranca e agilidade no
atendimento as familias. A nova
unidade simboliza o esforgo
coletivo e o compromisso da
administragdo municipal com a
saude publica. O
que no passado
foi considerado
impossivel, tor-
nou-se realidade

mmwﬁus]hnﬂf"mo'
PARA A SAUDE!

residéncia no municipio.

A clinica realiza diversos proce-
dimentos clinicos e cirurgicos,
como exames laboratoriais,
fluidoterapia, medicacgdes
injetaveis e cirurgias, incluin-
do tratamento de piometra,
remocgao de tumores e bidpsias.

Segundo o gerente de Prote-
¢ao Animal, Marcos Marcelino
Rodrigues, o servico repre-
senta um avango nas politicas
publicas de prote¢do animal,
garantindo atendimento digno
e gratuito aos pets e apoio aos
tutores.

O INSTITUTO VOLEI MANIA
17.228.090/0002-56

Organizacdo da Sociedade Civil que atua na area social abre

vaga para:

PROFESSORES
RECREADORES
MONITORES
COORDENACAO
ASSISTENTE DE COORDENAGAO

Requisitos:

— Formacédo ou experiéncia na area

— Comprometimento social

— Organizacdo e responsabilidade

Atividades:

— Atuacdo em projetos sociais
— Apoio as acdes institucionais da OSC
—Trabalho em equipe multidisciplinar

Oferecemos:

— Remuneracdo compativel com a fungdo
— Ambiente de trabalho colaborativo

— Possibilidade de crescimento profissional

nejamento, trabalho e uniéo de
esforgos, consolidando mais um
avango importante para Santa

Interessados devem enviar curriculo
para o e-mail:

institutovoleimania@gmail.com

Isabel. Local : Rua Presidente

Castelo Branco,n® 320 - Bairro
do Jaguari ( acesso pela entra-
da principal da UPA)
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Imagine abrir sua mala de
viagem e descobrir que aquele
Unico maid ou biquini elegan-
te resolve o look da praia, do
almoco no restaurante e até do
passeio a noite. A moda praia
esta passando por uma trans-
formacéo silenciosa, deixando
de lado o exagero e abragando
uma estética mais leve, inteli-
gente e duradoura. As tendén-
cias de moda praia para o verao
2026 caminham em diregao

a uma estética mais discreta,
funcional e refinada.

O que define a moda praia
sofisticada em 2026

A moda praia sofisticada em
2026 é marcada por um con-
junto de caracteristicas que
priorizam sobriedade, versa-
tilidade e conforto. Biquinis e
maibs aparecem com menos
interferéncias visuais e mais
foco na construgéo da peca,
criando um visual elegante, mas
sem esforgo.

- JANEIRO DE 2026

Informacoes - Direitos - Variedades

(11) 9.8314-0177 &

Adeus ao exagero: a tendencia
de biquini para 2026

Em vez de recortes exagera-
dos ou misturas de estampas,
predominam superficies lisas,
detalhes discretos e modela-
gens que valorizam o corpo
sem exageros. A sensacao é de
um visual mais adulto, calmo

e facil de combinar, ideal para
quem quer comprar menos e
usar mais.

Quais cores e combinagdes tra-
duzem essa nova sofisticagédo
As cores seguem essa mesma
l6gica mais contida e elegante.
Tons como areia, branco, preto,
marrom, caqui e verde oliva

tornam-se frequentes, muitas
vezes em composicdes mono-
cromaticas, criando um efeito
visual limpo e moderno.

Como levar o maib e o biquini
para além da areia

Uma das principais marcas

da moda praia sofisticada é a
capacidade de se adaptar a si-
tuagdes que vao além da praia
ou da piscina.

Para quem busca uma linha
mais urbana, entram em cena
itens como pantalonas fluidas
em cores neutras, blazers leves
jogados sobre 0 mai6 ou top do
biquini, sandalias de tiras sim-
ples ou mules basicos e bolsas
em materiais naturais, como pa-
Iha, rafia ou algodéo. Esse tipo
de combinacgao reforga a ideia
de guarda-roupa inteligente, em
que uma mesma pecga de moda
praia compoe diferentes looks
ao longo do dia, apenas com a
troca de complementos.

Quais tendéncias globais
influenciam a moda praia
sofisticada

A transformacgado da moda praia
sofisticada esta alinhada a mo-
vimentos globais que também

aparecem em outras categorias
do vestuario. Entre eles, desta-
ca-se o chamado “quiet luxury”,
que valoriza cortes precisos,
tecidos de boa procedéncia e

&>

auséncia de logotipos exage-
rados.

Em trajes de banho, isso se
traduz em pecas limpas, com
poucos adornos, mas atencao
clara ao design. Outra influéncia
importante é a busca por ma-
teriais mais sustentaveis, como

fibras recicladas, poliamidas de
alto desempenho e misturas
com tecidos naturais, que unem
conforto, beleza e responsabili-
dade ambiental.

Como a sustentabilidade e

a atemporalidade mudam o
jeito de consumir

Além do visual, ha uma mu-
danca forte na mentalidade de
consumo. Em 2025 e 2026,
cresce a vontade de investir em
pecgas que durem mais do que
uma estagao, que nao “saiam
de moda” rapido e que combi-
nem com diferentes momentos
da rotina.

Esse contexto contribui para
que os trajes de banho deixem
de ser pecas isoladas, usadas
poucas vezes por temporada, e
passem a integrar um conjunto
de roupas pensadas para durar.
O foco em atemporalidade,
funcionalidade e combinagdes
faceis reforca a nogao de que
sofisticagéo esta ligada a coe-
réncia entre estilo de vida, prati-
cidade e cuidado na escolha de
cada item.

A possibilidade de usar o mes-
mo maib ou biquini em diferen-

( Beleza )

Técnica dos Labios Halo: tendéncia em
preenchimento labial com efeito natural

Entre as tendéncias de ma-
quiagem previstas para 2026,
os labios Halo surgem como
alternativa para quem busca
volume sem procedimentos
invasivos ou gloss volumizador,
usando um esfumado de luz e
sombra ao redor da boca para
criar preenchimento visual com
acabamento confortavel para o
dia a dia.

- O que séo labios Halo e
como essa técnica da volu-
me? A expressao labios Halo
descreve um estilo em que a
cor fica concentrada no centro
da boca e se espalha de forma
esfumada em diregéo as bor-

das. Aregido externa recebe
um leve sombreado, formando
m “anel” em tom um pouco
mais escuro ou quente em volta
dos labios.
Esse contraste entre profun-
didade no contorno e lumino-
sidade no meio gera ilusao de
volume, sem deixar o formato
artificial. Em vez de um contor-
no rigido, o degradé preserva
um aspecto discreto e adap-
tavel a diferentes formatos de
boca e tons de pele.
Como fazer labios Halo passo
a passo em casa?
Reproduzir os labios Halo néo
exige muitos produtos: o se-

( Faca Vocé Mesma )

gredo esta no preparo da pele
ao redor da boca, no esfumado
e na escolha de cores proxi-
mas ao tom natural dos labios.
Férmulas cremosas e faceis de
trabalhar facilitam o processo
para iniciantes.

Como adaptar os labios Halo
para diferentes formatos de
labios?

Pequenos ajustes na posigao
do sombreado e na intensidade
das cores permitem persona-
lizar o efeito para cada tipo de
boca. Assim, é possivel equili-
brar volume, simetria e propor-
¢des naturais.

Como escolher cores de Halo
Lip para diferentes tons de

pele?

A escolha de cores deve res-
peitar o tom de pele e a cor na-
tural dos Iabios, garantindo um
degradé harménico. Em caso
de duvida, opte por tons que
paregcam uma versao levemen-
te intensificada do seu labio.
Peles claras se beneficiam de
bronzers bege neutros e nudes
rosados; peles médias, de
bronzers neutros ou dourados e
terrosos médios; peles morenas
e negras, de contornos choco-
late ou café e nudes escuros
ricos. Subtons frios combinam
com rosados e malvas; quen-
tes, com péssego e terracota.
Quais produtos e cuidados

tes cenarios, do mar a cidade,
sem destoar do ambiente, torna
0 guarda-roupa mais leve e ao
mesmo tempo mais util.

Se vocé deseja entrar nessa
onda de moda praia sofisticada,
comece observando o que ja
tem e pensando em como multi-
plicar combinagbes com poucas
pecgas-chave. Experimente
cores neutras, modelagens con-
fortaveis e materiais duraveis,

€ use seu préoximo verado como
um laboratério para construir
um estilo mais consciente. Quer
dar o préoximo passo agora?
Salve essas referéncias, revise
sua mala de praia e planeje
suas proximas compras com
mais intencdo e menos impulso.

i
LY

potencializam os labios Halo?
Para um efeito suave e profis-
sional, vale investir em produtos
que esfumem bem e em uma
rotina de hidratag&o labial, que
evita linhas marcadas e desca-
macao:

Como evitar erros comuns ao
fazer labios Halo?

Alguns deslizes deixam o resul-
tado pesado ou artificial, como
excesso de produto, pouco es-
fumado ou selegdo equivocada
de tons. Observar o formato da
boca e o tom natural dos labios
é essencial. Use pouco bronzer
e construa camadas finas,
esfume todo contorno, escolha

cores apenas um ou dois tons
acima da pele e ndo exagere
ao ultrapassar a linha natural
da boca.

Os labios Halo vao substi-
tuir o gloss volumizador em
20267

Especialistas indicam que os la-
bios Halo devem ganhar espaco
entre quem quer volume sem
textura pegajosa, acompanhan-
do a busca por pele natural,
contornos suaves e conforto ao
longo do dia, assim a Halo
tende a se consolidar como
opgao versatil para fotos,
eventos e maquiagens de festa
em 2026.

Aprenda a Fazer

Fazer artesanato com reci-
clagem é sempre uma boa
alternativa para reaproveitar
itens que estéo entulhados em
nossa casa. Pensando nisso,
neste més, vocé vai aprender
como fazer um puff com lata
de tinta.

Confira agora mesmo o passo

a passo e veja como ele é facil
e rapido!

Como fazer puff reciclavel
com passo a passo
Materiais necessarios

» Zarcofer a base d’agua

» Esmalte branco a base
d’agua

* Tinta a base d’agua

* Lata de tinta (vazia)

* Pincel atémico

* Linha

* Agulha

* Tecido

* Espuma

* Tesoura

* Lixa n® 150

* Pincel

* Rolinho

um Puff com Lata de Tinta

Puff passo a passo

1. Vire a lata para baixo e,
com o pincel, passe o zarcofer
sobre toda a parte externa
dela. Ele formara uma pelicula
protetora na sua pega, prote-
gendo-a contra o ferrugem.2.
Quando o zarcofer estiver
seco, lixe toda a parte externa
da lata.

3. Usando o rolinho, ou o
pincel, passe o esmalte branco
sobre a lata.

Dica: Se a tinta a ser usada
for escura, talvez essa base
branca nem seja necessaria.
4. Aguarde a secagem da base
branca e aplique a tinta da cor
desejada sobre a lata.

Dica: Dependendo da cor
escolhida, vocé precisara dar
mais de uma demao de tinta.
Para isso, sempre aguarde a
secagem entre uma deméo e
outra.

5. Use a tampa da lata de tinta
como molde para cortar um
pedacgo da espuma. Para isso,
risque a espuma, com o pincel
atébmico, usando a tampa de
molde. Depois, recorte a es-
puma seguindo as marcacdes
que vocé fez.

Dica: Para que o banco fique
confortavel, utilize uma espu-
ma com aproximadamente 4
cm de espessura. Caso a sua
espuma seja mais fina que

isso, corte mais pedacos iguais
dela e cole-as entre si.

6. Posicione a tampa da lata
de tinta, virada para baixo,
sobre a espuma. Envolva um
pedaco de tecido na espuma e
na tampa da lata.

7. Arredonde as bordas to
tecido. Depois, com uma linha
dupla, dé alguns pontos nas
bordas do tecido, como se
vocé estivesse fazendo pontos
de fuxico. Puxe bem a linha,
para que o tecido fique bem
preso na tampa, e dé um né
duplo na linha.

8. Posicione a tampa do puff
sobre a lata ja seca e pronto!
Seu artesanato com recicla-

gem ja pode ser usado!

Ideia de puff com lata de tinta
serve como porta-trecos e ain-
da pode ser usada para apoiar
0Ss pés.

Passo a passo e imagem
Por: Ricota Nao Derrete

Deixar a televisao ligada para o
pet enquanto o tutor sai de casa
€ um habito comum, mas nem
sempre inofensivo. Para alguns
caes, a TV pode funcionar
como companhia e até ajudar
a reduzir a ansiedade. Para
outros e especialmente para
0s gatos o efeito é limitado ou
inexistente. O impacto depende
do animal, do tipo de som e de
imagem exibidos e do contexto
em que a tela é usada.
Entenda

» Caes x gatos: caes podem
responder aos estimulos da TV;
gatos, em geral, ndo interagem.
» Conteudo importa: sons
suaves tendem a acalmar;
ruidos altos e imagens intensas
podem agitar.

Mundo Dct & Vet

* Nem todos percebem: para
alguns pets, a TV é apenas um
som de fundo.

» Ha alternativas melhores: enri-
quecimento ambiental costuma
ser mais eficaz do que telas.
nao respondem tanto aos esti-
mulos da TV

O que a TV representa para
caes e gatos

A veterinaria Ivelize Mello,
poés-graduada em dermatologia
veterinaria, explica que os es-
timulos audiovisuais podem ter
efeitos distintos. “Alguns caes
compreendem as imagens e
prestam atencéo. Para outros, a
televisdo funciona apenas como
um ruido de fundo”, afirma. Ja
os gatos, segundo ela, tendem
a nao responder aos estimulos

Deixar a TV ligada faz mal aos pets?

Entenda o impacto

da TV. O veterinario Thiago Bor-
ba complementa que existem
programagdes pensadas espe-
cificamente para pets. “Alguns
canais tém sons e imagens que
relaxam e entretém o animal, o
que pode ser uma boa saida”,
diz. Ainda assim, ele ressalta
que nem todo som ou imagem
sera percebido: é preciso que
o conteudo seja adequado a
sensibilidade dos animais.
Quando a TV ajuda e quando
atrapalha

O efeito da televisdo no bem
-estar do pet esta diretamente
ligado ao tipo de estimulo. Sons
mais suaves podem ajudar a
manter caes calmos, enquanto
ruidos intensos podem gerar o
efeito contrario. “Caes podem
se manter tranquilos ou agita-

dos dependendo do ruido que
esta sendo emitido. S&o estimu-
los diferentes”, explica Ivelize.
Thiago Borba alerta para situa-
¢bes em que a TV pode causar
estresse. “Estampidos, como
explosdes, tiros e sequéncias
rapidas de cores vibrantes,
podem incomodar”, afirma. Para
ele, 0 que mais pesa é o condi-
cionamento: tanto cdes quanto
gatos podem aprender ou néo

a se entreter com a televiséo

O que funciona melhor do
queaTV

Os especialistas concordam
que a televisdo ndo deve ser a
Unica estratégia para manter o
pet tranquilo. Ivelize Mello reco-
menda brinquedos, comedouros
com desafios, enriquecimento
ambiental e até alimentos dife-

das telas

rentes do dia a dia escondidos
pela casa. Thiago Borba reforca
a dica: “Petiscos inteligentes,
como brinquedos recheados,
sdo uma otima saida.”

A conclusao é clara: a TV pode
ajudar em alguns casos, espe-

cialmente para caes, mas néo
substitui estimulos adequados
e personalizados. O bem-estar
do pet comega com entender
as necessidades e ndo apenas
apertar o botéo do controle
remoto.
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(Forum das Mulheres)

Andrineia Gomes
Psicoterapeuta, idealizadora do
Mulheres e sua voz.

Em meio ao aumento dos
casos de ansiedade, estresse
e adoecimento emocional no
Brasil, iniciativas comunitarias
tém ganhado destaque como
importantes ferramentas de
promog¢ao da saude mental.
Projetos sociais que oferecem
atividades como rodas de con-
versa, danga, praticas corporais
e agdes culturais para todas as
idades vém se consolidando
como espacgos de acolhimento,

Projetos sociais fortalecem a saude
mental por meio do movimento, da
escuta e da cultura

prevengao e fortalecimento de
vinculos sociais.

Esses projetos atuam direta-
mente onde muitas vezes o
poder publico ndo alcanga: nas
comunidades, bairros perifé-
ricos e grupos em situacao

de vulnerabilidade social. Por
meio do movimento corporal,
da expresséo artistica e do
didlogo aberto, criangas, jovens,
adultos e idosos encontram
oportunidades de convivéncia,
escuta ativa e desenvolvimento
emocional.

Especialistas apontam que ativi-
dades como a dancga e outras
praticas corporais estimulam
ndo apenas o bem-estar fisico,
mas também a saude mental,
contribuindo para a redugao

do estresse, 0 aumento da
autoestima e o fortalecimento
da sensacgao de pertencimento.
Ja as rodas de conversa criam
espacos seguros para a troca

de experiéncias, o comparti-
Ihamento de sentimentos e a
construgao coletiva de solugbes
para desafios cotidianos.
Apesar do impacto social posi-
tivo, muitos desses projetos fun-
cionam de forma independente,
sem recursos financeiros fixos
e sem apoio governamental.
Mantidos pela dedicagéo de
educadores, artistas, terapeu-
tas e lideres comunitarios, eles
sobrevivem gracas ao volun-
tariado, doagdes pontuais e a
criatividade de seus organiza-
dores.

Nesse contexto, agdes de
capacitagao e cursos rapidos
surgem como estratégias funda-
mentais para a sustentabilidade
dessas iniciativas. Oficinas de
formagao, cursos de curta dura-
¢ao e treinamentos especificos
permitem que os envolvidos
ampliem seus conhecimentos,
profissionalizem suas praticas e

gerem novas oportunidades de
renda, garantindo a continuida-
de dos projetos.

Além disso, investir em capa-
citacao fortalece a autonomia
dos participantes, que passam
a atuar como multiplicadores de
conhecimento em suas préprias
comunidades. Trata-se de um
ciclo virtuoso: o aprendizado
gera impacto social, que por
sua vez promove saude, inclu-
sdo e cidadania.

Reconhecer e apoiar projetos
sociais que utilizam o movimen-
to, a cultura e o didlogo como
ferramentas de transformagéo é
fundamental para a construgéo
de uma sociedade mais sauda-
vel e consciente. Em tempos de
tantos desafios emocionais, ini-
ciativas independentes mostram
que cuidar da saude mental
também é um ato coletivo, feito
de escuta, movimento e solida-
riedade.

Moui: Governo de SP entrega novo
prédio da Deleyacia de Defesa da Mulher

O Governo de Séo Paulo inau-
gurou na terga-feira (13) a nova
Delegacia de Defesa da Mulher
(DDM) de Mogi das Cruzes, na
regido metropolitana de Séo
Paulo. O novo imoével foi adapta-
do para melhorar o acolhimento
e o atendimento as vitimas,
beneficiando uma populagéo de
cerca de 450 mil habitantes.

“E um momento de agradeci-
mento e reconhecimento ao
trabalho de todos aqueles que
atuam na causa da protecgéo a
mulher. Essa é uma prioridade
desde o inicio da gestéo do
atual do governo e é uma honra
poder inaugurar essa unidade
que vai ajudar todas as vitimas,
proporcionando um ambiente
de trabalho mais digno aos
policiais”, disse o secretario
executivo da Secretaria da Se-
gurancga Publica, coronel Paulo
Maculevicius.

O novo imével foi adequado
para funcionar com salas de
plantdo, investigacéo e cinco

cartérios, além disso conta com
duas celas individuais e oito
banheiros, sendo dois adapta-
dos para pessoas com deficién-
cias. O prédio foi alugado pela
Prefeitura do municipio no valor
mensal de R$ 15 mil.

Novo enderego

Em 8 de dezembro de 2025,
comecou a funcionar a nova
sede da DDM, na rua Coro-

nel Santos Cardoso, 371, no
Jardim Santista. A mudanca
teve como objetivo proporcionar
um ambiente mais acolhedor e
adequado ao atendimento das
mulheres. Até o dia 05/12/2025,
a delegacia funcionou na rua
Antdnio Nascimento Costa, 21,
no Parque Monte Libano.

“A Secretaria de Politicas para
a Mulher vem no caminho de
fazer uma politica transversal,
uma organizagéo intersetorial
com apoio de outras secreta-
rias, para o desenvolvimento
de politicas publicas essenciais
para essas mulheres, sendo

(Carros &I Motos)

uma delas a grande parceria
com a SSP” destacou Adriana
Liporoni, secretaria de Politicas
para a Mulher.

“VYemos a soma do viés hu-

mano, profissional, técnico,
estrutural, inovador e de es-
pecializagdo que, sem duvida,
reflete na prestagédo do servigo
de seguranga publica. A cada
vitima que entra em uma DDM,
€ uma vida que se salva e uma
familia que se reconstréi”, disse
a coordenadora das DDMs,
delegada Cristiane Braga.

Atendimento especializado

O enfrentamento a violéncia de
género é prioridade do Governo
de Sao Paulo. Desde 2023, as
Policias Civil, Militar e Técnico-
-Cientifica recebem treinamen-
tos especializados para aprimo-
rar o atendimento as mulheres
vitimas de agressao.
Atualmente, o estado conta
com 142 Delegacias de Defesa
da Mulher (DDMs), 170 salas
DDMs instaladas em plantbes
policiais, unidades da Cabine
Lilas em dez Centros de Opera-

¢des da Policia Militar (Copom)
e Sala Lilas para a realizagao
de exames de corpo de delito
— com a entrega de outras 11
unidades em andamento.

Além disso, o governo paulista

criou o aplicativo SP Mulher Se-
gura. Desde o langamento, em
margo de 2024, até dezembro
do ano passado, foram regis-
trados 6,9 mil acionamentos do
botdo do panico. O recurso gera
alertas para as equipes policiais
mais proximas, permitindo aten-
dimento rapido no local onde a
vitima se encontra.

A ferramenta conta atualmente
com 42,7 mil usuarias ativas e
ja possibilitou o registro remoto
de 1,6 mil boletins de ocorrén-
cia por violéncia doméstica ou
descumprimento de medida
protetiva.

Sao Paulo também conta com
monitoramento eletrénico de
agressores de mulheres. Desde
setembro de 2023, agressores
liberados em audiéncia de cus-
tédia passaram a ser monitora-
dos por tornozeleira eletronica.
Atualmente, 188 homens séo
acompanhados pelo sistema.

Moto movida a energia solar parece
ideia maluca

Um novo conceito de motocicle-
ta elétrica apresentado pelo es-
tadio italiano MASK Architects
propde uma ideia ambiciosa:
uma moto capaz de se recarre-
gar exclusivamente por energia
solar, sem necessidade de co-
nexdo a rede elétrica. Batizado
de Solaris, o projeto imagina
um futuro em que motocicletas
elétricas possam operar de
forma totalmente independente
de fomadas ou estagdes de
recarga.

A proposta gira em forno de
um sistema de painéis solares
refrateis, infegrados ao design
da moto. Quando estacionada,
a Solaris abre estruturas circu-
lares equipadas com células
fotovoltaicas, formando uma
espécie de “asas” que captam
energia solar para recarregar o
conjunto de baterias. Em mo-
vimento, esses painéis perma-
necem recolhidos, permitindo
que a mofo funcione como uma
elétrica convencional.
Segundo o conceito apre-
sentado, a energia captada é
armazenada em um sistema
de baterias de ions de litio, que
alimenta um motor elétrico de
alto torque. O conjunto prevé
ainda frenagem regenerativa,
recurso jG@ comum em veiculos
elétricos, ajudando a recuperar
parte da energia durante desa-
celeragdes.

A MASK Architects idealizou a

Solaris com uma estrutura que
combina aluminio e materiais
compostos de carbono, buscan-
do reduzir o peso e melhorar

a eficiéncia energética — fator
essencial para qualquer propos-
ta que dependa exclusivamente
da captagéo solar. Embora ndo
haja numeros de poténcia, au-
tonomia ou tempo de recarga, o
conceito assume que a moto se
comportaria como uma elétrica
fradicional durante o uso, com
a diferenca de ser recarrega-
da majoritariaomente quando
parada.

O painel de instrumentos digital
exibiria dados relacionados
tanto ao desempenho quanto &
captacdo de energia solar, en-
quanto um aplicativo permitiria
acompanhar essas informagdes
remotamente pelo smartphone.
Design inspirado na natureza
Visualmente, a Solaris adota
linhas alongadas e postura
baixa, com proporgdes que

os designers afirmam ter sido
inspiradas no movimento de
um leopardo. A ideia foi buscar
equilibrio aerodinémico e flui-
dez, resultando em uma moto
com aparéncia futurista, mas
funcional dentro da proposta
conceitual.

Apesar do visual chamativo e
da solugdo técnica criativa, a
MASK Architects ndo indica
planos de produgdo ou indus-
frializagdo do projeto. A Solaris

deve ser entendida como um
exercicio de design e enge-
nharia conceitual, explorando
possibilidades futuras para a
mobilidade elétrica de duas
rodas.

Tecnologia existe, aplicagao
ainda é incerta

Do ponto de vista tecnoldgi-
co, 0s principais elementos
necessdrios para viabilizar uma
mofto solar ja existem: painéis
fotovoltaicos, baterias de alta
densidade energética, motores
elétricos eficientes e sistemas
de gerenciamento de energia. O
desafio estd na escala de gera-
¢do solar, que ainda é limitada
para atender plenamente as
demandas de uma motocicleta
apenas com luz do sol, espe-
cialmente em cendrios urbanos
ou de uso didrio intenso.

Ainda assim, o conceito da

Solaris reforca uma tendén-
cia crescente na industria:
buscar solugdes que ampliem
a autonomia energética dos
veiculos elétricos e reduzam a
dependéncia da infraestrutura
tradicional de recarga.
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PROMOTORAS
LEGAIS POPULARES

De mulher para Mulher
Falas de PLPs  No gornal Légica
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Sou Vivian Luci, mulher negra de 45 anos, mae do Pedro, musi-
cista, graduanda em Servigo Social.

Membro do Conselho Gestor da UBs Vila Regina, atuando também
na Supervisdo Técnica de Saude de Itaquera, fazendo parte da
Comisséo Executiva deste coletivo.

Tive meu contato com o curso de promotora legal em pesquisas
sobre violéncia doméstica no qual fiz parte do grande nimero de
vitimas desse mal.

A partir da conclusao do curso meus horizontes de ampliaram,
principalmente no que diz respeito aos direitos das mulheres.

Em meados de 2024, em uma conversa com a minha supervisora
de estagio, descobrimos essa formagédo em comum o que nos fez
estreitar ainda mais nossos lagos de amizade e posteriormente fui
convidada a coordenar o nucleo Fénix ( Zona Leste) para formacgao
de outras Promotoras Legais Populares junto ao coletivo Mulheres
e Sua Voz coordenado por Andrinéia Gomes, A.S Janaina Bueno e
Dra Sandra Nogueira, o que consolidou meu propdsito de vida!
Desde entao tenho atuado na orientagdo e encaminhamento de
mulheres e vulneraveis que necessitam de apoio, orientagao e
escuta especializada, acolhendo sem julgamentos.

Acredito que tudo nessa vida tem um significado e um objetivo!
Viemos ao mundo para contribuir com o bem estar do préoximo e é
isso que me motiva todos os dias.

Contribuir para a erradicagao da violéncia doméstica bem como a
violéncia em todos os ambitos da sociedade.

Um passo de cada vez, uma pessoa de cada vez e assim vamos
espalhando a semente do conhecimento.

Porque o conhecimento gera coragem de sair do lugar de vitima e
se tornar protagonista da propria historia

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisbes que influenciardo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢Oes procure a ONG Elas Por Elas . Novo endereco das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-
no, SP
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W Vende sgu tgmpo
@ Vendg sus imaginacéo

¢ Vende sua eriatividade

@ € entrgga am pedago do sgu
eoracéo

(11)98442-2552 (Tali)
EIE ®ete.minhavofazia

Uma marca quando registrada
indica procedéncia,
qualidade e agrega valor ao
produto e servicos oferecidos.
Anuncie: (11) 9.8314 -0177

¥

GRUPO
SAO LUCAS

(11) 4746-3637
4741-2679

CONVENIO FUNERARIO

C.B.O

-Assisténcia Familiar Integral
-Assisténcia Funeral 24 horas
-Servicos de informacaoe orientagcao 24 hs

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS

Sua tranquilidade @ nosso compromisso!!
R. Cassia Francisco,688 - Vi. Figueira - Suzano (em frente do IML

Previna-se para as horas mais
dificies da sua vida

Visite nossa pagina
Edlfecebook/@saolucasa7463637
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( Momento de Fé )

A inveja dos ingratos

E viu Sara que o filho de
Agar, a egipcia, que esta
tinha dado a Abrado, zom-
bava.

Génesis 21.9

Sara era uma mulher de fé,
por isso percebeu quando
Ismael comegou a zombar
de Isaque. Ela discerniu o
perigo que seu filho corria
ao conviver com 0 meio-
-irmao. Sara se lembrava
do que havia acontecido
com Abel, morto por inveja
de Caim (Gn 4). Se Ismael
tivesse sido instruido pela
mae a respeitar e amar o
irmao, talvez ndo cagoasse
de Isaque, ainda tdo peque-
no. Embora nada indicasse
que ele faria mal ao menino,
Sara sabia que o mal pode
crescer dentro das pessoas.
Por isso, ndo quis manté-lo
por perto.

Quem era a mae de Ismael?
Agar era uma serva que,

a pedido de Sara, dormiu
com o patriarca quando ele
ainda tinha vigor. Sara nédo
podia gerar filhos e planejou
tal situagao para o marido
ser pai, e, em um momento
de fraqueza, Abrado acei-
tou o plano. Sara achou
que, assim, a promessa se
cumpriria, mas Deus disse:
O meu concerto, porém,
estabelecerei com Isaque,
o qual Sara te dara neste
tempo determinado, no ano
seguinte (Gn 17.21) .
Devemos confiar no Senhor
e, ao mesmo tempo, ser-
mos zelosos do bem, pois
as promessas divinas se
cumprirdao na vida daqueles
que O amam de todo o co-
racao. Nada melhor do que
deixa-Lo nos orientar em
tudo. Quando tomamos uma
decisao por nossa conta,
nao agimos corretamente e,
entao, podemos sofrer al-

gum ataque do inimigo. Pre-
cisamos nos esforgar para
fazer a vontade do Altissimo,
porque Ele nunca erra.

O Senhor é o nosso Pai, en-
tdo por que ndo Lhe pergun-
tamos onde devemos estar
continuamente? Os pastores
melhorariam o seu ministério
se fizessem oragdes antes
de qualquer atitude e vigias-
sem na Palavra para nunca
tomar atitudes segundo

0s proprios conceitos. Em
Deus, seremos bem-suce-
didos, desde que sigamos

o Seu conselho. Ele ndo
ocultava nada de Abra&o
(Gn 18.17).

Naqueles dias, na casa de
Sara, Ismael ja ndo demons-
trava respeito por Isaque
diante dos que ali moravam.
Imagine como se compor-
taria longe de todos? O que
poderia acontecer? Muitas
pessoas que foram acolhi-

das por gente generosa,
mais tarde, acabaram até
matando aqueles que as
ajudaram. Por isso, quem
sente de Deus o dever de
proteger alguém deve, antes
de tudo, agir com prudén-
cia. Podemos aplicar aqui

a adverténcia de Jesus aos
Seus discipulos: Olhai, vigiai
e orai, porque nao sabeis
quando chegara o tempo
(Mc 13.33).

Quando o Todo-Poderoso
falou com o nosso pai na fé
sobre o filho que Sara teria,
Abraao intercedeu por Is-
mael e ouviu do Onipotente:
E, quanto a Ismael, também
te tenho ouvido: eis aqui o
tenho abengoado, e fa-lo-ei
frutificar, e fa-lo-ei multiplicar
grandissimamente; doze
principes gerara, e dele

farei uma grande nacéao (Gn
17.20). Deus jamais muda
os Seus planos, mas o ho-
mem em provacgao costuma
avancar para tentar auxiliar
o Altissimo, como Abrado
fez!

O Senhor nao precisa que
facamos nada para ajuda-
-Lo. A Sua promessa sera

direcionada a quem O ama,
tem os Seus mandamentos
e os cumpre (Jo 14.21).
Deus nao anda atrasado
nem adiantado e nos ama
com amor fraternal. Por que
nao andar diante do Pai
celestial com as vestes lim-
pas? Do contrario, seremos
langados foral!

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graca de Deus

Pedido de oragao “www.ongrace.com”

Como manter a Saude Mental no trabalho

Manter a saude mental no tra-
balho € um desafio cada vez
mais presente na vida
contemporanea.

O trabalho ocupa grande parte

X %
(G)@guela.roxa “
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do tempo das pessoas € in-
fluencia diretamente o bem-es-
tar emocional, a autoestima e
a qualidade de vida. Ambientes
profissionais marcados por

excesso de cobrangas, metas
irreais, falta de reconhecimen-
to e dificuldade de equilibrio
entre vida pessoal e profissio-
nal podem favorecer o adoe-
cimento psiquico, enquanto
contextos mais saudaveis
funcionam

como importantes fatores de
protecéo.

A saude mental no trabalho
esta relacionada a forma
como o individuo lida com o
estresse, se relaciona com
colegas e lideres e percebe
seu proprio valor dentro da
organizagao. Problemas como
ansiedade, exaustao emocio-
nal e sindrome de burnout tém
sido frequentemente associa-
dos a condigdes de trabalho
desajustadas, nas quais nao

ha limites claros nem espaco
para dialogo. Ainda assim, &
fundamental

compreender que o sofrimento
psiquico ndo é apenas uma
questao individual, mas
resultado da interagao entre
fatores pessoais e organiza-
cionais.

Preservar a saude mental no
trabalho envolve atitudes como
estabelecer limites, respeitar
0s proprios horarios, cuidar

do sono e da saude fisica e
buscar apoio quando neces-
sario. Reconhecer sinais de
alerta, como cansago exces-
sivo, irritabilidade constante,
desmotivacéo e dificuldade de
concentragao, € essencial para
a prevencao de quadros mais
graves.

Ao mesmo tempo, as organi-
zagoes tém papel central na
promocao do bem-estar
psicolégico. Ambientes ba-
seados em respeito, escuta,
reconhecimento e metas
realistas favorecem relagbes
de trabalho mais saudaveis e
sustentaveis. Investir em
saude mental ndo € apenas
um cuidado com o individuo,
mas uma estratégia
fundamental para a constru-
¢ao de contextos profissionais
mais humanos, produtivos e
éticos. Essa perspectiva
dialoga com o ensinamento
biblico: “Vinde a mim, todos
0s que estais cansados e
sobrecarregados, e eu vos
aliviarei” (Mateus 11:28). O
versiculo reforga a importan-

liviasperandiopsico@gmail.com
Livia Sperandio

Psicéloga e Ministra de
Louvor

cia do cuidado, do descanso

e do reconhecimento dos
limitesm humanos, lembran-
do que uma vida de trabalho
saudavel deve estar alinhada
ao acolhimento, ao equilibrio e
a preservacao da dignidade.

VOCE FALA,
A CAMARA
OUVE E

APRIMORA.

Por telefone, através do site, por
correspondéncia e até mesmo
presencialmente, vocé fala com
a Ouvidoria da Camara, solicita

informacao, sugere, elogia,
reclama ou denuncia.

SUGIRA, ELOGIE, RECLAME, DENUNCIE.
Por telefone ou e-mail

L (11) 4798-9636

% ouvidoria@cmmc.gov.br
Pelo site www.cmmc.com.br

Presencial ou correspondéncia
Camara Municipal de Mogi das Cruzes

Av. Ver. Narciso Yague Guimaraes,
381, Centro Civico — CEP 08780-902
Mogi das Cruzes / SP

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

FREIOS E
CONTRAPESOS

Todo sistema tende ao caos,
mas o caos tende a normaliza-
¢ao, freios e medidas naturais
sdo pontos angulares onde se
apoiam as leis da fisica, dinami-
ca, otica e por que nao até da
semiotica.

Arquimedes disse uma vez:

“Me dé um ponto de apoio e
moverei o mundo”. Ele foi literal,
havendo um ponto de apoio
pode se mover qualquer coisa.
Mais tarde observando as leis
da natureza outro sabio, Isaac
Newton, disse: “para toda agao
cabe uma reacao de igual inten-
sidade e em sentido contrario”.
Ai temos dois postulados que
se completam. Se eu mover
algo, algo vai ser movido em
sentido contrario com a mesma
intensidade.

Na fisica especulativa tudo é
lindo e perfeito. Platdo e Sécra-
tes ficariam maravilhados com
a existéncia desse mundo ideal.
Como se diz atualmente “s6
que nao!”.

Independente do contexto, al-
guém administra e alguém é ad-
ministrado, existem regras tanto
para um como para o outro.

O descumprimento das regras
traz a necessidade de que seja
restaurada a normalidade, pode
ser de varias formas.

Mas o Estado ainda é o 6rgao
normativo que disciplina as rela-
¢oes interpessoais.

Mas e quando quem esta
sendo questionado é um agente
estatal? Quem vai regular e
fiscalizar suas agbes? Uma
corregedoria que rotineiramente
é composta por membros do
6rgéo que esta sendo corrigido.
O que faz sentido, ja que quem
conhece seus agentes tem ca-
pacidade para avaliar possiveis
abusos realizados por seus

semelhantes.

Esse principio € aplicado, de
certa forma, e a meu ver, no
direito penal quando se trata de
crimes dolosos contra a vida. Ja
que pessoas comuns de ilibada
reputacéo sdo convocadas para
compor o tribunal do juri.
Quando o estado se senta no
banco dos réus a coisa é dife-
rente. Dependendo da esfera
administrativa e da matéria
quem julga ndo sdo os comuns,
séo doutores, politicos e juizes
que nem sempre sao de carrei-
ra dependendo da esfera.
Interessante que quanto mais
se eleva a esfera menor a inci-
déncia de julgadores de carreira
judicial.

Em primeira instancia somente
encontramos juizes concursa-
dos de carreira, nos tribunais
um quinto vem de outras carrei-
ras juridicas como o Ministério
Publico e a Advocacia. Isso

se estende até os tribunais
superiores, mas no supremo
encontramos somente ministros
indicados pelo presidente da
republica.

Isso ndo significa que o Supre-
mo Tribunal ndo seja dotado

de profundos conhecedores

do direito, mas significa que o
poder politico impera em suas
decisoes.

Quem guarda nao pode ser
tocado? Ou melhor o guardio,
deve ser mais fiscalizado e dou-
trinado do que todos os outros.
Nem sempre vemos isso com
nossos dirigentes, muitas vezes
o poder revela a ganancia
contida no mais recondito dos
coragdes humanos.

A falha e a desonestidade de
uns sao vistas como uma boa
oportunidade de se obter vanta-
gens, monetarios e eleitorais.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva
PM-Escritor.

A vontade popular € manipula-
da, a lei do menor esforgo se
contrapbe a prépria lei da gra-
vidade, pois é mais facil aceitar
migalhas do que brigar por um
fildo inteiro de péo.

Um jari popular poderia julgar
esses gastos abusivos e a agéo
poderia ser proposta por qual-
quer cidadao que reconhecer

o desvio de conduta na admi-
nistragcao do erario publico, e o
6rgéao julgador estaria engessa-
dos com a soberania do tribunal
do juri.

Isso tudo pode parecer uma
utopia. O Estado cortando na
prépria carne. O Estado dando
voz ao cidaddo. O leviata se
dobrando a vontade popular. O
estado provendo e ndo sendo
provido.

Mas, é com sonhos que vive-
mos. Foi o0 sonho de um homem
em voar que o levou até a lua.
Alguém muito melhor do que
eu disse, “dai a Cesar o que

é de Cesar e a Deus o que é
de Deus”. Eu creio que ele se
referia ao reino material e ao
reino espiritual.

E por isso que temos que
manter nosso coragao puro e
aprumado entre o espiritual e o
material.

Encerro com o mantra de todos
os meses, Que Deus dé Pao

a quem tem fome e fome de
justica a quem tem péo.

MANUTENCAO DE

COMPUTADORES E

NOTEBOOKS
REDES E PROGRAMACOES

TROCA DE PECAS EM GERAL
CELULARES E APPS
% TV, IMPRESSORAS

TABLETS
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Quem “ostentar” nas redes sociais agora
podera perder o beneficio do INSS

Uma foto em uma festa, um
video na academia ou regis-
tros de uma viagem podem
parecer inofensivos. Mas,
para quem recebe — ou
tenta receber — beneficios
do INSS, esse tipo de posta-
gem tem ganhado um peso
inesperado. Cada vez mais,
redes sociais estdo sendo
usadas como elemento de
verificagdo em processos
administrativos e judiciais,

e a chamada “ostentagao
digital” pode acabar custan-
do caro.

Orgaos do INSS e até o Ju-
diciario tém recorrido a perfis
publicos em plataformas
como Instagram, Facebook

e TikTok para checar se a
realidade exibida online é
compativel com as infor-
macgdes declaradas pelo
segurado. O foco principal
sao beneficios por incapa-
cidade, nos quais é preciso
comprovar limitagdes fisicas
ou mentais para o trabalho.
Quando o post vira problema
Na pratica, peritos e servi-
dores avaliam se imagens e
videos contradizem laudos
médicos ou relatos apre-
sentados no processo. Ha
registros de pericias em que
publicacdes foram citadas
para questionar pedidos de
auxilio por incapacidade
temporaria ou aposentadoria

por invalidez.

Exemplos comuns envolvem
beneficiarios que afirmam
ter limitagbes motoras, mas
aparecem praticando es-
portes, carregando peso ou
dangando. Também entram
no radar situagdes de traba-
Iho informal divulgado nas
redes ou sinais de padrao de
vida incompativel com bene-
ficios assistenciais voltados
a baixa renda.Especialistas
destacam, no entanto, que
uma postagem isolada néo é
suficiente para cancelar um
beneficio. As redes sociais
funcionam como indicio,

que precisa ser analisado
em conjunto com laudos

médicos, pericias e outros
documentos. Em casos de
saude mental, por exemplo,
fotos sorrindo ou em eventos
sociais nao significam, au-
tomaticamente, capacidade
para o trabalho.

Ainda assim, decisbes ju-
diciais mostram que conte-
udos digitais podem levar

a reabertura de pericias ou
a suspensao temporaria

de pagamentos quando ha
inconsisténcias relevantes.
A orientagao para segurados
€ agir com cautela. Perfis
privados, identificacédo de
fotos antigas e prudéncia na
exposicao ajudam a evitar
interpretagdes equivocadas.

Dr. Epaminondas
Nogueira
Dra. Carmen Cecilia

Nogueira Beda

Sdécia do Escritdrio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

Anderson Santiago
Engenheiro de Computagéo

ZEROVOX - @pagezine

O debate sobre Inteligéncia
Artificial costuma ser dominado
por temores recorrentes, como
a perda de empregos, o risco
de superinteligéncias fora de
controle e o0 aumento da desi-
gualdade.

As discussdes no Férum
Econdémico Mundial de Davos,
porém, revelaram um cenario

mais complexo e contraintuitivo.

Lideres como Jensen Huang
(NVIDIA), Elon Musk (Tesla) e
Satya Nadella (Microsoft) apon-
taram transformacgdes profun-
das no impacto da |IA sobre a
economia e o trabalho.

A primeira reviravolta diz res-
peito ao emprego. Em vez de
eliminar profissionais, a |A pode
ampliar a demanda por eles.
Segundo Jensen Huang, ao
automatizar tarefas repetitivas,
a tecnologia aumenta a produti-

. —
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assinada?

Quando o trabalhador é cha-
mado pela chefia para receber
uma Adverténcia sempre sur-
ge a duvida assino ou nao?

A recusa em assinar o docu-
mento é uma atitude equivo-
cada, isto porque a assinatura
de uma Adverténcia nao sig-
nifica que exista concordancia
com a mesma, mas que foi
tomado o conhecimento do
motivo pelo qual houve a
Adverténcia.

Quando o documento é assi-
nado, a empresa é obrigada

a entregar uma copia para

o trabalhador, e, esta copia
garante que o motivo inicial da
Adverténcia ndo seja poste-
riormente alterado.

Se houver recusa, o empre-
gador, pode solicitar que duas
outras pessoas, assinem o
documento, essas pessoas
nao estdo tomando ciéncia do
motivo da Adverténcia, mas
da recusa do empregado em
assinar o documento.

O objetivo de uma Adver-
téncia é o de sinalizar ao
empregado que ele fez algo
que o empregador considerou

As 5 Rervoltas sobre
IA em Davos que
Desafiam o Senso

Comum

vidade e permite que especialis-
tas foquem em seu verdadeiro
proposito. Na area da saude,
por exemplo, radiologistas e en-
fermeiros podem atender mais
pacientes com maior qualidade,
o que tende a elevar a necessi-
dade de profissionais, € ndo o
contrario.

Outro ponto inesperado é que
o0 maior gargalo da |A ndo séo
os chips, mas a energia. Elon
Musk alertou que a capacidade
de geragéo elétrica ndo acom-
panha o ritmo da expanséo da
infraestrutura de IA. Em breve,
o mundo podera produzir mais
chips do que consegue ener-
gizar, deslocando o debate da
tecnologia em si para investi-
mentos em redes elétricas e
novas fontes de energia.

A terceira reviravolta envolve
a desigualdade global. Con-
trariando a ideia de que a IA
aprofundara o abismo tecnold-
gico, Huang argumenta que ela
pode reduzi-lo, ja que sistemas
baseados em linguagem na-
tural séo faceis de usar. Satya
Nadella reforca esse potencial,
mas destaca que ele depende
de infraestrutura basica, espe-
cialmente energia, sob risco de
criar uma nova desigualdade
baseada no acesso elétrico.
Ainda assim, exemplos concre-

tos mostram como a |A pode
ampliar o acesso a informagéo
e a autonomia.

A quarta reflexdo é mais filosofi-
ca: empregos nao sao definidos
por tarefas, mas por proposito.
A |A automatiza atividades ope-
racionais, nao a razéo de ser do
trabalho. Ao lidar com tarefas
repetitivas, a tecnologia permite
que profissionais se tornem
mais estratégicos e valiosos,
exigindo uma mudanga de men-
talidade sobre o que realmente
gera valor.

Por fim, Davos desmontou a
ideia de que grandes corpora-
¢bes estdo seguras. Segundo
Nadella, a IA cria um ambiente
altamente competitivo, no qual
empresas menores podem
escalar rapidamente, enquanto
gigantes enfrentam desafios de
adaptacao e riscos a soberania
de seus dados e conhecimen-
tos.

Aligéo central de Davos é clara:
a |A ndo apenas transforma
empregos ou mercados, mas
redefine energia, propdsito,
competicdo e poder. A questao
janao é se ela mudara o mun-
do, mas se estamos prontos
para repensar o que significa
trabalhar e prosperar nessa
nova era.

errado ou inapropriado para o
ambiente de trabalho.

O recebimento de uma Adver-
téncia deve ser um sinal de
alerta para que o empregado
preste atencado a um deter-
minado comportamento ou
procedimento

As Adverténcias devem ser
aplicadas de acordo com os
seguintes principios:no mo-
mento ou no primeiro momen-
to que o empregador souber
do fato; para cada ato cabe
apenas uma Adverténcia; e,
de acordo com a gravidade da

falta. As puni¢des podem ser:
Adverténcia Verbal; Adver-
téncia Escrita; Suspensao e
Demiss&o. Mas nao ha obri-
gatoriedade de que se siga a
ordem, o empregador, pode
aplicar a pena maior, caso
entenda cabivel.

Quando o trabalhador ndo
concorda com o motivo da
Adverténcia, pode questionar
judicialmente, inclusive nos
casos de uma eventual demis-
sao por Justa Causa, cabe o
questionamento.

E importante no entanto, ter

Marketing

Uma voz honesta
ecoa mais que uma

multidao

Hoje, marcas disputam atencao
como se ela fosse infinita. Estdo
nos anuncios, nas redes, nos
feeds, nas vitrines e até onde
ninguém pediu para estarem.

O leitor percebe isso no corpo
antes mesmo de racionalizar.
Ha excesso de fala, excesso
de promessa e excesso de
urgéncia. E desse cenario que
estamos falando. Um mercado
barulhento, saturado e cansado
de si mesmo.

Nesse ambiente, criou-se a ilu-
sao de que visibilidade depende
de volume. Quanto mais se fala,
maior a chance de ser ouvido.
Essa légica funcionou quando o
siléncio ainda era comum. Ago-
ra, ela apenas contribui para

o ruido geral. O curioso é que,
quanto maior o barulho, mais
facil se tornar invisivel.

Por isso, o excesso de comuni-
cacgao revelou algo incomodo:
volume néo constréi presenga.
Ele apenas ocupa espaco.
Presenga nasce de coeréncia.
De uma voz que sabe o que diz,
por que diz e para quem diz.
Uma voz que nao precisa se
repetir para ser reconhecida.
Enquanto isso, o consumidor
desenvolveu uma habilidade
silenciosa. Ele ndo escuta

A TUIY
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tudo. Ele escolhe. Aprendeu a
filtrar o que parece fabricado,
inflado ou apressado demais.
N&o por desinteresse, mas por
autopreservagao. Em meio ao
ruido constante, atengéao virou
um gesto de concessao, ndo de
distragéao.

E justamente ai que algumas
marcas se destacam sem esfor-
¢o aparente. Elas ndo tentam
participar de todas as conver-
sas nem se apresentar como
resposta para tudo. Escolhem
um territério claro, sustentam
uma narrativa coerente e dei-
xam que a experiéncia confirme
o discurso. Quando falam, nao
pedem atencgdo. Criam interes-
se.

Além disso, existe um encanto
silencioso na comunicagao ho-
nesta. Ela nao forga intimidade,
nao promete o que nao pode
sustentar e ndo se esconde
atras de frases ensaiadas.

Assume escolhas, aceita limites
e convive bem com a discor-
dancia. Esse tipo de postura
constrdi algo cada vez mais
raro: confianga espontanea.
Ainda assim, muitas vozes
continuam tentando se impor
pela repeticdo. O paradoxo é

Conveniéncia OKB

provas de que a aplicagéo da
pena foi incorreta.

Na davida consulte um ad-
vogado especializado e com
tradigéo na area trabalhista.

Cligue no QR Code para mais
informagdes sobre esse e outros
temas

Marcos Flavio da Silva:
Designer, empreendedor
e comunicador na

area de marketing -
Studio Supra

evidente. Quanto mais uma
marca tenta parecer relevante,
mais genérica corre o risco de
se tornar.

Quanto mais tenta agradar,
menos identidade constroi.
Reconhecimento n&o nasce da
insisténcia, nasce da singulari-
dade.

Por isso, a saida ndo esta em
falar mais, mas em manter

a postura. Em reduzir o ruido in-
terno antes de disputar espago
externo. Em alinhar discurso,
pratica e intengdo. Quando ha
clareza, o volume deixa de ser
protagonista e vira detalhe.

No fim, ndo vence quem domi-
na a multiddo, mas quem sus-
tenta uma voz prépria. Em um
mercado saturado de discursos
ensaiados, uma comunicagao
honesta ndo precisa compe-
tir. Ela ecoa. E quando ecoa,
permanece

AUTO POSTO OKABE
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ja mostraram que dormir
bem é essencial para evitar
doengas futuras. Pensando
nisso, um novo modelo de
inteligéncia artificial (IA) foi
desenvolvido por pesquisa-
dores da Stanford Medicine
para prever o risco dessas
comorbidades durante o
sono.

Conhecido como SleepFM,
a lA foi treinada com quase
600 mil horas de dados de
sono coletadofs de 65 mil
participantes e é capaz de
prever, a partir de uma unica
noite de sono, o risco de

Nova IA pode prever
risco de doencas
enquanto voceé dorme

uma pessoa desenvolver
mais de 100 problemas de
saude.

Os dados de sono provém
da polissonografia, uma ava-
liacdo abrangente do sono
que utiliza diversos sensores
para registrar a atividade
cerebral, a atividade cardi-
aca, os sinais respiratorios,
0s movimentos das pernas,
0s movimentos oculares,
entre outros. Esse exame é
considerado o padréo ouro
em estudos que monitoram
pacientes durante a noite de
sono.

Os pesquisadores usaram
esses dados para construir
um modelo de |IA capaz de
se auto-treinar e aplicar o
que aprendeu a uma gama
de tarefas. Segundo os pes-
quisadores, a |A foi capaz de

(Sexo e Sensualidade)

incorporar multiplos fluxos
de dados — eletroencefa-
lografia, eletrocardiografia,
eletromiografia, leitura de
pulso e fluxo de ar respi-
ratorio, por exemplo — e
compreender como eles se
relacionam entre si.

ApOs a fase de treinamento,
0s pesquisadores pude-
ram ajustar o modelo para
diferentes tarefas. Primei-
ramente, eles testaram o
modelo em tarefas padrao
de analise do sono, como a
classificacdo de diferentes
estagios do sono e o diag-
ndstico da gravidade da
apneia do sono.

Em seguida, os pesquisado-
res se dedicaram a prever
o surgimento de doengas
futuras a partir de dados
do sono. Para identificar
quais condigcbes poderiam

ser previstas, eles precisa-
vam combinar os dados de
polissonografia utilizados no
treinamento com os resulta-
dos de saude a longo prazo
dos mesmos participantes.
Felizmente, eles tinham
acesso a mais de meio
século de registros de saude
de uma clinica do sono.

IA encontrou 130 doencgas
que poderiam ser previstas
pelo sono

Segundo os pesquisadores,
o SleepFM analisou mais de
mil categorias de doencas
em registros de saude e
encontrou 130 que poderiam
ser previstas com razoavel
precisao a partir dos dados
de sono do paciente. As pre-
visdes da IA foram robustas
para cancer, complicagoes
na gravidez, doengas circu-
latorias e transtornos men-

tais, atingindo um indice C
(ou indice de concordancia)
superior a 0,8. Isso significa
que, em 80% dos casos, a
previsao do modelo esta de
acordo com o que realmente
aconteceu.

O SleepFM se destacou

na previsdo da doenga

de Parkinson (indice C de
0,89), deméncia (0,85),
doenga cardiaca hipertensi-
va (0,84), ataque cardiaco
(0,81), cancer de prostata
(0,89), cancer de mama
(0,87) e morte (0,84).
"Ficamos agradavelmente
surpresos ao constatar que,
para um conjunto bastante
diversificado de condicoes,
0 modelo é capaz de fazer
previsdes informativas”,

afirma James Zou, profes-
sor associado de ciéncia de
dados biomédicos e coautor
sénior do estudo, em comu-
nicado a imprensa.

Diante dos resultados do
estudo, os pesquisadores
estdo trabalhando em ma-
neiras de aprimorar ainda
mais as previsdes do Sleep-
FM, adicionando dados de
dispositivos vestiveis, e para
entender exatamente o que
a |A esta interpretando.
"Isso ndo nos é explicado
em inglés", diz Zou. "Mas
desenvolvemos diferentes
técnicas de interpretagao
para descobrir o que o
modelo esta analisando ao
fazer uma previsao especifi-
ca de uma doenga."

« O “divorcio silencioso” des-
creve o afastamento gradual
que comega muito antes do fim
oficial.

* A ciéncia mostra que relagdes
de longo prazo se desgastam
por sinais sutis ignorados no
cotidiano.

» A queda no engajamento
positivo e o tédio sdo marca-
dores fortes de distanciamento
emocional.

* O termo viraliza hoje porque
expectativas elevadas e redes
sociais aumentam a sensacgao
de falha.

» Notar pequenas mudancas

permite reconstruir a conexao
ou reconhecer quando é hora
de encerrar.

Alguns relacionamentos termi-
nam de forma ruidosa. A maio-
ria, ndo. N&o ha briga dramatica
nem grande revelacdo. Aos
poucos, os parceiros deixam de
estar presentes um para o outro
nas pequenas coisas do dia

a dia. Quando o divorcio legal
acontece — se acontecer — é
s6 o passo final de uma separa-
¢a0 que comegou muito antes.
O termo “divércio silencioso”,
usado para descrever esse
afastamento lento e, em grande

( Casos Bizarros )

‘Divorcio silencioso’ um
problema antigo

parte, invisivel em relagdes

de longa duragéo, viralizou
recentemente. Inspirado na
expressao “quiet quitting”, ele
ganhou forga por dar nome a
uma experiéncia comum, mas
raramente verbalizada.
Quando um vinculo se desfaz
devagar, pode ser confuso —
até imperceptivel — para o
préprio casal. Mas, embora a
expressao seja nova, a ciéncia
dos relacionamentos estuda
esse processo gradual ha déca-
das.

Quando o vinculo se desfaz
aos poucos

A pesquisa do psicologo ameri-
cano John Gottman mostra que
relagdes podem se deteriorar
de diferentes maneiras. Alguns
casais enfrentam conflitos in-
tensos logo no inicio, mas, em
parcerias de longo prazo, os
primeiros sinais costumam ser
sutis: retraimento emocional ou
pequenos pedidos de conexéo
que ficam sem resposta.

Esses “pedidos” podem ser um
meme enviado durante o dia

ou um comentario sobre algo
observado na rua. Quando o
outro responde com interesse,
a conexao se fortalece; quando
ignora, a distancia cresce.
Estudos longitudinais indicam
que a queda no engajamento
positivo & um forte indicador

de desgaste e, em casais que
se separam apos muitos anos,
essa queda costuma anteceder
a fase de conflitos mais visiveis.
Em geral, a satisfagdo segue
duas etapas: um longo perio-
do de afastamento silencioso,
seguido por uma queda mais
rapida perto do fim.

Tédio: um sabotador discreto

A sensagédo de estagnagcdo — o
tédio — também contribui para
o declinio emocional. Em um
estudo de nove anos, casais
que relatavam mais tédio eram
menos satisfeitos, mesmo
considerando o nivel inicial de
satisfagcdo. A explicagdo esta na

perda de proximidade emocio-
nal ao longo do tempo.
Pesquisas mostram ainda que,
em dias de tédio, os casais
participam menos de atividades
empolgantes juntos e, quando
participam, aproveitam menos.
Com o tempo, a reducéo des-
sas experiéncias compartilha-
das diminui a paixao.

Isso explica por que muitos ca-
sais “sentem que acabou” muito
antes de terminar oficialmente.
Relagdes raramente desmo-
ronam de uma vez — elas se
apagam pela perda dos mo-
mentos que faziam a conexéo
vibrar.

O termo “divorcio silencioso”
ganhou forga por refletir pres-
sbes atuais sobre os relaciona-
mentos, nos quais se espera
néo so6 apoio, mas felicidade
constante. Quando a paixao
diminui — algo natural — isso
passa a ser visto como fracas-
so, percepgao ampliada pelas
redes sociais. Estudos mostram

~

diferencas de género: mulhe-
res tendem a perceber antes o
distanciamento e buscar dialo-
go, enquanto homens evitam
confrontos emocionais. Normas
culturais também pesam, espe-
cialmente sobre as mulheres,
responsaveis pela “manutencao
emocional” da relagao.

O “divércio silencioso” reflete
pressoes atuais por felicidade
constante nos relacionamentos.
A perda natural da paixao passa
a ser vista como fracasso, per-
cepgao ampliada pelas redes
sociais. Mulheres tendem a
perceber antes o distanciamen-
to emocional, enquanto homens
costumam evitar confrontos, e
normas culturais sobre a manu-
tengdo emocional aprofundam
o afastamento. Esse processo
é gradual e pode ser revertido
com gestos cotidianos de cuida-
do, embora, em alguns casos,
o afastamento indique que
encerrar a relagao é a opgao
mais saudavel.

Filha apodrece em sofa e

pais sao condenados

Sheila e Clay Fletcher foram
condenados a 20 anos de
prisdo, no dia 20 de margo de
2024, pela morte da filha Lacey
Fletcher, encontrada sem vida
em janeiro de 2022, em condi-
¢bes extremas dentro da casa
da familia, nos Estados Unidos.
O corpo da vitima, entdo com
36 anos, estava “fundido” a um
sofa infestado de vermes, em
um ambiente tomado por urina
e fezes.

Segundo os promotores respon-
saveis pelo caso, Lacey nédo
saia do sofa havia cerca de 12
anos e pesava apenas 46 quilos
quando seus restos mortais
foram localizados.

A jovem havia desaparecido

da vida publica ha aproxima-
damente duas décadas. O
médico-legista Ewell Bickham,

responsavel pela andlise do ca-
daver, afirmou em entrevista ao
New York Post que permanece
traumatizado com o caso.

“Ja vi todo tipo de morte e cada-
ver em todos 0s meus anos de
trabalho, mas nunca vi nada
parecido com o que aconteceu
com Lacey.

Ninguém merece sofrer as-
sim”, declarou.

De acordo com Bickham, o cor-
po de Lacey havia se “fundido”
ao sofa por meio da pele em
decomposicao, e seus 0ssos
estavam visivelmente salientes
quando ela foi encontrada. O
relatorio apontou como causa
da morte sepse, decorrente

da combinacao de multiplas
condi¢cdes, incluindo infecgcao
6ssea crbnica, imobilidade pro-

longada, desnutrigdo extrema

e negligéncia crbnica grave de
uma pessoa com necessidades
especiais

Alegaciao de inocéncia
Durante o processo, Sheila

e Clay Fletcher insistiram em
sua inocéncia. O casal alegou
que Lacey era “sa”, mas sofria
de sindrome de Asperger e
ansiedade social severa, diag-
nosticadas ainda na juventude.
Segundo os pais, a filha se
recusava a sair do sofa, motivo
pelo qual eles levavam refei-
coes até ela e Ihe forneciam um
penico para uso.

Os Fletchers também afirmaram
que Lacey sofria de sindrome
do encarceramento, um distur-
bio neurolégico que impede a
movimentacgao do corpo, exceto
dos olhos.

De terca-feira 4 Sexta-feira
Das: 09:00 s 21:00
Sabado das: 08:00 as 19:00

Domingo das: 09:00 as 16:00
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No entanto, fontes
ligadas a investiga-
¢ao classificaram
essas alegacgdes
como falsas e
atribuiram toda a
responsabilidade
diretamente aos
pais.
Documentos do
processo indicam

que Lacey foi levada a um
psicologo por seus pais em
meados dos anos 2000, quando
tinha 14 anos, ocasido em que
foi registrada a presenca de
ansiedade social grave. Em
2010, Sheila e Clay retornaram
ao profissional sem a presenca
da filha, relatando que ela se re-
cusava a sair de casa e urinava
e defecava no chéao.

O especialista recomendou

a hospitalizac&o imediata da
jovem, o que nunca foi feito.
Descoberta do corpo
Conforme relatério divulgado
pelo Daily Mail, a patologista

forense Dana Troxclair, que
participou da investigagao,
informou que o corpo de Lacey
apresentava multiplas ulceras,
além de infecgdo éssea cronica,
com fibras polarizaveis e ver-
mes incrustados na superficie
exposta dos 0ssos.

“As larvas estavam presentes
no perineo e nas areas das
Ulceras de decubito. Se as
larvas tivessem aparecido apés
a morte, haveria pelo menos
uma presenga minima de ovos
ou larvas nos olhos, orelhas ou
nariz”, escreveu Troxclair em
seu relatorio, indicando que a

infestagdo ocorreu ainda em
vida.

Reacgao de pessoas proximas
Um amigo proximo da familia,
Jess Easley, afirmou ao New
York Post que conhecia Sheila
e Clay havia 25 anos, mas que
jamais soube que o casal tinha
uma filha, apesar das reunites
semanais que mantinham.
“Clay e Sheila eram como cida-
daos modelo. Pessoas legais,
de fala mansa — ou assim
pensavamos. Estou além de
chocado com o que aconteceu.
Nunca senti tanto coragéo parti-
do em minha vida”, declarou.
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Aries
21/03 a 20/04

Harmonize as relagdes e firme alian-
¢as para impulsionar a carreira. O
momento pedira diplomacia e equilibrio
entre suas ambig¢des profissionais e

as necessidades de quem caminha ao
seu lado. Uma parceria solida podera
trazer o suporte necessario para vocé
alcangar um novo patamar de reconhe-
cimento e de autoridade. Amor em alta!

Touro
21/04 a 20/05

O més terminara com formalizagdes
importantes e um passo maior na
carreira. Valera se inscrever num curso
de formagéo, descobrir uma vocagéo

e brilhar publicamente. Se estiver de
férias, aproveite para ler mais e enri-
quecer a bagagem cultural. Curta uma

gastronomia diferente
Gémeos

M 21/05 a 20/06

Solte a criatividade e busque trans-
formacgdes positivas no lifestyle. O
momento sera ideal para expressar
seus talentos e reinventar a vida. A
semana terminara com solugdes sur-
preendentes para assuntos financeiros
Ou emocionais que pareciam travados.
No amor, sedugéo e muita sintonia
esquentardo o clima

Cancer
21/06 a 21/07

O més pedira equilibrio entre a vida
familiar e as demandas das parcerias
de trabalho. A sensacao sera de se-
guranga emocional e de acolhimento.
Aproveite para firmar acordos impor-
tantes e criar uma base solida material
e afetiva. No amor, a transparéncia e
o carinho transformam o cotidiano em

algo magico
Leao

u 22/07 a 22/08

Comunicacao clara otimizara o traba-
Iho, aproveite o tempo de sobra para
cuidados estéticos. O més terminara
com trocas de informacgdes Uteis e di-
cas que ajudardo a organizar a rotina e
cumprir as tarefas com maior rapidez.
Harmonia com parceiros e relagdes
préoximas manterdo um clima gostoso,
animado e protetor.

=4

Valorize seus recursos e invista em
momentos de puro prazer e criativida-
de. O més pedira um olhar mais atento
nas finangas, permitindo que vocé
planeje gastos que tragam alegria e
bem-estar. Expresse seus desejos e
concretize projetos que levam a sua
marca pessoal. No amor, generosidade
e brilho préprio encantarao

Virgem
23/08 a 22/09

( Hordscopo

Libra

M 23/ 09 a 22/10

Fortalega vinculos de amizade e foque
na constru¢do de maior estabilidade
financeira para o futuro. Some forgas
com seu grupo e planeje investimentos
com os pés no chao. Sua visao de
longo prazo estara aliada a uma ca-
pacidade pratica de realizagao, o que
traré seguranga para seus planos mais

ambiciosos.
Escorpiao

% 23/10 a 21/11

Invista na sua imagem profissional .O
dia favorece o reconhecimento e a vi-
sibilidade, permitindo que vocé mostre
sua competéncia com muito charme e
autoridade. Boa vitalidade facilitara re-
comecgos. No amor, admiragao mutua,
paixao e projetos a dois para o futuro!
Sagitario

ﬁ 22/11 a 21/12

Foque em vocé e na harmonia em
casa para renovar suas energias. O
momento trara protagonismo, cuide da
sua imagem e das suas necessidades
pessoais com muita elegancia e equi-
librio. Fortalecer as bases familiares
trara o suporte emocional necessario
para vocé brilhar ainda mais, com
seguranca e atitude, nas interagdes do
dia.

al

Desacelere e aposte em momentos
relaxantes de siléncio. Um pouco de
introspecgao clareara suas ideias e
abrira sua mente a novas possibilida-
des. O més pedira descanso e atengéo
aos seus processos internos. Conver-
sas intimas ou leituras poderao revelar
caminhos valiosos para a evolugao
pessoal e profissional. Curta a natu-
reza

Capricoérnio
22/12 a 21/01

Aquario
21/01 a 19/02

Expanda os horizontes com espiritu-
alidade ou conhecimento profundo.

O més a pedira conexao com algo
maior, permitindo que vocé encontre
respostas importantes nos momen-
tos de reflexdo ou estudos elevados.
Resolver pendéncias do passado trara
a leveza necessaria para vocé seguir
em busca de novos propdsitos com
seguranca e fé.

Peixes
20/02 a 21/03

O dia pedira intimidade e gestéo de
recursos compartilhados. Transforme

)

( Poesia
PERIFERIA

Na periferia da memoria

Se guardam as sombras
Macabras ocultas

Do medo que assombra

No meio da lida, a lira que toca
Afasta o medo que foge pra
toca

No canto profundo

Da alma encantada

Nada para

Nada que esbarra

Ofusca alegria

Sorria

O sonho dourado

Também se aninha

Na mente cansada

Alegra e anima

O sonho tem a morada
Vizinha

Na mesma periferia.

PASSARINHADA

Passo o passo
Passaro passante

Que voa errante

Que canta, pia ou gorgeia

Na flora encantada que suga o
mel

Voa o beija-flor zunindo veloz
A Aguia, o pombo e a coruja
Berram e avisam da sua
chegada

O pombo voa
em revoada

A aguia no alto
do céu de dia
E ela rainha da
noite

Saébria arrulha.

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da
Reserva-Veterano PM

O meés de Janeiro sera

magnifico!

Eu quero muito desejar
um mésmagnifico a todo
mundo! Esteprimeiro més
do ano tem tudo para ficar
na memoria pelosme-
Ihores motivos, por isso,
aproveite-o em grande
estilo!

Muita forca e coragem,
muito animo e energia
positiva € o que espero
enxergar no meu dia a
dia em todas as pessoas

e em todos os seres ao
meu redor. E preciso viver
feliz!

E claro que um més sao
dezenas de dias e nem
sempre estaremos radian-
tes e sorridentes, mas por
favor, que nunca deixe-
mos de acreditar que tudo
vai dar certo.
Feliz Janeiro!

Flor de Lis
Suzano

J

(_Culindria )

Pipoca de sagu no micro-ondas

Sabe aquela vontade de um lan-
chinho crocante? Essa pipoca de
sagu é perfeita! Feita no micro-on-
das, sem 6leo e sem casca dura,
ela derrete na boca e é feita com
um ingrediente simples e versatil:
o sagu. Uma ideia criativa, leve e
pratica para o dia a dia.
Ingredientes

1 xicara de cha de sagu (160
gramas)

Papel-filme para cobrir

1/4 de colher de cha de sal

Modo de Preparo

Divida o sagu em 2 partes, colo-
que a primeira parte no recipien-
te, cubra com papel-filme e faga
alguns furinhos com a ajuda de um
garfo ou faca;

(Divirta-se: )

aF, S

s

Leve as bolinhas ao micro-ondas
na poténcia maxima em 2 levas

de 5 minutos cada ou até que elas
estourem e fiquem crocantes como
pipoca;

Polvilhe o sal por cima ou algum
outro tempero que queira usar;

E esta pronta! Um lanchinho sau-
davel e perfeito para vocé!

( Dicas )

>Como manter os sanduiches fres-
cos; Para manté-los frescos, coloque
4 folhas de alface sobre o papel alu-
minio e o lanche por cima, termine de
embrulhar e guarde na geladeira.
>Evitar o ressecamento da carne: Por
liméo e vinagre antes de levar a comi-
da ao forno pode causar ressecamen-
to. Mas temos a solugéo! A laranja e
0 abacaxi sao 6timas substituicbes
desses ingredientes.

>Assar o peixe sem grudar na férma:
unte a férma com manteiga e forre-a
com fatias grossas de batata, for-
mando uma espécie de cama para

o peixe. Dai é s6 coloca-lo por cima.
O resultado final € uma férma sem
restos de peixe grudados e um prato
muito saboroso, complementado por
batatas assadas!

>Manter o sorvete cremoso: Para
manter essa sobremesa MA-RA-VI-
-LHO-SA, ainda cremosa, guarde o
pote no freezer dentro de um saco
plastico. Sim, pratico e facil
>Descongelar a carne vermelha: co-
loque a carne congelada para marinar
por alguns minutos no vinagre. o que
aumenta a temperatura. Logo depois,
termine de descongelar o alimento no
micro-ondas ou com agua.

( Simpatias )

Para Atrair Sorte

*Folha de louro no sapato: escreva seu
desejo na folha e use o sapato por um
dia.

*Moeda no copo de agua: deixe atras
da porta por 24 horas para “chamar”
prosperidade.

*Assoprar canela na porta: no 1° dia
do més, assopre canela para dentro
da casa dizendo “que a prosperidade
entre”.

*Arroz cru na carteira: troque toda
segunda-feira.

*Canela no bolso: leve por 7 dias e
depois descarte na natureza.

*Moeda enterrada no vaso de planta
para fazer o dinheiro “crescer”.

Para atrair amor

*Agucar no coragao de papel: escreva
0 nome da pessoa e coloque dentro de
um pote por 7 dias.

*Rosa vermelha na agua: deixe perto
da cama para atrair boas energias
amorosas.

sLaco vermelho amarrado no pé da
cama para fortalecer unido.

Contra Inveja e Mau-Olhado
*Sal grosso atras da porta por 7 dias
(depois descarte).

*Copinho de agua com carvao perto da
entrada da casa.

*Espelho pequeno virado para a porta
para refletir energias ruins.

(Frase de caminhdo)

Nao adianta olhar
para o céu com muita
fé e pouca luta

-

(__Humor
Amigo em apuros Il

Dois amigos se encontram para ter
uma conversa importante:

- Posso te contar um segredo?

- Claro!

- Preciso de 10 mil reais.

- Pode ficar tranquilo. E como se vocé
nao tivesse me dito nada.

Nao custa sonhar

Dois amigos batem papo na lancho-
nete.

- Essa noite sonhei que ganhava 1
milhdo de reais, como meu pai.

- Seu pai ganhou 1 milhao de reais?
- Nao, ele sonhou também.

Mais uma piada de Joaozinho
na escola

Os alunos estéo entregando as reda-
¢Oes que fizeram sobre o tema "leite".
Quando a professora vé o texto de
Jodozinho, ela comenta:

- Mas por que téo curta?

- E que minha redagéo é sobre o leite
condensado, professora.
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U8 Os melhores precos e qualidades que s6 0 Mago
Supermercado oferece para voce!

GOLPE DE ESTADO
JOAO GOULART
COMUNISMO
MILITARES
DITADURA
CONSTITUICAO
Al5

ARENA

CENSURA
TORTURA
REPRESSAO
BIPARTIDARISMO
EXiLIO

HABEAS CORPUS
VOTO INDIRETO
CASSACAO
GUERRILHA

ANOS DE CHUMBO
LINHA DURA
MILAGRE ECONOMICO
CASTELO BRANCO
COSTAE SILVA
MEDICI

GEISEL

JOAO BATISTA
ANISTIA

DIRETAS JA
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Lideranca renovada impulsiona
novo ciclo do Rotary Club de
Suzano Sul

O Rotary Club de Suzano Sul
realizou a eleicao da nova
gestéo para o Ano Rotario
2026-2027, marcando o inicio
de um novo ciclo administrativo
voltado a ampliagéo de projetos
sociais, agdes humanitarias e
fortalecimento do vinculo com a
comunidade local. A presidén-
cia passa a ser exercida por
William Kaoru Takara, tendo
como 1° vice-presidente José
Fernando da Silva Brandao

e 22 vice-presidente Jaqueli-

ne Mendes Ferreira, além de
Marcos Procopio Barreto como
presidente indicado. A diretoria
é composta ainda por Claudio
Fumio Tanaka (1° secretario),
Yamamoto Zenemon (2° secre-
tario e presidente da Comissao
de Administracao), Vanda Arlete
Stanciola Macedo (12 protoco-
lo), Sidnei Marcos Lima Franco

(2° protocolo e responsavel
pela Subcomissao do Projeto
Liberdade), Hugo Irias Soares
(tesoureiro) e Eduardo Toshio
Shigetomi (ex-presidente). As
comissoes estratégicas do
clube serao conduzidas por
Joaquim Castro de Souza na
Comisséo do Quadro Social,
Eduardo Filipe Sanches na
Comisséao de Projetos Humani-
tarios, Claudio Fumio Tanaka na
Comissao da Fundagao Rotaria,
Edmara Martins Soares na
Comissao de Imagem Publica
e Cristina Moura dos Santos na
Subcomissédo de Meio Ambien-
te. O Conselho Fiscal sera for-
mado por Anderson de Andrade
Maria, Valmir José de Santana
e Claudio Lima dos Santos,
assegurando transparéncia e
responsabilidade na gestao,
gue assume 0 COMpPromisso

de dar continuidade ao legado
rotario, fortalecer parcerias insti-
tucionais, incentivar o volun-
tariado e promover iniciativas
voltadas ao desenvolvimento
social, educacional e ambiental
de Suzano e regido

O Rotary é formado por pesso-
as engajadas em praticar o bem
€ que buscam tornar nossa
comunidade melhor. E disso
que precisamos, pessoas inte-
ressadas em ajudar voluntaria-
mente os que mais precisam E
uma organizagao internacional,
apolitica e sem fins lucrativos,
formada por profissionais e
pessoas de negocios, lideres
em suas areas de atuagao, que
prestam servigos humanitarios,
fomentam elevado padréo de
ética em todas as profissoes e
ajudam a estabelecer a paz e a
boa vontade na sua comunida-
de e no mundo.

CONDEMAT+ elege Luis Camargo em
nova diretoria para 2026 e encerra
gestao Boigues com balanco de entregas
regionais

O CONDEMAT+ elegeu, na
sexta-feira (12/12), a nova dire-
toria que comandara o consor-
cio em 2026, tendo o prefeito
de Aruja, Luis Camargo, como
presidente. A escolha ocorreu
durante a ultima assembleia de
2025, que marcou a transigao
de gestao e reforgou o compro-
misso regional com a transpa-
réncia, a integragdo entre os
municipios e o fortalecimento
institucional. A nova diretoria
contara ainda com representan-
tes de Suzano, Poa, Salesopo-
lis e Ferraz de Vasconcelos, e o
Conselho Fiscal sera presidido
pelo prefeito de Santa Isabel,
Carlos Chinchilla.

A reunido foi conduzida pelo
atual presidente, Eduardo Boi-
gues, prefeito de ltaquaquece-
tuba, que encerrou seu manda-
to apresentando o Relatério de
Atividades 2025. O documento
consolidou entregas e iniciati-
vas que fortaleceram a atuacéo
regional, como a entrega de
uma Residéncia Inclusiva em
Po4, a retomada das Camaras
Técnicas de Seguranga Publica
e de Politicas para Mulheres, a
criacdo do Férum Regional de
Mulheres, além da participagao

Uma marca
quando
registrada
indica
procedéncia,
qualidade
e agrega

valor ao
produto e
servicos
oferecidos.
Anuncie:
9.8314-0177

inédita do consorcio na Feira do
Empreendedor.

O balango também apontou
avancgos nas areas de inclu-
sdo social, saude, assisténcia,
regularizagao fundiaria, defesa
civil e seguranga publica, com
destaque para operacgdes inte-

gradas, acordos intermunicipais
e parcerias técnicas voltadas a
inovacao, ao desenvolvimento
econdmico e a modernizagao
dos servigos publicos.

Ao se despedir da presidéncia,
Eduardo Boigues ressaltou

o papel do CONDEMAT+ na
construgao de politicas publicas
integradas e na modernizagao
da gestao regional, além de
manifestar confianga na nova
diretoria. Ja o presidente eleito,
Luis Camargo, afirmou que
dara continuidade aos projetos
em andamento, fortalecera a in-
tegracdo entre os municipios e
ampliara agoes estratégicas em
areas essenciais como saude,
seguranga, inovagao, susten-
tabilidade e desenvolvimento
econdmico.

PARABENS

SAOPAULO

472 ANOS

Parabéns para vocé....
( p

Parabéns a Said Raful, vi-
ce-prefeito de Suzano, que
completou mais um ano de

vida no dia 4. A data simboliza
continuidade, amadurecimento
e novos desafios. Que Deus
siga guiando seus passos e que
saude e serenidade estejam
sempre presentes.

Parabéns a Igor Samuel de An-
drade Mora Silva, que comple-
tou mais um ano de vida no dia
7 de janeiro. Jovem de energia
contagiante, que segue cons-
truindo seus préprios caminhos.
Que esta nova idade venha
acompanhada de saude, foco e
muitas conquistas.

Parabéns a Rafael Freire, da
RP Portaria e Servigos, que
completou mais um aniversario
no dia 5 de janeiro. Tempo de
celebrar a vida, as amizades

e os projetos. Que saude,
entusiasmo e boas companhias
sigam presentes nesta nova
fase.

Parabéns a Cendyi Carolina
Galdino Chiarelli, que completa
mais um ano de vida no dia 29.
Que este aniversario represen-
te renovacgao, crescimento e
muitos motivos para comemorar
cada nova conquista.

Parabéns a José Benedito dos
Santos, que completou mais
um ano de vida no dia 19. Uma
data para agradecer, celebrar e
seguir em frente. Que néo fal-
tem saude, tranquilidade e boas
energias na caminhada.

01- Rosa Donato Viegas

03- Luiz Carlos Aro

03- Valdeneia M. de Souza
05- Fabio Carvalho Caiuby
05- Carlos Junior Fotégrafo
06- Ivan Carlos Lopes

06- Amauri Guida Bittencourt
06- Anna Britto

07- Jair Lopes

07- Alipio Dos Santos

07- Vanessa Santos

07- Angela Dei G F de Oliveira
07- Ronaldo L.do Nascimento
07- Cristiane Sa Pacheco
07- Katia Brajao Katita

07- Jodo Bento Neves

08- Thalita Soares

08- Washington Pereira

08- André Florida Bartender
08- Klebdo Fernandes

08- Tati Trindade

08- Marcos R. de Araujo

08- Eunice Viviane

Parabéns a Denis Claudio da
Silva, ex-vereador de Suzano e
filho do Pedrinho do Mercado,
que completou mais um ano de
vida no dia 13. O aniversario
marca um novo capitulo, ideal
para renovar planos, celebrar a
trajetoria construida e seguir em
frente com saude, experiéncia e
determinacgao.

Parabéns a Monica Vigantzky,
que completou mais um ano

de vida no dia 13. Uma data
especial para celebrar quem es-
palha leveza e alegria por onde
passa. Que este novo ciclo seja
marcado por boas surpresas e
realizagbes pessoais.

Parabéns ao jovem Kenner Wilk
Alves Souza, que completou
mais um ano de vida no ultimo
dia 12. Um novo tempo se abre,
cheio de escolhas e aprendiza-
dos. Que a perseveranga conti-
nue sendo sua maior aliada na
conquista de grandes objetivos.

Parabéns a Marcela Nascimen-
to, da empresa Metha Constru-
¢des, que completou mais um
ano de vida no dia 17 de janei-
ro. Que este momento especial
seja o ponto de partida para
novas oportunidades, felicidade
€ sucesso.

08- Simone Santos

08- Antonia A. F. da Silva
08- Marisete Nicolas Dutra
09- José Francisco da Silva
09- Rogério Barros

10- Tavares Elizabeth

11- Rosangela Melo

11- Martin Asbeck

11- Alex Oliveira

11- Vanessa Silva

11- Manoel Gilberto da Silva
11- Viviane C. da Silva

12- Marilene Souza da Silva
13- Sonia Maria da Silva
14- Célia Regina Golcgalves
14- Alexandre de Oliveira
14- Armando Tavares Filho
14- Berenice Pavesio

14- Alexandre Prado

14- Marcos Torraca

14- Paulo Garcez

15- Elenita M. dos Santos
15- Jonas Sousa

15- Aline Pimentel

15- Aurelio Abranches

15- Aparecido S. Cardoso
16- Flavio Martins

16- Clayton Dos Santos
16- Claudia Santos

16- Adriano Guimaraes

16- Viviane de S. Q. dos Santos
17- Mario Almeida

17- Rodrigo Pellegrini

17- Arinan Gomes Silva
17- Gisele Mattos

17- Marcio F. C. Quintero
17- Amanda Lino

18- Pedro Pereira

18- Wilson Neves

18- Pedro Pereira

18- Patricia Bernardo

- h i
$ :
F
Parabéns a Edely Martins Soa-
res de Oliveira, que completou
mais um ano de vida no dia 24.
Um aniversario cercado de afe-
to, memodrias e esperanga. Que
o tempo continue trazendo bén-
¢aos, aprendizados e momen-
tos felizes. Que vocé continue
sendo essa menina forte, esper-
ta e cheia de vida. Te amo, de
sua mamae, Edmara!

18- Adriana Reis

19- Neuzeli Feliciano

19- Breno Pascale

19- Bethy Ferreira

19- Jefferson Bueno

19- Samuel Franco

19- Taty Muniz

19- Regina Ap. Kitada

19- Hugho Capeto

19- Anténio Carlos Santos
19- Samuel F. Arquiteto

19- Diego Ubeda

19- Lilian Benjamim

19- Breno Pascale

19- Marcio Rodrigues

19- Cristina Mello

20- Entony Gabriel

22- Katia Horomi Martins

22- Luiz Cordeiro

22- Patricia Lelis Suzanmuros
22- Arievilo Eliane

22- |zilda Da Costa Pereira
23- Sandra Franco

23- Leninha Fernandes

23- José Roberto Barone

23- Marcos Roberto

24- Luiz Henrique de Campos
25- Lucia S dos Santos

25- Paulo Humberto Cardoso
25- Paulo Takamura

25- Ricardo Ferreira

25- Maria Angela Cassimiro
25- Felipe Anderson

25- Lene Costa

25- Paula Ap. R. F. de Oliveira
25- Magali Ap. Kapamadjem
26- Lene Costa

26- Celso Arruda

26- Suzana Massa

26- Reginaldo Leandro

31- Wanderly Martinnelli Gama

Torne o aniversario de alguém ainda mais especial!

~ Quetal surpreender um amigo, familiar ou colega
- Comuma mensagem de aniversdrio personalizada e
publicada de forma especial? Por um valor simbolico,
vocé garante um registro inesquecivel!

Entre em contato atraves dotel (11)9.8314-0177
e faga sua homenagem agora!

FACA SUA FESTA COM:

e Dd
. SOM
o LUZES
SKY PAPER
FOGOS INDOOR
 PISTA DE DANGA

CELOSECD

Maquininha de Bolinha'de Sabao
Sua festa do jeito que vocé sonha,
! com prego que cabe no bolso.
@ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP
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(Em Destaque...)

Alto Tieté recehe pacote historico de obras e

COMPLEXO VIARIO
DO ALTOTIETE |
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Suzano vive um marco em sua
histéria com o langamento do
Complexo Viario do Alto Tieté

e novos anuncios de escolas,
obras de mobilidade e abasteci-
mento hidrico.

O governador de Séo Paulo, Tar-
cisio de Freitas (Republicanos),
esteve em Suzano na quinta-fei-
ra (15) para vistoriar e oficializar

—
T

-

o inicio das obras das algas de
acesso ao trecho leste do Ro-
doanel Mario Covas. O evento,
realizado no canteiro de obras
do Jardim Monte Cristo, reuniu
prefeitos da regido, deputados
estaduais e

federais, vereadores e lideran-
¢as locais, marcando um dia
considerado “historico” para a

cidade.

Complexo Viario do Alto Tieté
Com investimento superior a
R$ 1,1 bilhdo, o projeto prevé a
construcao de algas de acesso,
viadutos, pistas marginais e
melhorias viarias que vao ligar
Suzano diretamente ao Rodo-
anel Leste. A obra, aguardada
ha mais de dez anos, benefi-
ciara também os municipios de
Poa, Ferraz de Vasconcelos e
Itaquaquecetuba, impactando

cerca de 1,6 milhdo de pessoas.
A previsao é que os trabalhos
durem 24 meses, com entregas
por etapas, e que gerem apro-
ximadamente 3 mil empregos
diretos e indiretos.

Educacao e tecnologia

Durante a visita, Tarcisio anun-
ciou ainda a construgéo de duas
novas escolas estaduais em Su-
zano, além da entrega do prédio
da Fatec Suzano, prevista para
margo deste ano. A unidade tera

trés andares, 12 salas de

aula, seis laboratérios, biblioteca
e espacos administrativos.

Os cursos oferecidos serdao em
Gestéo da Produgéo Industrial
e Redes de Computadores,
ampliando as oportunidades de
ensino superior tecnolégico na
regido.

Mobilidade em Itaquaquecetuba
Em Itaquaquecetuba, o gover-
nador confirmou a construgao
de duas novas algas de acesso
a Rodovia Ayrton Senna, nos
quildmetros 36 e 38. Com inves-
timento de R$ 91 milhdes, as
obras devem ser concluidas em
2027 e atenderao cerca de 80
mil veiculos por dia, benefician-
do bairros como Jardim Itapué e
Novo Horizonte.

Abastecimento hidrico

Outro destaque foi o anuncio

de obras voltadas a resiliéncia
hidrica. Entre elas, a ligagéo do
rio Sertdo a Biritiba-Mirim, com

investimento de R$ 220 milhdes,
e a interligacéo da represa Billin-
gs a represa Taiagupeba, em
Jundiapeba. Segundo o gover-
nador, essas intervengdes vao
garantir o abastecimento futuro
do Alto Tieté e da zona leste da
capital, adaptando a regido as
mudangas climaticas.
Repercussao

Autoridades presentes ressalta-
ram a importancia dos investi-
mentos. O deputado estadual
André do Prado afirmou que a
obra “vai mudar e melhorar a
vida de milhdes de pessoas”,
enquanto o deputado federal
Marcio Alvino destacou o impac-
to regional.

O prefeito de Suzano, Pedro
Ishi, classificou o0 momento
como um “marco” para a cidade,
e o ex-prefeito e atual secretario
do Verde e Meio Ambiente

de S&o Paulo, Rodrigo Ashiuchi,
declarou que o dia foi “histérico”.

André Luiz Costa de Melo
Escrivao de Policia- DP
de Poa- SP

As linhas de expresséo indica-
vam que a idade se aproximava
da “melhor idade”. Uma vida
sofrida, mas vencida com louvor.
Conquistou a sonhada moradia,

Sonhos nao perecem

criou seus filhos, aposentou...

A trajetoria do senhor Antunes
foi marcada por muitas conquis-
tas, dentre tantas, direcionar os
filhos no caminho da retidao. To-
dos estudaram e conquistaram a
independéncia.

N&o obstante a satisfagéo
pessoal da certeza do dever
cumprido, havia uma pendéncia
em seu intimo: a vontade de es-
tudar, algo que a vida o cerceou.
O jovem senhor, atualmente,
despreocupado com a prole,
afinal estavam todos encaminha-
dos, optou por ingressar na se-
ara académica, da qual sempre
almejou, optando pelo curso de

direito. A escolha gerou criticas
por parte do filho mais velho,
que entendia que o pai deveria
aproveitar a aposentadoria, em
descanso e viagens. Tal repro-
vacgao o aborrecia, pois o0 jovem
nao entendia que o enfrenta-
mento de um curso atenderia
um sonho desafiador. O senhor
Antunes ndo pleiteava uma nova
vida profissional, mas algo que
agregasse conhecimento. Por
mais que explicitasse ao filho
que o estudo ndo apenas forma
o profissional, mas também o
cidad&o, o jovem mantinha-se
refratario ante o entendimento.
O filho do senhor Antunes pos-

suia um hobby: retirar bichos de
pelucia daquelas maquinas situ-
adas em estabelecimentos. Per-
dia horas e muitos niqueis nas
tentativas de icar um brinquedo.
Algo para ele desafiador. Numa
tarde, o mancebo chegou na
casa do pai, euférico, mostrando
a conquista daquele dia: dois
ursos de pelucia retirados, apos
dias em constantes tentativas.
O pai, exercendo sua sabedoria,
aproveitou o ensejo para aplicar
uma licdo no filho. Redarguiu:

o tempo e dinheiro gastos com
as tentativas compensaram o
resultado? Nao seria melhor
utilizar todo dinheiro gasto para

comprar os bichos em uma loja?
O jovem, diante do questiona-
mento disse: --- Pai, a questao
ndo sdo os valores, mas o
desafio na conquista de "pescar"
os bichos. Trata-se de espécie
de jogo, onde cada dia o jogador
se supera.

Sr. Antunes replicou: --- compre-
endo filho. Ndo sou conhecedor
de tais maquinas de icar bichos
de pelucia, mas gosto de outros
jogos: Jogos da vida real, aque-
les que despertam superagoes,
ante as escassez de oportunida-
des que sofri. Aqueles em que
me coloco no limite € meu firme
proposito em vencer. Sempre foi

assim na minha vida e dentre
quedas e reerguimentos, sigo
aqui, firme e forte. Um desafio
pendente é o estudo. Quero
provar para mim que sou capaz
€ vencerei essa barreira, mesmo
com a dificuldade de adaptagao
pelos anos longe dos bancos
escolares, mas minha vontade
sera o fator preponderante da
vitoria.

Sempre ha tempo de conquistas.
Sonhos néo perecem. Desafios
agregam a espiritos dispostos a
vencer. A idade até pode dificul-
tar, mas nao é fator impeditivo.
Desafios fortalecem o amago.

Uma marca quando registrada indica procedéncia, qualidade e agrega
valor ao produto e servicos oferecidos. Anuncie: 9.8314-0177

& www.ferrazdevasconcelos.sp.gov.br

OPERACA

VIGILANCIA MAXIMA
RESPOSTA IMEDIATA!

Nd&o jogue lixo ou entulho em
vidas publicas

Evite sair de casa durante

tempestades

Néio fique proximo a drvores
ou estruturas moéveis

EM CASO DE EMERGENCIA, LIGUE:

DEFESA CIVIL GCM
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