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Itaqua: amplia projeto Jardins Comestiveis

grofloresta urbana no parque ecologico

A Prefeitura de ltaquaquecetu-
ba, por meio da Secretaria de
Meio Ambiente, em parceria
com a ONG Dia da Terra Brasil,
langou na quarta-feira (22) uma
nova etapa do programa Jardins
Comestiveis no Parque Ecolo-
gico Mario do Canto.Os Jardins
Comestiveis também receberam
uma vivéncia de agrofloresta
urbana com visitantes de uma
empresa privada, unindo impacto
socioambiental, educagéo ecolo-
gica e desenvolvimento humano.
A acao terminou com uma mesa
sensorial de ecogastronomia,
com degustacao de alimentos
saudaveis, muitos cultivados no
proéprio local.

“Iniciativas assim mostram como

a uniao entre poder publico, socie-
dade civil e iniciativa privada pode
transformar a cidade com mais
areas verdes e agdes educativas”,
afirmou a secretaria de Meio Am-
biente, Yasmim Zampieri.

Nos préximos meses, tera conti-
nuidade por meio do Programa de
Agao Cultural (PROAC), amplian-
do seu impacto.

As agbes incluem o manejo da
area existente, com apoio de
voluntariado corporativo, e a
preparagao do terreno para uma
obra do artista francés Jean Paul
Ganem, prevista para setembro.
Também estéo previstos novos
ciclos formativos de jardinagem

e ecogastronomia, reforgcando o
carater educativo e comunitario.

A nova etapa também marca um
reposicionamento da ONG Dia

da Terra Brasil apds a concluséo
de seu planejamento estratégico
baseado na Teoria da Mudanga. A
organizagao amplia sua atuagao
com experiéncias regenerativas,
cenografia viva, instalagbes am-
bientais e agbes gastronémicas
ligadas a agroecologia.

“O programa traduz a visdo

de gestdo que queremos para
ltaqua: integrar meio ambiente e
desenvolvimento social com apoio
de parceiros sérios”, afirmou o
secretario de Governo, Hugo
Santos.

As iniciativas seguem articuladas
ao programa Jardins Comestiveis,
tendo ltaquaquecetuba como

com

referéncia para replicagédo do
modelo. “Queremos uma ltaqua
cada vez mais verde. O Jardins
Comestiveis € um convite para

a populagao ocupar os espagos
publicos e aprender a cuidar

da cidade conosco”, finalizou o
prefeito Eduardo Boigues.

O programa Jardins Comestiveis
promove a criagdo de espagos
produtivos em areas urbanas,
integrando agroecologia, educa-
¢ao ambiental, cultura alimentar e
regeneracgao de territorios.

Sobre a ONG Dia da Terra Brasil
A organizagéo desenvolve solu-
cOes regenerativas que conectam
meio ambiente, cultura e socieda-
de, promovendo novas formas de
relagao entre pessoas, cidades e
natureza.

Guararema: E oflmalmente reconhemda como
Estancia Turistica

Titulo de Estancia Turistica
concedido pelo Governo do
Estado de Sdo Paulo destaca a
forga do turismo de Guararema,
com atrativos naturais e pontos
instagramaveis

A calma do Rio Paraiba do Sul,
a sombra do Pau D’alho cente-
nario, a ponte que ha mais de
um século une histérias, o trem
que traz memorias, o sino da
igreja, a comida feita com alma
e o artesanato cheio de raizes
sempre definiram Guararema.
Agora, esses elementos repre-
sentam oficialmente a Estancia
Turistica de Guararema, titulo

Sao Paulo: Deposita mais

A Secretaria da Fazenda e Plane-
jamento do Estado de Sao Paulo
(Sefaz-SP) depositou na quarta-
-feira (22) R$ 575,65 milhdes na
conta dos 645 municipios paulis-
tas. Esse € o terceiro repasse de
abril do ICMS arrecadado entre os
dias 13 e 17, ja com o descon-

to do Fundo de Manutengéao e
Desenvolvimento da Educagéao
Basica e de Valorizagédo dos Pro-
fissionais da Educacéo (Fundeb).
A Sefaz-SP ja havia repassado

concedido pelo Governo do
Estado de Sao Paulo.

O reconhecimento foi oficializa-
do em dezembro de 2025 e, na
quinta-feira (16), foi assinado

o repasse de cerca de R$ 2,5
milhées ao municipio. O ato
ocorreu no Palacio dos Ban-
deirantes, com o governador
Tarcisio de Freitas, o prefeito
de Guararema, Zé, o secretario
de Cultura e Turismo, Mateus
Sartori, e o deputado estadual
e presidente da Alesp, André do
Prado.

A conquista era aguardada ha
anos. O programa de Munici-

R$ 1,36 bilhdo aos municipios

em duas transferéncias anterio-
res, realizadas nos dias 7 e 14,
referentes ao ICMS apurado de

30/3 a 3/4 e de 6/4 a 10/4. Com o

novo depdsito, o total repassado
em abril chega a R$ 1,97 bilhdo.
Os valores correspondem a 25%
da arrecadacgéo do imposto,
distribuidos as administragées
municipais conforme o indice

de Participagao dos Municipios
(IPM) de cada cidade.

pios de Interesse Turistico (MIT)
foi criado em 2015 e Guararema
recebeu o titulo em 2017. Desde
entdo, a Prefeitura investiu

em estrutura e projetos para
alcangar o status de Estancia
Turistica.

O novo titulo garante mais
recursos do Estado e coloca a
cidade em um novo patamar,
fortalecendo o turismo regio-

nal e ampliando o potencial de
crescimento econdmico ligado
ao setor.

“Esse trabalho foi construido

ao longo de mais de 30 anos.

O que era sonho para poucos

No primeiro trimestre de 2026, o
Governo do Estado realizou 13
repasses semanais as cidades
paulistas, somando R$ 11,56
bilhdes em ICMS.

Més | N° de repasses | Valor
depositado

Janeiro | 5 | R$ 3,90 bilhdes
Fevereiro | 4 | R$ 3,83 bilhdes
Margo | 4 | R$ 3,82 bilhdes
Repasses de ICMS

Os repasses semanais séo feitos
até o segundo dia util de cada

Todos os caminhos

do desenvolvimento

levam a Itaqua.

A cidade avanca com visao de futuro, preparada para
receber empresas que desejam expandir, inovar e construir
novas oportunidades. Aqui, o desenvolvimento é continuo,

o0 ambiente é favoravel e os melhores resultados acontecem
de forma conjunta, segura e planejada. Venha fazer parte
dessa transformacao.

Invista em Itaqua!

Modernizagao
viaria

hoje se confirma: Guararema
se consolida com resultados
em uma das areas econémicas
mais importantes do Brasil, o
turismo”, afirmou o prefeito Zé,
que também agradeceu o apoio
dos deputados Marcio Alvino e
André do Prado, além do gover-
nador Tarcisio de Freitas.

O secretario de Cultura e Turis-
mo, Mateus Sartori, destacou
os investimentos realizados.
“Ampliamos museus, fortalece-
mos os Centros de Atendimento
ao Turista (CATs), realizamos
grandes eventos e implantamos
melhorias para tornar a cidade

elegivel ao titulo”, disse.

Com o novo status, Guararema
prepara novidades para o turis-
mo, Como um novo site, nova
identidade turistica da

cidade e uma colecgéo de

folders com carimbos coleciona-
veis em pontos turisticos,

além de outras agbes que
poderéao ser acompanhadas
pela rede social @visiteguarare-
maoficial.

de RS 575 milhdoes em
ICMS aos municipios paulistas

semana, conforme a Lei Comple-
mentar n® 63, de 11/01/1990. A
consulta dos valores pode ser fei-
ta no site da Fazenda, em Acesso
a Informagéo > Transferéncias de
Recursos > Transferéncias Cons-
titucionais a Municipios.

Os valores transferidos variam
conforme os prazos de pagamen-
to do ICMS definidos no regula-
mento do imposto. Dependendo
do més, podem ocorrer até cinco
datas de repasse, com variagdes

Integragao
ferroviaria e logistica

Saiba mais:
itaquaquecetuba.sp.gov.br

conforme o calendario, os prazos
de recolhimento e o volume arre-
cadado. A agenda de pagamen-
tos pode ter até cinco periodos
mensais, além de recolhimentos
diarios, como os ligados a libera-
¢ao de importagoes.

indice de Participagao dos Muni-
cipios

Os repasses seguem os Indices
de Participagéo dos Municipios,
conforme a Constituicdo Federal
de 1988. O artigo 158 determina

que 25% da arrecadacao do ICMS
pertence aos municipios, além

de 25% do montante transferido
pela Unido ao Estado referente ao
Fundo de Exportagéo.

Os indices sdo apurados anual-
mente, conforme a Lei Comple-
mentar n° 63/1990, para aplicagdo
no exercicio seguinte, seguindo
critérios da Lei Estadual n°
3.201/1981, com alteragbes da Lei
n° 8.510/1993.
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Suzann alcanca novo patamar de sustentabilidade com
projetos voitados a melhoria da qualidade de vida

Fotos: Wanderley Costa/Secop Suzano.

Sugestéo partiu do presidente da Fe-
deracao Paulista de Futebol, Reinal-
do Carneiro Bastos, durante reunido
realizada na terca-feira (14/04), e visa o
retorno de Suzano a Copinha.

Suzano tera um campo com arquiban-
cada para até 150 pessoas no Parque
Max Feffer, no Jardim Imperador. A
iniciativa surgiu apds recomendagéo
do presidente da Federagao Paulista
de Futebol (FPF), Reinaldo Carneiro
Bastos, durante reunido com o prefeito
Pedro Ishi, na sede da entidade, na
Barra Funda, zona oeste de Sao Paulo.
A proposta busca viabilizar o retorno de
Suzano a Copa Séao Paulo de Futebol
Junior, a Copinha, principal competi-
¢ao de base do pais. A nova estrutura
também ajudara na logistica esportiva
da cidade, reduzindo o uso do Estadio
Municipal Francisco Marques Figueira,

0 Suzando, para treinos e jogos das
categorias de base e profissionais.

A arquibancada sera construida pelo
Unido Suzano, em parceria com a
prefeitura, com previsdo de inicio das
obras no segundo semestre deste

ano. O equipamento ficara em um dos
quatro novos campos de dimensdes
profissionais que estdo sendo implanta-
dos no parque.

Do total, dois campos serao destinados
ao futebol amador, para EC Cruzeiro do
Sul e Reunidos FC. Os outros dois se-
réo usados pelas equipes profissionais,
Unido Suzano e Ecus. Um deles tera a
arquibancada, permitindo partidas com
publico e atendendo as exigéncias da
Federacao para que Suzano volte a
sediar a Copinha.

Durante o encontro, o prefeito destacou
a busca por melhorias na estrutura

esportiva. Nesse contexto, Bastos
apresentou a sugestao e entregou um
guia de gestéo para cidades-sede da
Copinha, com orientagdes para rece-
ber o torneio.

O secretario municipal de Esportes e
Lazer, Arnaldo Marin Junior, o Nar-
dinho, afirmou que a arquibancada
representa avango para o esporte
local, pois atende as exigéncias da
FPF e cria melhores condigbes para
competicoes.

Ja o prefeito Pedro Ishi, que entregou
um totem da cidade ao presidente da
FPF, afirmou que a medida faz parte
de um planejamento para fortalecer
0 esporte no municipio e recolocar
Suzano no mapa da Copa Sao Paulo
de Futebol Junior.

Além do prefeito, do secretario e do
presidente da FPF, participaram do

encontro o vice-prefeito Said Raful;
o vereador Denis Claudio da Silva,
o Filho do Pedrinho do Mercado; o

presidente do Unido Suzano, Everton
Oliveira, o Paizao; e o proprietario do
clube, Eduardo Brito de Melo.

“Cuidando das Pessoas” é o slogan da
Prefeitura de Aruja, que pretende marcar
a historia da cidade com a construgao
do hospital, beneficiando mais de 80 mil
arujaenses e moradores da regido. O
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projeto, um antigo sonho da populagao,
esta cada vez mais proximo de se tornar
realidade e conta oficialmente com a
parceria do Governo do Estado.

Em reunido realizada na quinta-feira
(16), na Secretaria Estadual de Saude,
em S&o Paulo, o prefeito Luis Camargo,
acompanhado do vice-prefeito Rodol-

fo Machado e do secretario municipal

de Saude, Leonardo Reis, recebeu do
secretario estadual Eleuses Paiva a ga-
rantia de que o Estado enviara recursos
para equipar e manter o Hospital Geral
de Aruja assim que a unidade estiver
pronta para funcionar. Paiva afirmou que
o governo estadual pretende apoiar a
entrega da obra e contribuir com recursos
de financiamento e custeio, destacando
que o hospital possui estrutura moderna
e devera ajudar a resolver gargalos da
saude na regiéo.

A informagéo foi divulgada a imprensa e
a Camara Municipal durante coletiva re-
alizada no auditério do Parque dos Ipés,
no Jardim Fazenda Rincéo, na manha
de sexta-feira (17). A previséo é que a
obra seja concluida até o final deste ano
e, depois, leve alguns meses para que

o hospital esteja totalmente equipado e
apto a iniciar os atendimentos.

O compromisso reforga a ampliagdo da
rede municipal de saude, que hoje conta
com sete equipamentos: quatro unida-
des de Estratégia de Saude da Familia
(USFs), trés Unidades Basicas de Saude

(UBSs), um Centro de Especialidades Mé-

dicas (CEM), ambulatério de saude men-
tal, Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) e estruturas de urgéncia como o
Pronto Atendimento Central (PA), o PAM
do Barreto, o Pré-Crianga e a Maternida-
de Municipal Dalila Ferreira Barbosa, que
possui UTI Neonatal.

O prefeito destacou que a obra teve
investimento inicial de R$ 30 milhdes

por emenda do entdo deputado federal
Roberto de Lucena, enquanto os outros
R$ 60 milhdes séo recursos do municipio.
Segundo ele, o hospital beneficiara Aruja
e toda a regiao e, no inicio do proximo
ano, deve comegar a instalagao dos
equipamentos.

O secretario Leonardo Reis explicou

que o Hospital Geral de Aruja atendera
casos de média e alta complexidade, com
funcionamento 24 horas. A unidade tera
cinco pavimentos e 100 leitos, distribuidos
entre clinicos e cirurgicos para adultos,
pediatricos, psiquiatricos, UTI e leitos

para cirurgias gerais. A estrutura contara
com emergéncia, consultérios, salas de
procedimentos, centro cirdrgico e um
parque diagnéstico com raio-x, tomogra-
fia, ultrassom, endoscopia, laboratério,
eletrocardiograma, eletroencefalograma
e ressonancia magnética, com possibili-
dade futura de cirurgias roboticas.

Para operar o hospital, esta previsto

um quadro de 894 profissionais, entre
médicos, enfermeiros, técnicos, farma-
céuticos, biomédicos, nutricionistas,
cozinheiros e equipe administrativa.
Com capacidade para 1.100 procedimen-
tos diarios e 34.872 mensais, o custeio
estimado é de R$ 11,8 milhdes por més,

em modelo tripartite: 25% do municipio,
25% do Estado e 50% do Governo Fede-
ral, cujas tratativas estdo em andamento.
O hospital oferecera especialidades como
cirurgia geral e pediatrica, ortopedia, neu-
rocirurgia, cardiologia intervencionista e
clinica médica, além de ambulatério para
areas vascular, urolégica e neuroldgica,
banco de sangue e nucleo de vigilancia
epidemiolégica. O acesso sera regulado
pela Secretaria Municipal de Saude, inte-
grado as redes estadual e federal.

Para o vice-prefeito Rodolfo Machado, a
entrega do hospital representa um legado
para Aruja e reforgca o propdsito da gestéo
de ampliar o cuidado com a populagéo.

A Prefeitura de Poa foi contemplada
com um repasse de R$ 600 mil do
Governo do Estado de S&o Paulo para
o fortalecimento do turismo local. A
autorizacao para a assinatura dos con-
vénios ocorreu na quinta-feira (16), no
Palacio dos Bandeirantes, na capital
paulista, como parte de um pacote de
investimentos que totaliza R$ 276,6
milhdes, distribuidos entre 214 munici-
pios turisticos do Estado.

A cerimbnia contou com a presenga
do governador Tarcisio de Freitas, da
secretaria de Turismo e Viagens do
Estado de Sao Paulo, Ana Biselli Ai-
dar. Representando Po4, participaram
da assinatura a secretaria de Turismo,
Débora de Lucrezio, e a chefe de gabi-
nete, Fernanda Alves do Nascimento.
Na categoria de Municipios de Interes-
se Turistico (MITs), Poa tem acesso

a recursos voltados a execugao de

EDITORIAL

obras estruturantes. O investimento
podera ser aplicado em projetos de
edificacdo, infraestrutura urbana e
implantagdo de sistemas de lazer, com
foco na ampliagdo do fluxo de visitantes
e no fortalecimento da economia local.
A secretaria de Turismo de Poa, Débora
de Lucrezio, destacou a importancia

da conquista para o desenvolvimento
da cidade. “Esse recurso representa
um avanco significativo para o turismo
de Poa. Estamos trabalhando com
planejamento e responsabilidade para
transformar esse investimento em me-
Ihorias concretas, que valorizem nossos
atrativos e gerem oportunidades para a
populagéo”, afirmou.

O prefeito Saulo Souza destacou a
importancia do investimento para

o fortalecimento do turismo local e
agradeceu ao Governo do Estado pela
parceria com o municipio. “Agradeco

AUTORIZO DE CONVENIOS COM
MUNICIPIOS TURISTICOS PAULISTAS

ao governador Tarcisio de Freitas pela
sensibilidade e pelo apoio a Poa. Esse
recurso é fundamental para avancar-
mos em projetos estruturantes, que vao
fortalecer nosso turismo, gerar opor-
tunidades e impulsionar a economia

da cidade. Seguimos trabalhando com
responsabilidade para transformar esse
investimento em beneficios concretos
para a nossa cidade”, afirmou.

Durante o evento, o governador Tar-
cisio de Freitas também ressaltou o
papel estratégico do turismo no desen-
volvimento dos municipios e parabeni-

zou a gestdo municipal poaense. “O
turismo é uma atividade econdmica
que gera muito orgulho, em que cada
municipio explora os atrativos que
tem de melhor. Este investimento nas
instancias e municipios de interesse
turistico se transforma em equipamen-
tos em prol do turismo”, declarou.

O governador também fez questéo de
parabenizar o prefeito Saulo Souza
pelo trabalho realizado em Po3 e re-
forcou que o Governo do Estado esta
sempre de portas abertas para 0 muni-
cipio e para a populagéo poaense.

Entre dividas e tecnologia:
desafios do dia a dia do

brasileiro

Estamos em abril e uma realidade ja
aparece com clareza no bolso de muita
gente: a cada trés reais que o brasileiro
recebe, aproximadamente um ja esta
comprometido com o pagamento de
dividas. Essa situagao mostra como o
orgamento das familias esta cada vez
mais pressionado.

Dados do Banco Central do Brasil apon-
tam que o endividamento das familias

chegou a 49,9% em fevereiro, o maior
nivel ja registrado na série histérica. Na
pratica, isso significa que quase metade
da renda das familias brasileiras esta li-
gada a algum tipo de compromisso finan-
ceiro, como empréstimos, financiamentos
ou faturas de cartdo de crédito.

Uma parte importante desse dinheiro nao
€ usada apenas para pagar o valor que
foi emprestado. Os juros também pesam
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no orcamento. Atualmente, cerca de
10,63% da renda das pessoas fisicas é
destinada somente ao pagamento de ju-
ros, enquanto aproximadamente 19% vai
para quitar o valor principal das dividas.
Esse cenario deixa o orgamento cada vez
mais apertado. Muitas familias acabam
tendo menos espago para consumo, para
guardar dinheiro e até para lidar com
imprevistos. E dificii, mas, um dos fatores
que ajudam a explicar esse quadro é o
uso de linhas de crédito com juros eleva-
dos, como o rotativo do cartdo de crédito.
Em margo, os juros dessa modalidade
chegaram a 428,3% ao ano, uma das
taxas mais altas do sistema financeiro.
Mesmo assim, o uso desse tipo de crédi-
to continua crescendo. Nos trés primeiros
meses de 2026, foram liberados R$ 109,7
bilhdes nessa modalidade, um aumento
de 9,7% em relagdo ao mesmo periodo
do ano passado.

Diante dessa realidade, muitas pesso-

as passaram a buscar informagoes e
orientagdes para organizar melhor as
finangas. E é justamente nesse ponto
que entra outro fendmeno cada vez mais
presente no cotidiano: o uso da inteligén-
cia artificial para pesquisar, tirar davidas e

até tentar encontrar solugdes rapidas para
problemas financeiros.

A tecnologia, sem duvida, pode ajudar.
Hoje é possivel usar ferramentas digitais
para entender melhor como funcionam
juros, renegociagao de dividas ou plane-
jamento financeiro. No entanto, especia-
listas alertam que é preciso ter cuidado.
Sistemas de inteligéncia artificial podem,
em alguns casos, apresentar informagoes
incorretas ou imprecisas, mesmo quando
parecem confiaveis.

Por isso, a recomendacao € simples:
antes de tomar qualquer decisédo impor-
tante — seja financeira, juridica ou até de
saude — é fundamental verificar as infor-
macdes em fontes confidveis. A tecnologia
pode ser uma grande aliada, mas nao
substitui a analise cuidadosa e a orienta-
¢ao de profissionais especializados.
Enquanto o peso das dividas continua
desafiando o orgamento das familias, o
acesso a informagéo se torna cada vez
mais importante. E, nesse cenario, saber
usar bem as ferramentas disponiveis
pode fazer toda a diferenga para tomar
decisbes mais seguras no dia a dia.

Edmara Martins Soares

o ! T

Jorge Antun

Civel-Criminal-Trabalho e
Previdenciario

Tel.:4748-2882
e-mail:antun@aasp.org.br

R. Dr. Portugal Freixo,358 - casa -
Centro-Suzano




|04

mmcn ABRIL DE 2026 |

o

A apenas 30 minutos da capital
paulista, Ribeirdo Pires vem se
destacando como um dos prin-
cipais destinos de turismo de si-
Iéncio na regido metropolitana.
Com areas verdes preservadas,
mirantes e espacgos voltados a
contemplacao, a cidade atrai
visitantes que desejam escapar
do ritmo acelerado de Sao Pau-
lo sem precisar enfrentar longas
viagens.

Seja de carro ou de trem, o
acesso facilitado transforma o
municipio em uma opgao viavel
para bate-voltas ou fins de se-
mana prolongados. A proposta
do turismo de siléncio, tendén-
cia que valoriza experiéncias

sensoriais, contato com a na-
tureza e redugéo de estimulos
urbanos, encontra em Ribeirdo
Pires um cenario ideal, com tri-
Ihas, parques e pontos elevados
que convidam a introspecgao.
Entre os destaques esta o Par-
que Oriental, um dos cartdes-
-postais da cidade.

Inspirado na cultura japonesa,
0 espaco oferece jardins bem
cuidados, lagos e a Trilha do
Tapia, percurso que combina
caminhada leve com momentos
de pausa e contemplagédo em
meio a vegetagao nativa. O
ambiente silencioso e organi-
zado favorece praticas como
meditagao, leitura e observagao

da natureza.

Outro ponto procurado por
visitantes € o Mirante Sao José,
localizado em uma area eleva-
da, o espago proporciona uma
vista panorémica da regido
central e arredores. O local se
torna especialmente atrativo no
fim da tarde, quando o p6r do
sol colore o horizonte e transfor-
ma o0 mirante em um cenario de
contemplagéo e tranquilidade.
Para quem busca areas am-
plas e estruturadas, o Parque
Professor Luiz Carlos Grecco
surge como alternativa. Com
infraestrutura para caminhadas,
areas de descanso e contato
direto com a natureza, o parque

FERRAZ: Conquista nota maxima
na Capag e reforca credibilidade
na gestao publica

O municipio de Ferraz de
Vasconcelos conquistou a clas-
sificagdo A na Capacidade de
Pagamento (Capag), indicador
avaliado pelo Tesouro Nacional
que mede a saude fiscal dos
municipios brasileiros. A nota
maxima demonstra que a cida-
de possui equilibrio nas contas
publicas e nao representa risco

de crédito, ampliando sua cre-
dibilidade institucional.

Na pratica, a avaliagao positiva
reflete uma gestao baseada na
responsabilidade fiscal, com
controle dos gastos publicos,
organizagéo financeira, redu-
¢ao de dividas e transparéncia
na aplicagcéo dos recursos.
Esse cenario fortalece a capa-

cidade do municipio de firmar
parcerias, captar investimentos
e avancar em projetos estrutu-
rantes.

Com a nota maxima, Ferraz
passa a ter melhores condigdes
para viabilizar obras, ampliar
servigos e promover melhorias
em diversas areas, impactando
diretamente a qualidade de vida
da populagao.

A conquista também evidencia o
compromisso da administracao
municipal com o0 uso responsa-
vel do dinheiro publico, garan-
tindo que os recursos sejam
aplicados de forma eficiente e
estratégica.

O resultado coloca Ferraz em
destaque no cenario nacional,
consolidando a cidade como um
municipio preparado para cres-
cer com planejamento, respon-
sabilidade e foco nas pessoas.

Fundo Social de Solidariedade realiza
lancamento do programa “Lacre do Amor”

Ocorreu no dia 8, no auditério da
Escola Técnica Estadual (ETEC)
de Ferraz de Vasconcelos o
langamento do programa Lacre
do Amor. A agéo capitaneada pelo
Fundo Social de Solidariedade
visa arrecadar lacres de aluminio
para trocar por cadeiras de rodas
que beneficiardo a populagao
carente. O projeto € uma parceria
entre a Condemat e a Spmar com

o Fundo Social de Solidariedade.
Além disso, a Secretaria de Meio
Ambiente, Verde e Proteg¢ao Ani-
mal e a Secretaria de Educagao
também estarao participando

do projeto, onde cerca de 27
escolas da rede municipal e a
Etec ajudarado na contribuigéo,
totalizando 28 escolas. A cada
140 garrafas pets cheias de lacre,
o Fundo podera fazer a troca por

Santa Isabel: garante
investimento estadual de RS 600
m|| para o Turismo

Na ultima quinta-feira (16), o
Governo do Estado de Séao
Paulo realizou a ceriménia
oficial de liberagao de recursos
destinados aos municipios
turisticos paulistas, contemplan-
do estancias e Municipios de
Interesse Turistico (MITs).
Durante o evento, realizado no
Palacio dos Bandeirantes, sede

do governo estadual, foi autori-
zado um pacote de investimen-
tos que soma mais de R$ 276
milhdes, com foco no fortaleci-
mento da infraestrutura turistica
e no desenvolvimento econdmi-
co das cidades participantes.
Santa Isabel, reconhecida como
Municipio de Interesse Turistico,
foi contemplada com o valor de

uma cadeira de rodas. A iniciativa
beneficiara a populagéo ferrazen-
se que necessita desse tipo de
locomogéo, além de promover a
solidariedade e a consciéncia am-
biental. “Juntem bastante lacres,
porque além de ajudar o meio
ambiente, também iremos bene-
ficiar o nosso proximo”, destacou
a presidente do Fundo Social de
Solidariedade, Cida Gambale.

R$ 600 mil, recurso que sera
fundamental para impulsionar
projetos voltados ao setor. Os
repasses para os MITs seguem
um padréo estadual, garantindo
investimento direto para melho-
rias que incentivem o turismo
local.

Os recursos poderao ser aplica-
dos em diversas frentes, como
obras de infraestrutura, revita-
lizagao de espacgos publicos,
implantacdo de equipamentos
turisticos, sinalizagéo,

entre outras agdes que con-
tribuem para atrair visitantes

e fortalecer a economia da
cidade.

Com vocagéo para o turismo
rural, ecoldgico, cultural e gas-
trondmico, Santa Isabel vem se
consolidando como um impor-
tante destino da regido do Alto
Tieté, ampliando suas oportuni-
dades e geragéo de renda por
meio do setor turistico.

A cidade recebe nova ambulanma

A prefeitura de Santa Isabel
recebeu o novo veiculo que fi-
cara a disposigao da Secretaria
Municipal de Saude. A ambu-
lancia foi enviada ao municipio
pelo Governo do Estado na
sexta-feira (17), tendo sido
adquirido por meio de emenda
parlamentar do deputado esta-
dual Jorge Wilson, o Xerife do
Consumidor. A chegada de uma
nova ambulancia atende a uma
grande demanda da populagao,
garantindo transporte seguro
aos isabelenses que necessita-
rem dos servigos de saude no
municipio.

O prefeito, Dr. Carlos Chinchilla,
agradeceu a parceria com o
governo estadual e o deputado,
reforcando a importancia de se

garantir equipamentos de quali-
dade para o atendimento eficaz
aos municipes.

“Saude publica tem de ser tra-
tada com responsabilidade, dar
para as pessoas que precisam,
no momento mais dificil de suas

vidas, um transporte sanitario
digno. Fica nossa gratiddo ao
governador, Tarcisio de Freitas,
e ao deputado Jorge Wilson,
porque € assim que se faz sau-
de publica, com responsabilida-
de e com coisa boa”, disse.

¢ ideal para familias e visitantes
que desejam desacelerar em um
ambiente seguro e acessivel.

Ja a Torre de Miroku com-
plementa o roteiro com uma
proposta mais espiritual e con-
templativa. O local, que remete
a referéncias da cultura oriental,
€ procurado por aqueles que
desejam momentos de intros-
peccao e conexao interior, refor-
¢ando o perfil da cidade como
destino voltado ao bem-estar.
“Com esse conjunto de atra-
¢bes, Ribeirdo Pires se posicio-
na como um reflgio proximo da
capital, oferecendo uma expe-
riéncia que valoriza o siléncio,

a natureza e o tempo desace-

lerado. Em meio a crescente
busca por equilibrio e qualidade
de vida, o municipio desponta
como alternativa estratégica

para quem quer pausar sem ir
longe”, explica o secretario de
Turismo da Estancia, Emerson
Gilarde.

BIRITIBA MIRIM: 62° l,lNWEIlSﬂIllﬂ
DE EMANCIPAGAO POLITICO-
ADMINISTRATIVA

Em celebragéo aos 62 anos de
Emancipagéo Politico-Administra-
tiva, a Prefeitura de Biritiba Mirim
preparou uma programagao es-
pecial voltada a familia biritibana,
unindo servigos publicos, ativida-
des culturais e agdes esportivas
destinadas a todas as idades.

O destaque das comemoragdes
serd o tradicional Desfile Civico,
que acontecera no dia 03 de maio,
as 9h, na Avenida Ferdinando Jun-
gers, reunindo aproximadamente
1.500 participantes.

As escolas municipais trarao para
avenida o tema “Biritiba Mirim: pre-
servando o hoje para alimentar o
amanha”, reforgando a importancia
da sustentabilidade e da educagao
para o futuro do municipio. Além
da rede de ensino, o desfile con-
tara com a participacdo das Se-
cretarias de Agricultura, Esporte,
Cultura, Assisténcia Social, Saude,
Mulher e Fundo Social, bem como
da frota municipal, agricultores,
colecionadores de carros antigos e
demais convidados.

Para a Administragao Municipal,

0 aniversario da cidade é um
momento de encontro, celebragédo
e unido entre as familias, reafir-
mando o orgulho de ser biritibano
e fortalecendo lagos comunitarios
na principal avenida da cidade.

Conquistas e Avancos do
Ultimo Ano

O municipio celebra seus 62 anos
com importantes obras em anda-
mento, entre elas:

Construcdo da sede da APAE;
Obras das novas creches do Jar-
dim Yoneda e Bairro Irohy;

Obras da Escola em Periodo Inte-
gral do Jardim Takebe;
Pavimentacao da Estrada de
Santa Catarina, trecho estratégico
que liga Biritiba Mirim ao municipio
de Guararema.

Implantacédo do Sistema de agua

e esgoto no Jardim Castellano e
ruas do bairro Vertentes.

Primeiro Agro Summit com a
presenga de renomados palestran-
tes de todo Brasil, trazendo novas
tecnologias ao campo.

Mais uma edigédo do Agrifest,
fortalecendo a cultura e turismo de
nossa cidade e ainda colaborando
com o Fundo Social arrecadamos
mais de 14 toneladas de alimentos
que foram destinados as familias
carentes.

Posse ao CONDEMA, passo
essencial no avango de politicas
publicas voltadas a acelerar a

regularizacao e licenciamentos no
municipio e muito mais.

A cidade também comemora
conquistas inéditas em diversas
areas. Na Educacgao, Biritiba
Mirim foi destaque no Inova Edu-
cacgao, impulsionando praticas
pedagogicas modernas com o
uso de tablets em sala de aula.

O municipio recebeu ainda o
Prémio Alfabetiza Juntos, do Go-
verno do Estado, e o Selo Ouro
do Ministério da Educacgao, que o
coloca entre as sete cidades do
Alto Tieté com melhores resulta-
dos em alfabetizagdo na idade
certa.

Na Assisténcia Social, o munici-
pio foi premiado pela gestao de
recursos do FNAS-2025. No Es-
porte, atletas da cidade obtiveram
resultados expressivos: duas me-
dalhas de bronze no atletismo do
JOMI; cinco medalhas de bronze
e duas de ouro no taekwondo
dos Jogos Regionais; além do
titulo de campedes da Copa Vila
Santista, na categoria de base do
futsal. A cidade também recebeu
Destaque do SESC no Dia do
Desafio com o programa “Biritiba
Mais Saudavel”, realizado em
parceria com a Secretaria da
Mulher.

No Desenvolvimento Econdmico,
a cidade conquistou o Prémio

de Exceléncia no Atendimento
SEBRAE e inaugurou um posto
da Receita Federal, ampliando o
acesso a servigos essenciais para
empreendedores e cidadaos. Na
Saude, os avangos incluem a
chegada de uma nova van para
transporte sanitario, uma nova
viatura do SAMU, mutirdes de
vacinagao e o mutirdo de ultras-
sonografia que zerou a demanda
reprimida. Pelo segundo ano con-
secutivo, Biritiba Mirim recebeu
também a Carreta da Mamogra-
fia, ampliando o cuidado preventi-
vo com a saude da mulher.

Ainda neste més festivo, esta pre-
visto o inicio da construgao de 50
unidades habitacionais, ampliando
0 acesso a moradia digna para
familias do municipio.

Programacao
Comemorativa

Durante a semana do aniversario,
a cidade contara com agdes cultu-
rais, esportivas e religiosas. Entre
os destaques:

01 de maio: Festa do Fortunato;
tradicional Festa do Doce, as 14h
na Capela Santa Cruz, na Av
Maria José de Siqueira Melo, no
Jardim Takebe.

02 de maio: Mais uma edigao da
Marcha para Jesus; Concentragéo
em frente a EE Adhemar Bolina
as 14h.

03 de maio: Desfile Civico; na
Avenida Ferdinando Jungers, as
9h.

05 de maio: Projeto Familia no
Parque, com atividades espor-
tivas, culturais, atendimentos e
recreagao para criangas e adultos,
no Parque da Cidade, na av.
Benedito de Miranda Melo, das
13h as 17h.

05 de maio : Missa de Agao de
Gracas e o tradicional Bolo.- Ma-
triz Sdo Benedito.

O projeto Familia no Parque sera
realizado das 13h as 17h, no
Parque da Cidade, em sua etapa
recém-concluida, e oferecera brin-
quedos inflaveis, apresentacdes
circenses, jogos ludicos, contagao
de historias, atividades esportivas,
acgdes de beleza, plantio e doagao
de mudas, entre outras atragdes.
O evento é gratuito e aberto a
toda populagao.

O Parque da Cidade esta locali-
zado na Av. Benedito de Miranda
Melo, bairro Vertentes.

A Prefeitura de Biritiba Mirim
convida todos os moradores a
participarem das comemoragdes e
celebrarem juntos mais um capitu-
lo da histéria da cidade.
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Com a temporada outono/
inverno 2026, os detalhes de
design assumem protagonismo
absoluto. Neste ano, o foco
migra para a arquitetura dos
calgados: do desenho do bico
as construgdes imponentes do
cabedal e salto.

Essas novas silhuetas elevam
0s modelos classicos ao status

de pecga-desejo, garantindo pro-
porgbes modernas e uma dose
extra de estilo aos looks mais
cotidianos.

High vamp

Com cabedal mais alto que
avancga sobre o peito do pé,

os modelos high vamp apa-
recem como uma alternativa
elegante e sofisticada para os
classicos scarpins. O design
cria uma cobertura frontal maior
e alonga visualmente o pé,
trazendo um ar contemporéneo
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as produgdes. No dia a dia, o
modelo funciona muito bem em
combinagdes com alfaiataria e
meia-calga, criando um visual
refinado e urbano.

Square toe

O bico quadrado continua forte
na temporada e surge como
contraponto moderno aos
formatos arredondados tradi-
cionais. Com linhas marcantes
e estética geométrica, o square
toe adiciona personalidade
imediata ao look e reforgca uma
estética minimalista, mas cheia

de atitude. Em produgdes do
cotidiano, ele aparece como
complemento ideal para jeans
de corte reto e blazer estrutura-
do, equilibrando casualidade e
sofisticagéo.

Wedge shoes

Os sapatos com salto anabela
voltam ao radar do inverno com
uma proposta que combina
conforto e sofisticagao. O salto
unico e continuo garante mais
estabilidade ao caminhar,
enquanto o design versatil
permite diferentes composi¢cdes

ao longo da estagao.
O modelo se encaixa
facilmente em produ-
¢bes com saias midi
ou vestidos de trico,
criando um visual
elegante e confortavel
para diferentes ocasides.
Sculptural heels

Os saltos esculturais séo a
escolha perfeita para quem quer
transformar o sapato no prota-
gonista do look. Com formas
organicas ou geométricas que
fogem do tradicional, o design

cria um efeito visual marcante
e contemporéaneo. Por isso,
eles ganham destaque quando
usados em looks monocro-
maticos ou composi¢des mais
minimalistas, deixando o salto
assumir o papel de ponto focal
da producao.

MITO OU VERDADE: SERA QUE O CORRETIVO TEM b ﬁ

QUE SER MAIS CLARO QUE A BASE?

Se vocé ja se sentiu perdida na
hora de combinar os tons das
suas maquiagens para pele e
se perguntou: "afinal, o corretivo
tem que ser mais claro que a
base ou do mesmo tom?", este
guia é para voceé.

Para que serve o corretivo:
ele é usado na maquiagem prin-
cipalmente para cobrir olheiras,
sejam elas genéticas ou resul-
tado de noites mal dormidas,
dando um ar mais leve ao rosto

na manhé seguinte

Tom e subtom de pele

Saber seu tom de pele evita
escolher um corretivo muito
claro ou escuro. Em geral, os
tons sé&o classificados em claro,
médio e escuro. Ja o subtom
representa a “temperatura” da
pele e pode ser quente (dou-
rado), frio (rosado), neutro ou
oliva. A cor das veias e dos
labios pode ajudar a identificar
essa caracteristica.

( Faca Vocé Mesma )

*Tons claros: Apresentam
maior sensibilidade ao sol e
queimam antes de bronzear.
Costumam ter mais manchas,
sardas, vermelhiddo e vasinhos
aparentes.

*Tons médios: Podem indicar
uma pele com maior tendéncia
a oleosidade; bronzeiam-se e
recuperam-se melhor apos a
exposig¢ao solar.

*Tons escuros: Possuem maior
resisténcia ao sol e sinais de
envelhecimento menos acentua-

dos, mas com possivel propen-
sdo ao melasma.

Tipos de corretivo

Liquido: leve, pratico e facil de
esfumar, ideal para o dia a dia.
Cremoso: mais hidratante e
com alta cobertura, propor-
cionando acabamento mais
profissional.

Bastao: facil de aplicar, porém
com textura mais seca.

O corretivo deve ser mais
claro que a base?

Depende. Um corretivo do mes-

mo tom da base cria um efeito
mais natural. J& um ou dois tons
mais claros ajudam a iluminar

o rosto, enquanto tons mais
escuros podem ser usados para
contorno.

Como escolher o tom do
corretivo

Para olheiras: prefira um tom
préximo ao da pele para um
resultado natural.

Para iluminar: use um ou dois
tons mais claros em pontos
estratégicos do rosto.

’ =
Para contorno: escolha um tom
mais escuro para criar profundi-
dade.

Como escolher pela internet

é possivel escolher o corretivo
identificando seu tom e subtom
de pele e comparando com a
descrigado das cores ou com
produtos que vocé ja usou.

Capa para Almofada com Tingimento Natural

Materiais Necessarios
Tecido de linho ou algodéo cru
(90x45 cm)

Ingredientes para tintura natural
(beterraba, café, cha, indigo,
curcuma)

Agua

Panela grande

Colher de madeira

Sal ou fixador de cor

Tesoura

Agulha e linha ou maquina de
costura

Botbes decorativos

Fogo ou fogao

Passo a Passo Detalhado
Passo 1: Escolha o Corante
Natural Decida qual cor deseja:
vermelho (beterraba), marrom
(café), verde (espinafre), amarelo
(curcuma), azul (indigo).

Passo 2: Prepare o Banho de
Tintura Aqueca 2 litros de agua
em panela grande. Adicione o
corante natural (2 xicaras de
beterraba ralada, 1 xicara de café
moido, etc.). Deixe ferver por 15-
20 minutos.

Passo 3: Coe a Tintura Passe a
mistura por peneira ou pano fino
para remover solidos. Vocé tera
um liquido colorido pronto.
Passo 4: Mergulhe o Tecido
Coloque o tecido na tintura ainda
quente. Mexa ocasionalmente
para tingimento uniforme. Deixe
por 30 minutos a 2 horas (quanto
mais tempo, mais intenso).
Passo 5: Enxague Retire o tecido
e enxague em agua fria até que
a agua saia clara. Isto detém o
processo de tingimento.

Passo 6: Fixe a Cor Para cor mais
permanente, mergulhe em solugéo
com sal ou vinagre por 15 minu-
tos. Isto ajuda fixar a cor no tecido.
Passo 7: Seque o Tecido Esten-
da o tecido ao ar livre para secar
completamente. Evite luz solar
direta para nao desbotar. Isto pode
levar 2-4 horas.
Passo 8: Corte e Alinhave Corte o
tecido em dois retangulos (45%45
m). Coloque com lados direitos
juntos e alfinete.
Passo 9: Costure Trés Lados

Costure trés lados e meio
completamente. Deixe
abertura para vire o avesso e
enchimento. i
Passo 10: Acabamento Vire

0 avesso, pressione bem,
recheie com enchimento, e
feche com pontos de costura
invisivel. Pode adicionar bo-
tdes decorativos nas costas.
Tempo total: 3-4 horas
(incluindo tingimento e
secagem) | Custo estimado:
$8-12

%
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O Senado Federal aprovou um
projeto de lei que autoriza a
guarda compartilhada de ani-
mais de estimagao em casos de
separacgao de casais. A proposta
estabelece regras e critérios para
esse tipo de arranjo, mas ainda
depende da sangao do presi-
dente Luiz Inacio Lula da Silva
para entrar em vigor. A medida
acompanha a mudanga social em
que ocorre o reconhecimento dos
pets como parte importante da
estrutura afetiva das familias.
Especialistas apontam que a
divisdo da convivéncia com o pet
envolve impactos emocionais
tanto para os bichinhos quanto
para os tutores envolvidos, e
exige cuidado para evitar prejuizo
a saude de todos.

Segundo a médica veterinaria

Vanessa Mesquita, os animais
podem, sim, sentir a auséncia de
pelo menos um dos tutores. “Eles
criam vinculos fortes, especial-
mente quando ha uma rotina
estabelecida com determinada
pessoa”’, afirma. Ainda assim, o
apego ndo é necessariamente
ao espago fisico. “O animal nao
se apega a casa em si, mas aos
cheiros e as referéncias afetivas
que estdo ali.”

Adaptacgdo do animal depende
de rotina e vinculo

O especialista em comportamen-
to animal Cleber Santos reforga
que os pets constroem vinculos
principalmente com quem esta
mais presente no dia a dia. “O
animal aprende por repetigédo. Ele
tende a se apegar mais a quem
alimenta, passeia e interage com

Guarda compartilhada de pets apos
separacao pode ser beneéfica?

frequéncia”, explicou o profis-
sional. Por isso, definir a guarda
pode ser mais complexo do que
parece. “A adaptacao a guarda
compartilhada varia entre espé-
cies. Caes, de modo geral, lidam
melhor com mudangas, enquanto
gatos tendem a sofrer mais com
alteragbes no ambiente. Para
minimizar os impactos, espe-
cialistas recomendam manter o
maximo de consisténcia possivel
entre as duas casas. Isso inclui
horarios, alimentacéo, regras e
até objetos como cama e brinque-
dos. A transigdo também deve ser
gradual, com reforgo positivo e
estabilidade.

Para os humanos, a separagéo
envolvendo um pet também pode
ser emocionalmente desafiadora.
A psicodloga Juliana Sato explica

De terca-feira a Sexta-feira
Das: 09:00 4s 21:00
Sabado das: 08:00 4s19:00

Domingo das: 09:00 4s 16:00

EM BREVE: BATATA RECHEADA DE CARNE COM
BACON, STROGONOFF E CAMARAO

MONTE O SEU PASTEL

ESTAMOS NO Lis4a! DIVINO PASTEIS e no

Rua Nove de Julho, 1255 box: 8 - NO MERCADAO MUNICIPAL DE SUZANO

que o afastamento do animal
pode intensificar o sofrimento do
término.

“Nao é apenas o fim da relagdo
conjugal. Ha também a ruptura
da convivéncia com o pet, que
muitas vezes fazia parte da
rotina e da organizagao afetiva”,
afirma. Entre os efeitos mais co-
muns estao tristeza persistente,
sensagao de vazio e dificuldade
de reorganizar o cotidiano.

A guarda compartilhada pode,
em alguns casos, ajudar na
adaptagao emocional, ao evitar
uma ruptura abrupta. A psico-
loga destaca que o sucesso

do modelo depende de fatores
como comunicagao, acordo entre
as partes e auséncia de conflitos
constantes. “Quando ha insta-
bilidade, o animal pode acabar
inserido em uma dindmica que
atende mais as necessidades
emocionais dos tutores do que
ao cuidado em si.”

Embora o projeto represente um
avanco no reconhecimento dos
animais como membros da fami-
lia, os especialistas alertam que
a aplicagao pratica exige analise
individualizada. "Questdes como
condigbes

financeiras, disponibilidade de
tempo e capacidade de fornecer
cuidado adequado devem ser
consideradas", ressalta Cleber
Santos

" Vende seu tempo
@ Vendeg sus imaginagio

a¢ Vende sua eriatividade

® € entregga um pedaco do sga
coracio

(11)98442-2552 (Tati)
| FAE) ®ate.minhavofazia

- Solda Bruta
- Amortecedores

LAMEC?

- Reforma de Carretas
- Alinhamento de Chassise
- Servicos de Truck

Tel: (11) 4727-1622 | 472
R. Benedicto dos Santos, 251 - Jundiapeba, Mogi das Gru:es E-F

POSTO DE MOLAS
SERVICOS e VENDA DE PECAS
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(Forum das Mulheres)

Andrineia Gomes
Psicoterapeuta, idealizadora do
Mulheres e sua voz.

Nos ultimos anos, um movimento
silencioso, porém profundamente
transformador, tem ganhado forca:
mulheres estao se reconectan-

do com sua propria esséncia.
Esse processo vai muito além da
estética trata-se de um verdadeiro
resgate da identidade, da autoesti-
ma e do valor pessoal.

Cada vez mais, mulheres tém
buscado capacitagao, investindo
em conhecimento, autonomia

Mulheres se reconectam consigo
mesmas através do cuidado,

capacitacao e superacao

financeira e desenvolvimento emo-
cional. Cursos, palestras e rodas
de conversa se tornaram espacos
de troca e fortalecimento, onde his-
térias sdo compartilhadas e novas
possibilidades sao construidas.
Paralelamente, cresce também a
consciéncia sobre a importancia
do autocuidado. O cuidado com o
corpo deixou de ser visto apenas
como vaidade e passou a ser
compreendido como um ato de
amor-proprio.

Procedimentos estéticos, terapias
integrativas e praticas de bem-es-
tar tém ajudado muitas mulheres

a se enxergarem novamente com
carinho e respeito.

Esse movimento ganha ainda
mais significado quando observa-
mos mulheres que passaram por
traumas, abusos ou situagdes de
violéncia. Para elas, o processo de
se cuidar, estudar e se fortalecer
representa um caminho de recons-
trucéo.

E a retomada do controle da pré-
pria vida, da prépria histéria e da
propria voz.

O empoderamento feminino,

nesse contexto, ndo se resume

a conquistas externas, mas se
manifesta principalmente no olhar
que cada mulher passa a ter sobre
si mesma. E sobre se reconhecer
digna, capaz e merecedora de uma
vida plena.

Esse novo olhar tem gerado
impactos positivos ndo apenas
individualmente, mas também na
sociedade como um todo. Mulhe-
res fortalecidas inspiram outras
mulheres, criam redes de apoio e
contribuem para um ambiente mais
consciente, respeitoso e igualitario.
Além do fortalecimento individual

e coletivo, é fundamental desta-
car que nenhuma mulher precisa
enfrentar situagdes de violéncia ou
sofrimento sozinha.

No Brasil, existem canais de apoio
e acolhimento disponiveis gratui-
tamente:

* Central de Atendimento a Mulher
— Ligue 180: atendimento 24 horas,
com orientagdo e encaminhamento
para servigos especializados.

* Policia Militar — 190: em casos de

emergéncia imediata.

* Delegacia da Mulher (DEAM):
atendimento especializado para
vitimas de violéncia.

* Disque 156 (em algumas cida-
des): informagdes sobre servigcos
locais de apoio.

* Aplicativos e redes de apoio
locais: muitas cidades oferecem
suporte psicoldgico e juridico
gratuito.

Projetos sociais como Mulheres e
sua Voz empoderamento Juridi-
co através do curso Promotoras
legais Populares.

Buscar ajuda é um ato de coragem
€ um passo essencial para a
reconstrugdo. Informacgao, aco-
Ihimento e suporte fazem parte
desse processo.

O que se vé hoje é uma

geracao de mulheres que néo
aceita mais viver no automatico.
Elas escolhem se conhecer, se
cuidar e se reconstruir quantas
vezes forem necessarias. E nesse
processo, mostram que o verda-
deiro empoderamento comega de
dentro para fora.

Mogi: Prefeita Mara Bertaiolli e presidente do Fundo
Social, Maira Gusatis, inauguram Espaco Acolher

A prefeita Mara Bertaiolli e a pre-
sidente do Fundo Social de Mogi
das Cruzes, Maira Cusatis, inau-
guraram na manha de sexta-feira
(17/04) o Espago Acolher, centro
de cuidado integral voltado a mu-
Iheres em tratamento oncoldgico
e no poés-tratamento. Localizado
no Complexo da UNICAFISIO, no
Rodeio, o servigo oferece atendi-
mento humanizado que vai além
do cuidado clinico, abrangendo
aspectos emocionais, sociais e
de fortalecimento da autoestima.
O Espacgo Acolher amplia o olhar
sobre o tratamento oncoldgico,
oferecendo rede de suporte as
pacientes, familiares e cuidado-
res, com acompanhamento psico-
l6gico, atividades de empodera-
mento, orientagado especializada,
fisioterapia e agbes voltadas a
reconstrugédo da autoestima.
Com o novo equipamento, a
Prefeitura de Mogi reforca o com-
promisso com uma saude publica
mais acolhedora e inclusiva, pro-

movendo ndo apenas tratamento,
mas cuidado integral e valorizagao
da vida.

Durante a inauguragdo, a prefeita
Mara Bertaiolli destacou o com-
promisso da administragdo com
politicas publicas humanizadas.
“O Espago Acolher representa um
novo olhar sobre o cuidado com
as pessoas, com acolhimento e
respeito. Mais do que uma obra,

€ um local para acolher histérias,
fortalecer vinculos e devolver dig-
nidade e esperanga as mulheres
mogianas”, afirmou.

A presidente do Fundo Social,
Maira Cusatis, ressaltou o impacto
social da iniciativa. “O espago foi
pensado com sensibilidade para
que cada mulher se sinta acolhida
em todas as fases do tratamento.
E sobre cuidar da autoestima, da
salide emocional e da reconstru-
¢ao da vida”, disse.

O vice-prefeito Téo Cusatis des-
tacou a importancia da integragcao
entre politicas publicas. “O Espaco

—

Acolher é resultado da uniao de
esforgos para oferecer um atendi-
mento mais completo e humano.”
Aliniciativa retine as secreta-

rias de Saude e Bem-Estar, da
Mulher e de Assisténcia Social.

A Saude fara a identificagéo e
encaminhamento das pacien-

tes, além do suporte técnico e
fisioterapia em parceria com a
UNICAFISIO.

A Secretaria da Mulher atuara

no fortalecimento da autoesti-

ma e em agOes de empodera-
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mento, enquanto a Assisténcia
Social dara apoio as familias. O
projeto também conta com apoio
da Niterra do Brasil, que doou
moveis e equipamentos, como
cabecgas de peruca, maquiagens
e secadores.

O co-presidente Eduardo Massao
Tsukahara destacou que a parce-
ria contribui para promover bem-
-estar e dignidade as pacientes.
Mais informagdes pelo telefone
4798-6365, do Fundo Social de
Mogi das Cruzes.

L

-

PROMOTORAS

LEGRIS POPULARES

De mulher para Mulher
Falas de PLPs  No Jornal Lagica

Transformando Conhecimento em Poder

Sou Ligia Galupo, tenho 44
anos, graduada em Servigo
Social e carrego comigo uma
trajetéria marcada por desafios,
reconstrugdes e, principalmente,
proposito. Sou mae de trés filhos,
Renan, 17; Rafael, 15; e Raul, 11
anos, que sao a base da minha
existéncia e a forga motriz que me
impulsiona diariamente a buscar
um viver mais digno, consciente e
transformador.

Minha historia também é atraves-
sada por rupturas significativas. A
separagao de um casamento de
20 anos, onde eu tinha certeza
de uma solidez que nunca existiu,
nao foi apenas o fim de um relacionamento, mas um marco de consci-
éncia. Em um dos momentos mais delicados da minha vida, diante da
suspeita de um caro¢o na mama, eu precisei de apoio e foi justamente
ali que percebi o afastamento, o soltar das maos que antes deveriam
sustentar. Essa experiéncia, embora dolorosa, foi reveladora. Ela me
colocou frente a frente com a realidade de muitas mulheres que viven-
ciam o abandono, a negligéncia emocional e a fragilizagéo dos vinculos
em momentos de vulnerabilidade.

Foi no campo da pratica profissional, durante meu estagio no CREAS
(Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social), que minha
vivéncia pessoal encontrou eco nas historias que eu escutava. No aten-
dimento as mulheres em situagéo de violéncia, eu ndo apenas acolhia,
eu me reconhecia. Identifiquei, nas entrelinhas dos relatos, que muitas
das situagdes que eu julgava como naturais ou suportaveis faziam
parte de um ciclo de violéncia silenciosa que também me atravessava.
Esse processo de escuta qualificada e reflexao critica foi essencial para
minha transformacao pessoal e profissional.

Tive o privilégio de ser impactada pela atuagao da Assistente Social
Janaina Bueno, que me apresentou ao projeto das PLPs (Promotoras
Legais Populares). Foi um divisor de aguas na minha trajetoria. Ao
ingressar no curso, mergulhei em uma formagao que articula conheci-
mento juridico, sociopolitico e emancipatorio, voltado ao fortalecimento
da autonomia das mulheres e ao enfrentamento das multiplas expres-
sdes da violéncia de género.

O curso de PLPs néo apenas ampliou meu repertorio técnico, mas
também fortaleceu minha consciéncia. Compreendi, de forma mais
aprofundada, as estruturas que sustentam as desigualdades e aprendi
estratégias concretas de orientagdo, acolhimento e encaminhamento
para mulheres em situagao de violéncia doméstica. Mais do que apren-
der, eu me reconstrui.

Hoje, tenho a honra de fazer parte desse projeto como coordenadora
de nucleo das PLPs e do "Mulheres e sua Voz". Expresso aqui minha
profunda gratiddo por essa oportunidade, que me permite exercer uma
atuagao atravessada por empatia, conhecimento técnico e compromis-
so ético. Transformei minha dor em instrumento de propodsito. Minha
histéria deixou de ser apenas minha; ela se tornou ponte para alcangar
outras mulheres, oferecendo escuta, orientagéo e, sobretudo, a possibi-
lidade de recomeco.

Ser a Ligia Galupo, hoje, é ser reconstrugéo, sensibilidade e voz ativa
na defesa dos direitos das mulheres. E acreditar todos os dias, com
dogura no coragao, que mesmo diante das dores a vida ainda encontra
formas de florescer, e que nenhuma mulher esta sozinha e que, juntas,
somos capazes de reescrever histoérias.

Mulheres, tem o direito de participar ativamente dos mais diversos
tipos de debates, tomando decisées que influenciaréo no futuro de
sua vida! Quem quiser participar do curso ou ter maiores informa-
¢Oes procure a ONG Elas Por Elas . Novo enderego das PLP's .
Rua Gato Cinzento, N. 511, apartamento 62 A- Vila Urupés - Suza-
no, SP

Tecnologiq, presenca
e resultados!
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( Momento de Fé )

E enviarei um Anjo adiante
de ti (e lancarei fora os ca-
naneus, e 0s amorreus, e
os heteus, e os ferezeus, e
os heveus, e os jebuseus).
Exodo 33.2

Moisés soube interceder
pelo seu povo, pois Deus
compreendia que, por causa
do pecado, as pessoas
haviam se tornado fracas em
suas decisbes e na perse-
veranga na fé. Aqueles que
confessam seus pecados ao
Pai tém a oportunidade de
se consagrar e viver como o
Espirito Santo ensina. Deve-
mos ser sabios e, toda vez
que cairmos, voltar a Deus
para recomegar a caminha-
da.

Seria bom ter um anjo
adiante deles, porém Moisés
entendeu que, na era da

graca na qual vivemos, viria
o Santo Espirito para nos
ajudar a acertar nossos pas-
SOs e seguir com confianga e
destemor a orientacgdo divina.
Nada melhor do que viver
conforme o ensino do Espirito
de Cristo pelas Escrituras. Os
fracos na fé precisam bus-
car o Senhor com o coragao
aberto, a fim de serem acei-
tos no Céu.

Deus enviou um anjo para
libertar o reino de Juda quan-
do Senaqueribe, o perverso
rei assirio, tentou subjugar

a nagao com o seu exeército.
Senaqueribe s6 n&o sabia
que o rei Ezequias e o pro-
feta Isaias eram homens de
oragao. O profeta orou e re-
cebeu o recado do Senhor de
que o governante da Assiria
perceberia 0 quanto errou ao
afrontar o Todo-Poderoso. O

anjo do Céu matou, naquela
noite, 185 mil dos melhores
soldados do exército assirio.
A fé venceu!

O Senhor também enviou
um anjo para guardar os trés
israelitas que foram lanca-
dos na fornalha aquecida
sete vezes mais. Eles nao
temeram e declararam a
Nabucodonosor a fé que
tinham no Altissimo: Eis que
0 nosso Deus, a quem nos
servimos, é que nos pode
livrar; ele nos livrara do for-
no de fogo ardente e da tua
mao, o rei (Dn 3.17). Diante
daquele que se achava o
mais poderoso da Terra, afir-
maram que Deus os livraria.

Os jovens israelitas ainda
acrescentaram ao rei da
Babilénia que o Senhor tinha
poder e decidiria se eles

seriam ou nao preservados.
Eles afirmaram que nao se
dobrariam a sua estatua e
declararam: E, se néo, fica
sabendo, 6 rei, que nao
serviremos a teus deuses
nem adoraremos a estatua
de ouro que levantaste (Dn
3.18). O servo com quem
Deus deseja contar hoje tem
de ser intrépido, que nao
teme nem a prépria morte.

No Céu, veremos o “filme” do
rosto perplexo de Nabucodo-
nosor, que disse: Entéo, o rei
Nabucodonosor se espantou
e se levantou depressa; falou
e disse aos seus capitaes:

Nao langamos nos trés ho-

mens atados dentro do fogo?

Foto: Hans

Responderam e disseram
ao rei: E verdade, 6 rei (Dn
3.24). Penso que, na Gléria,
houve grande festa quan-
do os jovens desafiaram o
poderoso Nabucodonosor.
Ha jabilo no Céu por um
pecador arrependido!

O rei ficou aténito ao ver os
trés passeando no fogo, o
qual ndo os queimou nem

chamuscou seus cabelos:
Respondeu e disse: Eu,
porém, vejo quatro homens
soltos que andam pas-
seando dentro do fogo, e
nada ha de leséo neles; e o
aspecto do quarto é seme-
Ihante ao filho dos deu-

ses (Dn 3.25). Que lindo
quadro!

Em Cristo, com amor,

Missionario R. R. Soares da Igreja Internacional da Graga de Deus
Pedido de oragao “www.ongrace.com”

Pais superprotetores: quando o cuidado
impede o crescimento

amor, 0 excesso de protegao

Em um mundo cada vez
mais percebido como inse-
guro, muitos pais intensifi-
cam o cuidado com os filhos

na tentativa de protegé-los
de frustragoes, erros e

dificuldades. Embora essa
postura seja motivada pelo

pode trazer consequéncias
importantes, especialmente
na adolescéncia — fase em

Corretora de Seguros

Sempre tem as melhores
solucdes de planos de seguro para
vocé proteger seu

patriménio e sua vida.

Entre em contato e saiba mais!

TRABALHAMOS COM TODOS
OS RAMOS DE SEGUROS

Rua Benjamin Constant, 1109
Centro - Suzano
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Ao longo desses 10 anos, foram transmitidas mais de 800 sessdes ordin:
230 sessdes solenes e 130 audiéncias publicas, além de uma programag
diversificada, que ajuda o cidadao a entender melhor e a participar do que
acontece na cidade.

Ao completar uma década, renovamos nosso propdsito: estar ao lado da
populagao, ampliando a transparéncia e contribuindo para o futuro de

N

Mogi das Cruzes.

TV CAMARA
MOGI DAS CRUZES:
10 ANOS ESCREVEND(
O FUTURO DA CIDADE.

INFORMACAO PUBLICA, TRANSPARENCIA E 7
COMPROMISSO COM O FUTURO DA CIDA

Desde sua primeira transmissao, em 14 de dezembro de 2015, a TV Camara
segue registrando a histéria do Legislativo com responsabilidade, clareza e
compromisso publico.

CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES
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4741-4800

que o desenvolvimento da
autonomia é fundamental.
Pais superprotetores tendem
a antecipar problemas, evitar
desconfortos e tomar
decisoes pelos filhos. Com
isso, ainda que de forma
involuntaria, transmitem a
ideia de que o adolescente
nao é capaz de lidar com os
préprios desafios. Ao longo d
tempo, isso pode gerar inse-
gurancga, baixa autoestima e
dificuldade para tomar
decisbes, além de aumentar
a ansiedade diante de situa-
¢bes novas ou desafiadoras.
A auséncia de experiéncias
de frustragdo também com-
promete o desenvolvimento
emocional. Errar, enfrentar
dificuldades e lidar com con-
sequéncias sao partes
essenciais do amadureci-

mento. Quando o adoles-
cente nao vivencia esses
processos, pode apresentar
baixa tolerancia a frustra-
¢Oes e dificuldades para
resolver problemas de forma
independente.

Além disso, a superprote-
¢ao pode limitar vivéncias
sociais importantes,
prejudicando habilidades
como comunicagao, resolu-
¢ao de conflitos e adapta-
céo.

Isso impacta ndo apenas a
adolescéncia, mas também
a vida adulta.

Proteger é necessario, mas
preparar para a vida é es-
sencial. Encontrar o equili-
brio entre cuidado e auto-
nomia € um dos maiores
desafios da parentalidade.
Permitir que o adolescente

liviasperandiopsico@gmail.com
Livia Sperandio

Psicologa e Ministra de
Louvor

enfrente desafios, com apoio
e orientagao, € o que favo-
rece o desenvolvimento de
seguranga, responsabilidade
e confianga em si mesmo.
Como diz em Provérbios
22:6:

Ensina a crianga no caminho
em que deve andar, e ainda
quando for velho nao se
desviara dele.”

Depende!

Geralmente quando um Ad-
vogado é confrontado com
uma questao impossivel,
sempre tem a saida estraté-
gica: dizer "Depende!".
Aparentemente essa frase
da a impressao de uma fuga
para um campo vasto de
possibilidades, mas tem um
fundo filosoéfico e muito mais
complexo do que as simples
circunstancias de umidade,
temperatura e salubridade.
Os gregos contam a histé-
ria de Pandora que deveria
manter todos os males do
mundo presos em uma cai-
Xa, mas que acabou abrindo
e s6 manteve a esperanga
presa na caixa.

Podemos ver o “depende”
como essa esperanga. A
Ultima tabua de salvacao,
pois o direito é a busca cons-
tante pela Justica. Este é o
desejo profundo que todos
os injusticados tém em suas
entranhas.

Quando um advogado diz
“Depende”, acende a chama
da esperancga, sempre cabe
uma nova interpretacao da
lei, pois os antigos tinham
um ditado:*Mudam-se os
tempos e mudam-se os ven-
tos”. Nessas mudangas, o
que era impossivel pode se

tornar plausivel, e por final
consubstanciar-se em direito
por forga de lei.

A velocidade em que a infor-
magao circula nos dias de
hoje transforma o improvavel
em real e exequivel.

Novas exegeses permitem

a reinterpretacao da lei sob
a otica dos costumes mais
recentes. Cada vez mais o
sistema juridico e o ordena-
mento legal pendem para o
Common Law e a aplicagao
da tabua rasa vai se afastan-
do das decisdes judiciais.
Entao, depende da inter-
pretagao aplicada ao caso
concreto e cada vez mais

se busca a individualizagéo
das decisbes, levando-se em
consideragao fatores melhor
aferidos com preciséo e
sintonia fina.

Rui Barbosa, o Aguia de
Haia, na oragdo aos mogos
postulou:

"Aregra da igualdade nao
consiste sendo em quinhoar
desigualmente aos desi-
guais, na medida em que se
desigualam. Nesta desigual-
dade social, proporcionada a
desigualdade fisica e psiqui-
ca, se acha a suprema lei da
igualdade real."

De uma forma livre e simplifi-

Deus aben¢te a todos!
gt F & Tt o Tl g |
~— (11) 9.7405-8061
09.9829-6750

Fabio Ap. Doll de Moraes,
Tenente Coronel da Reserva
PM-Escritor.
cada podemos resumir com
“igualar os desiguais € au-
mentar a desigualdade entre
eles na medida em que se
tenta iguala-los”
O direito possui marcas
lindeiras que definem o ca-
minho da busca pela justica
que chamamos de Principios
Gerais do Direito, estes sim
devem ser aplicados indis-
tintamente sem se verificar
status social, cor, raga, peso,
direcionamento religioso etc.
Mesmo assim a maxima de
que tudo depende, deve
ser a tbnica basica, ja que
o "depende" é democratico,
liberal, e acima de tudo a
chama da esperancga.
Que Deus dé pdo a quem
tem fome, e fome de justica
a quem tem pao, indepen-
dentemente de qualquer
contrariedade.

' \\& CARBURADORES—

Trabalhamos com todos os tipos de carburadores
Vendemos novos e recondicionados com garantia

Av. Armando Salles de Oliveira, ne807
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Nos ultimos tempos, publica-
¢Oes nas redes sociais afirmam
que o governo seria obrigado

a disponibilizar gratuitamente
um cuidador profissional para
idosos em casa. No entanto, a
informacao nao é totalmente
correta. Embora a legislacdo
brasileira garanta o direito a
saude e a assisténcia social, o
envio automatico de um cuida-
dor domiciliar permanente néo
esta previsto diretamente na lei.
A Constituicdo Federal e o Es-
tatuto da Pessoa Idosa assegu-
ram protecdo a populacéo idosa
€ acesso a servigos de saude e

Existe uma cena recorrente
no mundo dos negécios. A
empresa decide “investir em
branding” e o primeiro movi-
mento é redesenhar o logo.
Ajusta a tipografia, escolhe
uma paleta mais atual, cria
versOes para redes sociais e
pronto. Sensacao de dever
cumprido. A marca esta
“resolvida”. Sé que ndo.

O logo é importante. Ele
organiza a identidade visual,
facilita reconhecimento e
serve como assinatura.

Mas ele é apenas a ponta
visivel de algo muito maior.
Branding ndo comega no

K R —
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Anderson Santiago
Engenheiro de Computagao

ZEROVOX - @pagezine

Ainteligéncia preditiva surge
como um dos pilares estraté-
gicos para a construgao das
cidades do futuro. Longe de
ser apenas uma promessa
tecnoldgica, a capacidade de
antecipar cenarios por meio de
dados tornou-se um ativo es-
sencial para gestores publicos,
empresas e comunidades que
buscam eficiéncia, sustenta-
bilidade e qualidade de vida.
Em uma perspectiva otimista, a
cidade do futuro é aquela capaz
de transformar incerteza em
planejamento, utilizando dados
e algoritmos para orientar
decisdes mais inteligentes e

Quem
é
visto
nao é
lembrado

Grupo Légica

assisténcia. Na pratica, porém,
0s servigos publicos sao volta-
dos principalmente ao apoio as
familias que cuidam de pesso-
as dependentes em casa.
Entre as iniciativas existentes
esta o programa Melhor em
Casa, do Sistema Unico de
Saude (SUS).

O servigo integra a Atengao
Domiciliar e oferece equipes
multidisciplinares com médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas

e outros profissionais. Essas
equipes realizam visitas perio-
dicas a pacientes que precisam
de acompanhamento apos

internagdes, reabilitagéo ou
cuidados especificos.

Esse atendimento, porém, ndo
substitui um cuidador em tempo
integral.

As equipes fazem procedimen-
tos e acompanhamento clinico,
enquanto o cuidado diario ge-
ralmente continua sob respon-
sabilidade da familia ou de um
cuidador contratado.

Na area da assisténcia social
também ha programas de apoio.
O Servigo de Protegao Social
Basica no Domicilio, realizado
pelos Centros de Referéncia

de Assisténcia Social (CRAS),

atende idosos com dependéncia
ou deficiéncia em situagao de
vulnerabilidade social. O objeti-
Vo é orientar e apoiar as familias
no cuidado.Outro mecanismo
previsto na lei é o adicional

de 25% na aposentadoria por
invalidez para segurados que
necessitam de assisténcia per-
manente de outra pessoa, con-
forme a Lei n® 8.213/91. O valor
extra pode ajudar no custeio de
um cuidador.

Em alguns casos, o SUS tam-
bém pode oferecer atendimento
domiciliar mais estruturado,
conhecido como home care,

quando parte da estru-
tura hospitalar é levada
para a casa do paciente.
Esse modelo costu-

ma ser indicado para
pessoas com dificulda-
de de locomogéo, que
precisam de cuidados
apos internagao, estéo
em fase terminal de doenga ou
dependem de equipamentos ou
sondas.

Aindicagdo deve ser feita por
um médico, que avaliara se o
tratamento domiciliar € a melhor
opg¢ao. Mesmo assim, muitas
familias enfrentam dificulda-
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des para conseguir o0 servigo
pelo SUS. Quando ha pres-
crigdo médica comprovando a
necessidade do atendimento
domiciliar, é possivel solicitar

0 servigo ao municipio ou ao
estado e, em caso de negativa,
recorrer a Justica para garantir o
tratamento.

desenho. Comeca na definicao
do que a empresa &, no que
ela acredita e na forma como
escolhe existir no mercado.
Antes de qualquer elemento
grafico, existe posicionamen-
to. Qual espago essa marca
ocupa na mente das pessoas?
Qual problema ela resolve?
Qual é o seu territdrio de
significado? Sem essa clareza,
qualquer logo vira decoragéao.
Pode até ser bonito, mas néo
sustenta percepgao.

Em seguida vem a experién-
cia. Branding se constréi no
contato. No atendimento, na
entrega, no prazo, na forma

como a empresa responde
quando algo sai do esperado.
Cada interagao reforga ou en-
fraquece a imagem que esta
sendo formada. O consumidor
nao lembra apenas do que
viu. Ele lembra do que viveu.
Ha também o discurso. O tom
de voz, as palavras escolhi-
das, os temas abordados.
Tudo isso comunica tanto
quanto uma cor ou um simbo-
lo. Quando discurso e pratica
caminham juntos, a marca
ganha consisténcia. Quando
se afastam, surge ruido. E
ruido desgasta confiancga.

O logo, nesse contexto, fun-

YEEHLTN Seu logo ndo é sua marca

ciona como um atalho visual
para tudo isso. Ele representa,
mas n&o substitui. Ele sinaliza,
mas ndo constréi sozinho. E
como a capa de um livro que
ainda precisa ser escrito todos
os dias, em cada decisédo da
empresa.

O problema surge quando o
esforgo se concentra apenas
na aparéncia. Troca-se o logo
esperando mudanca de per-
cepgao, sem revisar produto,
atendimento, posicionamen-
to ou proposta de valor. A
forma muda, mas o contetdo
permanece igual. E o publico
percebe.

Branding exige coeréncia.
Exige repeticdo com consis-
téncia. Exige escolhas claras
sobre o0 que a marca é e,
principalmente, sobre o que
ela ndo é. Nao se trata de
parecer interessante. Trata-se
de ser relevante de maneira
continua.

No fim, um bom logo ajuda.
Um bom branding sustenta.
Empresas que entendem
essa diferenca deixam de
tratar a marca como estética e
passam a trata-la como ativo
estratégico.

E quando isso acontece, o
reconhecimento deixa de

Marcos Flavio da Silva:
Designer, empreendedor
e comunicador na

area de marketing -
Studio Supra

depender de um simbolo. Ele
passa a existir na memoria,
na experiéncia e na confian-
¢a construida ao longo do
tempo.

duradouras.

Nesse contexto, o uso de
modelos preditivos permite

que governos e organizagdes
atuem antes que os problemas
acontegcam. Infraestruturas
criticas, como energia, trans-
porte e saneamento, podem
ser monitoradas por sistemas
de aprendizado de maquina
capazes de detectar padroes

e prever falhas com antece-
déncia. Essa abordagem reduz
custos emergenciais, melhora a
eficiéncia operacional e aumen-
ta a confiabilidade dos servicos
publicos. Ao mesmo tempo,
dados sobre mobilidade urbana,
crescimento populacional e
dindmica econdmica ajudam a
direcionar investimentos para
regides com maior potencial de
impacto social e econdmico.
Dentro dessa visao, surgem
iniciativas que buscam mate-
rializar o conceito de cidades
preditivas por meio de plata-
formas capazes de integrar
diferentes fontes de dados ur-
banos. Sistemas como OrbitCity
Insights (https://jetsons.ia.br)
funcionam como mecanismos
analiticos multimodais, capazes
de interpretar grandes volumes
de informacgé&o e gerar previsoes
estratégicas sobre mobilidade,
infraestrutura e dindmica econ6-
mica. Inspirado em uma viséao
futurista de cidades altamente
conectadas, o modelo utiliza
perfis analiticos que traduzem
dados complexos em insights

acessiveis para gestores publi-
cos e privados.

A governanca baseada em
inteligéncia preditiva fortalece

a resiliéncia urbana. Ao cruzar
variaveis macroeconémicas
com indicadores locais — como
clima, mobilidade, saude publica
e atividade econbmica — as
cidades passam a antecipar
crises sazonais, eventos clima-
ticos extremos ou mudangas

no comportamento econémico.
Ferramentas analiticas avan-
¢adas qualificam a tomada de
decisdo humana, oferecendo
uma visao sistémica que reduz
erros estratégicos e amplia as
oportunidades de inovagéo.
Além da eficiéncia operacional,
a inteligéncia preditiva também
contribui para um novo modelo
de desenvolvimento urbano. Ci-
dades que adotam sistemas de
analise antecipatoria tendem a
atrair talentos, startups e inves-
timentos, criando ecossistemas
econdmicos mais dinamicos.
Esse movimento transforma
centros urbanos em hubs de
inovacéo, onde tecnologia,
planejamento e participagcéo
social convergem para construir
ambientes mais inteligentes e
inclusivos.

Em ultima analise, a inteligéncia
preditiva otimista representa a
evolugao do conceito tradicional
de cidades inteligentes. Mais do
que apenas reagir aos desafios
urbanos, a Predictive City an-
tecipa necessidades, identifica
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oportunidades e planeja o futuro
com base em evidéncias. Nesse
modelo, tecnologia e gestao

publica trabalham em conjunto
para criar cidades mais eficien-
tes, resilientes e inspiradoras

Inteligéncia Preditiva Otimista para a
Cidade do Futuro

— lugares onde o crescimento
econdmico e o bem-estar social
caminham lado a lado.
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Oportunidades
Desenvolvimento
Dignidade para a populagéao
Dados do Seade, com base no Caged, do Ministério do

Trabalho e Emprego (MTE), referentes ao acumulado dos
dltimos 12 meses.

Prefeitura de Aruja
Trabalho sério que
gera resultados
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N&o se trata de exercicios inten-
sos nem de produtos caros. A
tendéncia é apenas beber agua
quente ao acordar. Embora seja
uma pratica antiga da medicina
tradicional chinesa e do ayurve-
da, ela ganhou forga nas redes
sociais.

Nos videos, jovens aparecem
bebendo agua morna, fazendo
alongamentos e tomando cafés
da manha quentes. Mas esses
habitos realmente melhoram a
saude?

Conservar o “Qi”

Na medicina tradicional chinesa,
acredita-se que a energia vital,
chamada Qi , circula pelo corpo.
Doencgas surgem quando esse
fluxo sofre bloqueios ou desequi-
librios.

Segundo seus defensores, beber
agua morna (entre 40 °C e 60
°C) ajuda a preservaro Qi e
melhorar a saude. O pesquisador
Shun Au compara: “E como uma
casa. Comer alimentos frios seria
como deixar uma corrente de ar
atravessa-la”.

Essa ideia também explica habi-
tos como usar chinelos em casa e
comegcar o dia com uma refeigao
quente.

Para Khan, assistente de arquite-
tura que vive em Londres, esses
costumes comegaram apds ver
videos no TikTok. Ela passou a
iniciar o dia com Tai Chi Chuan e
trocar o café por agua morna.
“Com a cafeina logo cedo eu me

(Sexo Z Sensualidade)

sentia um pouco enjoada. Agora
tomo agua quente, as vezes com
menta ou lim&o, e me sinto mais
renovada”, conta.

Por que cresce o interesse pela
medicina tradicional?

Segundo Shyama Kuruvilla, do
centro de medicina tradicional
global da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), o interesse de
jovens por praticas tradicionais
reflete uma tendéncia crescente.
Estudos indicam que mais de 70%
da populagao da Alemanha usa
algum tipo de medicina comple-
mentar. Em paises como China e
india, esse nimero pode ultrapas-
sar 90%.

Alguns adeptos desconfiam da
medicina moderna — percepg¢ao
que pode ter aumentado apods a
pandemia de covid-19. Nos EUA,
por exemplo, a confianga em
médicos e hospitais caiu de mais
de 70% em 2020 para cerca de
40% em 2024.

Outros recorrem a medicina
tradicional por custo menor, falta

de acesso ao sistema de saude
ou pela abordagem mais holistica,
que busca equilibrio entre corpo,
mente e ambiente.

A OMS avalia evidéncias sobre
essas praticas para orientar
pacientes e autoridades. Hoje,
porém, menos de 1% do finan-
ciamento global de pesquisas em
saude é destinado a medicina
tradicional.

Kuruvilla recomenda que qualquer
pessoa converse com um profis-
sional de saude antes de adotar
essas praticas.

O que diz a ciéncia?

A OMS nao tem orientagéo
especifica sobre beber agua
quente. Segundo especialistas,
tudo depende da temperatura, da
quantidade e das condigbes de
salde da pessoa.

A médica Rosy Brooks afirma que
beber agua morna ao acordar
pode trazer pequenos beneficios
digestivos e ajudar a evitar prisédo
de ventre. Também ha indicios de
que possa aliviar espasmos no

esofago.

Mas ela ressalta: beber agua, fria
ou quente, ja é suficiente para
manter a hidratagao.

A médica Selina Gray afirma que
nao ha evidéncias de que agua
morna queime gordura, acelere o
metabolismo ou “desintoxique” o
corpo.

“Se alguém prefere agua morna e
isso a faz beber mais agua, 6timo.
Mas ndo é um atalho metabdlico”,
diz.

Mais que saude fisica

Apesar das evidéncias limitadas,

algumas praticas tradicionais po-
dem trazer beneficios. Um café da
manha quente e nutritivo pode ser
mais saudavel que cereais frios
ultraprocessados, por exemplo.
Exercicios como Tai Chi Chuan e
Qigong também tém estudos que
apontam melhora na mobilidade,
resisténcia e redugao do estresse.
Para o especialista Shun Au, es-
sas praticas ajudam a desacelerar
a mente. “Muitas vezes nosso
corpo e nossa mente estdo em
lugares diferentes”, explica

Agamia, sologamia e hipergamia: entenda a

diferenca

O conceito tradicional de
relacionamento vem se trans-
formando, e novas formas de
se relacionar — ou até de nao se
relacionar — ganham espaco em
varias partes do mundo.

Entre essas tendéncias es-

tdo a agamia, a sologamia e

a hipergamia, cada uma com
caracteristicas e impactos na
sociedade atual.

Agamia: a escolha por estar s6
A agamla termo do grego "a"
(sem) e "gamos" (uni&o ou
casamento), refere-se a deciséo
consciente de nao estabelecer
relagdes romanticas formais.
Diferente de apenas estar sol-
teiro, o individuo agamico opta
por n&o buscar relacionamentos
amorosos ou COmMpromisso
legal.

Segundo a antropdloga Heloisa
Buarque de Almeida, da USP,
essa tendéncia reflete mudan-
¢as na forma como as novas
geracdes encaram o amor € a
familia.

O fendmeno nao é exclusivo do
Brasil. Paises como Estados
Unidos e Japao também regis-
tram crescimento de pessoas
que escolhem permanecer
solteiras. Entre os motivos estao
a preocupagao com sustenta-
bilidade, o desejo de evitar a
responsabilidade de criar filhos
e as mudangas trazidas pela
tecnologia.

Com redes sociais € interagbes
digitais, muitos jovens adiam ou
descartam a busca por relacio-
namentos tradicionais, exploran-
do novas formas de convivéncia

(Carros & Motos)

e independéncia emocional.
Sologamia: o casamento consi-
go mesmo

A sologamia, ou autocasamento,
€ a celebragdo de um compro-
misso simbdlico consigo mes-
mo, reforgando o amor-préprio e
a autovalorizagéao.

Embora ndo tenha reconheci-
mento legal, a pratica tem se
popularizado em varios paises,
inclusive no Brasil, onde foi in-
troduzida em 2019 pela empre-
saria Jussara Couto.

Para defensores, trata-se de
um ato de empoderamento e
aceitagcao pessoal. Ja criticos
apontam possiveis tragos de
narcisismo e alertam que o
isolamento emocional pode difi-
cultar relagdes interpessoais.
Mesmo assim, a tendéncia
cresce e ganha visibilidade em

produgdes culturais e histérias
divulgadas pela midia.
Hipergamia: relacionamentos
baseados em status

Diferente da agamia e da solo-
gamia, a hipergamia se baseia
na busca por parceiros com
maior status social ou financeiro.
Historicamente ligada a casa-
mentos que fortaleciam aliangas
politicas e econémicas, essa
pratica ainda existe em muitos
paises.

Ela se destaca principalmente
na China e no Reino Unido,
onde cresce 0 humero de pesso-
as que escolhem parceiros com
melhores condi¢des socioeco-
némicas. No Brasil, também
aparece em plataformas de
relacionamento conhecidas pelo
modelo “Sugar Baby” e “Sugar
Daddy”.

entre os novos tipos de relacionamento

Embora possa trazer estabilida-
de financeira, criticos afirmam
que esse tipo de relagédo pode
gerar dependéncia emocional e
econdmica.

A diferenca entre eles

Essas formas de relacionamen-
to refletem diferentes visbes
sobre o amor. A agamia rejeita
vinculos romanticos formais, a

sologamia valoriza o compro-
misso consigo mesmo, enquan-

to a hipergamia busca parceiros

com maior status socioecondémi-
co. As mudangas mostram que
o debate sobre relacionamentos
continua evoluindo, acompa-
nhando os valores e escolhas

de cada geragéo.
Fonte: Gazeta de Séo Paulo

Instalar ponto de recarga em prédio residencial ja

em Sao Paulo

A Portaria 003/970/2026 chega
logo apds a sangao da lei es-
tadual (18.403), que assegura
aos conddéminos o direito de
instalar pontos de recarga em
suas vagas de garagem privati-
vas, desde que arquem com 0s
custos da obra. Cabe ao Corpo
de Bombeiros de cada estado
elaborar a regulamentacgéo.
Mas, em geral, as decisdes de
Sao Paulo tendem a guiar os
demais estados.

Tudo comegou em abril do ano
passado, quando os bombeiros
paulistas foram consultados por
um técnico que fora chamado
para instalar uma tomada para
carro elétrico em um edificio
residencial. Eles perceberam
que nada sabiam a respeito do

tema. Decidiram consultar os
representantes das marcas de
veiculos elétricos.

A Associagao Brasileira do Vei-
culo Elétrico (ABVE) organizou
simulagdes e viagens a paises
nos quais a eletromobilidade
esta mais avangada. O assunto
provocou tanta discussao que
exigiu a necessidade de duas
consultas publicas.

As regras de Sao Paulo deter-
minam que a responsabilidade
pela instalagédo dos pontos de
recarga cabe ao responsavel
técnico ou empresa instalado-
ra, que devera seguir algumas
normas de seguranca.
Aregulamentagéo de Séo
Paulo é um marco importante,
porque assegura o direito de

( Casos Bizarros )

instalagédo do ponto de recarga,
algo que antes nem era reco-
nhecido em alguns edificios.
Também estabelece parametros
claros no caso da construgédo de
novos edificios.

Mas o debate em torno do tema
esta longe de se esgotar. Primei-
ro, porque a lei paulista se refere
apenas a vagas privativas. Nao
definiu o que fazer em situagdes
de vagas rotativas ou publicas.
Solugdes existem. Na vaga
privativa, a pessoa tem a
possibilidade de puxar um cabo
diretamente do medidor de ener-
gia do apartamento até a vaga,
por exemplo. Ja na rotativa, é
preciso, antes de mais nada,
definir qual delas tera o ponto
de carregamento. Ja existem

sistemas inteligentes para
medir o consumo individual-
mente. O uso da energia pode,
por exemplo, ser gerenciado
por aplicativo, como ocorre em
eletropontos publicos.

A mobilidade elétrica ndo é uma
tendéncia passageira, mas sim
uma realidade que exige plane-
jamento. Por isso, no caso dos
edificios mais antigos, cabe aos
moradores encontrar as melho-
res solucdes. Isso pode exigir
despesas coletivas nem sempre
aceitas por todos. Como outras
discussoes entre condéminos, o
tema é polémico.

Sindicos se veem pressiona-
dos entre os moradores que
sugerem a adaptacao e os

que alegam néo ter interesse

em uma estrutura para carros
elétricos. A garagem do prédio,
espaco neutro, torna-se, assim,
simbolo de mais um conflito ur-
bano; mais uma dificuldade de
conciliar interesses individuais

é um direito

)
com necessidades coletivas.
Alei e a portaria sdo avangos,
mas o verdadeiro teste sera

a capacidade de sindicos,
moradores e administradores de
transformar regras em pratica.

Mae nao troca fraudas do bebé durante 14 dias e
crianca morre com larvas

mae em lowa foi considerada
culpada pela morte de seu filho
de quatro meses, apds o0 menino
ser encontrado morto em um
balancgo infestado de larvas, so-
frendo de uma grave assadura.

B 4744-5514

Os jurados do tribunal do
condado de Plymouth levaram
quatro horas para determinar que
Cheyanne Harris, de 21 anos, era
culpada de homicidio em primeiro
grau e de colocar uma crianga em
perigo, resultando em
morte.

Em 30 de agosto de
2017, Sterling Koehn,

o bebé, foi encontrado
"sem vida e sangrando
pela boca" em seu
balango, em um quarto
abafado de um aparta-

mento no condado de Chickasaw.
A autépsia revelou que ele mor-
reu de desnutrigao, desidratagcao
e infecgao por E. coli. A infecgao
provavelmente foi causada pelo
uso de uma fralda infestada de
larvas por até duas semanas.
Harris foi preso depois que os
paramédicos encontraram o bebé
morto. Segundo o jornal Water-
loo-Cedar Falls Courier , as au-
toridades disseram que ela tinha
fraldas novas e pomadas infantis
para tratar a assadura em casa.
No estado de Lowa, uma conde-

nagao por homicidio em primeiro
grau acarreta pena de priséo
perpétua obrigatéria, sem possi-
bilidade de liberdade condicional.
Zachary Koehn, o pai do menino,
de 29 anos, ja foi condenado e
esta cumprindo pena de prisao
perpétua pelas mesmas acusa-
coes.

Testemunhas disseram ao
tribunal que o apartamento onde
o bebé foi encontrado cheirava a
urina e fezes.

Jordan Clark, um antigo amigo
do pai do bebé, testemunhou no

tribunal que nem sequer sabia
que Koehn tinha um filho.

Harris e Koehn também tém outra
filha, de dois anos, que parece
ser saudavel. Harris alimentou o
bebé na noite anterior ao dia em
que ele foi encontrado, disse o
vice-chefe Reed Palo.

Um entomologista forense — um
cientista que estuda insetos — dis-
se que o bebé ficou sentado no
balancgo infestado de larvas por
horas a 14 dias, usando a mesma
fralda.

Nichole Watt, advogada de

Harris, também usou a saude
mental como argumento de
defesa. Harris, que confessou ter
usado metanfetamina algumas
semanas antes da morte de seu
filho, alegou depressao pods-parto
e argumentou intoxicagao ou
"responsabilidade diminuida".

“O monstro neste caso é a saude
mental”, disse a Sra. Watt. “O
monstro neste caso € a depres-
sdo.”
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Aries

R 21/03 a 20/04

A comunicagéao no trabalho fica facil,
trazendo novas ideias e boas oportuni-
dades de conexao. Aproveite para se
divertir com amigos nas redes sociais
ou fora delas. A paquera fica favorecida
e pode evoluir rapidamente, ja quem
tem alguém, pode esperar momentos

agradaveis
Touro

R 21/04 a 20/05

Més favoravel para as finangas, com
boas noticias e oportunidades de cres-
cer. No trabalho, foco na produtividade
isolada para aumentar seus ganhos.
Cuide do bem-estar descansando
quando necessario e, no amor, uma
conversa séria sobre financas pode
fortalecer o relacionamento.

Gémeos
21/05 a 20/06

O més estda cheia de energia e cora-
gem para alcangar seus sonhos, com
apoio de Mercurio, Saturno e Marte. Os
amigos ficam ao seu lado, prontos para
ajudar e curtir momentos de diverséo.
No amor, o jogo fica mais favoravel com
um programa animado com quem ama.

Cancer
21/06 a 21/07

Sua intuigdo agugada ajuda a iden-
tificar quem merece sua confianga,
enquanto no trabalho garante bons
resultados. Energia de Marte, Mercurio
e Saturno impulsiona sua ambicao.
No amor, uma conexao misteriosa ou
madura pode fortalecer seu coragéo.
Aproveite o dia!

Leao

u 22/07 a 22/08

O més é perfeito para explorar sua
criatividade e expandir horizontes,
tanto no trabalho quanto nas amizades.
Aproveite as boas energias para se
conectar com pessoas queridas. No
amor, a espontaneidade pode impulsio-

nar sua conquista.
Virgem

ﬁ 23/08 a 22/09

Més para focar na sua carreira e
buscar novas oportunidades ou
promogdes. Reflexdo e mudancgas
importantes também ficam favorecidas,
ajudando vocé a se desapegar do que
ndo serve mais.

Libra

M 23/ 09 a 22/10

O més esta com energia para reforcar
vinculos com quem vocé gosta. Sua
criatividade fica em alta, favorecen-
do parcerias e amizades. Nas redes
sociais, 0 amor ganha forca. Aproveite
esse momento positivo para se conec-

tar e se inspirar!
Escorpiao

% 23/10 a 21/11

Més com mudangas no trabalho e para
se dedicar mais as tarefas. Aproveite
as boas energias dos astros para orga-
nizar seu lar e cuidar da saude, deixan-
do habitos antigos para tras. No amor,
aproveite para conquistar quem vocé
gosta e viver momentos especiais.

ﬁ Sagitario

22/11 a 21/12

Vocé brilha nos relacionamentos e sua
sorte fica em alta, especialmente nas
apostas. Colabore com colegas no
trabalho. No amor, seu charme fica em
evidéncia e as chances de sucesso
séo grandes, trazendo romantismo

€ compromisso para o dia. Aproveite

cada momento!
Capricornio

ﬂ 22/12 a 21/01

E tempo de dedicacéo no trabalho,
especialmente para quem atua em
casa. Os relacionamentos familiares
ficam protegidos por Mercurio, Saturno
e Marte, trazendo harmonia ao seu dia.
No amor, reacenda paixdes antigas e
fortalega os lagos emocionais. Mante-
nha-se aberto as oportunidades!

Aquario
21/01 a 19/02

Nesse més sua criatividade brilha e
melhora sua comunicagao no traba-
lho, facilitando relacionamentos com
colegas. Confie na sorte e aproveite a
animacgao para ampliar sua vida social.
No amor, charme e conversa deixam
tudo mais intenso e prazeroso, fortale-
cendo os lagos afetivos.

Peixes
20/02 a 21/03

Cheia de boas energias para o seu
bolso, com potencial para conquistar,
economizar ou comprar o que deseja.
As relagdes familiares e profissionais
também se fortalecem, trazendo
oportunidades de destaque.

C Humor )

Como se chamam os familiares do
Homem-Invisivel?

R.: Transparentes.

Por que o fantasma entrou no eleva-
dor?

R.: Para elevar o espirito.

O ACAI
MAIS

DA REGIAO!

Peca pelo
App:

®

Energia que
te acompanha

Whats

Ingredientes
selecionados

SABOR QUE 7/

, ENERGIA QUE Ficar )

O que o tubarédo disse quando comeu o
peixe-palhago?

R.: Que gosto engragado!

Sabe por que o rapaz jogou o compu-
tador no mar?

R.: Para ele navegar na internet!

Qual é a cidade brasi-
leira que nao tem taxi?
R.: Uberlandia.

O que o tijolo falou
para o outro?

R.: H& um ciumento
entre nos.

(trocadilho com a pala-
vra cimento)

Por que a planta néo
responde?

R.: Porque ela é mu-
dinha.

: Qual é a galinha que
cai no chéo e surta?
R.: A galinha cai i pira.
- Vocé conhece a
piada do fotografo?

- Néo.

- E porque ainda ndo
foi revelada.

Por que os elétrons
nunca sdo convidados
para festas?

R.: Porque eles sao
muito negativos.

©
Feito com

carinho
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( Poesia

Janaina

Jamais saberia a cor

A mais colorida da vida

Nos dias de amizade

Amiga amada e querida
Identifica com o meu ser

Na vida e na corrida

Amiga certa na hora perdida.

Tenente Coronel da

Reserva-Veterano PM

N&o passa um dia sem saber

Que posso, sim posso

Posso tudo que fago e mais
Passo por tudo o que posso
Com posigao solene

Amor ao que fago

Faco e vou aonde posso
Tento algo mais, e posso
Posso ser o que sou pois sou
Eu sei onde vou

Onde piso e onde estou

Vou e pronto, é 0 que posso.

Fabio Ap. Doll de Moraes,

Palavras ao
vento!!

Certa vez. um homem tonto falou
que seu vizinho era ladrao, e o
vizinho acabou sendo preso.
Algum tempo depois, descobriram
que era inocente. O rapaz foi solto.
Apo6s muito sofrimento e humilha
¢ao ele processou o homem.

No tribunal, o homem disse ao
juiz:- Comentarios ndo causam
tanto mal... E o juiz respondeu:-
Escreva os comentarios que vocé
fez sobre ele no papel. Depois
pique o papel e jogue os pedacos
pelo caminho até sua casa.
Amanha, volte para ouvir a senten
¢a! O homem obedeceu e voltou
no dia seguinte, quando o juiz
disse:- Antes da sentencga, tera

( Culindria )
Chica doida
assada

Ingredientes

+10 espiga de milho-verde

* 1 caixa de creme de leite (200 ml)

* 400 ml de agua

2 cebolas grandes

* 1 colher de sopa de agucar (ou a gosto)

* 2 colheres de sopa de manteiga derretida
(30 gramas)

« 3 dentes de alho grandes

» 2 e 1/2 colheres de café de sal

* 1 pimenta malagueta

* Frango cozido, desfiado e temperado (150
gramas)

 Cheiro-verde a gosto

» 200 gramas de queijo ralado

» 200 gramas de peito de peru

» 150 gramas de bacon

» 150 gramas de calabresa

* Queijo mussarela em fatias (90 gramas)
Modo de Preparo

Retire o milho das espigas e reserve um
pouco para adicionar ao final. Corte a ce-
bola grosseiramente; o bacon em cubinhos;
o cheiro-verde finamente e amasse o alho
com o sal. Pique o peito de peru em cubos
e a calabresa em meia-lua;

Comece fritando muito bem o bacon e a

que catar os pedacos de papel que
espalhou ontem!- N&o posso fazer
isso, meritissimo!
O vento deve té-los espalhado
por tudo quanto é lugar e ja nao
sei onde estao! O juiz respondeu:-
Da mesma maneira, um simples
comentario que pode comprometer
a moral de um homem, espalha-se
a ponto de ndo podermos mais
consertar o mal causado.
Se ndo se pode falar bem de uma
pessoa, € melhor que nao se diga
nada! Sejamos senhores de nossa
lingua, para ndo sermos escravos
de nossas palavras'. Nunca se
esqueca: Quem ama nao vé defei
tos... Quem odeia ndo vé qualida
des... E quem é
amigo vé as duas
coisas!!

Flor de Lis

Suzano

(. Dicas

>Como tirar apenas uma gota do
lim&o: fure a casca com um palito de
churrasco, tire as gotas necessarias,

e depois, feche com um pedaco de
fita adesiva. Assim, vocé nao fica com
duas metades de liméo rolando e res-
secando na sua geladeira.

> Temperatura ideal do 6leo para fritu-
ra: Use uma colher de pau para testar
a temperatura do 6leo. Se vocé colocar
a colher, e comecar a sair bolinhas ao
lado da colher, é porque, o 6leo esta
na temperatura correta para a fritura.
> Como acender as velas dificeis:

Use um macarréao tipo espaguete para
acendé-la! Diferente né?

> Pregos na parede sem sujeira:colo-
que sempre um pedago de fita crepe
no lugar.
Assim, quando vocé colocar o prego,
aquela poeira que sempre sai, vai ficar
presa na fita.

> Nao transborde a agua do macar-
réo: E s6 colocar uma colher de pau na
borda da panela, prontinho, a 4gua néo
vai transbordar.

>Gelo de café: Sobrou café na ca-
feteira? Nao jogue fora. Congele em
forminhas e use os cubos para gelar
um café com leite ou fazer drinks sem
deixar a bebida aguada.

>Queijos ressecados: Se o queijo
endureceu na geladeira, deixe-o de
molho no leite por algumas horas. Ele
recupera a maciez.

( Simpatias )
E hora de garantir muito
amor: Acenda a vela, e po-
sicione as pétalas de rosa e
o cristal ao seu redor. Essa é
uma das formas de carregar
a gema, de acordo com a
cristaloterapia.

Com a fita de cetim nas
maos, mentalize seus dese-
jos e para cada um deles dé
um no, firme-os com a cera
da vela e por fim, use o cris-
tal como amuleto.

)

calabresa em uma frigideira. Escorra a
gordura, colocando-os no papel toalha, e
reserve. Cologue metade do milho no liqui-
dificador, acrescente o creme de leite e a
agua para ajudar a bater. Agregue parte da
cebola, tampe e bata até obter uma mistura
homogénea; com o liquidificador ligado, va
adicionando o restante do milho e da cebola;
Bata também a manteiga derretida, o agucar
e o sal, e transfira essa mistura cremosa
para um recipiente;

Junte o bacon, a calabresa, o peito de
frango, o queijo ralado, o peito de peru, o
cheiro-verde, o milho reservado e envolva
tudo com delicadeza;

Depois de fatiar a pimenta malagueta, adi-
cione ao preparo, ajustando conforme sua
preferéncia de picancia. Agregue, também,
o alho com sal;transfira tudo para uma assa-
deira (36cm x 23cm), nivelando a superficie
com uma colher ou espatula;

Distribua as fatias de queijo mussarela por
cima e leve ao forno para assar por 35 minu-
tos, a 180 °C, até firmar e dourar levemente
por cima.

Vai devagar, que a
inveja nao tem ré

-

(Fotos ngragac[as)
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BARBADO SARDINHA
PANGA

MARSUPIAIS

CANGURU GAMBA
COALA VOMBATE
LEGUMES

FAVA MANDIOCA
HORTELA PEPINO
j[1Ke] VAGEM




| LOGICA - ABRIL DE 2026

Social por Edmara Martins Soares

Primeiro Cha Beneficente reune
cerca de 200 pessoas na sede do
Rotary Club de Suzano Sul

M
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No sabado, dia 25, a sede do
Rotary Club de Suzano Sul foi
palco do primeiro Cha Benefi-
cente, com o tema “Mulheres
que Transformam”, organizado
pelas mulheres do clube. Reali-
zado das 16h as 20h, o evento
reuniu cerca de 200 pessoas,
entre convidados, familiares,

diferentes areas e comparti-
Iharam experiéncias e conhe-
cimentos com o publico. Entre
as palestrantes estiveram
Brenda Duarte de Oliveira, da
area de Estética; Elisangela
Vieira Soares, massoterapeuta;
Larissa Zarbietti da Silva, que
abordou temas relacionados a

N
OV,
Sema &
-5 0.

des que garantiram a diverséo
do publico ao longo de toda a
tarde.

Segundo as organizadoras, a
iniciativa teve como principal
objetivo promover um momen-
to de encontro entre a comu-
nidade e, ao mesmo tempo,
arrecadar recursos que serao

amigos e membros da comuni-
dade, em uma tarde marcada
pela solidariedade e pelo convi-
vio social.

Durante o encontro, os partici-
pantes puderam saborear chas
servidos a vontade, acompanha-
dos de uma grande variedade
de bolos e salgados preparados

especialmente para a ocasiao.
O ambiente foi cuidadosamente
organizado para proporcionar
momentos agradaveis de con-
versa, integracao e descontra-
¢ao entre os presentes.

A programacao também contou
com palestras inspiradoras

de mulheres que atuam em

DJ
SOM.
LUZES
SKY PAPER
FOGOS INDOOR

_ PISTA DE DANGA
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saude mental; Dra. Margarida
Mesquita, advogada, respon-
savel pela Comissao da Mulher
Advogada e pela Secretaria do
Conselho Municipal dos Direitos
da Mulher, além de coordenado-
ra do Departamento da Mulher;
Simone Alencar, idealizadora da
corrida feminina Eu Sou Uma

T e -~
Diva; e Madah Vasconcelos, do
projeto Elas Brilhantes.

A programacao também contou
com musica ambiente, que
ajudou a tornar o clima ainda
mais acolhedor. Além disso,

os convidados participaram de
animadas rodadas de bingo e
de sorteios de brindes, ativida-

Maquininha de Bolinha:de Sabao

Sua festa do jeito que vocé sonha, com preco que cabe no bolso.

@ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568 . :
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano -« SP

destinados a agdes sociais e
projetos solidarios apoiados
pelo clube.

O evento foi considerado um
grande sucesso, tanto pela par-
ticipagao expressiva do publico
quanto pelo clima de unido e
alegria que marcou a tarde.
Diante da boa repercusséo, a

expectativa das [
organizadoras &
que o Cha Be-

a fazer parte do _ ;
calendario de ‘ ‘

atividades do clube, fortalecen-
do ainda mais as iniciativas vol-
tadas ao apoio da comunidade.

Parabéns para vocé....
( g ]

Parabéns, com votos sinceros a
Erika Keiko Ashiuchi, que brinda
mais um ano de vida no dia

22. Que nesta nova fase vocé
tenha muito sucesso e traga
consigo amor e paz. Que Deus
continue te abengoando.

Parabéns, ao amigo Tenente-
-Coronel Felicio Kamiyama que
aniversariou no ultimo dia 14.
Que nesta nova fase de sua
vida, vocé tenha muito sucesso
e traga consigo muito amor e
paz. Que a sua fé em Deus e
em vocé mesmo aumentem a
cada dia mais.

Parabéns, especial ao Major
Fabio Ap. Doll de Moraes, que
completa mais um ano de vida
no dia 25. Que nunca lhe faltem
motivos para sorrir, e que sua
leveza de ver a vida continue
assim envolvendo todos a sua
volta.

Parabéns, cheio de alegria a
Marilda Moreira Renzi, que
aniversariou no dia 19. Muitas
felicidades! Desejamos muito
mais do que a vida |he trouxe
todos estes anos. Que essa
nova fase seja recheada de
boas surpresas e que vocé
aproveite cada minuto com
muita saude.

Parabéns, com alegria a Sidnei
Marcos Lima Franco, que com-
pletou aniversario dia 25. Que
essa nova fase seja recheada
de béngéaos e que vocé aprovei-
te com muita saude, alegria de
viver e felicidades.

Parabéns, com gratiddo a
Givanildo Coelho Alves, que
completou aniversario dia 16.
Sua presenga € um presente
em nossas vidas e somos muito
gratos por té-lo conosco. Felici-
dades nessa nova jornada.

Parabéns, com votos de suces-
so a Eduardo Okamoto, que
completou aniversario dia 15.
Um novo ciclo se inicia! Apro-
veite para agradecer pela vida e
tragar novos objetivos.

Studio de comunicagao especializado em branding,
posicionamento, design e marketing estratégico.

Whatsapp

(11) 99139-3010

Parabéns, com admiragao a
Paulo Pavione, Secretario de
Comunicagédo da Prefeitura

de Suzano, jornalista e nosso
grande amigo, que completa
mais um ano de vida no dia 25.
Que cada novo dia seja uma
oportunidade para realizar seus
sonhos e conquistar seus obje-
tivos. Nesse seu aniversario, de-
sejamos muita luz, saude, paz,
felicidades e conquistas. Que o
seu brilho continue contagiante
por toda a sua vida.

Parabéns, com respeito a Hum-
berto Mori Viana, que completou
mais um ano de vida no dia 23.
Que o brilho da sua vida busque
no céu a esséncia da luz da
vitoria para espalhar em seu
caminho otimismo, sabedoria e
fraternidade. Que Deus continue
te abengoando.

Parabéns, especial ao ex-ve-
reador de Suzano Rogério da
Van, que completou mais um
ano de vida no dia 15. Deseja-
mos que todos os seus sonhos
se realizem e que nunca lhe
falte saude e paz no coragéo.

Parabéns, com carinho especial
a Fernando Siqueira Comitre,
que completou aniversario dia 6.
Vocé é uma pessoa iluminada,
que preenche a todos com sua
luz. Sua amizade é preciosa
para todos que contemplam sua
alegria de viver.

Parabéns, com alegria espe-
cial a Vanderlei da Silva Cas-
tro, que completou aniversario
dia 6. Vocé merece tudo de
melhor! Que tenha um ano ilu-
minado e cheio de felicidades.

Instagram

@ostudiosupra

Parabéns, com carinho a Arthur
de Oliveira Martins que completa
mais um aninho de vida no dia
27. Muitas felicidades por mais
esta data. Que vocé continue
crescendo, amadurecendo e
sendo um eterno sonhador.
Tenho certeza que Deus tem
planos maravilhosos para vocé!
Feliz aniversario! Te amo muito.
Vovo Edmara.

Parabéns, especial ao vereador
de Poa, Edinho do Kemel, que
completou mais um ano de vida
no dia 19. Feliz aniversario! Que
0 seu caminho seja preenchido
com amor, saude e sucesso.

Parabéns, com estima a Regina
Celia Miguel Espindola, que
completou mais um ano de vida
no dia 15. Abrace os novos
comegos e desafios desta fase.
Que vocé usufrua de cada con-
quista com muita saude.

Parabéns, com felicidade a Max
W. Pianura, que completou no
dia 10 mais um ano de vida.
Que todos os seus sonhos se
realizem e que vocé aprovei-

te cada conquista ao lado de
quem realmente vibra por vocé,
com muita saude.

Parabéns, com votos de pros-
peridade a Eduardo Luiz Carlos
Santos, que completou mais um
ano de vida no dia 22. Que seu
caminho seja sempre abengoa-
do por Deus e que seus sonhos
se realizem com muito sucesso,
vivendo cada conquista com
saude e sabedoria.

MANUTENCAO DE
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e dedicacdo, feliz dia do trabalhador.

Para todos que constroem o amanha com trabalho

VEREADOR/PRESIDENTE
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(Em Destaque...)

Estado de SP chega a 46 milhbes de
habitantes, diz IBGE

A populagao feminina paulista é
51% do total do estado, e a mas-
culina é 49%, mesma proporgao re-
gistrada em 2012 e mesma do pais
O estado de Sao Paulo teve
aumento de quase 3 milhdes de
habitantes em 13 anos. Em 2025,
a populagao paulista era de 46,077
milhdes de pessoas. Os dados

sdo PNAD (Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios). Continua
do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). Os idosos
(com 60 anos ou mais) foram a
faixa etaria com maior nimero

de moradores: 8,074 milhodes, o
equivalente a 17,6% do total. A po-
pulagéo idosa foi a que teve maior
aumento de moradores entre todas
as faixas etarias na comparagao
com 2012, inicio da pesquisa do
IBGE: 46%.

De acordo com o IBGE, em 2025,
as faixas etarias dos 40 a 49 anos
(7,276 milhdes ou 15,8% do total)
e dos 30 a 39 anos (7,237 milhdes
ou 15,7% do total) vém em seguida
com o maior nimero de habitantes.

Jovens registram queda

Ja a populagao jovem foi a Unica
que registrou queda em 13 anos.
Os jovens com menos de 25 anos
tiveram recuo de 9,6%. Ja a faixa

etaria dos 25 aos 29 anos caiu
11,6% em 13 anos.

Em relacdo ao Brasil, o estado de
Sao Paulo tem a maior proporgao
de moradores do pais, o equiva-
lente a 22% do total de habitantes.
Do inicio da pesquisa até 2025, a
populagdo de Sao Paulo aumentou
7%. Ja a do Brasil subiu 8%.

Em relagdo a composigao racial no
estado de Sdo Paulo, entre 2012 e
2025, a proporcao dos moradores
que se declaram brancos caiu de
64,2% para 56,2%.

Ja os que se declaram pretos pas-
sou de 5,6% para 8,6%, e pardos,
de 28,8% para 33,3%. Veja abaixo
o total de moradores em 2025:
*Branca: 25,930 milhdes

*Preta: 3,951 milhdes

*Parda: 15,344 milhdes

Veja a populagdo de Sao Paulo
em 2025 de acordo com a faixa
etaria:

*Total: 46,077 milhdes

*0 a 4 anos: 2,421 milhdes

*5 a 13 anos: 5,122 milhdes

*5 a9 anos: 2,797 milhdes

*10 a 13 anos: 2,325 milhdes
*14 a 17 anos: 2,329 milhdes
*14 a 15 anos: 1,125 milhdo
*16 a 17 anos: 1,204 milhdo
*18 a 19 anos: 1,162 milhao

*20 a 24 anos: 3,277 milhdes

*25 a 29 anos: 3,485 milhdes

*30 a 39 anos: 7,237 milhdes

*40 a 49 anos: 7,276 milhdes

*50 a 59 anos: 5,694 milhdes

*60 anos ou mais: 8,074 milhdes
*60 a 64 anos: 2,446 milhdes

*65 anos ou mais: 5,628 milhdes
Proporgao masculina e feminina:
*Homens: 22,420 milhdes (49%)
*Mulheres: 23,657 milhdes (51%)
Veja a populagao do Brasil em
2025 de acordo com a faixa etaria:
*Total: 212,683 milhdes

*0 a 4 anos: 12,631 milhdes

*5 a 13 anos: 25,927 milhdes

*5 a9 anos: 14,254 milhdes

*10 a 13 anos: 11,673 milhdes
*14 a 17 anos: 11,708 milhdes
*14 a 15 anos: 5,779 milhdes

*16 a 17 anos: 5,929 milhdes

*18 a 19 anos: 5,887 milhdes

*20 a 24 anos: 15,548 milhdes
*25 a 29 anos: 16,301 milhdes
*30 a 39 anos: 32,426 milhdes
*40 a 49 anos: 31,844 milhdes
*50 a 59 anos: 25,164 milhdes
*60 anos ou mais: 35,249 milhdes
*60 a 64 anos: 10,668 milhdes
*65 anos ou mais: 24,581 milhdes
Proporgao masculina e feminina:
*Homens: 103,687 milhdes (49%)
*Mulheres: 108,996 milhdes (51%
*Agéncia SP

(Seus Direitos! )

V.

Dra. Carmen Cecilia
Nogueira Beda

Sécia do Escritorio
Epaminondas Nogueira
Sociedade de Advogados
OAB/SP 111.878
contato@epaminondas.com.br
WhastApp +55 11 998914848

O empréstimo consignado, com
desconto direto em folha, é visto
por muitos como uma opgao
segura, justamente porque

as parcelas sdo descontadas
automaticamente do salario ou
beneficio.Mas é exatamente ai
que mora o perigo.

Quando o desconto acontece
direto na folha de pagamento,
o trabalhador perde o con-

EMPRESTIMO CONSIGNADO:
CUIDADO COM O DESCONTO

EM FOLHA

trole efetivo sobre o que esta
pagando, e muitas vezes sé
percebe o impacto quando o
valor liquido recebido ja nao é
suficiente para cobrir as despe-
sas basicas.

A situagéo se agrava ainda mais
quando ocorre a demissao, seja
por iniciativa do empregador ou
do proprio trabalhador.Nesses
casos, o saldo devedor do
empréstimo pode ser descon-
tado diretamente das verbas
rescisorias, reduzindo de forma
significativa, ou até zerando, o
valor que o trabalhador teria a
receber ao final do contrato de
trabalho.

Outro ponto extremamente
grave, e pouco conhecido,

€ quando a empresa realiza

o desconto no holerite, mas
ndo repassa os valores para

a instituicao financeira.Nessa
situagao, o trabalhador sofre o
desconto mensalmente, mas

a divida continua existindo
perante o banco, como se nao
estivesse sendo paga.

O desconto em folha, sem o
devido repasse a instituicao
financeira, pode caracterizar
falta grave do empregador,
autorizando o trabalhador a
ingressar com pedido de Resci-
séo Indireta do Contrato de Tra-
balho (=Quebra de Contrato).
Nao basta apenas conferir o
holerite, € fundamental acom-
panhar junto a instituicdo
financeira se as parcelas estédo
sendo efetivamente quitadas,
solicitando extratos e compro-
vantes sempre que necessario.
A informagéao continua sendo a
melhor forma de protegéo.

Na duvida, procure um advoga-
do especializado.

Clique no QR Code para mais
informagbes sobre esse e outros
temas

André Luiz Costa de Melo
Escrivao de Policia- DP
de Poa- SP

As imagens demonstravam lado
torpe do ser humano. Segurancga
de mercado de uma grande rede
atacadista agredira uma indefe-
sa mulher com empurrao, que
culminou em sua queda. O video

O outro lado da moeda

gerou revolta nas redes sociais.
E 0 que mais se comentava na
cidade e municipios vizinhos. As
visualizagdes geraram tama-
nha revolta que até passeatas
defronte aos estabelecimento
ocorrera, na exigéncia de justica
e demissao do agressor.

O seguranga envolvido nao

fora demitido, mas transferido
de posto, passando a atuar em
outra unidade. A noticia agravou
aindignacao dos familiares da
agredida, que foram a procura
da geréncia cobrar uma justifica-
tiva plausivel para tanto.

O gerente convidou os familiares
a sala que comporta o aparato

do monitoramento. Equipamen-
tos de alta performance captava
cada detalhe das imagens, em
tempo real e mantinha-os gra-
vados. Até entdo, nenhum deles
demonstrava interesse em rever
as imagens, afinal, entendiam
que nada justificava a conduta
do agressor. Acionado o play,
surgiram imagens em angulo
diferente daquelas disseminadas
na redes sociais, em qualidade
muito superior daquelas feitas
pelos "cinegrafistas amadores"
alheios as verdades dos fatos.
A senhora, até entao vitima,
surgira num corredor de pro-
dutos alimenticios importados,

de valores onerosos e tentou
esconder alguns itens na bolsa.
O seguranca admoestou-a,
alertando sobre a conduta, o que
impediu o furto. A mulher, enfu-
recida, passou a ofendé-lo com
gritos e xingamentos, incitando
populares contra o vigilante.
Nesse momento, os celulares de
transeuntes entraram em agéao

e filmavam a cena. Em dado
momento, a senhora apontava

0 dedo no rosto do seguranca e
este, mantendo a serenidade a
alertava para que o baixasse. As
ofensas perduravam até que o
seguranga fora atingido por uma
cusparada e um tapa no rosto e

em ato instintivo, segurou-a pelo
brago, cessando as agressoes,
momento em que a agressora
desequilibrou-se e caiu. Nas
redes sociais a cena dissipada
mostrava apenas os momentos
finais (a queda).

Familiares, envergonhados,
cabisbaixos sairam, tristes com
a injustica cometida e cientes do
risco de eventual demanda judi-
cial em desfavor da (ex) agredi-
da, afinal, as imagens mostra-
das derrogavam as anteriores.
Devemos ter cautela com
imagens disseminadas. Nem
sempre sao condizentes com a
realidade. Podem sofrer recortes,

edi¢des, ainda mais hoje com

a inteligéncia artificial. Quantos
casos que vemos apenas o
momento da agressao, sem ver
fatos anteriores. Quantas vezes
o enredo atende apenas informa-
¢des unilaterais!

O advento das redes sociais pos-
sui o poder de dissipar noticias
em alta velocidade e abrangén-
cia. Quando se trata de noticias
inveridicas ou deturpadas,
podem gerar grandes
dissabores, por isso, muita
cautela antes de replicar videos.
Podemos ser responsabilizados
por injusticas com um simples
"click".

“ Uma marca quando registrada indica procedéncia, qualidade e agrega
31valor ao produto e servicos oferecidos. Anuncie: 9.8314-0177
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O caminho do desenvolvimento em Suzano

Ampliacdo do Instituto

Federal de Sao Paulo

SUZANO AVANCA, CELEBRA E CUIDA. PORQUE INVESTIR NA CIDADE E VALORIZAR AS PESSOAS.

SUZANO ESTA EM FESTA!

ABRIL MARCA UM NOVO CAPITULO NA HISTORIA DA NOSSA CIDADE

IMPORTANTE EIXO DE DESENVOLVIMENTO

O PROLONGAMENTO DA AVENIDA SENADOR ROBERTO SIMONSEN JA E REALIDADE

SUZANO
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