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A REVISTA OFICIAL DE SUZANO

Celebrar o nascimento'deVesusielieunima
familia parajinstantes de amor e alegria.
FelizzNatalielProsperorAnoiNovo!

EDIGAO N°07 DE DEZEMBRO DE 2023

# Entrevistando.. Foaquim Castro de Souza (Major Castro)

Politico - Advogado e Presidente do Rotary Suzano Sul

EDICAO GRATUITA
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Imagens meramente ilustrativas. Consulte o regulamento completo no site: www.suzanoshopping.com.br. **Tedos os

Promocéo vaélida de 17/11 a 24/12/2023. *Sera realizado apenas 1 sorteio, com um grande ganhador do carro zero.
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8 Promocio . K ),
valida de ), '
17/11 a 24/12/2023.
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04.031165/2023. Brinde panettone: Certificado de Autorizacdd%RE/MF ne. 02.031090/2023. «

limitados a 1 por CPF, ou enquanto durarem os estoques. Sorteio carro: Certificado de Autorizacdo SRE/MF n2.
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alimentos arrecadados serdo integralmente revertidos para uma instituicdo de caridade. ***Brindes e prémios
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HIDROLIPO NAO
ASPIRATIVA

Tratamento eficaz ao combate a gordura localizada!
Resultados reais logo nas primeiras sessoes!

. Feito com anestésico
« Sem corte e perfuragoes
« Sem pos operatorio

ANTES E DEPOIS

(11) 99279-2042 | (11) 2891-4320

R. QUINZE DE NOVEMBRO, N°65 CENTRO
SUZANO/SP
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QUE SEJA UMA EPOCA DE MUITA UNIAO, SAUDE
E PROSPERIDADE A0S SUZANENSES PARA
SEGUIRMOS NO CAMINHO DO PROGRESSO!

RODRIGO
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Amigos, Parceiros e, -
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e Clientes, ., oo
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A medida que o ano chega ao ﬁm e % s 4. "o ‘
. P .’. .... ° |
as festas de Natal se aproximam, o %o nq..‘.o‘ s _o®
gostariamos de aproveitar esta * o .

o:"

oportunidade para expressar no as mais profunda .‘o. *« °
gratidao a todos vocés. O ano de 2023 foi marcado -
por desafios e conquistas, e sua presenca e apoio continuos
foram fundamentais para o nosso sucesso. Y

*ofccscencnt?

A cada pagina lida, cada conversa compartilhada, cada ' ,.0 &

projeto colaborativo e cada negécio fechado, sua eonfianca '.

e apoio fizeram toda a diferenca. Trabalhar ao seu lado tem s

sido uma jornada incrivel e enriquecedora, e mal % '. ‘*

podemos esperar para ver o que o proximo ano nos reserva. .
Queremos estender nossos mais sinceros votos de alegria, paz e
prosperidade para vocés e suas familias. Que esta temporada

festiva esteja repleta de momentos calorosos e especiais, cercados
por aqueles que mais amam. Que o préximo ano seja reple‘.o de .
oportunidades emocionantes, crescimento e realizadoes.

Esperamos que nossa parceria continue a se fortalecer no préximo ano,
trazendo consigo novas conquistas e sucessos compartilhados. Seu
apoio é inestimavel e estamos ansiosos para continuar * * ?
trabalhando juntos para alcancar novos horizontes..

A todos vocés, desejamos um Feliz Natal e um Préspero Aho Novo! Obrigado por

fazerem parte da nossa jornada e por acreditarem em noés. Que 2024 seja um ano repleto
de realizagcoes e oportunidades, e que nossa parceria continue a florescer.
Agradecemos por fazerem parte da nossa historia e por acreditarem em nosso trabalho.
Seu apoio é a forca motivadora por tras de nossas realizacoes, e estamos ansiosos para -
criar mais memorias, alcancar novos objetivos e celebrar o sucesso juntos. .

CAPA: Um dos grandes simbolos do Natal é a familia. Nao tem .
como viver este momento magico que representa o nascimento de

Jesus sem refletir e brindar sobre a importancia das pessoas que

amamos e estao ao nosso redor.

Expediente: Escritorio: Editora: Edmara Martins Soares MTB 38.730 DRT/SP
Grupo R. Tiradentes, 385 - Centro -Suzano Artes Grafica: Hamaly M.S. de Oliveira e foto de Capa
Légica Empresa Jornalistica Ltda ME CEP: 08674-195 Revisao: Maria do Socorro de O. G. Malafaia

CNPJ: 24.958.890/0001-07 Tel.: 98314-0177 Diagramacao: Edmara / Hamaly
E-mail.: jornallogica@hotmail.com Colaborador(a): Nubya Roberta Lione dos Santos, Rui

Circulagdao em Suzano Paulino do Nascimento

® ﬂ @jornallogica
www.jornallogica.com.br Tiragem: 5.000 exemplares Distribuicdo Gratuita

Ratificagao de informe: informamos que a Revista Légica, ndo possui qualquer tendéncia politico-partidaria, sectarismo religioso, ou
que pertenca a qualquer movimento institucional, social ou econémica, tornando-a assim um instrumento isento e imparcial. E que
tem por seu exclusivo interesse o de bem informar. Os espagos a publicidade estdo de acordo com as normas comerciais e estao a
disposigéo dos interessados. A responsabilidade das informagdes contidas nos anuncios € de inteira responsabilidade do anunciante.
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CINTIA LIRA

SECRETARIA DE ADMINISTRACAO DE SUZANO

'Nihon

seguros
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Planos de Saude
Empresarial/Familiar
Demais Seguros

@) @nihonseguros

' Rua Augusta Aparecida de Carvalho, n°474 - Sala 1

gﬁf’” 28 ANOS DE TRADIGAO E ‘%ﬁ?
T CONFIANGA W

NESTE NATAL DEIXE A MAGIA TOMAR CONTA DA SUA
FAMILIA E ENVOLVER TODOS COM 0 PODER DA UNIAO
E DA ESPERANCA, TRANSFORME ESTA NOITE EM UMA
GRANDE FESTA, PERMITINDO QUE A ALEGRIA
CONTAGIE A TODOS E A FELICIDADE ESTEJA
PRESENTE A0 LONGO DE TODO 0 ANO VINDOURO.

Felxg/ Haj—al/e/ W/w—Pr&s‘Feroﬂm— ﬂowi

@ (11) 4748-1750
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O Natal e o fim de ano séo
épocas do ano repletas de
significado e tradi¢cbes, e um
dos elementos mais essen-
ciais dessas celebracbes é a
familia. A importancia da fa-
milia nesse periodo vai muito
além das trocas de presentes
e das festas. Ela esta enrai-
zada em valores profundos
de unido, amor e conexao.
Aqui estdo algumas razbées
pelas quais a familia desem-
penha um papel fundamental
nesse periodo festivo:
Tradicbes e memorias: A fa-
milia desempenha um papel
central na criagdo e preser-
vacdo de tradicbes de Natal
e fim de ano. Desde a deco-
' racdo da arvore de Natal até
a preparacgao da ceia, muitos
momentos significativos s&o
compartilhados em familia.
Essas tradigbes ajudam a
construir memoarias duradou-
ras que unem geragdes e for-
talecem os lagos familiares
ao longo do tempo.

Apoio emocional: O Natal e o
fim de ano podem ser perio-
dos desafiadores para mui-
tas pessoas, especialmente
aquelas que enfrentam so-
liddo, perda ou dificuldades
emocionais. A familia desem-
penha um papel crucial ao
oferecer apoio emocional,
compreensao e carinho du-
rante essas épocas. A sensa-
cao de pertencimento a uma
unidade familiar pode ser re-
confortante e restauradora.
Celebracéo da generosidade:
O Natal é frequentemente as-



milia no Natal

O Ao

sociado a atos de bondade e generosidade. A familia é
um lugar onde esses valores sdo transmitidos e viven-
ciados. A troca de presentes e agdes de solidariedade
sdo maneiras de expressar o amor e o cuidado uns pe-
los outros, e isso é frequentemente aprimorado quando
a familia se reune.

Oportunidade de reconexao: Muitas vezes, o Natal e
o fim de ano proporcionam uma oportunidade especial
para que membros da familia se reconectem. Pessoas
que vivem distantes umas das outras podem aprovei-
tar essas datas para se reunirem, colocando de lado as
ocupacgdes do dia a dia e fortalecendo lagos que podem
ter enfraquecido ao longo do ano.

Reflex&do e gratiddo: O final do ano é um momento pro-
picio para refletir sobre as béngaos e as experiéncias vi-
vidas. A familia desempenha um papel importante nesse
processo, pois muitas vezes é com os entes queridos
que compartilhamos nossos momentos mais significati-

vos. Expressar gratiddo e apreciagdo pelo apoio da fa-
milia durante o ano é uma tradicao que fortalece ainda
mais os lagos familiares.

Em resumo, a familia desempenha um papel vital no
Natal e no fim de ano, pois € um momento em que 0s
valores de amor, unido, generosidade e apoio mutuo
sdo destacados e celebrados. Essas celebracdes pro-
porcionam a oportunidade de criar memadrias duradou-
ras, fortalecer lagos familiares e renovar o espirito de
solidariedade. Portanto, valorizar e fortalecer os lagos
familiares nesse periodo € uma maneira fundamental de
manter o verdadeiro significado do Natal e do fim de ano
vivo em nossas vidas.
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NATAL E AMOR, E ESPERANCA, E PAZ E E PERDAO. -
ESSES SAO 0S SENTIMENTOS COM QUE DEVEMOS
VIVER A CELEBRACAO DO NASCIMENTO DO NOSSO
SALVADOR. E QUE JESUS RENASCA NO CORACAO
DE TODOS NOS, FORTIFICANDO NOSSA FE.

& lns [ lve ekl
BIGDS . i

: SAO OS VOTOS DA 5 a __
FAMILIA NASCIMENTO PROGRESS R e

www.redimoveis.com.br

(11) 9.7088-1991 *

*

‘= Desejamos a vocé e sua familia um Natal repleto de sorrisos,

*
. amor e momentos especiais. Agradecemos por fazer parteda |
4 nossa familia de clientes. Boas festas!  * +
' SEGURANCA EM TRANSACOES
IMOBILIARIAS

SEGUROS: Automoveis, Residencial e Vida

g&%{g Azul } “__m&zm Allianz @ Rua Benjamin Constant, n®1109 - Centro - Suzano/SP
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O ano promete ser marcado por
uma notavel recuperagao econémi-
ca, e muitas pessoas tém grandes
expectativas de aprimorar seu con-
trole financeiro em 2024

No entanto, apesar dos sinais posi-
tivos, o segundo semestre de 2023
comegou com um alto indice de
78% das familias endividadas, e o
numero de inadimplentes atingiu o
maior patamar em 12 anos, chegan-
do a 29%. ;
Pensando nisso, preparamos este |
artigo, sugestbes para ajuda-lo a [T
alcancgar suas metas financeiras em |
2024.
O que é o Controle Financeiro
Pessoal?

Em primeiro lugar, ter um controle
financeiro pessoal significa cultivar
o habito de registrar todas as recei-
tas e despesas ao longo do perio-
do, levando em consideragdo tanto
os gastos fixos quanto as despesas
variaveis.

Esse habito é fundamental, uma vez
que muitas pessoas desconhecem o quanto ganham e
gastam mensalmente, o que é a principal causa do de-
sequilibrio financeiro.

Se vocé tem planos de adquirir um novo imével ou rea-
lizar uma viagem especial, este artigo é especialmente
util para quem busca uma organizagédo financeira soli-
da.

O diagnéstico financeiro é como uma radiografia
das suas finangas, permitindo projetar cenarios e iden-
tificar mudancgas necessarias. Existem quatro etapas
para executar esse diagndstico:

> Avalie a sua renda.

> Identifique todas as despesas.

> Classifique as despesas por categorias.

> Analise maneiras de melhorar os resultados.
> Evite Adquirir Novas Dividas

Em alguns momentos, evitar adquirir novas dividas
pode parecer um desafio, mas tomando algumas medi-
das simples, é possivel prevenir que novos compromis-
sos financeiros prejudiquem seu orgamento. Lembre-se
de que usar o crédito com planejamento é essencial.
Priorize, sempre que possivel, as compras a vista para
evitar o ciclo vicioso do endividamento.

Renegocie Dividas Existentes

Aqueles que ndo tém dividas estdo no caminho certo
para conquistar o controle financeiro. No entanto, se
vocé ja possui dividas, essa deve ser sua prioridade
para estabelecer um bom controle financeiro.

Dividas atrasadas frequentemente geram custos adicio-
nais devido aos juros, tornando dificil a tarefa de pou-
par. Tentar renegociar ou parcelar suas dividas pode ser
uma medida eficaz para resolver essa situacéo.
Compare Precos

Comparar pregos pode ser uma tarefa trabalhosa, mas
faz diferenca significativa no seu orcamento. Por exem-
plo, alguns supermercados podem oferecer pregos atra-
tivos em alimentos, mas cobrar mais caro por produtos
de limpeza e higiene. Portanto, vale a pena diversificar
seus locais de compra em busca das melhores ofertas.
Além disso, lembre-se de que, muitas vezes, um estabe-
lecimento mais distante, mesmo com promogdes, pode
sair mais caro devido aos custos com transporte e es-
tacionamento, ou até mesmo com o preco do transporte
por aplicativo.

Essa pesquisa requer algum esforco inicial, mas, com
o tempo, vocé se habituara a escolher as melhores op-
¢des de acordo com suas necessidades.

Poupe uma Porcéao do Seu Salario Mensalmen-
te

Em resumo, muitas pessoas ficam presas em um ciclo
em que trabalham apenas para pagar contas, muitas ve-
zes adquirindo bens ndo essenciais. Se vocé deseja re-
servar parte do seu salario todos 0os meses, encare isso
como um estilo de vida e um habito a ser incorporado
na sua rotina.

Embora ndo haja uma quantia especifica que seja ade-
quada para poupar, € recomendavel reservar pelo me-
nos 10% do seu salario.

LOGICA - Dezembro de 2023 - 7
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& <" Tenham todos um feliz

> Natal e um prospero ano

novo!
VEREADOR BAIANO DA SAUDE



Chegou a melhor epoca do
ano! Vamos conhecer os tipos
de amigo secreto?

Alguns esperam a ceia, outros os presentes, mas uma coisa
é certa: todo mundo fica ansioso pela troca de presentes do
amigo secreto. Agora, vocé sabia que existem diversos tipos
de amigo secreto? E verdade, a
brincadeira pode ser realizada de
tantas maneiras que a gente nem
imagina!

Para variar a festinha de Natal da
empresa, a reunidozinha de fim
de ano dos amigos ou até uma
ceia diferente em familia, a L6-
gica foi atras de varios tipos de
dessa brincadeira para ensinar
vocé. Da uma espiada:

O tradicional

Esse vocé ja conhece, mas nunca
é demais lembrar como organi-
zar: um sorteio é realizado entre
0s amigos e ninguém pode contar quem tirou. Ai, vocé com-
pra um presente pro seu sorteado e prepara a maior surpresa
pra ele na noite de Natal (ou da revelagéo).

O legal do tradicional é que todo mundo ganha um presenti-
nho bacana e fica bem feliz. Além disso, hoje em dia ja exis-
tem sites (como este) que realizam o sorteio digitalmente.
Assim, ndo tem risco de ninguém sortear a si mesmo e a
brincadeira acabar dando errado.

Amigo da onga

Na hora de sortear, o amigo da onga é igualzinho o amigo
secreto tradicional. Mas as semelhangas param por ai! O ob-
jetivo do amigo da onca é escolher um presente sem pé nem
cabeca pra se divertir com seu amigo mesmol!

Aquela coisa que ele detesta, que o deixa sem graca...

O importante é brincar. Mas cuidado pra nao ofender seu
amigo, hein?!

Afinal, a brincadeira é pra divertir!

Amigo secreto Express

—at I

No amigo secreto express, a regra é clara: o que importa é
estar entre amigos queridos e ndo o presente. Por isso, o sor-
teio acontece na hora da entrega mesmo e ndo com dias de
preparagao.

Pra tudo dar certo, as pessoas com-
pram presentes genéricos — daqueles
que todo mundo adora — e n&o cor-
rem risco de desagradar. Vai dizer
que ndo é pra ficar muito ansioso
comprando um presente pra um ami-
go tdo secreto que vocé ainda nao
sabe quem é&?

Inimigo secreto ou amigo ladrédo
Como no amigo secreto Express, an-
tes do inimigo secreto ndo rola sor-
teio — todo mundo leva objetos de
desejo que podem agradar qualquer
pessoa. A diferenga é que, depois
que vocé ja ganhou o seu presente, alguém pode tomar ele de
vocé. |h, ja imaginou?

Funciona assim: quando é sorteado, a pessoa escolhe um dos
pacotes que algum dos seus amigos levou, ainda embalado
mesmo.

Ai, vocé escolhe: abrir o pacote ou “roubar” o presente de al-
guém que ja ganhou. Se alguém tiver recebido algo que vocé
quer muito, vocé pode tomar esse presente da pessoa e en-
tregar o que vocé escolheu. Mas tem que ser antes de abrir,
hein?!

Imagina a bagunca divertida que esse amigo néo causa? Sorte
mesmo € o ultimo sorteado que pode escolher qualquer um
dos presentes, né?!

Sao tantas opgoes!

Ufa, quantas opgdes de brincadeira, hein?! Da para inventar
mil coisas nas festas desse final de ano com elas...

Enfim, ja escolheu qual vai fazer esse ano? Conta para gente

qual vocé acha mais bacana!

HIRAKAWA

CONTABILIDADE
DESEJAMOS A TODOS UM

F'éLIZ NATAL

E UM PROSPERO ANO NOVO

Rua. Dr. Kiyoshi Takabatake, n° 38 Vila Sao Jorge Suzano - SP - Tel: (11) 4
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Seu carro em boas maos!

-Av.l\ﬁjo_% Pinheiro Froes n°2338
/I.Maria - Suzano

Av. Antonio Marques Figueira, n°2333
Vl. Figueira - Suzano

/ Av. Antdnio Marques Figueira,

360 - VI. Figueira, Suzano - SP
i SWCInoI

QUE ESSE NATAL SEJA UM COMBUSTIVEL PARA A SUA
yllg. BUSCA PELA FELICIDADE E TE GUIE DURANTE TODO 0
siee ANO QUE ESTA CHEGANDO.

= (11) 4746-1758

N
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A Insubstituivel
Presenca

E entrando na casa, acharam o menino com Maria,
sua mae, e prostrando-se, o adoraram; e abrindo
os seus tesouros, |lhe ofertaram dadivas: ouro, in-
censo e mirra

MATEUS 2:11:

Ouro, Incenso e Mirra, nao podem subs-
tituir a grandeza dos amigos em casa
e a familia reunida celebrando a vida.
A mesma Maria que viu Jesus nascer, contemplou
seu filho crucificado no Gdélgota. A licao que abs-
traimos deste contexto é que a vida em sua brevi-
dade nem sempre é justa, mas em cada momen-
to a representatividade da familia € incontestavel. =
E por fim, ainda que a vida ndo esboce sempre seu

tom de justica, Deus sempre permanece fiel € cum- Pprofessor Edirlei e vereador de Suzano, é Especialista
pre a sua palavra; Jesus nasceu como homem e em Ciéncias da religido (PUC/SP), licenciado em Histé-
ressuscitou como Deus, renasceu para proporcio- ria e Filosofia. E familia esposa Paula e filho Edgar com
nar vida e esperanca a humanidade. seus pets

Comroertempoerdescobriimes querfazemes panterdelduas familias; a
primeirateratfamilialgengticas aquelafonde  nascemestelcliescemos) a
eutrakfamiliareraquelarquelelcompostalpelasipesseasicom-as quais
criamesiosilacos datamizadelvendadeiraleros chamamaosipalia meral
dentrerdernesserconacaor Que pessamostagqueCERNOSSES COlacoes
comlelclimardelNatallestransmitifesselamaiaitodos quernes rodeiam.
EelizNatallerphospeieraneznov.e!

Saulo S. Pereira Fisioterapeuta

O Tel: (11) 4746-3478

9.4018-5678
€ 9.4002-9930

Feliz Natal
e Propero Ano Novo

Carros com procedéncia e garantia Precos Imbativeis - Avaliacdo de crédito na hora

. e-mail: contato@rrsuzano.com.br
2 Av. Brasil, 35 - Centro - Suzano - SP e T S e



O FINAL DO ANO £ UM MOMENTO PARA
REFLETIR SOBRE OS ACONTECIMENTOS
DO PASSADO, BRINDAR AS CONQUISTAS
DO PRESENTE E CRIAR AS MEMORIAS
QUE SERAO LEMBRADAS NO FUTURO.
BOAS FESTAS, PARA VOCE E TODA A SUA
FAMILIA!

FelizNatal e ,&‘Qﬁ_ﬁ
V‘: N
L

&g&lqﬂ,{}b{ Q@gg | Prospero Ano Novo!

VEREADOR E PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE SUZANO

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO

Ol(‘]ﬂ!/?f?@

RENZI , %

e Contabilidade
¢ Imodveis
e Seguros

A e al !

| e Prospero Ano Novo!

Feliz Nata
DESEJAMOS ATODOS

Desejo que neste Natal

toda a ’?ris’rezq e todos UM FELIZ NATAL E UM
os problemas sejam /
substityidos por sorrisos, pRéSPERO ANO NOVO.
gratiddo, carinho e

positividade. Deus

obengoe a fodos nos|

E VEREADOR NELSON DO FADUL R. Monsenhor Nuno, 476 - Centro - Suzano/SP




ABE & DINIZ

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Tel: (11) 4748-4699

, N&o existe Natal melhor do que aquele em que
: estamos ao lado da nossa familial Que Deus
abencoe o lar de todos nés.

FelizNatal eum
Préspero Ano Novo

_ Dr. José Raimundo Aratjo Diniz e esposa Tiyoko Lu

FEILZ Naal el i
UM PROSPERO
ANO NOVO!

O Natal ¢ tempo de alegria e felicidade, a
casa cheia de parentes e amigos, o som de
risadas ecoando pelos comodos, a gentileza
que transborda de todos os coragdes. Que
vocé possa aproveitar cada um desses

momentos!

_F'C@mparti[hando‘ atristezareduz d metadg_
¥ ca alegria se multiplica.

Ayano Fujita
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Grupo Eiffel deseja a todos um nataleano |
novo repleto de paz, saude e prosperidade! (
Que essa época seja marcada por
momentos especiais ao lado daqueles que
'2' amamos. Agradecemos a todos 0S N0SSos

clientes e parceiros por fazerem parte da
R fal nossa jornada. Que o proximo ano seja
repleto de conquistas e realizagdes para
todos nos!

Loja 1 - Rua Tiradentes 424, Centro Suzano

de Mogl das Cruzes

¥ Loja 2 - Avenida Fernando Costa 121 centro

Y
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Saude, alegria e sucesso! = .//
Que Deus abencoe! 2N / / |\

Feliz Natal e um prospero Ano Novo!

N

Larissa e Rodrigo Ashiuchi.

PREFEITO




Ano novo ¢ renascimento:
E tempo de renovarmeos as
esperanc¢as € 0s nNnossos
sonhos de vida

Estamos prestes a iniciar um ano
novo e uma nova jornada se inicia.
E tempo de renovarmos as esperan-
¢as e 0s nossos sonhos perante a
tudo que vivenciamos neste ano de
2023 que, para muitos, foi a oportu-
nidade de comegar uma vida nova.
Neste ano que se passou, vivencia-
mos conquistas e momentos feli-
zes que vou levar para sempre em
minha memodria. Também foi tempo
para aprendizagem, essa sim nos-
sa aliada para o crescimento pes-
soal e para passos firmes adiante.

Hoje a mensagem que quero dei-
xar vem justamente no sentido de
aproveitarmos mais nossa jornada,
0 processo de crescimento e apren-
dizagem para o continuo amadure-
cimento. Muitas vezes pensamos
que ao chegar na vida adulta es-
tamos no auge da nossa sabedo-

ria e razao, porém, quanto mais
o tempo passa, mais percebemos
0 quanto somos eternos aprendi-
zes. E essa é a beleza da vida!

Sou grata a Deus por todos os dias
me dar uma nova oportunidade,
uma nova chance de aprender e
fazer o bem ao préoximo. Todas as
manhas tenho costume de fazer mi-
nhas oragdes, agradecendo pelo dia
que se inicia e pedindo protecao e
discernimento em minhas falas e
atitudes. Agora, com a chegada do
novo ano, reforgo este ritual parti-
cular ampliando minhas preces para
toda a minha familia, meus ami-
gos e por nossa cidade de Suzano.

Para 2024 fago votos de que seja
um ano repleto de energia, bonda-
de e saude para todos pois, no fun-
do, é isso que importa! Que néo nos

Foto: Luana Bergamini

falte energia e saude para correr-
mos atras dos nossos sonhos, para
que todos ndés possamos trabalhar
e cuidar de quem amamos, e bon-
dade no coragdo para sempre ter-
mos em mente valores como a em-
patia, a solidariedade e o cuidado
com o proximo para que possamos
sempre nos orgulhar do ser huma-
no que nos tornamos a cada dia.

Especialmente para as familias su-
zanenses, registro aqui meu carinho
e minha gratiddo por mais um ano
de convivéncia e troca.

Obrigada por cada abracgo e por cada
palavra recebida. Que em 2024 pos-
samos fortalecer ainda mais esse
vinculo tdo importante e que faz tao
bem para mim e para o prefeito Ro-
drigo Ashiuchi, enquanto seres hu-
manos e enquanto cidadaos.

Por: Larissa Ashiuchi
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Que Deus ilumine o
Natal de todo o povo
do Alto Tieté!

ALEX SANTOS

Secretdrio de Governo de Suzano
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Qqu Castro de&wgw (/Vl%m Castro)
Politico- Especialista em Seguranca- Presidente do Rotary Club Suzano Sul- Advogado em Dreito Constitucional
- Especialista em Direito Eleitoral

JL- Quem é o Major Castro?

Um homem simples, que conquistou seus objetivos com muito
estudo e dedicagdo. Filho do Sr José (im memoria) e Dona
Diva (90 anos completados em 20/11/23), nascido em Sao Mi-
guel Paulista no dia 21/12/1965, sou 0 4° filho de uma familia
de 05 irmaos, casado ha 12 anos com Erika Castro (15 anos
juntos) , sou pai de 04 filhos do 1° casamento (Amanda, Vitor,
Natalia e Leornado) e dois enteados (Natalha e Lucas), tenho
05 netos (Alice, Fernando, Matheo, Lucca e Ester). Procuro
realizar as coisas com corregao e sou persistente, acredito em
Deus e que nds temos que retribuir ao mundo e as pessoas
tudo aquilo que o mundo me propiciou.

JL- Quando decidiu entrar para a Policia Militar?

Em meados de 1983, antes de completar 18 anos, alistei-me
na Aeronautica, sendo que fui dispensado por excesso de con-
tingente. Nossa inspiracdo para ingressar na Policia Militar foi
meu falecido Tio Nire (ex-guarda civil -Capitdo da PM) irmao
da minha mae, exemplo de homem. Sequencialmente, ao com-
pletar 18 anos prestei o concurso, em 20/11/1984 ingressei na
Policia Militar do Estado de Sao Paulo.

JL- Fale um pouco de seus trabalhos?

Ingressei como Soldado em 20/11/1984,formando-me em
06/06/1985, neste mesmo ano passei no concurso e tornei-me
Cabo, em 1987 passei no Concurso para 3° Sargento, em 1989
fui promovido 2° Sargento trabalhando no Corpo de Bombei-
ros, sendo um dos precursores do Projeto Resgato no Estado.
Em 1995 ingressei na Academia de Policia Militar do Barro
Branco, formei-me Aspirante a Oficial em 1998, servindo no
1° Batalhdo de Choque Tobias de Aguiar — “ROTA” por 5 anos,
Comandando Pelotdo na fungcdo de Tenente, foram anos de
muito trabalho protegendo a familia paulista e paulistana, nes-
te periodo conquistamos todas as medalhas de mérito pessoal
da Policia Militar.

Em 2003 fui transferido para Suzano, exercendo a fungéo de
Oficial de Estado Maior, posteriormente, Comandante Interino
da 42 Cia PM no Miguel Badra, por 4 anos. Fui Policial Militar
do Ano, recebendo o Titulo de Honra ao Mérito pelos relevan-
tes servigos prestados na nossa Suzano em 2005. Em 2016
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recebi o Titulo de Cidaddo Suzanense quando ja estava na
Reserva na fungao de Major.

Em 10/01/2015 fui promovido a Major, passando para reserva,
apos 30 anos, 1 més e 20 dias de Policia Militar, sendo que
no ultimo dia 20/11/2023 completamos 39 anos da Gloriosa
Policia Militar.

JL- Como vc imagina o futuro da profissdo?

Imagino que a Policia Militar com uma das Instituicbes de Es-
tado mais importante, pois no préoximo dia 15/12/2023 com-
pletara 192 anos, e ser Policial Militar, € ser um cidaddo com
senso de voluntariedade, visando cuidar da seguranca das
pessoas, em busca da tranquilidade publica. Imagino uma pro-
fissdo digna e respeitada, por todos aqueles que ndo querem
seus filhos vitalizados por bandidos ou recrutados para o cri-
me organizado.

JL- Quais foram os maiores desafios que enfrentou ao lon-
go da carreira militar?

Ser Policial Militar é ter imbuido no seu interior principios de
fazer a diferenca nas vidas das pessoas, costumo dizer que é
um sacerdécio em defesa do cidadao. Os maiores desafios fo-
ram combater o crime de frente, defender a vida das pessoas e
conseguir sair vivo fisica e moralmente, apés combater o bom
combate por mais de 30 anos.

JL- Quais foram suas maiores inspiracées ou modelos ao
longo de sua carreira militar?

A minha maior inspiracéo foi o Capitdo PM Nire Pereira Costa,
meu tio, exemplo de ética, honestidade e trabalho. Procurei
sempre basear minhas ac¢ées pelos principios de legalidade e
moralidade durante meus anos de trabalho, pois ser Policial é
ter o espirito de servir.

JL- Quais sao as principais habilidades que vocé acredita
serem essenciais para os militares?

A profissao militar tem aspectos peculiares. Militares altamen-
te qualificados, treinados, motivados, bem equipados e inte-
gralmente dedicados a atividade séo os critérios da capacita-
cao de qualquer Forca Armada, refletindo o desejo da propria
sociedade.

Os policiais militares também estao sujeitos a treinamentos



regulares para aprimorar suas habilidades técnicas e conhe-
cimentos especificos, como técnicas de abordagem, defesa
pessoal, manuseio de armas de fogo, negociagdo em situa-
¢oes de crise, entre outros.

JL- O governo da respaldo suficientes aos policiais traba-
Ilharem? Dao os merecidos valores ?

Em S&o Paulo, foram 28 anos de desmando de Governo PSDB,
que nunca valorizou a fungéo policial, atualmente, com pouco
tempo de Governo Tarcisio as coisas mudaram com a valori-
zagéao do Policial Militar, tanto financeiramente, com melhorias
salariais, mas principalmente, deixando claro que a Policia é
de Estado e lugar de bandido é na cadeia, sendo que aqueles
que enfrentarem a Policia Estadual, devem ser reprimidos com
a forga proporcional.

JL- Qual a sua visao da politica atual?

Entendo que que um grupo de centro esta procurando colocar
o Brasil em duas vertentes antagbnicas, buscando ser o equi-
librio, na verdade, alguns, sdo verdadeiros oportunistas.

A politica deve ser conduzida, no meu posicionamento, com
principios que respeitam Deus, patria, familia e o liberalismo
econdmico; tendo como ponto fundamental o fim da corrupgéo;
pois partidos instalaram um modelo de governanca corrupta,
uma verdadeira “cleptocracia”, ou seja, um Estado governado
por ladrées.

Nos temos que escolher nossos representantes, buscando ho-
mens honestos, honrados e de bem, fazendo que mude esta
realidade, visando preservar nossa familia e futuras geracgoées,
principalmente, para manter viva nossa liberdade.

JL- Em Suzano e em nossa regido, o que falta para melho-
rar?

Entendo que em Suzano, deveria ser um modelo para os de-
mais municipios da Regido. Temos um Governo do nosso Pre-
feito Rodrigo Ashiuchi que esta fazendo histéria, como modelo
de gestdo publica, com avangos nas areas do desenvolvimen-

R

to social, econémico e tecnoldgico. O trabalho promovido pela
administragdo municipal tem colocado Suzano como referén-
cia em rankings nacionais e as marcas expressivas fazem com
que o municipio consiga superar grandes capitais brasileiras.
Tenho orgulho da nossa Cidade e ser susanense.

Acredito que nosso Legislativo Municipal, de toda a regiao,
precisa de uma mudanga significativa, pois é nitido que o Pre-
feito Rodrigo Ashiuchi( e outros) conduz com maestria sua
Gestéo, alguns Vereadores procuram fiscalizar e apoiar as
acdes do nosso Prefeito, outros apenas seguem o fluxo e que-
rem sair na “foto”. Nés precisamos renovar este quadro, com
pessoas melhores qualificadas, substituindo aqueles que ndo
cumprem com suas obrigagdes é so fizeram promessas.

JL- O que vc fala sobre os trabalhos em conjuntos da GCM
com a PM e a Policia Civil para a comunidade?

A integragéo das forgas de segurancga publica é fundamental,
pois para o cidadao o que importa é a protegao de seu maior
patriménio, sua familia. A sensacgéo de seguranga € transmiti-
da com a forga de presenca destes drgaos. Entendo que todo
o planejamento poderia partir de reuniées do Delegado de Po-
licia, Comandantes da Policia Militar e Guardas Municipais.
Todo as ac¢bes operacionais deveriam partir de um planeja-
mento Unico. Quando eu comandei a 42 Cia, no Miguel Ba-
dra, através de agdes deste tipo, denominada ‘POLICIMENTO
BAIRRO A BAIRRO”, obtivemos excelentes resultados, sendo
escolhida, por vezes como a Cia com melhor produtividade e
com redugédo dos indicadores criminais.

JL- O que vocé falaria para os jovem que pensam em se-
guir a carreira de policial militar?

Ser bom filho, ser bom aluno, ser bom Cidad&do e amar o pro-
ximo. Ter em seu intimo as manifestagdes essenciais dos va-
lores militares: patriotismo, civismo, amor a profissdo, fé na
misséo do Policial, espirito de corpo e sempre procurar o apri-
moramento técnico-profissional ao ingressar na profisséo.

L e

PEDRO ISHI

SECRETARIO DE SAUDE
DE SUZANO
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Dicas de maquiagem para vocé
arrasar no Natal e no Ano Novo!

Com as festas de fim de ano chegando, é hora comegar a
pensar nas preparagbes para celebrar o Natal e Ano novo da
melhor forma possivel. Mesmo em eventos mais intimistas, é
importante se produzir para esse momento tdo especial. Para
ajudar vocé na escolha, separamos algumas dicas de maquia-
gem para o Natal e Ano Novo, além das tendéncias em pente-
ados e acessorios.

Maquiagem para o Natal

Por ser uma comemoragédo noturna, o Natal permite que vocé
faca desde uma maquiagem mais natural até o versatil olho
preto esfumado. Em ceias grandes com toda a familia e ami-
gos, vale apostar em sombras mais escuras, tons de dourado,
glitter e muito iluminador. Em reuniées mais intimistas, aposte
em uma make natural, com uma sombra marrom e um toque
de brilho no canto interno dos olhos. A combinagédo de deline-
ado gatinho, esfumado em marrom, mascara de cilios e batom
nude é uma otima opgéo para quem gosta de uma maquiagem
mais discreta e que combina com tudo!

O batom vermelho é perfeito para o Natal, ndo é mesmo? Além
de ser a cor que prevalece nessa época, ele transforma qual-

quer maquiagem simples em uma composicdo arrasadora!
Para a noite de Natal, vocé pode apostar em qualquer tom de
vermelho, desde os mais abertos até os tons mais fechados.
Maquiagem para o Ano Novo

O branco é a unido de todas as cores, sendo definida como
“a cor da luz”. Por isso, é a cor mais tradicional nas comemo-
ragcées do Ano Novo, simbolizando paz e harmonia no novo
ciclo. Além do branco, o prata e o dourado sdo outras cores
muito usadas nessa época, deixando o look bem luxuoso.
Afinal, é uma das festas mais esperadas do ano, entdo nada
melhor do que vestir aquilo que faz vocé se sentir bem.
Maquiagem para Ano Novo simples: Com o nosso clima
quente, a maquiagem mais simples e neutra é a melhor esco-
lha para quem ir& comemorar em casa ou na praia. Para apos-
tar em uma maquiagem simples para o Ano Novo, prepare a
pele com uma base de cobertura leve a média.

Faca um contorno facial leve e aplique bastante iluminador em
pontos estratégicos, como nas témporas, acima das boche-
chas e no ossinho do nariz. Nos olhos, vocé pode apostar em
uma sombra dourada ou marrom e bastante méascara de cilios.
Finalize com um gloss ou batom na cor nude.

PROSPERO
ANO NOVQ'

Dé””ﬁis

Fflho do Pedrinha do Mercado
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Tendéncias versateis para celebragdes
do Natal e as festas de Fim de Ano 2

Looks Femininos:

As festas do Natal e Réveillon s&o uma oportunidade para in-
vestir em um look novo.

E tempo de explorar um pouco mais as tendéncias de moda
dentro das cores tradicionais desta época.

Para vestir

As cores que as pessoas costumam escolher para o fim do
ano séo as tradicionais: vermelho, para o Natal, e branco para
o Réveillon. Os detalhes é que fazem a diferenca. O bordado
esta bem em alta.

A dica, sao pecas feitas a méo, trico e alfaiataria para o Natal.
Além disso, também é possivel reaproveitar o que ja tem no
guarda-roupa, acrescentando algumas atualizagées.

Vocé pode montar looks lindos com pegas que vocé ja tem em
casa adicionando acessorios, sendo coloridos ou néo, tercei-
ras pecgas, cores do Natal, um penteado!

O look ideal une a tradigdo das cores e o conforto a tendén-
cias da moda. Precisa ter pelo menos uma peg¢a com as cores
natalinas, verde ou vermelho. Um look lindo e confortavel com
tricd para ficar aconchegante. Uma bolsa colorida para dar um
toque especial e, nos pés, um ténis branco que néo tem erro.
No Brasil, a maioria das pessoas optam por passar o Réveillon
de branco, que simboliza paz e pureza. Ja quem anseia por
mais autoconfianga, riqueza espiritual, o amarelo é o caminho.
As principais tendéncias para a virada deste ano séo pecgas de
brilho, transparéncia, tecidos metalizados e recortes. O legal
é escolher as pegas que vocé ja sabe que te deixam bem e
experimentar diferentes combinagdes entre elas.

O poder dos acessorios

As pérolas sdo classicas e sempre deixam o look mais elegan-
te. Quando elas sdo associadas a um design mais moderno,
com formato de leque ou de flores, por exemplo, o resultado
fica ainda mais interessante.

Dica de especialista

Mesmo quem for celebrar as festas de fim de ano em casa,
vale a pena fazer uma produgdo para compor o look e elevar a
autoestima. Este ano, o brilho esta com tudo. Dourado, prata,
e vermelho sao 6timas opgdes.

Looks Masculinos

Mesmo que vocé néo se importe com a tradigdo de usar bran-
co no Ano Novo é uma boa pensar , desde que sejam leves
e agradaveis de usar. Outro fator que cai bem nesse tipo de
ocasiao é a criatividade,

O branco nédo absorve a luz, os tecidos sdo compostos por
fibras naturais como linho e algodao e a sandalia de couro
garante que o pé ndo fique abafado.

Acessorios para incrementar

Outra maneira de inserir personalidade no traje do ano novo é
escolhendo algum acessorio que tire o look do lugar comum.
Os suspensorios sdo os mais indicados. Eles fogem do lugar
comum e realmente mudam o visual masculino. Para manter

£ o o

e

0 espirito da ocasido escolha suspensodrios de cores claras
como o cinza, palha ou azul-claro.

Camisa estampada e bermuda

Estampas pequenas, além de colaborarem com o visual com
uma certa discrigao, deixam o combo mais descontraido. Nes-
se tipo de look o ideal é dobrar as mangas para manter o tom
descontraido e refrescar o corpo.

Basico com chino

Uma camiseta basi-
ca branca com bom
~“~caimento, uma calga

“neutra e ténis de cou-
ro sdo um conjunto téo
simples e funcional que
chega a ser covardia.
Para complementar, es-
colha um belo relégio e
algumas pulseiras.
Look para Ano Novo
com sobreposicao
Nesse caso a camisa
sobrepondo a camiseta
deixa o visual mais in-
teressar]te do que ape-

i .

nas a bermuda e a t-shirt.

Resumo:

. Tecidos naturais e fres-
cos;

. Uma peca de alfaiataria,
se possivel;

. Capricho nos calgados e
acessorios.

Se vocé aplicar esses conceitos
na hora de escolher o look nas
festas fim de ano provavelmente
vai conseguir um bom resultado!!
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QUE 0S SORRISOS SE
MULTIPLIQUEM, AS
LEMBRANCAS SEJAM
PRECIOSAS E A

Que o Natal ilumine o ESPERANCA SE
seu caminho com a RENOVE A CADA DIA
luz da esperanga e DESTE

ANO QUE SE INICIA.

BOAS FESTASI

e Préspero Ano Novo!

encha o seu coragdo

de alegria e amor.

T

JO BARROS Kit da Buzina
Railson Ferreira Santiago

-

Bocrs Festers!

Que o espirito natalino ilumine

seu coracdo todos os dias do

ano. Feliz Natal e prospero Ano
Narh Ano apés ano, superamos os obstéculos que a vida

coloca no nosso percurso e nos reunimos em familia
para comemorar o fato de estarmos juntos, vivos,
com satde e energia!Boas festas.
Deus aloengoe a todos nés!




5!
o B om
Mundo Dot | & Vet

Natal: algumas
guloseimas podem
ser mortais
para seu pet

Hoje em dia, o gato, cachorro, hamster, e outros, sdo conside-
rados e tratados como membros importantes da familia — e ca
entre nos, eles merecem.

Com a chegada do final de ano, principalmente do Natal, a ten-
déncia é que toda a familia coma mais: € um combo de férias,
festas, bebidas, comidas especiais e muitos doces. Logo, os
animais também tendem a ganhar mais petiscos, seja pelas
visitas, que querem ganhar o coragao do animalzinho, ou mes-
mo pelos donos, que n&o resistem ao famoso olhar de “pid&o”.
Segundo Leticia Fanucchi, Professora Assistente Clinica de
Ciéncias Clinicas Veterinarias na Oklahoma State University,
ha uma lista de alimentos comuns que podem ser fatais para
seu pet, no entanto, é durante as férias e festas de fim de ano

&
Centiro
eterindario

QUE ESTE DIA ABENGOADO TRAGA
MUITA ALEGRIA PARA VIOCE E PARA SUA
FAMILIA.

(11) 9.5850-2704 (©

() 4748-2558
Loja 1: Rua Cablocos, n°495 - VI. Urupés
Loja 2: Av. Antonio Marques Figueira, n® 1292 - VI Figueira

que o pronto-socorro animal mais trabalha. O motivo: crises
alimentares. Veja abaixo os alimentos que vocé nédo deve ofe-
recer ao seu animal de estimagao.

O Peru

Animais de estimac&o que ingerem gordura em excesso po-
dem desenvolver pancreatite, uma inflamac&o do pancreas,
6rgédo que ajuda a quebrar gorduras, proteinas e carboidra-
tos”, disse a especialist.

Os sintomas mais comuns da pancreatite incluem vémitos e
diarreia.

Animais de estimagdo que possam ter pancreatite devem ser
levados as pressas para o hospital veterinario ou pronto-so-
corro mais proximo.

A cebola e o pao

Saudaveis para as pessoas, cebola e alho ndo surtem o
mesmo efeito nos animais, sendo toxicos e podendo causar
anemia hemolitica — diminuicdo do numero de glébulos ver-
melhos. Os sinais do problema, que normalmente aparecem
alguns dias apo6s a ingestéo, incluem vomitos, diarreia, letar-
gia e ictericia. O alerta também serve para os péaes, doces
ou nao, que altamente fermentados, podem causar acidose
metabdlica.

Doces nao, chocolates nunca

Entre os donos de gatos e cachorros essa nem é uma gran-
de novidade, ao menos n&o deveria ser. Animais de estima-
¢ao que ingerem chocolate poadem desenvolver um tipo de
intoxicagdo onde as metilxantinas (como teobromina, que os
caes ndo metabolizam, e cafeina) se acumulam no corpo e os
deixam doentes. “Os sinais de intoxicagdo por chocolate em
animais de estimacao incluem tremores, aumento da frequén-
cia cardiaca, vomitos, diarreia, inquietagdo e até convulsées.
O chocolate também tem muita gordura, entdo o pancreas do
gato ou do cachorro ndo ira gostar.”

Pequenas quantidades de xilitol ja podem fazer com que o
figado de um animal de estimacéao libere insulina rapidamen-
te, causando hipoglicemia. “Dentro de 30 minutos, o animal
apresentara sintomas como vémitos, letargia e convulsées e
perdera a coordenagdo dos membros — chamada de ataxia.”
Fruta pode? Depende

“Se ingerida, o acido tartarico nas uvas pode causar doenca
renal aguda. Sinais comuns de doenca renal aguda em caes
sdo vomitos, diarreia intermitente e aumento da ingestdo de
agua. A situagdo em cées € uma emergéncia médica”, afirma.
Entre as op¢bes de frutas que seu cachorro pode comer estéo:
banana, maga, melancia, manga, laranja, maméao (em peque-
nas quantidades), meldo, e outras.
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DICAS PARA TER

UM

ANO NOVO |}
EXTRAORDINARIOS/,

Boas dicas nunca sao dispensaveis, es-
pecialmente na época do Natal e do Ano
Novo, em que estamos envolvidos nos
preparativos de festas, na organizagao
de viagens e na compra dos presentes.
Refletindo sobre isso, pensamos em tra-
zer para vocé algumas dicas e suges-
tdes especiais para que possa aprovei-
tar o seu fim de ano e se divertir muito
nas suas comemoragdes em familia e
com os amigos. Essa época pode ser
muito proveitosa, desde que saibamos
como vivé-la intensamente.

1. APROVEITE A COMPANHIA DOS
SEUS FAMILIARES E AMIGOS

Nem todas as pessoas moram ou tém
condicbes de estar sempre com o0s seus
parentes e, com eles, comemorar as da-
tas importantes do ano, como o Natal e
o Ano Novo. Esteja 100% presente, pois
as pessoas sao a maior riqueza das nos-
sas vidas!

2. PERMITA-SE SER FELIZ

Aproveite as festas para relaxar um
pouco e deixar de lado a seriedade do
dia a dia. Permita-se vestir roupas mais
despojadas e menos formais, falar de
assuntos mais amenos e mais diverti-
dos e conectar-se verdadeiramente com
as pessoas a sua volta. Sorrir faz bem,
e esse é um momento para ser feliz e
estar bem pleno. Por isso, dance, can-
te, sorria, dé risadas, tire fotos, enfim,
aproveite essa ocasiao tao especial. Os
Natais quase sempre estéo entre as me-
morias mais significativas. Aproveite!

3. DEIXE O TRABALHO DE FERIAS
Quando vocé estiver comemorando as
festas de fim de ano, procure “tirar fé-
rias” do seu trabalho e esquecer as de-
mandas profissionais. Vocé merece ter
esse tempo para vocé e para a sua fa-
milia. Por isso, nada de ficar puxando
conversas que levam a esse assunto.
Fale de outros temas e aproveite para
descansar sua mente.

Da mesma maneira, também pode ser
bacana deixar de lado assuntos de sau-
de, de violéncia, de politica, entre outras
questbes que ja sdo desagradaveis ao
longo do ano.
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NATAL E

4. NAO EXAGERE NAS REDES SO-
CIAIS

O Natal é o tempo do presente, ou seja,
de estar verdadeiramente presente e
junto das pessoas que vocé ama. Por
isso, deixe as redes sociais e os aplica-
tivos de mensagens um pouco de lado,
pelo menos nesse momento. Aproveite a
presenca de todos para conversar, para
saber mais sobre os seus familiares e
para que eles também possam conhe-
cer vocé um pouco mais. O ano foi cheio
de histoérias. Assim, compartilhe os seus
crescimentos e aprendizados e aprovei-
te a vida fora da internet!

5. ESCOLHA BEM OS SEUS PRESEN-
TES

Uma forma de nédo errar nos presentes
de Natal é fazer uma pequena pesquisa
para saber de pelo menos 3 opgbes que
0 seu parente ou amigo secreto deseja.
Isso evita constrangimentos e insatisfa-
¢cdes em decorréncia da discrepancia do
presente e do presenteado. Nesse sen-
tido, tenha em mente que os melhores
presentes ndo necessariamente séo os
mais caros, mas aqueles que expressam
o quanto nés conhecemos a pessoa pre-
senteada e o quanto ela é especial para
nos.

6. EVITE OS EXCESSOS

O momento é de alegria, mas nem por
isso vocé deve passar da conta na bebi-
da e dar vexame na frente de todos. Evi-
te esses tipos de comportamentos ruins,
beba com moderagdo e colabore para
manter um clima agradavel e pacifico no
encontro em familia. O mesmo vale para
a comida: ndo exagere, pois vocé pode
passar mal e estragar a festa de todo
mundo. Lembre-se de que um Natal feliz
depende da moderacao e da responsa-
bilidade de todos. Por isso, faga a sua
parte!

7. ESPALHE EMOGOES E SENTIMEN-
TOS POSITIVOS

E dia de festa! Por isso, nada de mau hu-
mor ou de levar para a confraternizagéo
problemas que nao podem ser resolvi-
dos naquele momento. Foque nas suas
emogdes positivas, espalhe carinho e
amor e compartilhe o melhor que habi-

ta dentro de vocé. Nado é o momento de
retomar brigas, reforcar desavengas, co-
brar dividas, falar mal dos presentes (e
ausentes!) ou criar qualquer desconfor-
to. Deixe assuntos delicados para outros
dias. Com certeza, assim, o seu Natal e
Ano Novo serdo extraordinarios.

8. SEJA GRATO PELO ANO QUE PAS-
SOouU

Se um ano novo se aproxima, iSso sig-
nifica que o ano atual esta ficando velhi-
nho e sendo deixado para tras. Por isso,
faga um exame de consciéncia e lem-
bre-se de tudo aquilo que passou. Seja
grato pelas coisas boas que vocé viveu:
pela sua familia, pelos seus amigos, pela
sua saude, pelos seus estudos, pelo seu
emprego, pela sua casa, enfim, por tudo
0 que conquistou. Se houve momentos
dificeis, seja grato pelos aprendizados
que eles trouxeram, sem lamentar, pois
a vida é assim mesmo.

9. DEFINA METAS PARA O NOVO ANO
A partir do ano que passou, verifique
tudo aquilo que pode melhorar e trans-
forme essas insatisfagbes em metas
para o novo ano. Lembre-se de que me-
tas de sucesso sdo especificas, mensu-
raveis, alcancgaveis, realistas, relevantes
e com um prazo de tempo estimado.
Analise como vocé pode ser mais feliz
nas diferentes areas: pessoal, profis-
sional, financeira, familiar, espiritual,
amorosa etc. Nesse sentido, lembre-se
de que quanto mais agradecemos, mais
recebemos gracas do univeso!

10. RECONECTE-SE COM A SUA FE
Por fim, ja que citamos a vida espiritu-
al no tépico acima, vocé também pode
aproveitar esse momento de encerra-
mento de ciclos para reaproximar-se
da sua fé. Por mais que essa época de
comidas e presentes crie uma atmosfe-
ra materialista, lembre-se do verdadei-
ro significado do Natal e do Ano Novo.
Faca a sua prece, independentemente
de qual seja a sua fé. Faca os seus pedi-
dos e agradecimentos e comprometa-se
a ser uma pessoa melhor nas diferentes
areas da vida, de acordo com 0s seus
principios!

POR: JOSE ROBERTO MARQUES
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FELLZ NATAL
EBOAFESTAS

Que este Natal seja repleto de alegria,
amor e momentos especiais ao lado
daqueles que mais ama. Que a
esperanca e a felicidade sejam
presentes constantes, nao apenas nesta
data, mas em todos os dias do ano novo
que se aproxima.

N
\S/

;
N

G

N
ST

A
S/

X

N
S/

—
Y

Rua Monsenhor Nuno, 475 - 2° andar
Centro - Suzano-SP

D

@fubricio_ciconi
haad fabricio@renzi.com.br @(11) 4741-1145

S

o

Q



= =

= ,.\; »

= . “39 :
\ (u/’b
«¥%

o )
QUE ESTE DIA ABENGOADO TRAGAMUITA S iy
ALEGRIA PARA VOCE E SUA FAMILIA. g}" S~

Familia Chiang.

ESPETOS GOURMET

Tenhaum °*

Natal

delicioso!

»

Av. Armando Salles de Oliveira,
ﬁ @gravetosespetosgourmet 905 - Parque Suzano, Suzano - SP

@ (n%744-4459
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O Natal celebra

o nascimento de
futuros diferentes.

E hora de olhar

para novos horizontes,
caminhar adiante
Erefazer o que
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0 NOVO PONTO TURISTICO DE SUZANO
Parque do

Mirante

Fotos: Wanderley Costa/Secop Suzano, Luana Bergamini/Secop Suzano e Secop Suzano

Em meio a uma extensa programacao cultural e muitas ho-
menagens, a Prefeitura de Suzano inaugurou no dia 2 de
dezembro, o Parque do Mirante, que recebeu o nhome ofi-
cial de “Parque Municipal de Conservagao Ambiental Pro-
fessora Bianca Carla Nunes da Silva”, no bairro do Sesc.
O prefeito Rodrigo Ashiuchi, acompanhado da presidente
do Fundo Social de Solidariedade, a primeira-dama Laris-
sa Ashiuchi, e de demais autoridades, oficializou a entrega
da obra que garantiu a revitalizagcdo completa do espacgo
de 16 mil metros quadrados (m?), com destaque para a va-
lorizac&o da histérica “piramide” do bairro, que passa a se
chamar “Pirdmide Ari Serafim Barbosa”, e para a criagdo
do “Palco Cultural Marcos Vinicius Cunha, o Rizada”.
Toda a solenidade celebrou o encerramento do projeto de-
senvolvido pela administracdo municipal ao longo deste
ano. Dentre as intervengdes no local podem ser citados os
trabalhos de pavimentagcdo em uma area de 6 mil metros
quadrados (m?), pintura do projeto “Arte Publica” nas late- =
rais da pirdmide, limpeza, instalacéo de gradis, iluminagéo publlca
e plantio de grama. Outro destaque é a area verde de aproxima-
damente 3 mil metros quadrados (m?).

A estrutura do Parque do Mirante, que ficara aberta a populagao
diariamente, entre 7 e 19 horas, conta com espago coberto des-
tinado a alimentagéo, sanitarios, brinquedos e os totens “Historia
do Bairro Sesc” e “Familias que fizeram parte da histéria do bairro
do Sesc”. No entorno da pirdmide também foi promovida uma pa-
vimentagdo com bloquetes e instalado um observatoério, na extre-
midade do terreno, inclusive com lunetas fixas para observacgéao a
distancia. O local proporciona uma vista panordmica de Suzano,
especialmente para a unidade de conservagao municipal, com 1,7
milhdo de metros quadrados (m?), localizada logo abaixo do Mi-
rante, que esta ligada ao projeto de valorizacéo da area.

Todos os servigos ficaram sob a responsabilidade da construtora
Renov Pavimentagao e Construgbes Ltda., por meio de um inves-
timento de R$ 1,5 milhdo divididos entre a Companhia de Sanea-
mento Basico do Estado de Sdo Paulo (Sabesp), que destinou R$
1,2 milhdo, e o Financiamento a Infraestrutura e ao Saneamento,
da Caixa Econémica Federal, com o restante do valor. O projeto
também incluiu a reforma de alvenaria da pirdmide, instalagao de
guias e sarjetas no acesso ao patio e intervengodes estruturais re-
lativas a parte hidraulica.

A pintura nas laterais da piramide foi proporcionada por meio do
projeto “Arte Publica”, da Secretaria Municipal de Cultura. A pro-
posta para decorar as faces, de 7 metros de largura por 17 metros
de altura, traz a tematica da pratica desportiva, do contato com a
natureza e a vivéncia do lazer, incorporando a linguagem do gra-
fite. O trabalho foi produzido pelos artistas urbanos suzanenses
Niko Takaki e [talo Raphael e executadas com auxilio de Caio
Yamazaki e Neli Souza.

“E uma honra e uma satisfagdo constatar o que temos de instala-
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¢des e de recupe-

ragao do meio am-
biente no Parque
do Mirante. Houve
uma grande trans-
formagao para o
surgimento de um
novo espaco publico de lazer. Que a populagédo ocupe e ajude a
cuidar deste local”, disse o secretario de Manutengéo e Servigos
Urbanos, Samuel Oliveira.

“Suzano também conquistou a primeira unidade de conservagéo
ambiental, onde teremos varias atividades, principalmente de edu-
cagdo ambiental. E grandioso para nossa cidade. Conquistamos
recentemente o ‘Selo Municipio Verde Azul’ e estamos em uma
crescente no setor ambiental aqui na cidade”, destacou o secreta-
rio de Meio Ambiente, André Chiang.

O secretario de Saude, Pedro Ishi, enalteceu o desenvolvimento
de Suzano ao longo dos ultimos anos e se disse “orgulhoso” pela
quantidade de obras entregues”, salientou.

Por fim, o prefeito Rodrigo Ashiuchi, falou sobre o potencial turis-
tico do Sesc e contou um pouco sobre a histéria da “piramide” do
bairro. “Ela foi construida ha algumas décadas e muitas pessoas
trabalharam durante esses anos aqui. Todos do Alto Tieté e de
Suzano conhecem o bairro do Sesc, sabem que esta na parte
alta da cidade, mas nao conheciam o potencial turistico que esse
local tem. Espero vir aqui nos préoximos anos e ver familias se
encontrando e confraternizando. Muita coisa vai melhorar, esta
é s6 a primeira fase. Vamos ter restaurante, um posto da Guarda
Civil Municipal (GCM) e monitoramento. E quem néo viu ainda vai
ver como nossa Suzano € linda. Lembrem-se que a histéria se faz
com obras entregues, mas também, e principalmente, se faz com
0 povo da cidade”, declarou Ashiuchi.



NATAL, UMA REFLEXAO CRISTA

nquanto as luzes colo as ruas e elodias :
~ MOoS CO ados 3 ergulhar no sngnlflcado mais profundo desta temporada: o nascimento
de Nosso Senhor Jesus Cristo, o centro do Natal para as pessoas de fé em todo o mundo.
O Natal é mais do que apenas uma festividade repleta de presentes e encontros famlllares
E momento de lembrar o acontecimento que mudou o curso da histéria, quando o Filho
Deus veio a Terra como um bebé humilde, nascido em uma manjedoura na pequena Belé
Acontecimento que transcende o tempo e continua a inspirar, desafiar e oferecer esperan-
¢a a milhdes de pessoas.
A historia do Natal é uma narrativa de humildade e amor. Deus escolheu entrar no mundo
ndao como um rei poderoso, mas como um recém-nascido fragil, nascido em circunstan-
cias modestas. Humildade que ressalta a reaproximagdo de Deus com a humanidade e Sua
disposicao de compartilhar a jornada humana, desde os momentos mais simples até os
desafios mais complexos.
Além da troca de presentes e da alegria das reunides familiares, o Natal € um convite a
reflexdo sobre o verdadeiro significado da generosidade e do perddo. E um lembrete de
» que, assim como Deus entregou Seu filho ao mundo como um presente, somos chamados
-ﬂ _ aespalhar amor, compaixao e generosidade para com os nossos semelhantes.
- - Para os cristaos verdadeiros, celebrar o Natal significa ndo apenas comemorar o nasci-
' mento de Jesus, mas também refletir sobre Seu legado de amor, perdao e reconciliagao. E
) um momento para renovar nossa fé, fortalecer nossos lacos e estender a mao aqueles que
precisam de amor e cuidado.
” Enquanto nos reunimos em nossas igrejas e lares, que possamos lembrar da mensagem
.
H
.

\

central do Natal: “Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado, e o governo esta '
sobre os seus ombros. E ele sera chamado Maravilhoso Conselheiro, Deus Poderoso, Pai
Eterno, Principe da Paz” (Isaias 9:6).

Neste Natal, que compartilhemos o amor de Cristo com todos ao nosso redor, trazendo luz,
esperanga e alegria a cada coragao. Que as festividades nos lembrem do presente mais
precioso que recebemos: a presenca de Deus em nossas vidas. Que a mensagem do Natal
ecoe hdo apenas durante esta temporada, mas ao longo de todo o ano, inspirando-nos a
viver vidas cheias de bondade, compaixdo e amor, tal como Cristo nos ensinou.
Tenhamos todos um abencgoado e significativo Natal, repleto da presenca divina e do espi-
rito de generosidade e paz. Que é o Espirito de Cristo.

(

Marcio Fatioli
Advogado e Pastor na Igreja Internacional da Graca de Deus - Sede Suza
R. Felicio de Camargo, 575 - Centro
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Qo Nove!
VEREADOR LAZARO DE JESUS

Porque sou eu que conhego os planos que tenho para vocés',
diz o Senhor, '‘planos de fazé-los prosperar e néo de lhes
causar dano, planos de dar-lhes esperanga e um futuro.

Jeremias 29:11
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Quem faz artgsanato
* Vende sgu tempo

® Vende sua imaginagao
*¢ Vende sua criatividade

® € entrega um pedago do sgu
coragao

Gelada de Panetone .

(i11)984242-2532 (Tati) Croché em
@atg.minhavofazia geral e

muito mais!

Ingredientes

. 1 panetone

. 500 ml de sorvete de creme Buqué noiva -+ Buguédaminha - Buqué para jogar
. 1 xicara de doce de leite pastoso J e Rurzdlianigas |
. sugestdo para usar na decoragdo: castanhas, A Ven

cerejas, frutas frescas, chocolate picado, etc. L ARSI o

Modo de preparo ‘ ' K

1. Numa forma de 18 cm de aro removivel, comece

com uma fatia de uns 2 dedos de panetone;

2. depois acrescente o sorvete de creme ou bauni-

Iha, doce de leite pastoso e mais panetone;

3. para finalizar mais uma camada de sorvete de

creme ou baunilha;

4. nao esquece de decorar e mantenha na geladei-

ra até a hora de servir.
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‘ “Auto Escola Técnica, a ultima palavra em habilitagao” \
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DEPARTAMENTO ESPECIALIZADO EM
CARRO AUTOMATICO PARA
INICIANTES E PCD

FROTAS RENOVADAS A 1
CADA 5 ANOS!

Garagem préxima a autoescola para
saidas sem perca de tempo !

COBRIMOS QUALQUER ORCAMENTO E MAIS 5% DE DESCONTO

DEIXE DE SER CARONA E
VIRE MOTORISTA
4747-4631

CZQ:—) @ e €) autoescolatecnica \\:\ 4747‘2909

/,_J 5 ; M cfcasuzano@autoescolatecnica.com.br
W www.autoescolatecnica.com.br
& B4 contato@autoescolatecnica.com.br

7/ @ Av. Armando Salles de Oliveira, n°663 - Suzano/SP Credenciado: = detr ansp
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Neste momento de confraterniza¢oes Natalinas e um Novo Ano que se aproxima, ndo
poderia deixar de registrar, quantas conquistas esportivas tivemos neste ano que se
finda.

O empenho de nosso prefeito, Rodrigo Ashiuchi nos dando total autonomia para
desenvolvermos as modalidades esportivas. Hoje oferecemos 31 modalidades
esportivas gratuitas e atingimos um total de 20.112 alunos praticando esportes.

Em tempo, posto esta mensagem ao lado de uma pessoa que também dedica sua vida ao
esporte. Nosso grande orgulho do Futebol Brasileiro, um grande atleta e ser humano da
melhor qualidade; Arthur Antunes Coimbra, o galinho de Quintino, “ZICO”.

Que surpresa tive em visita técnica ao Clube de Futebol Zico -CFZ, no Rio de Janeiro
no inicio de janeiro 2023, encontrei nosso troféu na galeria de troféus de seu clube.

Em 2001, o CFZ do Rio, esteve em Suzano participando dos jogos quadrangular em
alus@o ao aniversario de 52 anos de Suzano.

Enquanto as criancas sonham com
presentes debaixo da drvore e os
adultos relembram os momentos
preciosos do passado, lembre-se de
que o Natal é um tempo para renovar
nossos lagos familiares e amizades.

E uma oportunidade para
expressarmos gratidao por
aqueles que tornam nossas vidas
especiais e, para demonstrar
amor e carinho; pois s@o essas
conexdes que tornam a vida
verdadeiramente rica.

Que os sonhos se realizem, que a
gente sempre se queira bem. E que o
amor permanec¢a sem ter que olhar a
quem.

Que possamos ser melhores, com
empatia sem igual. Pois mesmo
guardando tudo, todo dia é dia de Jesus .
do Natal! 2 ;

"Assim como no futebol; a vida é feita A\"I"ld‘do Marin Junior
de momentos que nos desafiam e nos Secretario de Esporte e Lazer de Suzano
fazem campedes.
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