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Edmara Martins Soares
Editora

76 anos de história,
progresso e conquistas:

parabéns a nossa querida SUZANO

Neste dia especial, celebramos com orgulho os 76 anos 
de Emancipação Política-Administrativa de SUZANO. Mais 
do que uma data histórica, este é um momento para refle-
tirmos sobre todas as conquistas alcançadas ao longo dos 
anos e para reconhecermos o empenho de cada cidadão na 
construção de uma cidade cada vez melhor.
Desde sua emancipação, SUZANO tem se desenvolvido 
graças ao trabalho incansável das autoridades, das lide-
ranças comunitárias, dos empresários e, principalmente, da 
população. Com determinação, nossa cidade cresceu, mo-
dernizou-se e se tornou referência em diversas áreas, sem 
perder sua essência e identidade.
O Jornal e Revista Lógica tem orgulho de fazer parte desta 
história, acompanhando de perto o progresso e as transfor-
mações que tornam SUZANO um lugar cada vez mais prós-
pero e mais seguro. Junto com nossos amigos, parceiros 
e clientes, celebramos esta importante conquista, reafir-
mando nosso compromisso de levar informação e contribuir 
para o desenvolvimento da cidade.
Que este aniversário seja um marco para fortalecer ainda 
mais a união e o compromisso de todos com um futuro ain-
da mais promissor. Que possamos continuar escrevendo 
juntos novos capítulos de sucesso, sempre pautados pelo 
respeito, pelo trabalho e pela vontade de fazer de SUZANO 
um lugar cada vez melhor para se viver.
“Bem-aventurada é a nação cujo Deus é o Senhor, e o povo 
ao qual escolheu para sua herança.” – Salmos 33:12
Que DEUS abençoe a todos!
Parabéns, Suzano ! Que venham muitos anos de progres-
so, conquistas e realizações! 

EXPEDIENTE

LÓGICA

Veja mais notícias em:

jornallogica.com.br
web.facebook.com/jornallogica
instagram.com/jornal_logica 
twitter.com/jornal_logica
bit.ly/jornallogica1

CAPA: Arena Suzano: Ícone Esportivo e Cartão-Postal da 
Cidade. Inaugurada em 5 de julho de 2018, foi concluída 
na gestão do prefeito Rodrigo Ashiuchi com um financia-
mento de R$ 3,5 milhões. Com 10 mil m² e capacidade 
para 4 mil torcedores, tornou-se sede do Suzano Vôlei e 
palco de grandes eventos, incluindo a final da Superliga 
2018/2019 e um recorde de 8 mil pessoas em 2023. 
Endereço: Av. Senador Roberto Simonsen, 90 – Jardim 
Imperador
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Sua experiência administrativa e capacidade de gestão 
agora se refletem em ações que impactam milhões de 
paulistanos
O ex-prefeito de Suzano, Rodrigo Ashiuchi, iniciou 2025 
em uma nova missão: atuar como secretário do Verde 
e do Meio Ambiente da cidade de São Paulo. Com uma 
rotina intensa e desafios grandiosos, ele se divide en-
tre a capital paulista e Suzano, onde continua acompa-
nhando de perto o trabalho do prefeito Pedro Ishi, que 
dá continuidade ao legado de desenvolvimento iniciado 
por Ashiuchi em 2017.
Desde que assumiu o cargo a convite do prefeito de São 
Paulo, Ricardo Nunes, Rodrigo Ashiuchi tem dedicado 
seus dias à implementação de políticas ambientais ino-
vadoras, buscando soluções sustentáveis para a maior 
cidade do país. Sua experiência administrativa e sua 
capacidade de gestão, já amplamente reconhecidas em 
Suzano, agora se refletem em ações que impactam mi-
lhões de paulistanos.
Sob sua liderança, a Secretaria do Verde e do Meio Am-
biente já acumula conquistas importantes neste primeiro 
trimestre de 2025. 
Entre elas, destacam-se a ampliação de áreas verdes 
urbanas, o reforço nas políticas de reciclagem e susten-
tabilidade, além da revitalização de parques e praças 

Rodrigo Ashiuchi encara novos desafios 
em São Paulo sem deixar Suzano

públicas, tornando São Paulo uma cidade mais verde e 
equilibrada.
Apesar dos novos desafios, Ashiuchi segue conectado 
com Suzano e sua população. Durante os últimos oito 
anos, sua gestão ao lado da esposa Larissa Ashiuchi 
foi essencial para o avanço do município em diversas 
áreas, deixando um legado de infraestrutura, seguran-
ça e assistência social que hoje tem continuidade sob 
a administração de Pedro Ishi. O compromisso com 
sua cidade natal segue firme, e a presença constante 
de Ashiuchi em Suzano reflete sua dedicação e carinho 
pelo município.
“Sou muito grato ao prefeito Ricardo Nunes pela con-
fiança e pela oportunidade de contribuir com São Paulo, 
uma cidade que precisa de políticas ambientais eficien-
tes e sustentáveis. 
Ao mesmo tempo, meu coração segue em Suzano, onde 
construí uma trajetória de amor e trabalho. Seguimos 
avançando, juntos, por Suzano, São Paulo e toda a re-
gião. E, neste momento especial, quero deixar meus 
votos de feliz aniversário a Suzano pelos seus 76 anos 
de história. Que nossa cidade continue crescendo, pros-
perando e sendo motivo de orgulho para todos nós”, de-
clarou Ashiuchi, reforçando seu compromisso com o de-
senvolvimento sustentável e o bem-estar da população.









O Departamento da Mulher da Prefeitura de Suzano completou um 
ano de funcionamento no último dia 8 de março, consolidando-se 
como um espaço essencial de acolhimento, assistência e fortale-
cimento feminino. Durante esse período, a unidade realizou 463 
atendimentos diretos a mulheres em situação de vulnerabilidade e 
beneficiou milhares por meio de palestras, eventos e campanhas 
sociais. O balanço desse primeiro ano destacou a importância do 
órgão, que se tornou um ponto de apoio fundamental para a popu-
lação feminina da cidade.
Nos últimos 12 meses, o Departamento da Mulher promoveu 44 
palestras, impactando diretamente 3.427 mulheres, além de or-
ganizar 34 eventos e sete ações sociais. As atividades incluíram 
rodas de conversa, campanhas de arrecadação e parcerias com 
diversas instituições, fortalecendo a rede de proteção e acolhimen-
to. Entre os principais encaminhamentos realizados, destacaram-
-se aqueles direcionados à Delegacia de Defesa da Mulher (DDM), 
Sala Rosa, Clínica da Mulher Claudete Oliveira dos Santos, OAB 
Suzano, Centro de Referência e Apoio a Vítimas (Cravi), Centro de 
Referência Especializado de Assistência Social (Creas) e Centro 
de Referência de Assistência Social (Cras), totalizando 192 enca-
minhamentos. Esses números evidenciaram a necessidade de um 
trabalho integrado para garantir suporte adequado às vítimas de 
violência e vulnerabilidade social.
Desde o primeiro mês de funcionamento, o espaço demonstrou 
um ritmo intenso de atuação, com a realização de dez palestras 
em escolas, igrejas e instituições de assistência social. Ao longo 
dos meses, a agenda permaneceu cheia, com atividades voltadas 
à conscientização sobre os direitos das mulheres e à importância 
do combate à violência doméstica. Outra iniciativa relevante foram 
os cursos promovidos em parceria com o Serviço de Ação Social 
e Projetos Especiais (Saspe), que qualificaram 253 mulheres em 
diferentes áreas, ampliando suas oportunidades de inserção no 
mercado de trabalho e fortalecendo sua independência financeira. 
Além disso, campanhas de arrecadação de absorventes, produtos 

APOIO, INFORMAÇÃO E APOIO, INFORMAÇÃO E 
SERVIÇOS PARA VOCÊ! SERVIÇOS PARA VOCÊ! 
Departamento da Mulher completou  

um ano! 
No espaço, você encontra 

orientação, acolhimento e uma rede 
de serviços fundamentais

de higiene, lenços e agasalhos mobilizaram a população e garan-
tiram suporte a mulheres em situação de vulnerabilidade, resul-
tando na distribuição de mais de 5 mil itens a centenas de benefi-
ciadas. Nos primeiros meses de 2025, o Departamento da Mulher 
já havia realizado 63 atendimentos diretos e promovido eventos e 
reuniões para ampliar ainda mais a rede de apoio. 
A coordenadora do Departamento da Mulher, Dra. Maria Margari-
da Mesquita, ressaltou a importância do trabalho desenvolvido e 
reforçou o compromisso de ampliar as ações.
“Nosso objetivo é fortalecer cada vez mais a 
rede de apoio para que nenhuma mulher fique 
sem amparo quando precisar”, afirmou. 
O prefeito Pedro Ishi também enfatiza a relevância do espaço para 
as mulheres suzanenses. “O Departamento da Mulher se mostrou 
essencial para garantir direitos ao público feminino. Essa iniciativa 
teve início com o sempre prefeito Rodrigo Ashiuchi, e seguimos 
trabalhando para torná-lo ainda mais forte. Parabenizo todos os 
envolvidos nessa grande ação”, concluiu.

O atendimento é presencial, de segunda a sexta-feira, das 8 às 
17 horas, no Subsolo do Paço Municipal (Rua Baruel, 501 – Cen-
tro). Você também pode entrar em contato pelo telefone (11) 4745-
2140.

Coordenadora do Departamento da Mulher, Dra. Maria 
Margarida Mesquita
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O Grupo Lógica parabeniza todos os 
suzanenses e os poderes públicos por mais 

um ano de lutas e dedicação à nossa querida 
Suzano!
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Que possamos seguir nessa caminhada, honrando 
o passado e construindo um futuro ainda melhor

No dia 2 de abril, Suzano completa 76 anos de 
emancipação político-administrativa, marcando 
mais um capítulo de sua bela trajetória de desen-
volvimento e conquistas. 
Uma cidade que me acolheu com tanto carinho, 
que escolhi para viver e onde construí minha his-
tória. É um orgulho imenso celebrar essa data es-
pecial ao lado das famílias suzanenses, que fazem 
deste município um lugar de oportunidades e rea-
lizações.

Tenho um carinho enorme por Suzano e por sua 
gente. Cada bairro, cada rua, cada praça carrega 
memórias e histórias de trabalho e superação. É 
uma cidade que cresceu e continua crescendo, 
sempre olhando para o futuro, sem esquecer suas 
raízes. Desde sua fundação, Suzano se destaca 
pela força de sua população, pela diversidade cul-
tural e pelo espírito acolhedor de seus moradores.

Durante meu período à frente do Fundo Social de 

Suzano, 
76 anos de 
história e 
progresso

Solidariedade de Suzano, entre 2017 e 2024, ao 
lado do sempre prefeito Rodrigo Ashiuchi, tive a 
honra de trabalhar para melhorar a vida de tantas 
famílias. O amor e a solidariedade que recebi nesse 
período reforçaram ainda mais o meu compromisso 
com nossa cidade. Foi uma experiência transfor-
madora, que me permitiu ver de perto a grandeza 
do povo suzanense e sua capacidade de se unir 
para enfrentar desafios.

Suzano avança a passos largos, e continuaremos 
lutando para que ela se desenvolva cada dia mais. 
Queremos uma cidade cada vez mais segura, prós-
pera e acolhedora para todos. Trabalhamos incan-
savelmente para que cada morador tenha orgulho 
de viver aqui, contribuindo para um futuro promis-
sor e sustentável.

Neste aniversário, meu coração se enche de gra-
tidão e esperança. Parabéns, Suzano, pelos seus 
76 anos de história, crescimento e conquistas! Que 
possamos seguir juntos nessa caminhada, honran-
do o passado e construindo um futuro ainda melhor 
para todos os filhos desta terra.

Por:Larissa Ashiuchi
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#Entrevistando
Said Raful 

Neto
Vice-Prefeito 

de Suzano
JL- Conte um pouco sobre a pessoa  Said Raful 
Neto?
Sou nascido em Suzano, formado em Administração e 
em Engenharia Civil, casado com a farmacêutica Eloisa 
Franco Cirino e tenho dois filhos, Gael e Estela. Meus 
pais, Mauro e Olga, são da cidade e minha família sem-
pre morou aqui. Tive a oportunidade de me eleger vere-
ador, me tornar presidente da Câmara e ser nomeado 
secretário de Governo na primeira gestão do sempre 
prefeito Rodrigo Ashiuchi. Hoje ocupo com muita satis-
fação e responsabilidade o cargo de vice-prefeito.
 
JL– Porque você entrou na política, o que te inspi-
rou?
Sempre participei da política. Suzano era pequena algu-
mas décadas atrás, então era inevitável acompanhar e 
estar inteirado dos assuntos políticos da cidade. Sempre 
sabia o que estava ocorrendo. Meu tio Ciro Raful foi ve-
reador e vice-prefeito de Suzano e eu nessa época era 
adolescente. Nós conversávamos a respeito na mesa 
de casa e nos encontros familiares, era muito comum. 
E isso foi me levando cada vez mais para a política, até 
que fui convidado para ser candidato a vereador. Eu co-
nhecia muita gente na cidade, o que me convenceu a ir 
por esse caminho como forma de ajudar a minha cidade.
 
JL – Quais são as principais metas da sua gestão 
como vice-prefeito?
A nossa principal meta é ajudar a cidade continuar nes-
se caminho de desenvolvimento e crescimento que co-
meçou com o governo Rodrigo Ashiuchi. O meu papel 
é sempre dar amparo como vice ao prefeito Pedro Ishi. 
Em tudo o que for necessário. O Pedro tem diversas fun-
ções, vários assuntos a resolver, e eu optei por ficar pró-
ximo para ajudá-lo. O desafio é fazer com que a cidade 
se prepare e se organize cada vez mais. Porque Suzano 
vai continuar a crescer, sem dúvida. E esse desenvol-
vimento precisa ser com estrutura e organização, para 
garantir uma fundação bem sólida e também o melhor 
atendimento das necessidades da população e de quem 
vier a morar aqui nos próximos anos.
 
JL – Qual tem sido o maior desafio à frente da vi-
ce-prefeitura e como está lidando com ele? Qual é 

o maior desafio que Suzano enfrenta hoje e como 
pretende ajudar a solucioná-lo?
A cidade vem melhorando bastante nos últimos anos, 
mas não é perfeita. Nós vamos tomando conhecimento 
de todas as questões importantes que Suzano tem para 
resolver. No futuro, temos importantes desafios na mo-
bilidade, no desenvolvimento urbano e nos serviços do 
dia a dia, em especial no cuidado da cidade, com lim-
peza, manutenção, pavimentação, recapeamento, tapa-
-buraco, entre outros. Vamos dar muita atenção a essas 
questões, porque é algo fundamental. E tudo sem sair 
do eixo maior de garantir o crescimento do município.
 
JL-Como o senhor define seu papel como vice-pre-
feito dentro da administração municipal? Quais são 
as prioridades do seu trabalho nos primeiros meses 
à frente da vice-prefeitura?
Eu recebo diariamente muitas pessoas. São demandas 
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diversas dos munícipes. E estou sempre perto do pre-
feito Pedro Ishi para atender quem nos procura. Posso 
dizer que o nosso dia a dia é corrido. São demandas das 
secretarias, da população, das entidades. Sem contar os 
muitos assuntos que aparecem para ser tratados, seja 
pessoalmente no Paço ou mesmo pelas redes sociais. É 
uma função bem desafiadora, mas tenho bastante orgu-
lho de poder contribuir desta forma como vice-prefeito.
 
JL – Quais áreas o senhor pretende acompanhar 
mais de perto na administração municipal?
Como fiquei no papel de atuar de maneira geral na ges-
tão da cidade, acabo acompa-
nhando de tudo. Estou bastante 
próximo das secretarias munici-
pais, principalmente daquelas que 
têm muitas atividades e serviços 
junto à população, como Cultura, 
Esportes e Lazer, Manutenção e 
Serviços Urbanos e Transporte e 
Mobilidade. Meu objetivo é sem-
pre ver tudo o que acontece no 
dia a dia.
 
JL– Como será o diálogo entre 
o vice-prefeituro e a população 
suzanense? 
Todos os dias eu encontro bastante gente. Pessoas que 
elogiam, dão dicas e fazem pedidos. Todos os morado-
res têm uma visão sobre Suzano e o que pode ser fei-
to na cidade, como ela deve ser construída. Por viver 
aqui desde sempre e andar bastante pela cidade, tenho 
muitas amizades. As pessoas vêm sugerir e apontar o 
que de repente precisa ser revisto. WE isso é muito im-
portante, essa participação por meio de um canal direto 
conosco. Estamos sempre abertos a receber essas in-
formações.
 
JL– Há projetos em andamento que o senhor consi-
dera essenciais para a cidade?
Um projeto importante que está gerando bastante ex-

pectativa é o da obra da nova alça do Trecho Leste do 
Rodoanel Mario Covas (SP-21), que deve ser iniciada 
nos próximos meses. Não temos dúvida de que será im-
portante para o futuro do desenvolvimento de Suzano e 
da região do Alto Tietê. Então, é algo que tem bastante a 
nossa atenção e vamos lutar para a sua concretização.

 JL- Como a população pode participar e contribuir 
com sugestões para a administração municipal?
É só nos procurar no Paço Municipal. O gabinete do 
vice-prefeito fica no segundo andar. Ou mesmo enviar 
mensagens pelas redes sociais. Estamos sempre à dis-

posição para receber as deman-
das e tentar resolvê-las da melhor 
forma e dentro das nossas condi-
ções.
 
JL– Para encerrar, qual mensa-
gem o senhor gostaria de dei-
xar para os moradores de Su-
zano?
Suzano tem uma história bonita 
de crescimento e desenvolvimen-
to nestes 76 anos e também de 
muito antes. Uma cidade peque-
na lá atrás, que surgiu como uma 
vila e depois um distrito de Mogi 

das Cruzes, que se emancipou e que conseguiu se tor-
nar esse município grande, pujante e próspero. 
A população pode esperar que tem muito mais por vir. 
Suzano passa por um bom momento administrativo e 
político. Temos relação com grandes e importantes au-
toridades, como o presidente da Assembleia Legislativa 
do Estado de São Paulo (Alesp), o deputado André do 
Prado, e o deputado federal Marcio Alvino, que vêm au-
xiliando e muito a cidade nos últimos anos. Suzano tem 
um ótimo trato com o governo estadual e se posiciona 
cada vez melhor quanto ao governo federal, para rece-
ber mais investimentos e poder transformar recursos e 
projetos em qualidade nos serviços prestados à popu-
lação.



Suzano
Suzano, localizada na região metropolitana de São 
Paulo, tem uma história rica e marcante que reflete o 
desenvolvimento da cidade ao longo dos anos. Com 
uma população de mais de 300 mil habitantes, o muni-
cípio se destaca como um centro urbano dinâmico, sem 
perder suas raízes culturais e históricas.
A história de Suzano remonta ao período colonial, quan-
do a região era habitada por povos indígenas, principal-
mente os Tupi-Guarani. O nome “Suzano” tem origem 
no sobrenome de uma família de origem japonesa que 
chegou à cidade no início do século XX, simbolizando 
a forte influência da imigração japonesa, que desempe-
nhou um papel importante na formação cultural da ci-
dade. A colonização portuguesa se deu de forma lenta, 
com a região voltada para atividades de exploração e 
extrativismo, até a chegada da estrada de ferro no final 
do século XIX, que impulsionou o desenvolvimento da 
região A construção da linha ferroviária contribuiu para 
a expansão da cidade e o aumento do fluxo de pesso-
as e mercadorias, tornando-a um importante ponto de 
comercialização de produtos agrícolas, especialmente 
café.
Em 1953, Suzano foi oficialmente elevado à categoria 
de município, desmembrando-se de Mogi das Cruzes. 
A cidade se consolidou como um polo industrial impor-
tante, especialmente no ramo de papel e celulose, im-
pulsionada pela industrialização e pelo crescimento po-
pulacional. Hoje, Suzano é um município que combina 
tradição, história e modernidade, com uma população 
que reflete a diversidade cultural da cidade, que con-
ta com influências de imigrantes italianos, japoneses e 
nordestinos, entre outros.

Economia Diversificada e Crescimento 
Industrial
Nos dias atuais, Suzano mantém uma economia sólida 
e diversificada. A cidade tem se expandido para outros 
setores, como o comércio e indústria alimentícia. Gran-

Um brinde ao investimento e à inovação!

    A História e a Atualidade: Tradição, 
Crescimento e Qualidade de Vida                                                  

des redes de varejo e novas empresas têm se instalado 
na cidade, tornando Suzano um centro de compras e ser-
viços para a população local e de municípios vizinhos.
Além disso, Suzano tem investido em inovação e sus-
tentabilidade, com algumas indústrias buscando alterna-
tivas para reduzir seu impacto ambiental, como o uso de 
tecnologias mais limpas. A cidade também tem incenti-
vado o empreendedorismo local e a instalação de star-
tups, criando um ambiente propício para o crescimento 
de novos negócios.

Infraestrutura e Mobilidade Urbana
A infraestrutura de Suzano tem acompanhado o ritmo 
de crescimento. A cidade tem investido na melhoria das 
vias, no aumento de ciclovias e na modernização do sis-
tema de transporte público, visando facilitar a mobilidade 
de seus habitantes e integrá-los ainda mais à capital e 
a outros municípios. O comércio acompanha essa evo-
lução, com novos centros comerciais e restaurantes que 
atendem à crescente demanda de consumo da popula-
ção, atraindo novas empresas e empreendedores.

Cultura e Qualidade de Vida
Suzano é uma cidade que valoriza sua rica diversidade 
cultural, sendo palco de diversos eventos e manifesta-
ções artísticas. O município conta com uma variedade 
de opções culturais, como teatros, centros culturais e 
eventos públicos que celebram as tradições locais, além 
de ser conhecida por suas festas típicas, como o tradi-
cional Festival do Yakisoba, Festa Nordestina, Festa das 
Nações, Festa da Cerejeira e outras, que atrai turistas 
e movimenta a economia local. A gestão municipal tem 
priorizado áreas como educação, saúde e segurança, 
com projetos que buscam melhorar a infraestrutura urba-
na e a vida dos seus cidadãos. A cidade continua sendo 
uma referência regional em termos de qualidade de vida, 
com espaços públicos bem cuidados e um compromisso 
com o bem-estar de seus moradores.

ANOS
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Suzano
Desafios e Oportunidades Futuras
Embora Suzano tenha avançado significativamente, ain-
da enfrenta desafios típicos de cidades em rápido cresci-
mento, como a necessidade de melhorar a infraestrutura 
de saneamento e enfrentar problemas relacionados ao 
trânsito e à expansão urbana desordenada. No entan-
to, a cidade tem buscado soluções criativas, com pro-
jetos de revitalização urbana, melhorias no transporte 
e investimentos em áreas essenciais como educação e 
saúde 
Além disso, Suzano tem aproveitado as oportunidades 
trazidas pela tecnologia e pelo desenvolvimento susten-
tável, com iniciativas que buscam integrar o progresso 
econômico com a preservação ambiental e a qualidade 
de vida dos moradores. A cidade está investindo em po-
líticas públicas voltadas para a inclusão social, o bem-
-estar da população e o aumento da participação cida-
dã, trazendo novas oportunidades para seus moradores, 
ao mesmo tempo em que mantém as tradições vivas por 
meio de sua cultura e história.

Suzano chega aos 76 anos com mais 
de 200 motivos para comemorar
Cidade acumula aproximadamente 140 entregas nos 
últimos oito anos, 30 obras encaminhadas e outros 30 
eventos previstos para acontecer a partir do mês de ani-
versário da cidade

Suzano chega aos 76 anos com mais de 200 motivos 
para comemorar. A cidade acumula cerca de 140 entre-
gas nos últimos oito anos, 30 obras encaminhadas e ou-
tros 30 eventos previstos para serem realizados a partir 
do mês de abril, em que se comemora, no dia 2, a data 
de emancipação político-administrativa do município. O 
avanço verificado desde 2017 segue sendo notado pela 
população, que continuará colhendo os frutos de uma 
sequência de gestões voltadas ao bem-estar de todos.
O equilíbrio foi proporcionado em meio a uma série de 
investimentos que viabilizaram novos equipamentos de 
grande porte na cidade e mudaram a qualidade de vida 
da população suzanense no que diz respeito ao Lazer, 
à Mobilidade Urbana, à Educação, à Saúde e ao Meio 
Ambiente, com as inaugurações da Arena Suzano, da 
avenida Governador Mário Covas Júnior (Marginal do 
Una), da Escola Municipal Ana Maria Barbosa, da Uni-

dade de Pronto-Atendimento (UPA) do Jardim Revista e 
do Parque Municipal de Conservação Ambiental Profes-
sora Bianca Carla Nunes da Silva (Parque do Mirante), 
no Sesc, entre tantos outros projetos concluídos.
Nesse período, a Secretaria Municipal de Saúde reali-
zou a entrega de 13 novos equipamentos públicos à po-
pulação suzanense, contemplando unidades da atenção 
primária e da atenção especializada, bem como serviços 
de urgência e emergência. Além disso, a pasta também 
garantiu a revitalização de 17 espaços de atendimento 
e, atualmente, conta com quatro obras em andamento. 
Os trabalhos asseguram mais conforto, qualidade e dig-
nidade aos acolhimentos do setor.
O trabalho desenvolvido ao longo deste período também 
garantiu uma expressiva descentralização das atrações 
culturais pela cidade. Os equipamentos instalados nas 
diferentes regiões aproximaram os moradores das lin-
guagens artísticas desenvolvidas pela Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, incentivando a produção local com 
oferta de atividades especiais que incluíram apresen-
tações, workshops e gravações. O público passou a ter 
mais acesso ao teatro, à música, à dança, ao circo, à 
literatura e às artes plásticas.
Considerada um marco de transformação, a pavimen-
tação nos quatro cantos da cidade atingiu números re-
cordes nestes últimos oito anos. Por conta disso, Su-
zano deixou de ser chamada de “cidade dos buracos” 
para se tornar referência em eficiência neste importante 
segmento da mobilidade urbana. Foram mais de 350 
quilômetros pavimentados pela Secretaria Municipal de 
Manutenção e Serviços Urbanos, distribuídos em mais 
de 500 ruas, avenidas e estradas de mais de 80 bairros, 
praças e espaços públicos.
A geração de empregos, um dos principais pilares que 
sustentam uma boa gestão, colocou Suzano em uma 
prateleira de respeito no Alto Tietê. Dados do Cadas-
tro Geral de Empregados e Desempregados (Caged), 
do Ministério do Trabalho e Emprego, mostram que a 
cidade foi a que obteve o maior saldo final entre ad-
missões e demissões em 2018, encerrando o ano com 
2.745 postos de trabalho criados. O resultado se repetiu 
em 2019, com Suzano gerando 4.917 empregos, sendo 
a que mais empregou na região. 
No ano em que foi iniciada a retomada das atividades 
normais, porém ainda sob pandemia do novo coronaví-
rus (Covid-19), Suzano fez bonito novamente na gera-
ção de empregos: em 2021, o município fechou com um 
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saldo positivo de 4.598 postos de trabalho criados.

O que vem por aí
O desenvolvimento seguirá acontecendo no município 

com as ações previstas para os próximos meses e anos. 
A partir de abril, o planejamento da administração muni-
cipal prevê mais um pacote de eventos, organizados por 
diversas secretarias, que incluirão apresentações, inau-
gurações, lançamentos e anúncios de novos programas 
que abrirão caminho para mais avanços na cidade.
Outros projetos estruturantes também foram aprovados 
e aguardam licitação para início das obras como a pavi-
mentação no Parque Maria Helena, na rua Isaura Tava-
res, a pavimentação na Chácaras Nova Suzano, na rua 
Abrahão José Tannus, e a pavimentação em piso inter-
travado na rua Marija Asakeviciene Mendes, no Jardim 
Brasil. Além disso, deverão ser construídas duas novas 
Unidades Básicas de Saúde (UBSs), uma no Jardim 
Saúde, e outra no Cidade Boa Vista, ambas em proces-
so de licitação.
Também está prevista a construção de um Centro de 
Atenção Psicossocial (Caps) e a assinatura da ordem 
de serviço para a construção de um Ecoponto no bairro 
Cidade Miguel Badra, além da contratação de empresa 
especializada para realizar levantamentos topobatimé-
tricos para microdrenagem na área central.

Projetos encaminhados
Outros projetos deverão ser implantados ou concluídos 
a partir de 2025. Na área da Educação, serão instaladas 
uma creche no Jardim Europa e uma nova escola na re-
gião da Casa Branca, por meio de Estudo de Impacto de 
Vizinhança (EIV); a Faculdade de Tecnologia do Estado 
de São Paulo (Fatec), no Jardim Monte Cristo; a nova 
escola estadual do Miguel Badra; e ampliação da creche 
Vila Adelina.
Na área da Saúde, Suzano também ganhará, por meio 
dos esforços da prefeitura, o Hospital Federal, entre a 
avenida Roberto Simonsen e a avenida Sete de Setem-
bro; a UPA 24 horas de Palmeiras; o Centro de Apoio à 
Criança com Deficiência, que será construído no Parque 

Municipal Max Feffer; as UBSs nos bairros Parque do 
Colégio, Jardim Saúde e Cidade Boa Vista; o Caps 24 
horas na região norte; e a Clínica da Família em Pal-
meiras.

No âmbito da infraestrutu-
ra viária, serão garantidos 
serviços que viabilizarão 
a duplicação da avenida 
Jorge Bey Maluf; a alça 
de saída do Trecho-Leste 
do Rodoanel Mario Covas 
(SP-21); o prolongamen-
to da avenida Senador 
Roberto Simonsen; e a 
pavimentação da aveni-
da Miguel Badra. Nesse 
contexto, também contri-
buirão para as melhorias 
na circulação na cidade a 
implantação do Terminal 
de Ônibus de Palmeiras 
Jorge Ueno e a inaugura-
ção da nova sede da Se-
cretaria de Manutenção e 

Serviços Urbanos, que proporcionará melhores condi-
ções de trabalho para as equipes que estão nas ruas.
Na área da Segurança, serão instalados o Batalhão de 
Ações Especiais da Polícia (Baep) e a nova sede da 
Secretaria Municipal de Segurança Cidadã. Para a cida-
de, ainda serão proporcionados o Centro de Bem-Estar 
Animal, no Parque Max Feffer; o Centro Unificado de 
Serviços (Centrus) de Palmeiras; o Parque de Esporte e 
Cultura de Palmeiras; o Conselho Tutelar de Palmeiras; 
o Centro de Educação Ambiental no Parque do Mirante; 
o novo sistema de Controle de Inundações no Parque 
Maria Helena e na Vila Maluf; a urbanização da comu-
nidade do Jardim Monte Cristo; e a requalificação da 
Lagoa Azul.
O prefeito Pedro Ishi destacou a evolução que vem 
ocorrendo na cidade desde 2017. “Nosso município está 
sentindo os efeitos positivos de um trabalho feito com 
profissionalismo e respeito às pessoas. Tenho muito or-
gulho de ter feito parte da equipe conduzida pelo sem-
pre prefeito Rodrigo Ashiuchi, que transformou Suzano 
de uma maneira jamais vista nos seus 75 primeiros anos 
de emancipação político-administrativa. Temos vivido 
uma nova era, de amor à cidade e aos seus cidadãos”, 
ressaltou.
O chefe do Poder Executivo suzanense ainda frisou que 
o município manterá essa curva de crescimento com 
tudo que está para ser concretizado. “Temos muitos mo-
tivos para comemorar, não só pelo que já foi feito, mas 
pelo que está por vir. 
Temos novos projetos voltados aos diferentes setores 
que impactam diretamente na qualidade de vida da po-
pulação. 
Estamos muito mobilizados para continuar trabalhando 
pelos moradores, buscando manter nossa cidade nesse 
nível de desenvolvimento e fazendo com que Suzano 
se torne cada vez mais relevante nos cenários regional, 
estadual e nacional”, pontuou Pedro Ishi.
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Jejum intermitente é técnica em que pessoa come em perío-
dos determinados. Uma pesquisa mostrou que fazer jejum in-
termitente, em que se fica sem comer por períodos de tempo, 
pode atrapalhar o crescimento do cabelo. A análise mostrou 
que os fios de quem se submete a esse tipo de dieta pode 
demorar até 18% mais para crescer.
O jejum intermitente é um estilo de dieta bastante popular, es-
pecialmente nas redes sociais. Ele envolve um período es-
pecífico de alimentação, seguido de várias horas sem comer 
nada. Em alguns protocolos, a restrição alimentar pode durar 
até 20 horas. O modelo é desencorajado por nutricionistas, 
que reforçam que a restrição não é a melhor maneira de lidar 
com a comida. Além disso, pesquisas recentes já mostraram 
alguns riscos, como a sobrecarga no pâncreas que pode favo-
recer o surgimento ou agravamento do diabetes.
Agora, novos estudos mostram que ele também pode afetar o 
crescimento do cabelo. Segundo os pesquisadores, esse tipo 
de dieta desencadeia uma resposta de estresse que pode ini-
bir ou até mesmo matar células-tronco do folículo capilar, que 
dão origem ao cabelo
Como foi feito o estudo
O estudo foi liderado por Bing Zhang, um biólogo regenerativo 
da Westlake University em Zhejiang, China.
No laboratório, eles separaram três grupos de camundogos: 
sem dieta, com jejum intermitente com uma janela de horas e 
outro modelo de jejum, em que se comia em dias alternados.

Jejum intermitente pode 
atrapalhar crescimento do 
cabelo 

Depois de três meses, descobriram que o crescimento do ca-
belo foi muito mais rápido no grupo que podia comer sempre 
que quisesse. Mesmo os que fizeram o jejum de algumas ho-
ras tiveram como resultado um menor crescimento. 
Depois dos testes em animais, eles decidiram analisar se hu-
manos teriam a mesma resposta. os pesquisadores designa-
ram aleatoriamente 49 pessoas para um regime de jejum inter-
mitente ou um grupo de controle, em que as pessoas podiam 
comer sem controle de tempo.
O resultado que eles encontraram foi de que o crescimento 
capilar no grupo de jejum foi 18% mais lento do que no grupo 
de controle. Os testes moleculares descobriram que, em hu-
manos, se repetiu o mecanismo observado nos camundongos: 
em que o processo inibiu ou até mesmo matou células-tronco 
do folículo capilar.



Com uma trajetória marcada pelo compromisso com a 
Educação, Renata Priscila Valencio Magalhães chega 
à Secretaria Municipal de Educação de Suzano com a 
experiência de quem dedicou quase três décadas ao 
ensino. Professora, pedagoga e gestora, ela conhece 
de perto os desafios da rede pública e tem a missão 
de fortalecer ainda mais o ensino municipal, garantindo 
qualidade e inclusão para todos os alunos. Casada há 
19 anos e mãe de dois filhos, a suzanense nasceu e 
cresceu no Jardim Colorado, trabalhando desde os 18 
anos na área educacional. Sua história reflete dedica-
ção, aprendizado contínuo e um profundo amor por Su-
zano.

JL-Secretária, a senhora tem uma trajetória de quase 
três décadas na Educação e uma relação de longa 
data com Suzano. Como foi o caminho até aqui?
RP: Minha jornada de trabalho começou aos 18 anos. 
Sempre fui apaixonada pela educação, me formei no 
magistério, em Pedagogia, fui professora da rede esta-
dual e da rede privada, coordenadora pedagógica e for-
madora de professores, fiz pós-graduação em Psicope-
dagogia, especialização em Gestão Pública e MBA em 
Gestão Educacional. Em 2005, entrei para a Prefeitura 
de Suzano como professora e com o tempo, assumi de-
safios maiores, incluindo a gestão da Escola Municipal 
Antônio Marques Figueira e a atuação como gestora es-
tratégica da Secretaria de Educação a partir de 2017. 
Cada experiência foi fundamental para minha formação 
e para entender as necessidades da nossa rede de en-
sino.

JL-Agora, como secretária de Educação, quais são 
seus principais desafios e objetivos?

Uma Educação 
de qualidade e 
inclusiva para 

Suzano
Renata Priscila Valencio Magalhães

Secretaria Municipal de Educação de 
Suzano

RP: Assumir a Secretaria de Educação é uma grande 
honra e responsabilidade. Meu compromisso é garantir 
que nossas crianças tenham acesso a uma educação de 
qualidade, com ensino inovador e inclusivo. Queremos 
ampliar os projetos voltados à alfabetização, fortalecer a 
formação continuada dos professores e modernizar nos-
sas escolas. A inclusão também é uma prioridade, asse-
gurando que todas as crianças, independentemente de 
suas necessidades, tenham oportunidades de aprendi-
zado e desenvolvimento.

JL-A senhora acompanhou de perto a evolução da 
Educação em Suzano nos últimos anos. Como avalia 
esse trabalho?
RP: A Educação em Suzano passou por avanços signifi-
cativos desde a gestão do ex-prefeito Rodrigo Ashiuchi. 
Foram investimentos em infraestrutura, na valorização 
dos profissionais e na ampliação de projetos educacio-
nais. 
Esse trabalho consolidou bases importantes que agora 
seguimos fortalecendo com o prefeito Pedro Ishi. A meta 
é continuar avançando, trazendo novas ferramentas e 
metodologias para potencializar o aprendizado dos alu-
nos.

JL-Para finalizar, que mensagem gostaria de deixar 
para Suzano neste aniversário de 76 anos?
RP: Tenho um carinho imenso por Suzano, a cidade 
onde cresci, construí minha trajetória e minha família. 
Neste aniversário de 76 anos, desejo que nossa cidade 
continue crescendo com educação, desenvolvimento e 
qualidade de vida. Parabéns, Suzano! 
Que possamos seguir juntos, transformando vidas por 
meio do conhecimento e do respeito à nossa história!
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Por que algumas pessoas têm 
medo de animais?
A zoofobia é o medo de animais, que pode ser dire-
cionado a um ou vários deles. As fobias são comuns, 
atingindo mais de 12% dos adultos nos EUA. 
Causas 
Experiências negativas: Ser mordido por um cachorro 
pode gerar medo desse animal. 
Comportamento adquirido: Se os pais têm medo de ara-
nhas, os filhos podem desenvolver o mesmo receio. 
Genética: A ansiedade e o medo de animais podem 
estar ligados a fatores genéticos. 
Gatilhos e Sintomas 
A fobia pode ser ativada ao ver imagens ou ouvir sons 
de animais. Os sintomas incluem ansiedade, aumento 
dos batimentos cardíacos, suor excessivo, falta de ar e 
até náuseas. 
Tipos Comuns de Zoofobia 
Aracnofobia: Medo de aranhas. 
Ofidiofobia: Medo de cobras. 
Cinofobia: Medo de cães. 
Entomofobia: Medo de insetos. 

Musofobia: Medo de 
ratos. 
Ornitofobia: Medo de 
pássaros. 
Como Controlar 
Evitar locais com 
animais, praticar téc-
nicas de relaxamen-
to e manter um estilo 
de vida saudável 
ajudam a reduzir os 
sintomas. Falar sobre o medo com amigos ou grupos 
de apoio também pode auxiliar. 
Tratamento 
Se a zoofobia interfere na vida diária, buscar ajuda 
profissional é recomendado. A terapia cognitivo-com-
portamental (TCC) ajuda a remodelar pensamentos 
sobre os animais. Em alguns casos, medicamentos 
como betabloqueadores ou benzodiazepínicos podem 
ser prescritos. Fonte: Healthline





Nem açúcar, nem leite 
condensado: receita 
“misturou tá pronto”

Ingredientes
4 caixinhas de creme de leite
4 colheres de sopa cheias de leite 
em pó
2 envelopes de suco em pó de limão sem adição de açúcar
60g de chocolate meio amargo (opcional)
Modo de preparo
Coloque o creme de leite em uma tigela grande
Adicione o leite em pó e misture bem
Com a ajuda de uma batedeira, comece a misturar os ingre-
dientes em baixa velocidade para evitar respingos
Quando tudo estiver bem misturado, aumente a velocidade 
e bata até que a mistura fique bem cremosa e homogênea.
Agora adicione os envelopes de suco em pó de limão
Misture bem o suco de limão na massa, até que o sabor se 
incorpore totalmente à mistura. 
Continue batendo a mistura até que ela atinja o ponto de 
consistência firme e cremosa. Transfira a mousse para ta-
ças ou copinhos individuais. 
Leve à geladeira para firmar por pelo menos 2 horas.
Na hora de servir, você pode decorar a mousse com os pe-
daços de chocolate ou com frutas frescas, como morangos 
ou framboesas. Se você quiser deixar a mousse ainda mais 
sofisticada, pode adicionar um pouco de creme de leite fres-
co batido por cima, como se fosse uma cobertura, ou até 
merengue para dar uma textura diferente

Massa para salgado com 
2 ingredientes
Ingredientes
+/- 300g farinha de trigo
200 g maionese (usei light oderich)
Misture os 2 ingredientes até obter uma massa lisa que não 
grude nas mãos.
Testei 3 tipos de salgados:
Enroladinho de salsicha;
Empadinha de presunto, queijo e orégano; e
Pastelzinho de carne moída.
Pré-aqueça o forno 200°C, asse até dourar.

 

Salgadinho Porta de Escola
Ingredientes
1 xícara(s) de chá de farinha de trigo sem fermento
1/2 xícara(s) de fubá de milho
50 ml(s) de vinagre branco
50 ml(s) de óleo
50 ml(s) de água
Sal a gosto
Modo de Preparo: Em uma vasilha, misture bem a farinha 
e o fubá. Acrescente o óleo e o vinagre, misture bem mais 
uma vez. Acrescente a água aos poucos até obter uma 
massa macia. Abra a massa com a ajuda de um rolo e corte 
em quadradinhos. Frite em óleo quente entre 180 a 200ºC. 









MODA

As vitrines se renovam com peças que definem as ten-
dências do momento. Mas não são apenas as roupas 
que ganham destaque: os acessórios desempenham um 
papel fundamental na composição do visual, trazendo 
charme e sofisticação.
1 - Bolsas
Essenciais para complementar qualquer look, as bolsas 
trazem modelos marcantes. As maxi bags estão de vol-
ta, agora em versões coloridas, ideais para quebrar a 
sobriedade dos tons escuros do inverno.
As principais tendências incluem:
•	 Clutches compridas e estruturadas no estilo “ba-
guete”;
•	 Funny bags, com formatos arrojados e criativos;
•	 Mochilas compactas, ideais para quem busca 
praticidade sem abrir mão do estilo;
•	 Pochetes repaginadas, que seguem como um 
item fashionista;
•	 Bolsas top handle, cantil e mini bucket, que 
agregam sofisticação ao visual.
Quanto aos materiais e cores, as passarelas trouxeram 
versões metalizadas, vibrantes e com detalhes artesa-
nais. Alças diferenciadas, como correntes, pelúcia e ma-
deira, também estão em alta, adicionando exclusividade 
ao acessório.
2 – Óculos de sol
Nesta temporada, os óculos de sol se destacam pelo 
design marcante. Os modelos de aro redondo e estilo 
“gatinho exagerado” são os queridinhos, especialmente 
para quem tem rosto oval ou triangular.
Outras apostas incluem:
•	 Óculos com formatos inusitados, perfeitos para 
um look formal e elegante;
•	 Armações transparentes, que garantem leveza e 
sofisticação;

Acessórios 
em Alta

•	 Modelos oversized, um clássico 
dos anos 70 que retorna com força total.
3 – Bijuterias
As bijuterias da estação seguem a ten-
dência maximalista. Isso significa que ve-
remos maxi colares, maxi brincos, maxi 
anéis e maxi pulseiras, garantindo um to-
que de ousadia ao visual.
Entre os destaques:
•	 Brincos de argola e tassel, que 

continuam populares;
•	 Peças extravagantes, perfeitas para quem quer 
imprimir personalidade no look;
•	 Acessórios metalizados e com pedras coloridas, 
dando um toque moderno às produções.
4 – Broches e bottons
Os broches e bottons estão de volta como acessórios 
sofisticados e funcionais. Nos desfiles, eles apareceram 
como elementos essenciais para segurar casacos e len-
ços, além de personalizar bolsas e jaquetas.
Seja em versões clássicas ou modernizadas, esses de-
talhes são perfeitos para adicionar um toque de elegân-
cia ao look.
5 – Chapéus e boinas
Os chapéus continuam sendo protagonistas. As boinas 
ganham força, trazendo um ar cool e retrô às produções. 
Além das versões neutras, as cores vibrantes também 
surgem como tendência.
6 – Acessórios de cabelo
Os detalhes para os cabelos seguem em alta, trazendo 
opções que mesclam charme e praticidade.
Destaques da temporada:
•	 Scrunchies: Os elásticos de cabelo volumosos, 
febre dos anos 90, voltam com tecidos coloridos e es-
tampados;
•	 Lacinhos: Inspirados no inverno europeu, eles 
aparecem tanto em penteados semi-presos quanto em 
rabos de cavalo.
7 – Lenços e cachecóis
Os cachecóis maxi são o must-have da temporada, es-
pecialmente em estampas quadriculadas e animal print. 
A tendência “cobertor” também está em alta, garantindo 
um visual moderno e aconchegante.
Esses acessórios são perfeitos para elevar qualquer 
produção, além de garantir conforto nos dias mais frios
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BelezaBeleza

O método das 6 camadas de perfume, 
além de ser uma técnica popularizada 
por Yasmin Brunet, tem um fundamen-
to baseado na hidratação da pele. A 
ideia é que a pele bem hidratada ajuda 
a fixar melhor a fragrância ao longo do 
dia. A sequência de aplicação sugerida 
por Brunet é:

1.	 Body splash: A primeira cama-
da é um body splash, que oferece uma 
fragrância mais leve e fresca.

2.	 Hidratante corporal: O hidra-
tante ajuda a nutrir e preparar a pele 
para reter o perfume.

Você conhece o método das 
6 camadas de perfume?

3.	 B o d y 
splash nova-
mente: Aplicar 
outra cama-
da de body 
splash fortale-
ce a presença 
da fragrância e 
mantém a sen-
sação refres-
cante.

4.	 Ó l e o 
corporal: O 
óleo tem uma 
textura mais 
densa, o que 

auxilia na retenção do aroma e hi-
drata profundamente.

5.	 Perfume: A aplicação do per-
fume é a etapa principal, garantindo 
o aroma mais marcante.

6.	 Mais body splash: A camada 
final de body splash suaviza a fra-
grância e a mantém ao longo do dia.
O layering, ou a sobreposição de 
fragrâncias, não só serve para pro-
longar a durabilidade, mas também 
para criar um aroma único. Isso é 
feito ao combinar diferentes tipos de 
fragrâncias e produtos. 
A chave é escolher fragrâncias que 
pertençam à mesma família olfativa 
(por exemplo, amadeiradas, florais 
ou cítricas) ou que tenham notas 
complementares, para garantir que 
o aroma seja equilibrado e não con-
flite. Combinações muito contras-
tantes podem resultar em um efeito 
desequilibrado.

Além da técnica das 6 camadas, 
há outras dicas para prolongar a 
duração do perfume:
•	 Armazenamento correto: 

Perfumes devem ser guardados em lo-
cais frescos e longe da luz direta, pois 
a exposição ao calor e à luz pode alte-
rar sua composição e o cheiro.
•	 Aplicação nos pontos certos: 
Os pulsos, pescoço e atrás das orelhas 
são áreas ideais para aplicar perfume, 
pois o calor do corpo ajuda a projetar a 
fragrância.
•	 Evitar esfregar o perfume: Isso 
pode fazer com que a fragrância se 
dissipe mais rapidamente.
•	 Perfume na roupa: Borrifar 
perfume na roupa pode prolongar a 
fragrância, mas deve ser feito com cui-
dado para não manchar o tecido. Teste 
o perfume em uma área pequena an-
tes de aplicar em toda a roupa.
No entanto, a aplicação de perfume 
nos cabelos deve ser evitada, pois o 
álcool presente na fragrância pode res-
secar os fios. Além disso, a hidratação 
contínua da pele (especialmente em 
dias quentes) é essencial para que o 
perfume se mantenha por mais tempo.
Se você optar pelo método das 6 ca-
madas, lembre-se de escolher produ-
tos que complementem a fragrância 
principal, garantindo uma evolução 
harmônica do aroma ao longo do dia.
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Suzano oferece diversas opções de turismo e 
lazer, histórico, cultural e ecológico

Casarão da Memória Antônio Marques Figueira – 
Construído em 1885, foi revitalizado para preservar sua 
estrutura original. Apresenta exposições temáticas e um 
roteiro guiado com teatro sobre a história da cidade. 
Funciona de segunda a sexta e alguns sábados.

Parque Municipal Max Feffer – Conta com áreas de 
lazer, esportes e cultura, como a Arena Suzano, a fonte 
Acqua Play e o Suzano Skate Park, uma das maiores 
pistas da América Latina. Aberto diariamente.

Viveiro Municipal Tomoe Uemura – Destaca-se pelo 
Jardim Oriental com cerejeiras, lago e espaço PlayPet 
para cães. Oferece mudas gratuitas aos visitantes.

Praça Cidade das Flores – Revitalizada em 2019, abri-
ga o painel “Amo Suzano” e a escultura “Dama das Flo-
res”.
Parque do Mirante – Área de preservação ambiental 
com 1,7 milhão de m², vista panorâmica da cidade e 

eventos sazonais.

Praça Ernestina Maria de Jesus Bianchi/Igreja do 
Baruel – Considerada o “berço” de Suzano, possui a 
Igreja do Baruel, datada do século XVII.

Praça Sol Nascente Dr. Junji Toyoda – Conta com es-
culturas do pássaro Tsuru e da artista Tomie Ohtake, 
além de homenagens à imigração japonesa.

Outros Roteiros
Templos Religiosos: Inclui o Templo Honpa Hongwanji e 
a Igreja Shingonshu Kongoji.
Associações Culturais e Clubes: Destacam-se o Bunkyo 
Suzano e a ACEAS Nikkey.
Rota da Madeira: Percurso de 34 km por trilhas de terra 
na Mata Atlântica, passando por mirantes, cachoeiras e 
locais históricos.
Circuito Turístico das Nascentes: Abrange 11 municípios 
da região metropolitana e valoriza os recursos naturais, 
com destaque para Salesópolis, onde nasce o Rio Tietê.
Esses roteiros proporcionam uma experiência completa 
para quem deseja explorar a história, a cultura e a natureza.



A cidade de Suzano, que celebra seus 76 anos de 
história, vem se destacando não apenas pelo seu de-
senvolvimento, mas também pelo compromisso com o 
bem-estar da população. Um exemplo desse cuidado 
é o projeto de Pilates para a Terceira Idade, promovi-
do pela Secretaria de Esporte e Lazer, que acontece 
todas as terças e quintas-feiras no Ginásio Paulo Por-
tela. Atualmente, mais de 400 idosos participam das 
atividades, colhendo benefícios para a saúde física e 
emocional.
 
O pilates é uma atividade de baixo impacto que for-
talece a musculatura, melhora o equilíbrio e a flexi-
bilidade, além de contribuir para a prevenção de 
quedas – um problema comum na terceira idade. 
As aulas são conduzidas por profissionais especia-
lizados, garantindo um acompanhamento seguro 
e adaptado às necessidades de cada participante. 
Para muitos alunos, o projeto vai além da prática es-
portiva: torna-se um momento de socialização, troca 
de experiências e construção de novas amizades. 

Dona Maria Aparecida, de 72 anos, conta que desde 
que começou a participaras aulas sente-se mais 
disposta e confiante:“Eu tinha dores nas costas e difi-
culdade para me equilibrar. Agora, percebo como mi-
nha postura melhorou e me sinto muito mais ativa no 
dia a dia.”
 
O secretário de Esporte e Lazer, Arnaldo Marin Júnior, 
o Nardinho, destaca que essa iniciativa reforça o com-
promisso da Prefeitura com a promoção da saúde e do 

400 Idosos Ativos: O Sucesso do 
Pilates da Terceira Idade em Suzano

bem-estar da população idosa: 
“Nosso objetivo é proporcio-
nar atividades que incentivem 
o envelhecimento ativo e sau-
dável. O pilates tem sido uma 
ferramenta importante nesse 
processo, trazendo benefícios 
tanto físicos quanto emocio-
nais para os participantes.” 
As aulas são gratuitas e abertas 

para idosos da cidade.

Os interessados podem obter mais informações e 
se inscrever diretamente no Ginásio Paulo Portela. 
Com iniciativas como essa, Suzano segue avançan-
do, garantindo que sua população possa aproveitar 
cada fase da vida com mais saúde e disposição. 

Secretaria de Esporte e Lazer promove 
aulas gratuitas no Ginásio Paulo Portela 
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Buquês,
Crochê em 

geral e 
muito mais!

Festa a partir de R$ 500,00



 
Essa é uma pergunta que muitos fazem: “Qual é o meu propósito e 
chamado?”, “O que posso fazer para agradar a Deus?” 
No Novo Testamento, Jesus responde a essas questões 
de forma clara ao ensinar que devemos amar a Deus so-
bre todas as coisas e amar ao próximo como a nós mesmos. 
No Antigo Testamento, o profeta Miquéias também revelou a vonta-
de de Deus para o Seu povo, dizendo:
“Ele mostrou a você, ó homem, o que é bom e o que o Senhor exige: que pra-
tique a justiça, ame a misericórdia e ande humildemente com o seu Deus.” 
— Miquéias 6:8 (NVT)
Essas palavras foram escritas em um período em que o povo de 
Deus tentava agradá-Lo com sacrifícios e rituais religiosos, mas 
suas vidas estavam cheias de injustiça, violência e orgulho. No 
entanto, Deus não se agrada apenas de rituais externos, mas sim 
de um coração sincero e obediente. Como diz o profeta Oséias: 
“Pois desejo misericórdia e não sacrifícios; conhecimento de Deus 
em vez de holocaustos.”
 
— Oséias 6:6 (NVI)
 
Que possamos viver conforme a vontade de Deus, praticando a justiça, 
sendo misericordiosos e caminhando em humildade diante do Senhor 
Suzano, cidade abençoada por Deus, continue a prosperar sob Suas 
bênçãos, crescendo em justiça, amor e paz! Parabéns pelos seus 76 
anos!

Qual é a vontade de Deus 
para a minha vida? 

 Pastor Fabiano Sampaio 
Ministério Rancho dos profetas








