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Nos orgulhamos em fazer parte desta historia,

com a maior rede de loja de moveis planejados
da América Latina, levando o melhor em moéveis
planejados para a cidade.

+ 16 anos de tradi¢do,
+ 160 mil projetos realizados
+ 25 mil clientes atendidos e satisfeitos.

O GRUPO CASA & ART E REFERENCIA
EM MOVEIS PLANEJADOS.
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Carta de Valores

RP Portaria

Queremos expressar nossa
gratidao a cidade e a sua gente,
que sempre nos inspiram a
evoluir e a prosperar. Que este
aniversario seja também uma
celebracao do futuro promissor
que estamos construindo
juntos, com um compromisso
cada vez mais forte com nossa
cultura, nossos valores e com o
bem-estar de todos.

Estamos ansiosos para
continuar crescendo e, com
isso, contribuir para a
constru¢ao de uma Suzano
ainda mais forte, prospera e
unida.

Feliz 76 anos Suzano!




76 anos de historia,
progresso e conquistas:

parabéns a nossa querida SUZANO

Neste dia especial, celebramos com orgulho os 76 anos
de Emancipacéao Politica-Administrativa de SUZANO. Mais
do que uma data histérica, este € um momento para refle-
tirmos sobre todas as conquistas alcangadas ao longo dos
anos e para reconhecermos o empenho de cada cidadao na
construcao de uma cidade cada vez melhor.

Desde sua emancipacdao, SUZANO tem se desenvolvido
gragas ao trabalho incansavel das autoridades, das lide-
rangas comunitarias, dos empresarios e, principalmente, da
populagdo. Com determinacgao, nossa cidade cresceu, mo-
dernizou-se e se tornou referéncia em diversas areas, sem
perder sua esséncia e identidade.

O Jornal e Revista Logica tem orgulho de fazer parte desta
histéria, acompanhando de perto o progresso e as transfor-
magodes que tornam SUZANO um lugar cada vez mais pros-
pero e mais seguro. Junto com nossos amigos, parceiros
e clientes, celebramos esta importante conquista, reafir-
mando nosso compromisso de levar informagao e contribuir
para o desenvolvimento da cidade.

Que este aniversario seja um marco para fortalecer ainda
mais a unidao e o compromisso de todos com um futuro ain-
da mais promissor. Que possamos continuar escrevendo
juntos novos capitulos de sucesso, sempre pautados pelo
respeito, pelo trabalho e pela vontade de fazer de SUZANO
um lugar cada vez melhor para se viver.

“Bem-aventurada € a nagao cujo Deus € o Senhor, e 0 povo
ao qual escolheu para sua heranca.” — Salmos 33:12

Que DEUS abencgoe a todos!

Parabéns, Suzano ! Que venham muitos anos de progres-
so, conquistas e realizagdes!

Edmara Martins Soares
Editora

CAPA: Arena Suzano: icone Esportivo e Cartdo-Postal da
Cidade. Inaugurada em 5 de julho de 2018, foi concluida
na gestdo do prefeito Rodrigo Ashiuchi com um financia-
mento de R$ 3,5 milhdes. Com 10 mil m? e capacidade
para 4 mil torcedores, tornou-se sede do Suzano Vélei e
palco de grandes eventos, incluindo a final da Superliga
2018/2019 e um recorde de 8 mil pessoas em 2023.
Enderego: Av. Senador Roberto Simonsen, 90 — Jardim
Imperador
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Informe: informamos que a Re-
vista Logica, ndo possui qual-
quer tendéncia politico-partida-
ria, sectarismo religioso, ou que
pertenga a qualquer movimento
institucional, social ou econémica, tornando-
-a assim um instrumento isento e imparcial. E
que tem por seu exclusivo interesse o de bem
informar. Os espagos a publicidade estdo de
acordo com as normas comerciais e estdo a
disposigéo dos interessados. A responsabili-
dade das informagdes contidas nos anuncios
€ de inteira responsabilidade do anunciante.



CRM: A Chave para
Captar e Controlar Leads
com Eficacia!

Estratégias Inovadoras.
Andlises de Dados.

Integracao e Automacao.

ORGANIZE,
CONTROLE,
MENSURE!

WHATSAPP

(11) 9 8214-8399

Nao perca a oportunidade de elevar sua
estratégia de vendas ao proximo nivel!

2025
Na vanguarda da inovacao por 30 anos.

1994 2024 zerovox.com




NO CAMINHO DO
PROGRESSO




Rodrigo Ashiuchi encara novos desafios
em Sao Paulo sem deixar Suzano

Sua experiéncia administrativa e capacidade de gestéo
agora se refletem em agdes que impactam milhdes de
paulistanos

O ex-prefeito de Suzano, Rodrigo Ashiuchi, iniciou 2025
em uma nova missao: atuar como secretario do Verde
e do Meio Ambiente da cidade de Sdo Paulo. Com uma
rotina intensa e desafios grandiosos, ele se divide en-
tre a capital paulista e Suzano, onde continua acompa-
nhando de perto o trabalho do prefeito Pedro Ishi, que
déa continuidade ao legado de desenvolvimento iniciado
por Ashiuchi em 2017.

Desde que assumiu o cargo a convite do prefeito de Sao
Paulo, Ricardo Nunes, Rodrigo Ashiuchi tem dedicado
seus dias a implementacao de politicas ambientais ino-
vadoras, buscando solugbes sustentaveis para a maior
cidade do pais. Sua experiéncia administrativa e sua
capacidade de gestdo, ja amplamente reconhecidas em
Suzano, agora se refletem em ag¢des que impactam mi-
lhées de paulistanos.

Sob sua lideranca, a Secretaria do Verde e do Meio Am-
biente ja acumula conquistas importantes neste primeiro
trimestre de 2025.

Entre elas, destacam-se a ampliagdo de areas verdes
urbanas, o reforgo nas politicas de reciclagem e susten-
tabilidade, além da revitalizagdo de parques e pracas
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publicas, tornando Sao Paulo uma cidade mais verde e
equilibrada.
Apesar dos novos desafios, Ashiuchi segue conectado
com Suzano e sua populagdo. Durante os ultimos oito
anos, sua gestdo ao lado da esposa Larissa Ashiuchi
foi essencial para o avanco do municipio em diversas
areas, deixando um legado de infraestrutura, seguran-
ca e assisténcia social que hoje tem continuidade sob
a administracdo de Pedro Ishi. O compromisso com
sua cidade natal segue firme, e a presenca constante
de Ashiuchi em Suzano reflete sua dedicacao e carinho
pelo municipio.
“Sou muito grato ao prefeito Ricardo Nunes pela con-
fianca e pela oportunidade de contribuir com S&o Paulo,
uma cidade que precisa de politicas ambientais eficien-
tes e sustentaveis.
Ao mesmo tempo, meu coragdo segue em Suzano, onde
construi uma trajetéria de amor e trabalho. Seguimos
avangando, juntos, por Suzano, S&o Paulo e toda a re-
gido. E, neste momento especial, quero deixar meus
votos de feliz aniversario a Suzano pelos seus 76 anos
de histéria. Que nossa cidade continue crescendo, pros-
perando e sendo motivo de orgulho para todos nés”, de-
clarou Ashiuchi, reforgando seu compromisso com o de-
e o0 bem-estar da populacéo.

* PROJETOS DE COMBATE A INCENDIO (AVCB/CLCB)

« RENOVACAO DE AVCB/CLCB \

"PROTEGENDO VIDAS E PATRIMONIOS"

CONTATO@FNAENGNEHARIA.COM
=) WWW.FNAENGENHARIA.COM.BR

RUA UBERLANDIA, N° 27 - SALA 02
VILA VIRGINIA - ITAQUAQUECETUBA

Eng. Fabio Nascimento



SUZANO SE FEZ GRANDE COM TRABALHO E
DEDICACAO. VAMOS JUNTOS ESCREVER O
PROXIMO CAPITULO DESSA TRAJETORIA
VITORIOSA!

VEREADOR/PRESIDENTE
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76 ANOS -
MAIS UM ANO DE HISTORIA E MEMORIAS! . »

QUE O PROGRESSO E A ALEGRIA ESTEJAM \
SEMPRE PRESENTES. B

ORGULHO DAS FERAS QUE TEMOS

“SUZA
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Luiz Farias - Advogado
Tel.: (11) 99984-4652

Que venham muitos anos de conquistas e alegrias.

Vamos juntos construir um futuro brilhante para

Suzan763,..c.5

Hoje & dia de celebrar mais um
ano dessa cidade que cresce, se
desenvolve e impulsiona negécios
e oportunidades.

Como uma contabilidade, temos o
privilegio de acompanhar
progresso de empreendedores
empresas que contribuem para
fortalecimento  econdmico da
regido.

Parabéns Cidade de Suzano pelos
seus 76 Anos!
Sempre a frente de seu tempo!

nossa cidade!

/ ’ -
Parabens Suzano

Um viva a vocé Suzanense!! Hoje comemoramos os 76 anos de emancipagao pc:l[tico-

administrativa da cidade, e mesmo ante as dificuldades, cada um de vocés cumprem sua
missdo e lutam por um lugar cada vez melhor, e com a gente nao é diferente.
Ao longo dos préoximos anos, terei a oportunidade de bem representar todos os
B municipes de Suzano, os moradores da Casa Branca, Jardim Saude, Caxanga, Ramal Sao
José, Vila Barros, Sete Cruzes e tantos outros bairros dessa cidade qkue es\tgcrescendo...
Com muita humildade, dedicacgdo e respeito ao préximo, nosso mandato vai defender os
interesses da coletividade e contribuir para o desenvolvimento saudavel de nosso
municipio, muito se fez, mas os desafios sao gigantes. Tenho a firme certeza que juntos
vamos fazer muito mais. Deixo minha mensagem de esperanca e agradecin'llento atodos
os moradores desta terra, lugar que nasci, que trabalho, onde c#i meus filhos e que
Amo. Meu respeito e carinho pelo povo desse municipio, hame;u e mulheres que com

suas maos sabem valorizar o fruto da terra e do trabalho!

Vereador Jodo Sabugo



APOIO, INFORMAGAO E
SERVICOS PARA VOCE!

Departamento da Mulher completou
um ano!
No espacgo, vocé encontra
orientagao, acolhimento e uma rede
de servigos fundamentais

O Departamento da Mulher da Prefeitura de Suzano completou um
ano de funcionamento no ultimo dia 8 de margo, consolidando-se
como um espacgo essencial de acolhimento, assisténcia e fortale-
cimento feminino. Durante esse periodo, a unidade realizou 463
atendimentos diretos a mulheres em situagdo de vulnerabilidade e
beneficiou milhares por meio de palestras, eventos e campanhas
sociais. O balango desse primeiro ano destacou a importancia do
6rgao, que se tornou um ponto de apoio fundamental para a popu-
lacéo feminina da cidade.

Nos ultimos 12 meses, o Departamento da Mulher promoveu 44
palestras, impactando diretamente 3.427 mulheres, além de or-
ganizar 34 eventos e sete agdes sociais. As atividades incluiram
rodas de conversa, campanhas de arrecadagéo e parcerias com
diversas instituigcdes, fortalecendo a rede de protecao e acolhimen-
to. Entre os principais encaminhamentos realizados, destacaram-
-se aqueles direcionados a Delegacia de Defesa da Mulher (DDM),
Sala Rosa, Clinica da Mulher Claudete Oliveira dos Santos, OAB
Suzano, Centro de Referéncia e Apoio a Vitimas (Cravi), Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (Creas) e Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (Cras), totalizando 192 enca-
minhamentos. Esses nimeros evidenciaram a necessidade de um
trabalho integrado para garantir suporte adequado as vitimas de
violéncia e vulnerabilidade social.

Desde o primeiro més de funcionamento, o espago demonstrou
um ritmo intenso de atuagédo, com a realizagdo de dez palestras
em escolas, igrejas e instituicdes de assisténcia social. Ao longo
dos meses, a agenda permaneceu cheia, com atividades voltadas
a conscientizagé@o sobre os direitos das mulheres e a importancia
do combate a violéncia doméstica. Outra iniciativa relevante foram
0s cursos promovidos em parceria com o Servigo de Agao Social
e Projetos Especiais (Saspe), que qualificaram 253 mulheres em
diferentes areas, ampliando suas oportunidades de insergdo no
mercado de trabalho e fortalecendo sua independéncia financeira.
Além disso, campanhas de arrecadagao de absorventes, produtos

@ cseinternetfibra

A MELHOR CONEXAO, PELO MENOR PRECO

400 Meggosr;

“"berdade seja a nossa
wria cubstancia

Margarida Mesquita

de higiene, lencos e agasalhos mobilizaram a populagéo e garan-
tiram suporte a mulheres em situagao de vulnerabilidade, resul-
tando na distribuicdo de mais de 5 mil itens a centenas de benefi-
ciadas. Nos primeiros meses de 2025, o Departamento da Mulher
ja havia realizado 63 atendimentos diretos e promovido eventos e
reunides para ampliar ainda mais a rede de apoio.

A coordenadora do Departamento da Mulher, Dra. Maria Margari-
da Mesquita, ressaltou a importancia do trabalho desenvolvido e
reforgou o compromisso de ampliar as agdes.

“Nosso objetivo é fortalecer cada vez mais a
rede de apoio para que nenhuma mulher fique

sem amparo quando precisar”, afirmou.

O prefeito Pedro Ishi também enfatiza a relevancia do espaco para
as mulheres suzanenses. “O Departamento da Mulher se mostrou
essencial para garantir direitos ao publico feminino. Essa iniciativa
teve inicio com o sempre prefeito Rodrigo Ashiuchi, e seguimos
trabalhando para torna-lo ainda mais forte. Parabenizo todos os
envolvidos nessa grande acao”, concluiu.

O atendimento é presencial, de segunda a sexta-feira, das 8 as
17 horas, no Subsolo do Pago Municipal (Rua Baruel, 501 — Cen-
tro). Vocé também pode entrar em contato pelo telefone (11) 4745-
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DIGA que viu esse anuncio na revista e
ganhe 60 canais de

TV plano
smart on-line

por 1 ano!

www.cseinternetfibra.net.br

Assine ja: (11) 3900-2828

y plano de internet, fidelidade minima de 12 me




pa’zal)éns,
2 SUZANO!

/6anos

#AvanteSuzano

~ SUZANO

Que possamos continuar crescendo juntos em harmonia e progresso.

§ -

/’l‘\’i (11) 4741-4800 f S

www.redimoveis.com.br =

Rua Benjamin Constant, n°1109 Centro - Suzano/SP [ B



Auto Mecanica

AZER PARTE DA SUA
RIA; SEMPRE PRONTA'PARA
CUIDARDO VEICULO E :
CONTRIBUIR PARA O BEM-ESTAR DA v
NOSSA COMUNIDADE, .

VAMOS JUNTOS ACELERAR RUMO A
UM FUTURO AINDA MAIS PT)SPERO!

Feliz aniversario, que continuemos a edificar uma

comunidade forte, pautada pela ética e pela solidariedade

11 940239889 ©
t "‘ -

R. Gastdo Vidigal, 496 - Vila Amorim, Suzano - SP

TER, QUA E QUI g
AS 20:00

Com Marcio Bonizol garantida <<<

'--ssl..

O Grupo Logica parabeniza todos os
suzanenses e os poderes publicos por mais

um ano de lutas e dedicacao a nossa querida
Suzano!




AT INFINITY

Parabéns, Suzano!

Uma cidade que cresce e se fortalece a cada dia, impulsionando oportunidades, inovacdo e
empreendedorismo. Suzano é um polo de desenvolvimento, onde empresas e profissionais constroem juntos
um futuro prdspero.

0 BNI Infinity se orgulha de fazer parte dessa jornada, conectando empresarios e fortalecendo negdcios que
contribuem para o progresso da regido. Que Suzano continue sendo um lugar de crescimento, sucesso e
grandes realizacdes para todos!

”%A HIRAKAWA

CONTABILIDADE

Que possamos celebrar ndo apenas os numeros, mas as histérias e relacdes que
os sustentam. Que cada novo ano traga mais prosperidade, unido e

oportunidades. Parabéns!"

¢ Rua. Dr. Kiyoshi Takabatake, n° 38 Vila Sao Jorge - Suzano/SP - (11) 9.9916-9314 ©

SUZANO, BERGCO DE
DESENVOLVIMENTO.

AVANTE SUZANO. 76 ANOS DE EMANCIPACAO
POLITICO ADMINISTRATIVA!

mmemmmm \ /
[Kagoharalpresidenteldo}lemplo]HongwanjildelSuzanolelsualesposalAkem i3




A ORDEM DOS ADVOCADOS
DO BRASIL SUBSECAO DE
SUZANO, PARABENIZA A CIDADE
POR SEUS 76 ANOS E ESPERA
QUE JUNTOS CONTINUEMOS
NO CAMINHO DO PROGRESSO

Dr. Fabricio Ciconi Tsutsuie-
Dra. Edjane Sutero
Dr. Cristian Sivera

Dra. Antonia Ga‘sparotn%}

.

h B B Babriclld'Gimenez
A

— PARABENS, = 4
76)ANOS; S

Para um futuro
de gloria!

&

Said Raful

@saidraful




/X Eiffel

Aniversario de Suzano

E com grande alegria que, em nome de toda
a equipe da Eiffel Moveis Planejados,
parabenizo a cidade de Suzano por mais um
ano de conquistas, crescimento e progresso.

Suzano & uma cidade que se destaca pela
sua forga, pela uniao de sua populagéo e
pelo constante esforgo em transformar
desafios em oportunidades. E um prazer para
nos, que somos parte desta comunidade,
acompanhar o desenvolvimento de nossa
cidade e contribuir para o bem-estar dos
nossos cidadaos.

Desejamos um futuro ainda mais prospero
para Suzano, com mais desenvolvimento,
inovagao e qualidade de vida para todos. Que
este novo ano traga ainda mais vitérias e
realizagdes para todos os suzanenses!

Parabéns, Suzano! Que a cidade continue
brilhando e se destacando no cenario
estadual e nacional.

Com carinho,
Fabiano
Diretor Proprietario - Eiffel Moveis
Planejados

° Unid 1: Rua Tiradentes 424, Centro Suzano

L 11 96386-1313 Suzano | 11 95219-7687







(43 Sempreinovando «%

para levar
A4 !
S ATE VOCE!

@senshibrasil
senshibrasil.com

Rua Caboclos, 886 - VI. Urupés - Suzano/SP - CEP: 08615-190 tQ (11) 4742.8099 (L (11) 9 9990.8099

A familia SENSHI BRASIL, familia Brandao,
parabeniza a nossa querida cidade de
Suzano pelo seu 76° aniversario.

Aqui nascemos, aqui crescemos e aqui
venceremos, amada cidade!




Que possamos seguir nessa caminhada, honrando
0 passado e construindo um futuro ainda melhor

No dia 2 de abril, Suzano completa 76 anos de
emancipagao politico-administrativa, marcando
mais um capitulo de sua bela trajetéria de desen-
volvimento e conquistas.

Uma cidade que me acolheu com tanto carinho,
que escolhi para viver e onde construi minha his-
téria. E um orgulho imenso celebrar essa data es-
pecial ao lado das familias suzanenses, que fazem
deste municipio um lugar de oportunidades e rea-
lizacoes.

Tenho um carinho enorme por Suzano e por sua
gente. Cada bairro, cada rua, cada praga carrega
memodrias e histérias de trabalho e superagéo. E
uma cidade que cresceu e continua crescendo,
sempre olhando para o futuro, sem esquecer suas
raizes. Desde sua fundacdo, Suzano se destaca
pela forca de sua populacédo, pela diversidade cul-
tural e pelo espirito acolhedor de seus moradores.

Durante meu periodo a frente do Fundo Social de

a;mm,
76 anoco de
histonia e

proegresdo

Por:Larissa Ashiuchi

Solidariedade de Suzano, entre 2017 e 2024, ao
lado do sempre prefeito Rodrigo Ashiuchi, tive a
honra de trabalhar para melhorar a vida de tantas
familias. O amor e a solidariedade que recebi nesse
periodo reforcaram ainda mais 0 meu compromisso
com nossa cidade. Foi uma experiéncia transfor-
madora, que me permitiu ver de perto a grandeza
do povo suzanense e sua capacidade de se unir
para enfrentar desafios.

Suzano avanga a passos largos, e continuaremos
lutando para que ela se desenvolva cada dia mais.
Queremos uma cidade cada vez mais segura, pros-
pera e acolhedora para todos. Trabalhamos incan-
savelmente para que cada morador tenha orgulho
de viver aqui, contribuindo para um futuro promis-
sor e sustentavel.

Neste aniversario, meu coragao se enche de gra-
tiddo e esperancga. Parabéns, Suzano, pelos seus
76 anos de historia, crescimento e conquistas! Que
possamos seguir juntos nessa caminhada, honran-
do o passado e construindo um futuro ainda melhor
para todos os filhos desta terra.

LOGICA - Abril de 2025 - 19



#Entrevistando

Said Raful
Neto
Vice-Prefeito
de Suzano

JL- Conte um pouco sobre a pessoa Said Raful
Neto?

Sou nascido em Suzano, formado em Administracéo e
em Engenharia Civil, casado com a farmacéutica Eloisa
Franco Cirino e tenho dois filhos, Gael e Estela. Meus
pais, Mauro e Olga, sdo da cidade e minha familia sem-
pre morou aqui. Tive a oportunidade de me eleger vere-
ador, me tornar presidente da Camara e ser nomeado
secretario de Governo na primeira gestdo do sempre
prefeito Rodrigo Ashiuchi. Hoje ocupo com muita satis-
facdo e responsabilidade o cargo de vice-prefeito.

JL- Porque vocé entrou na politica, o que te inspi-
rou?

Sempre participei da politica. Suzano era pequena algu-
mas décadas atras, entado era inevitavel acompanhar e
estar inteirado dos assuntos politicos da cidade. Sempre
sabia o que estava ocorrendo. Meu tio Ciro Raful foi ve-
reador e vice-prefeito de Suzano e eu nessa época era
adolescente. Nos conversavamos a respeito na mesa
de casa e nos encontros familiares, era muito comum.
E isso foi me levando cada vez mais para a politica, até
que fui convidado para ser candidato a vereador. Eu co-
nhecia muita gente na cidade, o que me convenceu a ir
por esse caminho como forma de ajudar a minha cidade.

JL - Quais sdo as principais metas da sua gestao
como vice-prefeito?

A nossa principal meta é ajudar a cidade continuar nes-
se caminho de desenvolvimento e crescimento que co-
megou com o governo Rodrigo Ashiuchi. O meu papel
€ sempre dar amparo como vice ao prefeito Pedro Ishi.
Em tudo o que for necessario. O Pedro tem diversas fun-
¢des, varios assuntos a resolver, e eu optei por ficar proé-
ximo para ajuda-lo. O desafio é fazer com que a cidade
se prepare e se organize cada vez mais. Porque Suzano
vai continuar a crescer, sem duvida. E esse desenvol-
vimento precisa ser com estrutura e organizagao, para
garantir uma fundagdo bem solida e também o melhor
atendimento das necessidades da populagédo e de quem
vier a morar aqui nos proximos anos.

JL — Qual tem sido o maior desafio a frente da vi-
ce-prefeitura e como esta lidando com ele? Qual é

o maior desafio que Suzano enfrenta hoje e como
pretende ajudar a soluciona-lo?

A cidade vem melhorando bastante nos ultimos anos,
mas nao é perfeita. N6s vamos tomando conhecimento
de todas as questdes importantes que Suzano tem para
resolver. No futuro, temos importantes desafios na mo-
bilidade, no desenvolvimento urbano e nos servigos do
dia a dia, em especial no cuidado da cidade, com lim-
peza, manutengao, pavimentagao, recapeamento, tapa-
-buraco, entre outros. Vamos dar muita atencao a essas
questdes, porque é algo fundamental. E tudo sem sair
do eixo maior de garantir o crescimento do municipio.

JL-Como o senhor define seu papel como vice-pre-
feito dentro da administracao municipal? Quais sao
as prioridades do seu trabalho nos primeiros meses
a frente da vice-prefeitura?

Eu recebo diariamente muitas pessoas. Sdo demandas
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diversas dos municipes. E estou sempre perto do pre-
feito Pedro Ishi para atender quem nos procura. Posso
dizer que o nosso dia a dia é corrido. Sdo demandas das
secretarias, da populagao, das entidades. Sem contar os
muitos assuntos que aparecem para ser tratados, seja
pessoalmente no Paco ou mesmo pelas redes sociais. E
uma fungao bem desafiadora, mas tenho bastante orgu-
Iho de poder contribuir desta forma como vice-prefeito.

JL - Quais areas o senhor pretende acompanhar
mais de perto na administragao municipal?
Como fiquei no papel de atuar de maneira geral na ges-

tdo da cidade, acabo acompa-
nhando de tudo. Estou bastante ——

proximo das secretarias munici-
pais, principalmente daquelas que
tém muitas atividades e servigos
junto a populagao, como Cultura,
Esportes e Lazer, Manutengao e
Servigos Urbanos e Transporte e
Mobilidade. Meu objetivo é sem-
pre ver tudo o que acontece no
dia a dia.

JL- Como sera o dialogo entre

o vice-prefeituro e a populagao

suzanense?

Todos os dias eu encontro bastante gente. Pessoas que
elogiam, dao dicas e fazem pedidos. Todos os morado-
res tém uma visdo sobre Suzano e o que pode ser fei-
to na cidade, como ela deve ser construida. Por viver
aqui desde sempre e andar bastante pela cidade, tenho
muitas amizades. As pessoas vém sugerir e apontar o
que de repente precisa ser revisto. WE isso € muito im-
portante, essa participagcdo por meio de um canal direto
conosco. Estamos sempre abertos a receber essas in-
formacodes.

JL- Ha projetos em andamento que o senhor consi-
dera essenciais para a cidade?
Um projeto importante que esta gerando bastante ex-

ANOSSA PRINCIPAL META E
AJUDAR A CIDADE
CONTINUAR NESSE CAMINHO
DE DESENVOLVIMENTO E
CRESCIMENTO QUE
COMECOU COM O GOVERNO
RODRIGO ASHIUCHI.

—99

pectativa € o da obra da nova al¢ga do Trecho Leste do
Rodoanel Mario Covas (SP-21), que deve ser iniciada
nos proximos meses. Nao temos duvida de que sera im-
portante para o futuro do desenvolvimento de Suzano e
daregiao do Alto Tieté. Entao, é algo que tem bastante a
nossa atengao e vamos lutar para a sua concretizagéo.

JL- Como a populagao pode participar e contribuir
com sugestdes para a administragcao municipal?

E s6 nos procurar no Paco Municipal. O gabinete do
vice-prefeito fica no segundo andar. Ou mesmo enviar
mensadgens pelas redes sociais. Estamos sempre a dis-
posicao para receber as deman-
das e tentar resolvé-las da melhor
forma e dentro das nossas condi-
coes.

JL- Para encerrar, qual mensa-
gem o senhor gostaria de dei-
xar para os moradores de Su-
zano?

Suzano tem uma histéria bonita
de crescimento e desenvolvimen-
to nestes 76 anos e também de
muito antes. Uma cidade peque-
na la atras, que surgiu como uma
vila e depois um distrito de Mogi
das Cruzes, que se emancipou e que conseguiu se tor-
nar esse municipio grande, pujante e préspero.

A populagédo pode esperar que tem muito mais por vir.
Suzano passa por um bom momento administrativo e
politico. Temos relagcdo com grandes e importantes au-
toridades, como o presidente da Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo (Alesp), o deputado André do
Prado, e o deputado federal Marcio Alvino, que vém au-
xiliando e muito a cidade nos ultimos anos. Suzano tem
um o6timo trato com o governo estadual e se posiciona
cada vez melhor quanto ao governo federal, para rece-
ber mais investimentos e poder transformar recursos e
projetos em qualidade nos servigos prestados a popu-
lagao.

"PARABENS, SUZANO!
UMA TRAJETORIA DE
PARA TODOS NOS."

ALEX SANTOS
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A Historia e a Atualidade: Tradicao,
Crescimento e Qualidade de Vida

Um brinde ao investimento e a inovacdo!

Suzano, localizada na regido metropolitana de Sao
Paulo, tem uma histéria rica e marcante que reflete o
desenvolvimento da cidade ao longo dos anos. Com
uma populacéo de mais de 300 mil habitantes, o muni-
cipio se destaca como um centro urbano dindmico, sem
perder suas raizes culturais e historicas.

A histéria de Suzano remonta ao periodo colonial, quan-
do aregido era habitada por povos indigenas, principal-
mente os Tupi-Guarani. O nome “Suzano” tem origem
no sobrenome de uma familia de origem japonesa que
chegou a cidade no inicio do século XX, simbolizando
a forte influéncia da imigragao japonesa, que desempe-
nhou um papel importante na formacao cultural da ci-
dade. A colonizagao portuguesa se deu de forma lenta,
com a regido voltada para atividades de exploragao e
extrativismo, até a chegada da estrada de ferro no final
do século XIX, que impulsionou o desenvolvimento da
regiao A construgado da linha ferroviaria contribuiu para
a expansdo da cidade e o aumento do fluxo de pesso-
as e mercadorias, tornando-a um importante ponto de
comercializagdo de produtos agricolas, especialmente
café.

Em 1953, Suzano foi oficialmente elevado a categoria
de municipio, desmembrando-se de Mogi das Cruzes.
A cidade se consolidou como um polo industrial impor-
tante, especialmente no ramo de papel e celulose, im-
pulsionada pela industrializagédo e pelo crescimento po-
pulacional. Hoje, Suzano € um municipio que combina
tradicdo, histéria e modernidade, com uma populagao
que reflete a diversidade cultural da cidade, que con-
ta com influéncias de imigrantes italianos, japoneses e
nordestinos, entre outros.

Economia Diversificada e Crescimento
Industrial

Nos dias atuais, Suzano mantém uma economia sélida
e diversificada. A cidade tem se expandido para outros
setores, como o comércio e industria alimenticia. Gran-

des redes de varejo e novas empresas tém se instalado
na cidade, tornando Suzano um centro de compras e ser-
vigos para a populagao local e de municipios vizinhos.
Além disso, Suzano tem investido em inovagado e sus-
tentabilidade, com algumas industrias buscando alterna-
tivas para reduzir seu impacto ambiental, como o uso de
tecnologias mais limpas. A cidade também tem incenti-
vado o empreendedorismo local e a instalagao de star-
tups, criando um ambiente propicio para o crescimento
de novos negocios.

Infraestrutura e Mobilidade Urbana

A infraestrutura de Suzano tem acompanhado o ritmo
de crescimento. A cidade tem investido na melhoria das
vias, no aumento de ciclovias e na modernizagao do sis-
tema de transporte publico, visando facilitar a mobilidade
de seus habitantes e integra-los ainda mais a capital e
a outros municipios. O comércio acompanha essa evo-
lugdo, com novos centros comerciais e restaurantes que
atendem a crescente demanda de consumo da popula-
¢ao, atraindo novas empresas e empreendedores.

Cultura e Qualidade de Vida

Suzano é uma cidade que valoriza sua rica diversidade
cultural, sendo palco de diversos eventos e manifesta-
¢oes artisticas. O municipio conta com uma variedade
de opgdes culturais, como teatros, centros culturais e
eventos publicos que celebram as tradigdes locais, além
de ser conhecida por suas festas tipicas, como o tradi-
cional Festival do Yakisoba, Festa Nordestina, Festa das
Nacdes, Festa da Cerejeira e outras, que atrai turistas
e movimenta a economia local. A gestdo municipal tem
priorizado areas como educagao, saude e seguranga,
com projetos que buscam melhorar a infraestrutura urba-
na e a vida dos seus cidadaos. A cidade continua sendo
uma referéncia regional em termos de qualidade de vida,
com espagos publicos bem cuidados e um compromisso
com o bem-estar de seus moradores.

22 - L0GIGA - Abril de 2025



Desafios e Oportunidades Futuras

Embora Suzano tenha avangado significativamente, ain-
da enfrenta desafios tipicos de cidades em rapido cresci-
mento, como a necessidade de melhorar a infraestrutura
de saneamento e enfrentar problemas relacionados ao
transito e a expansao urbana desordenada. No entan-
to, a cidade tem buscado solugdes criativas, com pro-
jetos de revitalizagdo urbana, melhorias no transporte
e investimentos em areas essenciais como educagao e
saude

Além disso, Suzano tem aproveitado as oportunidades
trazidas pela tecnologia e pelo desenvolvimento susten-
tavel, com iniciativas que buscam integrar o progresso
econdmico com a preservagdo ambiental e a qualidade
de vida dos moradores. A cidade esta investindo em po-
liticas publicas voltadas para a inclusédo social, o bem-
-estar da populagdo e 0 aumento da participagao cida-
da, trazendo novas oportunidades para seus moradores,
ao mesmo tempo em que mantém as tradi¢gbes vivas por
meio de sua cultura e histéria.

Suzano chega aos 76 anos com mais
de 200 motivos para comemorar

Cidade acumula aproximadamente 140 entregas nos
ultimos oito anos, 30 obras encaminhadas e outros 30
eventos previstos para acontecer a partir do més de ani-
versario da cidade

Suzano chega aos 76 anos com mais de 200 motivos
para comemorar. A cidade acumula cerca de 140 entre-
gas nos ultimos oito anos, 30 obras encaminhadas e ou-
tros 30 eventos previstos para serem realizados a partir
do més de abril, em que se comemora, no dia 2, a data
de emancipagao politico-administrativa do municipio. O
avanco verificado desde 2017 segue sendo notado pela
populagédo, que continuara colhendo os frutos de uma
sequéncia de gestdes voltadas ao bem-estar de todos.

O equilibrio foi proporcionado em meio a uma série de
investimentos que viabilizaram novos equipamentos de
grande porte na cidade e mudaram a qualidade de vida
da populagédo suzanense no que diz respeito ao Lazer,
a Mobilidade Urbana, a Educagédo, a Saude e ao Meio
Ambiente, com as inauguragbdes da Arena Suzano, da
avenida Governador Mario Covas Junior (Marginal do
Una), da Escola Municipal Ana Maria Barbosa, da Uni-

dade de Pronto-Atendimento (UPA) do Jardim Revista e
do Parque Municipal de Conservagcao Ambiental Profes-
sora Bianca Carla Nunes da Silva (Parque do Mirante),
no Sesc, entre tantos outros projetos concluidos.
Nesse periodo, a Secretaria Municipal de Saude reali-
zou a entrega de 13 novos equipamentos publicos a po-
pulagdo suzanense, contemplando unidades da atengéao
primaria e da atencéo especializada, bem como servigos
de urgéncia e emergéncia. Além disso, a pasta também
garantiu a revitalizagcéo de 17 espagos de atendimento
e, atualmente, conta com quatro obras em andamento.
Os trabalhos asseguram mais conforto, qualidade e dig-
nidade aos acolhimentos do setor.

O trabalho desenvolvido ao longo deste periodo também
garantiu uma expressiva descentralizagédo das atragbes
culturais pela cidade. Os equipamentos instalados nas
diferentes regides aproximaram os moradores das lin-
guagens artisticas desenvolvidas pela Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, incentivando a producao local com
oferta de atividades especiais que incluiram apresen-
tagcbes, workshops e gravagdes. O publico passou a ter
mais acesso ao teatro, a musica, a danga, ao circo, a
literatura e as artes plasticas.

Considerada um marco de transformacdo, a pavimen-
tacdo nos quatro cantos da cidade atingiu numeros re-
cordes nestes ultimos oito anos. Por conta disso, Su-
zano deixou de ser chamada de “cidade dos buracos”
para se tornar referéncia em eficiéncia neste importante
segmento da mobilidade urbana. Foram mais de 350
quildbmetros pavimentados pela Secretaria Municipal de
Manutencéo e Servigos Urbanos, distribuidos em mais
de 500 ruas, avenidas e estradas de mais de 80 bairros,
pragas e espagos publicos.

A geragcdo de empregos, um dos principais pilares que
sustentam uma boa gestéo, colocou Suzano em uma
prateleira de respeito no Alto Tieté. Dados do Cadas-
tro Geral de Empregados e Desempregados (Caged),
do Ministério do Trabalho e Emprego, mostram que a
cidade foi a que obteve o maior saldo final entre ad-
missdes e demissdes em 2018, encerrando 0 ano com
2.745 postos de trabalho criados. O resultado se repetiu
em 2019, com Suzano gerando 4.917 empregos, sendo
a que mais empregou na regiao.

No ano em que foi iniciada a retomada das atividades
normais, porém ainda sob pandemia do novo coronavi-
rus (Covid-19), Suzano fez bonito novamente na gera-
¢ao de empregos: em 2021, o municipio fechou com um
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saldo positivo de 4.598 postos de trabalho criados.

O que vem por ai
O desenvolvimento seguira acontecendo no municipio

oo
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com as agdes previstas para os proximos meses € anos.
A partir de abril, o planejamento da administragdo muni-
cipal prevé mais um pacote de eventos, organizados por
diversas secretarias, que incluirdo apresentagoes, inau-
guracgoes, langamentos e anuncios de novos programas
que abrirdo caminho para mais avangos na cidade.
Outros projetos estruturantes também foram aprovados
e aguardam licitagao para inicio das obras como a pavi-
mentacdo no Parque Maria Helena, na rua Isaura Tava-
res, a pavimentagdo na Chacaras Nova Suzano, na rua
Abrah&o José Tannus, e a pavimentagédo em piso inter-
travado na rua Marija Asakeviciene Mendes, no Jardim
Brasil. Além disso, deverdo ser construidas duas novas
Unidades Basicas de Saude (UBSs), uma no Jardim
Saude, e outra no Cidade Boa Vista, ambas em proces-
so de licitagao.

Também esta prevista a construgcdo de um Centro de
Atencdo Psicossocial (Caps) e a assinatura da ordem
de servigo para a construgao de um Ecoponto no bairro
Cidade Miguel Badra, além da contratagdo de empresa
especializada para realizar levantamentos topobatimé-
tricos para microdrenagem na area central.

Projetos encaminhados

Outros projetos deverao ser implantados ou concluidos
a partir de 2025. Na area da Educacao, serao instaladas
uma creche no Jardim Europa e uma nova escola na re-
gido da Casa Branca, por meio de Estudo de Impacto de
Vizinhanca (EIV); a Faculdade de Tecnologia do Estado
de Séo Paulo (Fatec), no Jardim Monte Cristo; a nova
escola estadual do Miguel Badra; e ampliagao da creche
Vila Adelina.

Na area da Saude, Suzano também ganhara, por meio
dos esforcos da prefeitura, o Hospital Federal, entre a
avenida Roberto Simonsen e a avenida Sete de Setem-
bro; a UPA 24 horas de Palmeiras; o Centro de Apoio a
Crianca com Deficiéncia, que sera construido no Parque

Municipal Max Feffer; as UBSs nos bairros Parque do
Colégio, Jardim Saude e Cidade Boa Vista; o Caps 24
horas na regido norte; e a Clinica da Familia em Pal-
meiras.

No ambito da infraestrutu-
ra viaria, serdo garantidos
servigos que viabilizardo
a duplicagdo da avenida
Jorge Bey Maluf; a alga
de saida do Trecho-Leste
do Rodoanel Mario Covas
§ (SP-21); o prolongamen-
§ to da avenida Senador
Roberto Simonsen; e a
pavimentacdo da aveni-
% da Miguel Badra. Nesse
contexto, também contri-
buirdo para as melhorias
na circulagdo na cidade a
- implantacdo do Terminal
" de Onibus de Palmeiras
Jorge Ueno e a inaugura-
¢do da nova sede da Se-
cretaria de Manutengéo e
Servigos Urbanos, que proporcionara melhores condi-
¢des de trabalho para as equipes que estao nas ruas.
Na area da Seguranga, serao instalados o Batalhdo de
Acdes Especiais da Policia (Baep) e a nova sede da
Secretaria Municipal de Seguranga Cidada. Para a cida-
de, ainda seréo proporcionados o Centro de Bem-Estar
Animal, no Parque Max Feffer; o Centro Unificado de
Servigos (Centrus) de Palmeiras; o Parque de Esporte e
Cultura de Palmeiras; o Conselho Tutelar de Palmeiras;
o Centro de Educagéo Ambiental no Parque do Mirante;
o0 novo sistema de Controle de Inundagdes no Parque
Maria Helena e na Vila Maluf; a urbanizagdo da comu-
nidade do Jardim Monte Cristo; e a requalificagdo da
Lagoa Azul.

O prefeito Pedro Ishi destacou a evolugdo que vem
ocorrendo na cidade desde 2017. “Nosso municipio esta
sentindo os efeitos positivos de um trabalho feito com
profissionalismo e respeito as pessoas. Tenho muito or-
gulho de ter feito parte da equipe conduzida pelo sem-
pre prefeito Rodrigo Ashiuchi, que transformou Suzano
de uma maneira jamais vista nos seus 75 primeiros anos
de emancipagado politico-administrativa. Temos vivido
uma nova era, de amor a cidade e aos seus cidadaos”,
ressaltou.

O chefe do Poder Executivo suzanense ainda frisou que
0 municipio mantera essa curva de crescimento com
tudo que esta para ser concretizado. “Temos muitos mo-
tivos para comemorar, néo so6 pelo que ja foi feito, mas
pelo que esta por vir.

Temos novos projetos voltados aos diferentes setores
que impactam diretamente na qualidade de vida da po-
pulagao.

Estamos muito mobilizados para continuar trabalhando
pelos moradores, buscando manter nossa cidade nesse
nivel de desenvolvimento e fazendo com que Suzano
se torne cada vez mais relevante nos cenarios regional,
estadual e nacional”, pontuou Pedro Ishi.
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Ja pensou em substituir medicamentos por solucoes 100% ?

Oleos essenciais terapéuticos

Descubra o poder dos Oleos Essenciais doTERRA!

DOR MUSCULAR, HAS Haop Bua AR ERNLEON Breathe ESTRESSE E ANSIEDADE Balance

COSTAS E NAS JUNTAS GRIPE E BRONQUITE Ablique s sota e

T camente cal da dor - * Aplique 1-2 gotas na sola dos pes
opicamente no local da dor . Aromaln_camenke com a5 duas maos e use o difusor ou inspire das
ARTRITE, NEUROPATIA, ou no difusor ultrassonico maos em forma de concha
FIBROMIALGIA * Topicamente abaixo do nariz

Topicamente no local da « Topicamente no peito e na sola dos CONDIGOES NEUROLOGICAS
inflamacao pes « Aplique 1-2 gotas na nuca. pontos de

] pulsacao ou sola dos pes
SINDROME DO CHICOTE aLeraias (Rinite)

opicamente Na nuca e nos ombros « Aromaticamente com as duas maos JET LAG E ANSIEDADE DE VIAGEM
TENSAO MUSCULAR ou no difusor ultrassomco_ « Inspire das maos em concha ou aplique
+ Topicamente abaixo do nariz. 1-2 gotas sob o nariz
* Topicamente no peito e na sola dos

NERVO CIATICO pes CONVULSOES, EPLEPSIA E MAL DE
INFLAMADO TOSSE E CONGESTAO PARKINSON

: » Aplique 1-2 gotas na nuca. ao longo da
T 4 * Aromaticamente com as duas maos coluna e/ou na sola dos pes
opicamente na rea ou ne difusor ultrassonico MEDO, LUTO E TRAUMA
PRE-TREINO E POS-TREINO . Topl_camenie abalxo do nariz « Use o difusor e aplique 1-2
« Topicamente nos musculos + Topicamente no peito e na sola dos gotas sob o nariz ou na nuca

trabalhadaos . pes
Il ALTERAGOES DE HUMOR E
DORES DE CRESCIMENTO SINUSITE E POLIPO NASAL | ESTRESS c

« Topicamente nas juntas doloridas + Topicamente abaixo do nariz e
sobre o nariz + |nspire das maos em concha ou

DOR DE CABECA = aplique 1-2 gotas sob o nariz

PROBLEMAS PARA DORMIR
= Aromaticamente com lavanda no . TRANQUILIDADE E MEDITAGAO

DOR NO PESCOCO —iT difusor ultrassénico 1 i Aplique 1-2 gotas sob o nariz. na
» Topicamente na nuca e nos ombros. @ M + Topicamente na sola dos pes " testa ou Inspire Nas maos em

concha
CONTUSORS K LESORS RESPIRAGAO FRACA
« Topicamente na area afetada J2 « Aromaticamente com as duas : IRAEIR,‘lVIa
maaos ou no difusor ultrassénico / ' e o dift

DOR NA LOMBAR * Topicamente no peito

+« Topicamenta na area de lensao

= Topicamente na testa e nas témporas

VM!/V"

Lar & Construgio

ihon
seguros

P

Parabéns

Suzano Ao~ N
A Kamikaze parabeniza Suzano pelo seu aniversario!
Orgulho em poder fazer parte dessa historia contribuindo
7 6 a n O S! i parao desenvo!vm'lento da cidade.
FELIZ ANIVERSARIO SUZANO!
Q & "4 L] 1 X o

Elétrica Hidraulica Construgdo Parafusos M Ferr

Planos de Saude

Empresarial/Familiar | : CADASTRE SUA EMPRESA E
Demais Seguros ; CONHEGA OUTROS BEN EF'C'OS

Suzano: (11) 4752-1390 ®
© (11) 94747-7696 g8 Av. Miguel Badra, 1715 - Suzano/SP

(@) @nihonseguros \ ltaqua: (11) 4640-1818 © o
Rua Augusta Aparecida de Carval Av. Ver. Jodo Fernandes da Silva, 533 - Itaqua/SP

n°474 - Sala 1 - Suzano/SP




Jejum

cabelo

Jejum intermitente é técnica em que pessoa come em perio-
dos determinados. Uma pesquisa mostrou que fazer jejum in-
termitente, em que se fica sem comer por periodos de tempo,
pode atrapalhar o crescimento do cabelo. A analise mostrou
que os fios de quem se submete a esse tipo de dieta pode
demorar até 18% mais para crescer.

O jejum intermitente é um estilo de dieta bastante popular, es-
pecialmente nas redes sociais. Ele envolve um periodo es-
pecifico de alimentagdo, seguido de varias horas sem comer
nada. Em alguns protocolos, a restricdo alimentar pode durar
até 20 horas. O modelo é desencorajado por nutricionistas,
que reforgam que a restrigdo ndo é a melhor maneira de lidar
com a comida. Além disso, pesquisas recentes ja mostraram
alguns riscos, como a sobrecarga no pancreas que pode favo-
recer o surgimento ou agravamento do diabetes.

Agora, novos estudos mostram que ele também pode afetar o
crescimento do cabelo. Segundo os pesquisadores, esse tipo
de dieta desencadeia uma resposta de estresse que pode ini-
bir ou até mesmo matar células-tronco do foliculo capilar, que
d&o origem ao cabelo

Como foi feito o estudo

O estudo foi liderado por Bing Zhang, um bidlogo regenerativo
da Westlake University em Zhejiang, China.

No laboratério, eles separaram trés grupos de camundogos:
sem dieta, com jejum intermitente com uma janela de horas e
outro modelo de jejum, em que se comia em dias alternados.
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intermitente pode
atrapalhar crescimento do

Depois de trés meses, descobriram que o crescimento do ca-
belo foi muito mais rapido no grupo que podia comer sempre
que quisesse. Mesmo os que fizeram o jejum de algumas ho-
ras tiveram como resultado um menor crescimento.

Depois dos testes em animais, eles decidiram analisar se hu-
manos teriam a mesma resposta. os pesquisadores designa-
ram aleatoriamente 49 pessoas para um regime de jejum inter-
mitente ou um grupo de controle, em que as pessoas podiam
comer sem controle de tempo.

O resultado que eles encontraram foi de que o crescimento
capilar no grupo de jejum foi 18% mais lento do que no grupo
de controle. Os testes moleculares descobriram que, em hu-
manos, se repetiu 0 mecanismo observado nos camundongos:
em que o processo inibiu ou até mesmo matou células-tronco
do foliculo capilar.

A medida que comemoramos mais um ano de
emancipacao, olhamos para o futuro com

esperanca e entusiasmo, e
um potencial ilimitado para continuar
crescendo, inovando e proporcionando uma boa
qualidade de vida aos seus habitantes,
promovendo o bem-estar de todos.

VEREADOR INHAME




Uma Educacao
de qualidade e
inclusiva para

Suzano

Renata Priscila Valencio Magalhaes
Secretaria Municipal de Educacao de
Suzano

Com uma trajetéria marcada pelo compromisso com a
Educacdo, Renata Priscila Valencio Magalhdes chega
a Secretaria Municipal de Educagado de Suzano com a
experiéncia de quem dedicou quase trés décadas ao
ensino. Professora, pedagoga e gestora, ela conhece
de perto os desafios da rede publica e tem a missao
de fortalecer ainda mais o ensino municipal, garantindo
qualidade e inclusao para todos os alunos. Casada ha
19 anos e méae de dois filhos, a suzanense nasceu e
cresceu no Jardim Colorado, trabalhando desde os 18
anos na area educacional. Sua histéria reflete dedica-
¢ao, aprendizado continuo e um profundo amor por Su-
zano.

JL-Secretaria, a senhora tem uma trajetéria de quase
trés décadas na Educagao e uma relagao de longa
data com Suzano. Como foi o caminho até aqui?
RP: Minha jornada de trabalho comecou aos 18 anos.
Sempre fui apaixonada pela educagéo, me formei no
magistério, em Pedagogia, fui professora da rede esta-
dual e da rede privada, coordenadora pedagdgica e for-
madora de professores, fiz pés-graduagédo em Psicope-
dagogia, especializacdo em Gestdo Publica e MBA em
Gestao Educacional. Em 2005, entrei para a Prefeitura
de Suzano como professora e com o tempo, assumi de-
safios maiores, incluindo a gestdo da Escola Municipal
Anténio Marques Figueira e a atuagdo como gestora es-
tratégica da Secretaria de Educacgao a partir de 2017.
Cada experiéncia foi fundamental para minha formacgao
e para entender as necessidades da nossa rede de en-
sino.

JL-Agora, como secretaria de Educacgao, quais sao
seus principais desafios e objetivos?

. - J

RP: Assumir a Secretaria de Educacao é uma grande
honra e responsabilidade. Meu compromisso é garantir
que nossas criangas tenham acesso a uma educacgao de
qualidade, com ensino inovador e inclusivo. Queremos
ampliar os projetos voltados a alfabetizacio, fortalecer a
formacgao continuada dos professores e modernizar nos-
sas escolas. A inclusao também é uma prioridade, asse-
gurando que todas as criangas, independentemente de
suas necessidades, tenham oportunidades de aprendi-
zado e desenvolvimento.

JL-A senhora acompanhou de perto a evolugao da
Educacidao em Suzano nos ultimos anos. Como avalia
esse trabalho?

RP: A Educacao em Suzano passou por avangos signifi-
cativos desde a gestédo do ex-prefeito Rodrigo Ashiuchi.
Foram investimentos em infraestrutura, na valorizacao
dos profissionais e na ampliagdo de projetos educacio-
nais.

Esse trabalho consolidou bases importantes que agora
seguimos fortalecendo com o prefeito Pedro Ishi. A meta
é continuar avangando, trazendo novas ferramentas e
metodologias para potencializar o aprendizado dos alu-
nos.

JL-Para finalizar, que mensagem gostaria de deixar
para Suzano neste aniversario de 76 anos?

RP: Tenho um carinho imenso por Suzano, a cidade
onde cresci, construi minha trajetéria e minha familia.
Neste aniversario de 76 anos, desejo que nossa cidade
continue crescendo com educacgao, desenvolvimento e
qualidade de vida. Parabéns, Suzano!

Que possamos seguir juntos, transformando vidas por
meio do conhecimento e do respeito a nossa histéria!
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O desenvolvimento de Suzano reflete a
forca do Alto Tieté. Nossa regido segue
crescendo unida. Parabéns, Suzano!

Marcello Barbosa #
.. @omarcellobarbosa

Secretario de Governo
de Itaquaquecetuba
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Mundo Dcl & Vet
Por que algumas pessoas tém

A zoofobia é o medo de animais, que pode ser dire-
cionado a um ou varios deles. As fobias sdo comuns,
atingindo mais de 12% dos adultos nos EUA.

Causas

Experiéncias negativas: Ser mordido por um cachorro
pode gerar medo desse animal.

Comportamento adquirido: Se os pais tém medo de ara-
nhas, os filhos podem desenvolver o mesmo receio.
Genética: A ansiedade e o medo de animais podem
estar ligados a fatores genéticos.

Gatilhos e Sintomas

A fobia pode ser ativada ao ver imagens ou ouvir sons
de animais. Os sintomas incluem ansiedade, aumento
dos batimentos cardiacos, suor excessivo, falta de ar e
até nauseas.

Tipos Comuns de Zoofobia

Aracnofobia: Medo de aranhas.

Ofidiofobia: Medo de cobras.

Cinofobia: Medo de caes.

Entomofobia: Medo de insetos.

Musofobia: Medo de
ratos.

Ornitofobia: Medo de
passaros.

Como Controlar
Evitar locais com
animais, praticar téc-
nicas de relaxamen-
to e manter um estilo
de vida saudavel
ajudam a reduzir os
sintomas. Falar sobre 0 medo com amigos ou grupos
de apoio também pode auxiliar.

Tratamento

Se a zoofobia interfere na vida diaria, buscar ajuda
profissional € recomendado. A terapia cognitivo-com-
portamental (TCC) ajuda a remodelar pensamentos
sobre os animais. Em alguns casos, medicamentos
como betabloqueadores ou benzodiazepinicos podem
ser prescritos. Fonte: Healthline

| M "9"9"""' Lutando muito+
por vocé e
ONG pelos animais!



RM POA CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCI®

O Caminho Inteligente para Realizar Seus Sonhos!

Vocé ja imaginou conquistar seu imével préprio ou trocar
de carro sem pagar juros abusivos? Com o consércio,
vocé transforma seu planejamento financeiro em
realidade, de forma acessivel, segura e flexivel.

Aqui na RM Pod Corretora de Seguros, trabalhamos com
as melhores administradoras do mercado, garantindo que
vocé tenha um investimento estratégico para alcangar

seus objetivos.

Consércio de Iméveis
Conquiste Seu Espago Sem Juros!

Adquirir um imével é um dos passos mais importantes da
vida. Com o consércio, vocé elimina a preocupagdo com
altas taxas de juros e financia sua casa dos sonhos de
maneira planejada.

4 Sem entrada e sem juros
2 Parcelas acessiveis e flexiveis
"2 Possibilidade de lances para antecipar a contemplagéio

- A Por Que Escolher o Consércio?
¥ |deal para compra de iméveis novos, usados ou terrenos

Planejamento é a chave para um futuro seguro! "] Liberdade Financeira
Vocé néio compromete seu orgamento com
juros alfos.

Consércio de Veiculos & Poder de Compra Garantido

Seu Novo Carro ao Seu Alcance! A carta de crédito acompanha a valorizagéo
do mercado.

Trocar de carro sem comprometer seu orcamento é 2 Planejamento Inteligente

possivell O consércio de veiculos permite que vocé adquira Pague em parcelas acessiveis e programe

um carro novo ou seminovo (até 8 a 10 anos, dependendo
da administradora) com condi¢des muito mais vantajosas
que o financiamento.

sua aquisicdo sem pressa.

¥4 Sem juros abusivos

%2 Menos burocracia na aprovagéo

74 Flexibilidade para escolha do modelo e marca

"2 Cartas de crédito atualizadas conforme a inflacéo
Mais economia e planejamento para vocé acelerar sua
conquista!

Faca parte dessa jornada com a RM Pod Seguros!

Entre em contato e descubra o conséreio ideal para vocé!
www.rmpoaseguros.com.br




Salgadinho Porta de Escola

Ingredientes

1 xicara(s) de cha de farinha de trigo sem fermento

1/2 xicara(s) de fuba de milho

50 mi(s) de vinagre branco

50 mi(s) de dleo

50 mi(s) de agua

Sal a gosto

Modo de Preparo: Em uma vasilha, misture bem a farinha
e o fuba. Acrescente o 6leo e o vinagre, misture bem mais
uma vez. Acrescente a agua aos poucos até obter uma
massa macia. Abra a massa com a ajuda de um rolo e corte
em quadradinhos. Frite em 6leo quente entre 180 a 200°C.

Massa para salgado com
2 ingredientes

Ingredientes

+/- 3009 farinha de trigo

200 g maionese (usei light oderich)

Misture os 2 ingredientes até obter uma massa lisa que nao
grude nas maos.

Testei 3 tipos de salgados:

Enroladinho de salsicha;

Empadinha de presunto, queijo e orégano; e

Pastelzinho de carne moida.

Pré-aqueca o forno 200°C, asse até dourar.

Prosperare

- :
@ 3 prospere.cleber@gmail.com
prospere.eris@gmail.com

condensado: receita
“misturou ta pronto”

Ingredientes

4 caixinhas de creme de leite

4 colheres de sopa cheias de leite
em po

2 envelopes de suco em po de limao sem adigao de agucar
60g de chocolate meio amargo (opcional)

Modo de preparo

Coloque o creme de leite em uma tigela grande

Adicione o leite em p6 e misture bem

Com a ajuda de uma batedeira, comece a misturar os ingre-
dientes em baixa velocidade para evitar respingos

Quando tudo estiver bem misturado, aumente a velocidade
e bata até que a mistura fique bem cremosa e homogénea.
Agora adicione os envelopes de suco em po de liméo
Misture bem o suco de limdo na massa, até que o sabor se
incorpore totalmente a mistura.

Continue batendo a mistura até que ela atinja o ponto de
consisténcia firme e cremosa. Transfira a mousse para ta-
gas ou copinhos individuais.

Leve a geladeira para firmar por pelo menos 2 horas.

Na hora de servir, vocé pode decorar a mousse com 0s pe-
dacgos de chocolate ou com frutas frescas, como morangos
ou framboesas. Se vocé quiser deixar a mousse ainda mais
sofisticada, pode adicionar um pouco de creme de leite fres-
co batido por cima, como se fosse uma cobertura, ou até
merengue para dar uma textura diferente

LOCACAO DE UTENSILIOS E
PRESTACAO DE SERVICO

Nossos utensilios sao diariamente
higienizado e esterilizado mantendo a

qualidade em 1° lugar no seu evento

Cleber
9.8823-9308 ©
Eris
9.7330-2829 ©
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e Auxiliar de Limpeza
+ Conservacao Predial
e Limpeza Comercial =\
* Limpeza Po6s Obra

* Limpeza Residencial

e Limpeza de Vidros

» Higienizacdo de Estofados

e Diaristas iy

ERCADAO
das TINTAS

Decoragao comega pela cor

* Vocé encontra todos os acessorios e
equipamentos necessarios para sua pintura
e seguranca aqui.

* Trabalhamos com as mais variadas marcas
e produtos do mercado

Trabalhamos com produtos para diversos
segmentos como: automotivo, industrial,
hospitalar, imobiliario e escolar

LOJA POA: Rua 26 de Marco, 109 - Centro
Tel: (11) 4638-3294 / 4638-3168
@ Cel: (11) 96647-9650

+ iy
Unidade Suzane

NOSSOS o
Servicgos




No Espaco K, nossa missdo € proporcionar uma experiéncia unica de beleza e bem-estar, cuidando
de vocé com o carinho e a aten¢do que merece. Somos mais do que um salGo; Somos um espago
dedicado a reaicar sua beleza natural e elevar sua autoestima.

Espaco K - Cuidando da sua beleza com carinho!

No Espaco K, acreditamos que cada cliente merece um atendimento especial,
com qualidade, carinho e profissionalismo. Nosso objetivo é real¢ar a sua beleza
e proporcionar momentos unicos de autocuidado e bem-estar.

Nossos servigos
» (Cabelos - cortes, coloracdo, progressivas, hidratacdes e cronograma capilar
e Unhas - manicure, pedicure e alongamentos
* Estética - limpeza de pele, design de sobrancelhas, micropigmentacao
* Massagens - relaxantes e terapéuticas
* Depilacdo com cera - virilha completa, perna inteira, axila

* Podologia - cuidados especiais para os seus pés

Tudo isso em um ambiente acolhedor, com profissionais dedicados e
prontos para te atender!

@) Cel (11)99389-9737 @) @espacoksuzano
@ Horario de Atendimento: Segunda a Sabado: 08:00h as 22h

Endereco: Av. Armando Salles de Oliveira, 1520 - loja 25/26/27 - Parque Suzano, Suzano - SP, 08673-000




As vitrines se renovam com pecgas que definem as ten-
déncias do momento. Mas nao sédo apenas as roupas
que ganham destaque: os acessorios desempenham um
papel fundamental na composi¢cdo do visual, trazendo
charme e sofisticacgéao.

1 - Bolsas

Essenciais para complementar qualquer look, as bolsas
trazem modelos marcantes. As maxi bags estao de vol-
ta, agora em versdes coloridas, ideais para quebrar a
sobriedade dos tons escuros do inverno.

As principais tendéncias incluem:

. Clutches compridas e estruturadas no estilo “ba-
guete”;

. Funny bags, com formatos arrojados e criativos;
. Mochilas compactas, ideais para quem busca
praticidade sem abrir m&o do estilo;

. Pochetes repaginadas, que seguem como um
item fashionista;

. Bolsas top handle, cantil e mini bucket, que

agregam sofisticagdo ao visual.

Quanto aos materiais e cores, as passarelas trouxeram
versdes metalizadas, vibrantes e com detalhes artesa-
nais. Algas diferenciadas, como correntes, pellicia e ma-
deira, também estdo em alta, adicionando exclusividade
ao acessorio.

2 — Oculos de sol

Nesta temporada, os 6culos de sol se destacam pelo
design marcante. Os modelos de aro redondo e estilo
“gatinho exagerado” sdo os queridinhos, especialmente
para quem tem rosto oval ou triangular.

Outras apostas incluem:

. Oculos com formatos inusitados, perfeitos para
um look formal e elegante;
. Armacdes transparentes, que garantem leveza e

sofisticagao;

ACESSORIOS
EM ALTA

. Modelos oversized, um classico
dos anos 70 que retorna com forga total.
3 — Bijuterias

As bijuterias da estagcdo seguem a ten-
déncia maximalista. Isso significa que ve-
remos maxi colares, maxi brincos, maxi
; anéis e maxi pulseiras, garantindo um to-
| que de ousadia ao visual.

Entre os destaques:

. Brincos de argola e tassel, que

continuam populares;

. Pecas extravagantes, perfeitas para quem quer
imprimir personalidade no look;
. Acessorios metalizados e com pedras coloridas,

dando um toque moderno as produgdes.

4 — Broches e bottons

Os broches e bottons estdo de volta como acessoérios
sofisticados e funcionais. Nos desfiles, eles apareceram
como elementos essenciais para segurar casacos € len-
¢os, além de personalizar bolsas e jaquetas.

Seja em versdes classicas ou modernizadas, esses de-
talhes séo perfeitos para adicionar um toque de elegan-
cia ao look.

5 — Chapéus e boinas

Os chapéus continuam sendo protagonistas. As boinas
ganham forga, trazendo um ar cool e retré as produgdes.
Além das versdes neutras, as cores vibrantes também
surgem como tendéncia.

6 — Acessorios de cabelo

Os detalhes para os cabelos seguem em alta, trazendo
opgdes que mesclam charme e praticidade.

Destaques da temporada:

. Scrunchies: Os elasticos de cabelo volumosos,
febre dos anos 90, voltam com tecidos coloridos e es-
tampados;

. Lacinhos: Inspirados no inverno europeu, eles
aparecem tanto em penteados semi-presos quanto em
rabos de cavalo.

7 — Lengos e cachecdis

Os cachecois maxi sdo o must-have da temporada, es-
pecialmente em estampas quadriculadas e animal print.
A tendéncia “cobertor” também esta em alta, garantindo
um visual moderno e aconchegante.

Esses acessorios sdo perfeitos para elevar qualquer
producdo, além de garantir conforto nos dias mais frios
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O método das 6 camadas de perfume,
além de ser uma técnica popularizada
por Yasmin Brunet, tem um fundamen-
to baseado na hidratagdo da pele. A
ideia é que a pele bem hidratada ajuda
a fixar melhor a fragrancia ao longo do
dia. A sequéncia de aplicagao sugerida
por Brunet é:

1. Body splash: A primeira cama-
da é um body splash, que oferece uma
fragrancia mais leve e fresca.

2. Hidratante corporal: O hidra-
tante ajuda a nutrir e preparar a pele
para reter o perfume.

eleza

Voce conhece o meéetodo das

6 camadas de perfume?

3. Body
splash nova-
mente: Aplicar
outra  cama-
da de body
splash fortale-
ce a presenga
da fragrancia e
mantém a sen-
sacdo refres-
cante.

4. Oleo
corporal: (0]
6leo tem uma
textura mais
densa, o que

ADVOCACIA LIMA

Que a luz e a energia da cidade continuem
a iluminar o caminho de todos os seus
: cidad&os. ]
Advogada Luciana
Escritério especializado em Direito lmolﬁliéﬂo
@ cd’vagada fnc:'analima ﬁ'" 96206-4640

auxilia na retengdo do aroma e hi-
drata profundamente.

5. Perfume: A aplicacdo do per-
fume é a etapa principal, garantindo
0 aroma mais marcante.

6. Mais body splash: A camada

| final de body splash suaviza a fra-
| grancia e a mantém ao longo do dia.

{ O layering, ou a sobreposi¢cao de

fragrancias, ndo s6 serve para pro-
longar a durabilidade, mas também
para criar um aroma unico. Isso é
feito ao combinar diferentes tipos de
fragrancias e produtos.

| A chave é escolher fragrancias que

pertengcam a mesma familia olfativa
(por exemplo, amadeiradas, florais
ou citricas) ou que tenham notas
complementares, para garantir que
0 aroma seja equilibrado e nao con-
flite. Combinagbes muito contras-
tantes podem resultar em um efeito
desequilibrado.

Além da técnica das 6 camadas,
ha outras dicas para prolongar a
duragao do perfume:

. Armazenamento correto:

- -

Perfumes devem ser guardados em lo-
cais frescos e longe da luz direta, pois
a exposicao ao calor e a luz pode alte-
rar sua composic¢ao e o cheiro.

. Aplicagdo nos pontos certos:
Os pulsos, pescoco e atras das orelhas
sao areas ideais para aplicar perfume,
pois o calor do corpo ajuda a projetar a
fragrancia.

. Evitar esfregar o perfume: Isso
pode fazer com que a fragrancia se
dissipe mais rapidamente.

. Perfume na roupa: Borrifar
perfume na roupa pode prolongar a
fragrancia, mas deve ser feito com cui-
dado para ndo manchar o tecido. Teste
o perfume em uma area pequena an-
tes de aplicar em toda a roupa.

No entanto, a aplicagao de perfume
nos cabelos deve ser evitada, pois o
alcool presente na fragrancia pode res-
secar os fios. Além disso, a hidratagao
continua da pele (especialmente em
dias quentes) é essencial para que o
perfume se mantenha por mais tempo.
Se vocé optar pelo método das 6 ca-
madas, lembre-se de escolher produ-
tos que complementem a fragrancia
principal, garantindo uma evolugao
harménica do aroma ao longo do dia.
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Suzano oferece diversas opgcoes de turismo e
lazer, histérico, cultural e ecolégico

Casardao da Memoria Anténio Marques Figueira —
Construido em 1885, foi revitalizado para preservar sua
estrutura original. Apresenta exposi¢cdes tematicas e um
roteiro guiado com teatro sobre a histéria da cidade.
Funciona de segunda a sexta e alguns sabados.

Parque Municipal Max Feffer — Conta com areas de
lazer, esportes e cultura, como a Arena Suzano, a fonte
Acqua Play e o Suzano Skate Park, uma das maiores
pistas da América Latina. Aberto diariamente.

Viveiro Municipal Tomoe Uemura — Destaca-se pelo
Jardim Oriental com cerejeiras, lago e espago PlayPet
para caes. Oferece mudas gratuitas aos visitantes.

Praca Cidade das Flores — Revitalizada em 2019, abri-
ga o painel “Amo Suzano” e a escultura “Dama das Flo-
res”.

Parque do Mirante — Area de preservacdo ambiental
com 1,7 milhdo de m?, vista panoramica da cidade e

;

Suzano

. ‘se torna a referéncia para todos

eventos sazonais.

Praca Ernestina Maria de Jesus Bianchi/lgreja do
Baruel — Considerada o “ber¢go” de Suzano, possui a
Igreja do Baruel, datada do século XVII.

Praca Sol Nascente Dr. Junji Toyoda — Conta com es-
culturas do passaro Tsuru e da artista Tomie Ohtake,
além de homenagens a imigracéo japonesa.

Outros Roteiros

Templos Religiosos: Inclui o Templo Honpa Hongwanji e
a Igreja Shingonshu Kongoji.

Associagdes Culturais e Clubes: Destacam-se o Bunkyo
Suzano e a ACEAS Nikkey.

Rota da Madeira: Percurso de 34 km por trilhas de terra
na Mata Atlantica, passando por mirantes, cachoeiras e
locais historicos.

Circuito Turistico das Nascentes: Abrange 11 municipios
da regido metropolitana e valoriza os recursos naturais,
com destaque para Salesopolis, onde nasce o Rio Tieté.
Esses roteiros proporcionam uma experiéncia completa
para quem deseja explorar a historia, a cultura e a natureza.

-
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| cidade que esta se tornando”

ANDRE DOURADO

@andredourad
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400 Idosos Ativos: O Sucesso do
Pilates da Terceira ldade em Suzano

A cidade de Suzano, que celebra seus 76 anos de
histéria, vem se destacando nao apenas pelo seu de-
senvolvimento, mas também pelo compromisso com o
bem-estar da populagao. Um exemplo desse cuidado
€ o projeto de Pilates para a Terceira ldade, promovi-
do pela Secretaria de Esporte e Lazer, que acontece
todas as tercas e quintas-feiras no Ginasio Paulo Por-
tela. Atualmente, mais de 400 idosos participam das
atividades, colhendo beneficios para a saude fisica e
emocional.

O pilates € uma atividade de baixo impacto que for-
talece a musculatura, melhora o equilibrio e a flexi-
bilidade, além de contribuir para a prevencao de
quedas — um problema comum na terceira idade.
As aulas sao conduzidas por profissionais especia-
lizados, garantindo um acompanhamento seguro
e adaptado as necessidades de cada participante.
Para muitos alunos, o projeto vai além da pratica es-
portiva: torna-se um momento de socializagao, troca
de experiéncias e construgdo de novas amizades.

Dona Maria Aparecida, de 72 anos, conta que desde
que comecgou a participaras aulas sente-se mais
disposta e confiante:“Eu tinha dores nas costas e difi-
culdade para me equilibrar. Agora, percebo como mi-
nha postura melhorou € me sinto muito mais ativa no
dia a dia.”

O secretario de Esporte e Lazer, Arnaldo Marin Junior,
o Nardinho, destaca que essa iniciativa reforca o com-
promisso da Prefeitura com a promog¢ao da saude e do

Secretaria de Esporte e Lazer promove
aulas gratuitas no Ginasio Paulo Portela

bem-estar da populacao idosa:
“Nosso objetivo & proporcio-
nar atividades que incentivem
o envelhecimento ativo e sau-
davel. O pilates tem sido uma
ferramenta importante nesse
processo, trazendo beneficios
tanto fisicos quanto emocio-
nais para os participantes.”
As aulas sao gratuitas e abertas
para idosos da cidade.

Os interessados podem obter mais informagbes e
se inscrever diretamente no Ginasio Paulo Portela.
Com iniciativas como essa, Suzano segue avangan-
do, garantindo que sua populagdo possa aproveitar
cada fase da vida com mais saude e disposic¢ao.
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CASA DE REPOUSO SUZANO IPELANDIA HOME

CONFORTO E QUALIDADE DE VIDA EM MEIO A NATUREZA

Ipelandia Home vem oferecendo, ha mais de 40 anos, toda a estrutura e cuidado
necessario para garantir o bem-estar dos idosos durante estadias temporarias.

Destaques para a temporada de final de ano:

@ Pagamento proporcional ao numero de dias de estadia
(¥ Pacotes flexiveis de curta duragéo

@ Avaliagao admissional gratuita

e & & N &

RECUPERAGAO DESCANSO DO FERIAS DA FERIADOS SOCIALIZAGAO
DE CIRURGIAS CUIDADOR FAMILIA PROLONGADOS DO IDOSO

Para mais informacgoes sobre as opcoes ] .
de hospedagem, entre em contato! @ Estrada do Tani, 752-A, /ipelandiahome

Vila Ipelandi P ; ~
114742.6105  (C) 11 99576.4351 ladpsianeia, Slzane/s (F) /casaipelandiahome

Htelig

Mi nb a'.\, Fazia

* Vende sgu tgmpo
@ Vende sua imaginagéo

foe Vende sua eriatividade

® € egnirgga um pedago do sgu
coragéo

DJ - )
SOM. ' ’ 4% - @) (11)98442-25352 (Tati) oramdues,
LUZES 3 : ‘ f rj @atg.minhavofazia _geral e

L J muito mais!
SKY PAPER A S A% s PP ..o . .
FOGOS INDOOR : Porta aliancas i
~ PISTA DE DANGA

- BELOSECO

Maquininha de Bolinha de Sabio

Festa a partir de R$ 500,00

" @ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568 _
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP




Qual é a vontade de Deus
para a minha vida?

Essa € uma pergunta que muitos fazem: “Qual € o meu proposito e
chamado?”, “O que posso fazer para agradar a Deus?”

No Novo Testamento, Jesus responde a essas questdes
de forma clara ao ensinar que devemos amar a Deus so-
bre todas as coisas e amar ao proximo como a ndés mesmos.
No Antigo Testamento, o profeta Miquéias também revelou a vonta-
de de Deus para o Seu povo, dizendo:
“‘Elemostrouavocé,6homem,oqueébomeoqueoSenhorexige:quepra-
tiqueajustica,ameamisericérdiaeandehumildementecomoseuDeus.”
— Miquéias 6:8 (NVT)

Essas palavras foram escritas em um periodo em que o0 povo de
Deus tentava agrada-Lo com sacrificios e rituais religiosos, mas
suas vidas estavam cheias de injustica, violéncia e orgulho. No
entanto, Deus ndo se agrada apenas de rituais externos, mas sim
de um coragao sincero e obediente. Como diz o profeta Oséias:
“Pois desejo misericdrdia e n&o sacrificios; conhecimento de Deus
em vez de holocaustos.”

— Oséias 6:6 (NVI)

Que possamos viver conforme avontade de Deus, praticando ajustica,
sendo misericordiosos e caminhando em humildade diante do Senhor
Suzano, cidade abengoada por Deus, continue a prosperar sob Suas
béncéaos, crescendo em justica, amor e paz! Parabéns pelos seus 76
anos!

Pastor Fabiano Sampaio
Ministério Rancho dos profetas
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76 anos de Emancipagao Politico
Administrativo!

QUAL A QUALIDADE DA AGUA QUE
VOCE E SUA FAMILIA CONSOMEM?

PURIFICADOR
LCAL'NE
RECOMENDADO W <)

= DOENCAS DEGENERATIVAS
= DESINTOXICAR O ORGANISMO
= PROBLEMAS RENAIS

= INFECCOES URINARIAS

= HIDRATAGCAO

= CONSTIPACAO

= CORPO AcCiDO

= ALCALINIZAR O PH DO SEU CORPO ROUPAS POR ATACADO,

* DIABETE

- HIPERTENSAO CONJUNTOS., UNIFORME,

- DESINTOXICAcAD P
e i TUDO O QUE VOCE
% PRECISA COM QUALIDADE

FILTROS
L]

VENDEDORA INDEPENDENTE

CONFIRA OMG
HEALTH 471 w

s ol Rk ¢ ENTREGA A DOMICILIO - (11) 9.5610-0455 (©)

;,
(11) 99907-2579 - Humberto g& Aceitamos cartio de Cr LdltU (& DthtO )g
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“Auto Escola Técnica, a ultima palavra em habilitacao”

s N\
"’Trndil;ﬁn‘"-
, Desde

)

DEPARTAMENTO ESPECIALIZADO EM CARRO
AUTOMATICO PARA INICIANTES E PCD

FROTAS RENOVADAS A
CADA 5 ANOS!

Garagem proxima a autoescola para saidas
sem perca de tempo !

SALA DE AULA
AMPLIADA PARA

COM MAXIMO e
CONFORTO LABORATORIO DE
TESTES DE TRANSITO

DEIXE DE SER
CARONA E VIRE
MOTORISTA

@ 4747-4631 €) autoescolatecnica @ 4747'2909

4724-7701

www.autoescolatecnica.com.br

4 contato@autoescolatecnica.com.br 5 .
Q Av. Armando Salles de Oliveira, n°663 - Suzano/SP Credenuado. édemmm

¥4 cfcasuzano@autoescolatecnica.com.br
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Arnaldo Marin Jdnior

Secretario df Esporte e Lazir de Suzano



