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Editorial EXPEDIENTE

Ao chegar ao fim de mais um ciclo, o Grupo Légica celebra um ano
repleto de acontecimentos marcantes, conquistas, sorrisos e tam- £
bém desafios superados. Foram meses intensos de muito trabalho, lo G I cn
dedicagdao e compromisso com a verdade, em uma trajetéria cons-
truida com esforgo e credibilidade ao longo de 25 anos de atuagao
ha regiao.
Mais do que encerrar um ano, este € um momento de reflexdo e gra- Y
tidao. Tempo de olhar para tras, reconhecer tudo o que foi realiza- ELLENSICEENEIGEICHCEYRGEY ]S
do, aprender com o que ficou por fazer e se preparar com esperan- [ AT
ca para um novo ciclo que esta prestes a comegcar. E também uma [ e
oportunidade de agradecer a todos que acompanham e confiam no RULERERE VIS
trabalho do Grupo Légica: parceiros; amigos, anunciantes e leito- Artes Gréfica: Hamaly M.S. de Oliveira,
res, que fortalecem, com apoio e carinho, a missao de levar informa- [ R uiRe RO iR e
¢ao de qualidade e comprometimento com'a verdade a cada edigao

- Foto de Capa: Hamaly M. Soares de
publicada. Oliveira
Sem o envolvimento e a confianga de cada um, nao seria possivel
manter viva a esséncia de um jornal que se tornou referéncia regio-
nal, com um trabalho sério e responsavel. A credibilidade alcangada
ao longo dessas mais de duas décadas é fruto direto da parceria QREFIEUEFEERSCNECVAENENY
com a comunidade, que caminha lado a lado com o grupo desde o I
inicio dessa historia, acreditando no poder transformador da comu- IR iR LR R R e
nicagéo. Martins Saylors
Durante o ano de 2025, o Grupo Légica acompanhou de perto os [T
principais acontecimentos da regiao, levando informagao clara e RRUICIENICERREENeEN IR IrZ) T
confiavel. Essa presenc¢a constante nas cidades do Alto Tieté, Ribei- ?e'zlf’gg?ﬁﬁa??
rao Pires e partes da Grande Sao Paulo, reafirma o compromisso de
informar com responsabilidade e contribuir para o desenvolvimento R EZIT
dos municipios, valorizando sempre as pessoas, instituicoes, lojis- R IESENIY T PRI
tas e comerciantes que constroem histérias positivas.
Nesta edigao especial de Natal e Ano Novo, que distribuimos em Su-
zano, o Grupo Légica expressa sua mais profunda gratidao a todos RELLII-=CEEHTIE]
que, de alguma forma, contribuiram para mais um ano de realiza- [RVNTRFSNEENNTOSEpE.
¢oes. A cada leitor, anunciante e colaborador, o reconhecimento e
o carinho por fazer parte dessa trajetoria e por acreditar em nosso
trabalho, feito com ética, respeito e dedicacao.
Com o coragao cheio de agradecimento e esperan¢a, o Grupo L6-
gica deseja a todos um Natal repleto de luz, paz e sabedoria, e um
Ano Novo cheio de béngaos, prosperidade e sucesso. Que 2026 tra-
ga novas oportunidades e conquistas, para que juntos possamos
continuar crescendo, informando e fazendo historia com o mesmo

Revisao: Maria do Socorro de O. G. Mala-
faia

Grafica: Editora Myck

1 . s jornallogica.com.br
compromisso e entusiasmo que marcaram essas duas décadas e web.facebook.com/jornallogica

meia de trabalho. instagram.com/jornal_logica

=6 METEN BT RS E = twitter.com/jornal_logica
(o[1ls) - Pit-ly/jornallogica?

Capa: A poinsétia, conhecida como flor de Natal ou Informe: informamos que a Re-
bico-de-papagaio, é simbolo de amor, alegria e reno- vista Ldgica, ndo possui qual-
vagio, celebrada especialmente na época natalina quer tendéncia politico-partida-
por sua floragdo. Segundo uma lenda mexicana, sdo ria, sectarismo religioso, ou que

. 2 pertenca a qualquer movimento
flores de uma oferta simples a Jesus que se transfor- institucional, social ou econdmica, tornando-
maram em poinsétias vermelhas, representando mi- -a assim um instrumento isento e imparcial. E

lagre, devogio e esperanga. Além disso, suas folhas [ G gl
vermelhas lembram a estrela de Belém, simbolizam informar. Os espagos & publicidade estdo de

, ¢ acordo com as normas comerciais e estéo a
sangue e sacrificio em algumas culturas, e refletem disposigao dos interessados. A responsabili-

pureza e prosperidade, trazendo boas energias para dade das informagdes contidas nos anuncios
o lar. é de inteira responsabilidade do anunciante.
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Vatal
Difevente

Reencontro com a esperanca em um
novo tempo de fé, empatia e recons-
frucao

O Natal de 2025 chega cercado por contrastes.

o De um lado, um pais que tenta se reerguer eco-
nomicamente, com sinais timidos de melhora no
emprego e no consumo. De outro, familias que
ainda enfrentam desafios, reajustes e um coftidia-
no de incertezas. Entre o ofimismo e a cautela, o
Brasil se prepara para um Natal diferente e essa
mudanca se reflete na forma como o brasileiro
escolhe celebrar.

As cidades retomam a decoracdo e os eventos
natalinos, agora com um olhar voltado & susten-
tabilidade. Arvores feitas de materiais reciclaveis,
iluminacdo em LED e acdes culturais gratuitas
tém marcado a programacdo de diversas ca-
pitais. O comércio, por sua vez, respira aliviado
com o aumento das vendas, e as ruas voltam a
ganhar o colorido tipico da época. Mas, por tras
das vitrines, hd uma mudanca silenciosa no com-
portfamento das pessoas.

- Pesquisas recentes mostram que a maioria dos
brasileiros pretende gastar menos e valorizar mais
«0s enconftros familiares, optando por experiéncias
e gestos simbdlicos no lugar de presentes caros.
Esse € o reflexo de um pais que aprendeu, nos
Ultimos anos, o verdadeiro valor da presenca, da

- saude e da afeicdo.

ampanhas soliddrias também ganham forca e

se espalham pelas redes sociais e comunidades.

. Empresas, instituicoes e grupos de voluntdrios tém
fransformado o Natal em um movimento coletfivo

de doacdo e cuidado. De acordo com o Instifuto

para o Desenvolvimento do Investimento Social




(IDIS), as doacdes no pais chegaram a R$ 24,3 bi-
Ihdes em 2024, com tendéncia de alta neste ano,
transformando o espirito natalino em um grande
movimento de empatia e solidariedade.

Ao mesmo tempo, a tecnologia segue influen-
ciando a maneira de celebrar. As videochama-
das aproximam quem estd longe, as redes sociais
se enchem de mensagens de esperanca e O
mundo digital se mistura ao real. Ainda assim, o
foco € cada vez mais no encontro fisico, no olhar,
na conversa € no abraco. O Natal se torna um
fempo de pausa, de reconexdo com O que re-
almente importa, e de olhar para o futuro com
coragem.

Entre os desafios do presente e a esperanca do
amanhad, este Natal se anuncia diferente, ndo
por causa das luzes que o enfeitam, mas pelas
consciéncias que desperta. Um Natal que deixa
de ser apenas uma data para voltar a ser um sen-
timento.

Os indicadores econdmicos reforcam essa per-
cepcdo de mudanca. O Fundo Monetdrio Inter-
nacional (FMI) projeta um crescimento de 2,3%
para o Brasil neste ano, apds uma expansdo mais
robusta em 2024. O desemprego atingiu 5,8% no
segundo frimestre, o menor patamar em mais de
uma década , e o comércio, embora ofimista,
aposta em um Natal de moderacdo e planeja-
mento. “O consumidor voltou as lojas, mas com
um olhar mais racional”, explica o economista
André Passos, especialista em varejo. “A inten-
cdo de compra aumentou em relacdo ao ano
passado, porém com foco em presentes Uteis, ex-
periéncias e encontros familiares, e ndo em luxo.”

Segundo estimativas de mercado, entre 46% e
80% dos brasileiros planejam presentear alguéem
neste Natal. Apesar da variacdo entre as pesqui-
sas, a fendéncia é clara: o consumidor estd mais
consciente, optando por equilibrio e significado
nas escolhas. Esse comportamento revela um
pais que comeca a equilibrar retomada econd-
mica com cautela, ainda aprendendo a lidar
com um cendrio de incertezas, mas sem perder
a esperanca.

As familias brasileiras também estdo reformulan-
do suas fradicoes. Pesquisas apontam que sete
em cada dez pessoas pretendem celebrar em
casa, com ceias menores e reunides mais intimas,
valorizando o convivio e a simplicidade. O digi-
tal permanece presente com videochamadas e
mensagens de afeto, mas o foco estd no reen-

conftro presencial, na convivéncia e na gratiddo.

Chegamos ao fim do ano com menos pressa e
mais consciéncia, celebrando ndo o que se per-
deu, mas 0 que permaneceu: a fé, o amor e a
capacidade de seguir adiante. Esse € o verdadei-
ro motivo pelo qual o Natal de 2025 é realmente
diferente. Ele ndo promete o retorno ao “normal”
de antes e sim um novo normal. Um normal mais
consciente, voltado a experiéncia, a partilha e
ao valor humano.

No brilho das luzes natalinas, entre mesas de ceia
mais simples e campanhas de solidariedade, o
verdadeiro destaque estd no que perdura: a ami-
zade, o cuidado e o reencontro, muito mais do
que aquilo que se compra ou se enfeita. Assim, o
espirito natalino, com suas luzes, enfeites e refei-
coes, se transforma em um cendrio de celebra-
c¢do mais confida, mais conectada com o oufro
e com a vida real.

As familias compreendem que é tempo de me-
Nos gasto e mais presenca; mMenos pressa e mais
afeto. E, acima de tudo, que o Natal € um cha-
mado d renovacdo interior, um convite para re-
encontrar o que hd de mais essencial em cada
um de nos.

E que, neste Natal, vocé
viva a maior de todas
as celebracgoes: sentir

a presenca do Senhor
em cada momento.
Que Ele renove
suas for¢as, ilumine
seus caminhos
e inspire seus
sonhos para

o futuro.
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Presenteie com Brindes memordveis.

Gratiddo por fazer parte
da nossa historia.
TFeliz 2026!
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Com o aumento das compras online no Natal, também crescem as
tentativas de golpes e fraudes. Embora a praticidade das compras
virtuais seja grande, é essencial priorizar a seguranga e manter-se
informado. Por isso, & importante conhecer os principais golpes
que mais acontecem nessa época para evitar riscos.

Sites falsos de compras

Um dos golpes online mais comuns durante o Natal é a criagéo de
sites falsos de compras, que se parecem com lojas online legiti-
mas, e que servem para enganar e roubar informagdes de paga-
mento dos clientes. Para evita-los é preciso estar atento a sinais,
como textos com erro de escrita, pregos muito abaixo da concor-
réncia e URL do site com caracteres errados, por exemplo.
Pacotes de viagem falsos

Outra fraude comum ¢é a oferta de pacotes de viagem para passar
o Natal ou o Réveillon realizado por empresas falsas. Neste caso,
areserva nunca é efetuada e o dinheiro do consumidor € roubado,
sendo que o cliente fica sem férias e sem o dinheiro. Assim, é
sempre bom verificar a legitimidade da empresa e do site que esta
vendendo os pacotes para se certificar de que ndo € uma cilada.
Golpes envolvendo o Pix

Golpes online envolvendo Pix também s&o muito comuns no Natal
e podem ocorrer de varias formas. Tanto na venda de produtos
em marketplaces, como o do Facebook, quanto por pedidos de
doacgdes para falsas instituicdes de caridade. Ao comprar usando
o Pix, certifique-se de sempre utilizar o cédigo enviado pela pla-
taforma de pagamento oficial, nunca pagando diretamente para o
vendedor. E no caso das doagdes, busque pelo nome da institui-
¢ao e as formas que ela aceita recebé-las, para saber se o pedido
€ legitimo ou um golpe.

NN
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Golpes de entrega

Outro golpe online comum durante o Natal, € o envio de men-
sagens falsas de entrega, solicitando informagdes pessoais ou
pagamento adicional para liberar o pacote. O objetivo é roubar
informacdes pessoais ou dinheiro das vitimas. O pagamento da
entrega deve ser feito durante o ato da compra e, se houver algum
problema, a loja entrara em contato pelos meios oficiais, ndo por
mensagens de Whatsapp ou SMS.

Ofertas falsas

Por fim, as promogdes falsas em redes sociais ou sites de com-
pras sao outro tipo de fraude comum, e servem para atrair e roubar
as informacgdes pessoais das vitimas. Dessa forma, é melhor evitar
clicar em anuncios com valores muito abaixo da realidade ou com-
prar de lojas desconhecidas.

Evite golpes investindo em ciberseguranca

Investir em ciberseguranca é uma das formas mais eficientes de
evitar golpes durante as compras online, especialmente no fim do
ano, quando aumentam as tentativas de fraude. Além de atencao
redobrada e informagéo, sistemas de protecao digital oferecem re-
cursos essenciais para impedir que dados pessoais e financeiros
sejam roubados por criminosos. Entre eles estdo a protecdo de
pagamentos, que adiciona camadas extras de seguranga e crip-
tografa dados durante transagdes; o antiphishing, que identifica e
bloqueia sites e mensagens falsas criadas para enganar usuarios;
e a navegagdo segura, que barra paginas maliciosas e impede
downloads infectados. Com um sistema robusto, o usuario reduz
significativamente o risco de golpes e garante uma experiéncia on-
line mais tranquila, protegida e confiavel.
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Natal Inteligente: Como Celebrar com Estilo e Economia

O Natal é tempo de amor, encontros e alegria, mas também de
atencdo com o bolso. Presentes, ceia, viagens e decoracao po-
dem pesar nas contas se ndo houver planejamento.

Com pequenas atitudes, é possivel viver um Natal lindo, leve e
consciente, mantendo o equilibrio financeiro e comegando 2025
com prosperidade.

9 DICAS PARA UM NATAL ECONOMICO E ELEGANTE

1 Planeje tudo com antecedéncia

Monte uma lista com todos os gastos — ceia, presentes e deco-
racdo — e defina limites por categoria. Organizacgédo é a chave da
tranquilidade.

2 Reinvente o amigo secreto

Experimente o Amigo da Experiéncia (jantar, passeio, filme) ou o
Amigo Sustentavel, com trocas de itens que vocé ja tem. Menos
consumo, mais significado.

3 Faga uma ceia colaborativa

Cada convidado leva um prato ou bebida. Além de econdémico, o
gesto torna o momento mais participativo e afetivo.

4 Decoragao natural e charmosa

Use o que a natureza oferece: galhos, flores, frutas e potes de
vidro com velas. Simples, bonito e sustentavel.

5 Compre no atacado e com antecedéncia

Bebidas e carnes rendem mais se compradas em grupo. Antecipe-

-se e aproveite descontos por volume.

6 Troque e garimpe

Renove a decoragao com trocas entre amigos ou visitas a brechos
e bazares. Achados incriveis por pregos pequenos!

7 Cozinhe com ingredientes da estagao

Frutas tropicais como manga, abébora e maracuja trazem cor, sa-
bor e economia a ceia.

8 Diversao caseira

Jogos, brincadeiras e quizzes familiares unem todos e custam
quase nada. O que vale é o tempo junto.

9 Use a internet a seu favor

Compare pregos, aproveite cupons de desconto e cashback. Pes-
quisar antes de clicar € economia garantida.

Consumo Consciente

Celebrar nao significa gastar muito, significa estar presente.

O Natal ganha ainda mais brilho quando é vivido com propdésito e
responsabilidade.

Economize com Estilo

Planejamento e criatividade sdo os melhores presentes que vocé
pode dar a si mesmo neste fim de ano.

Com equilibrio e amor, seu Natal sera inesquecivel e suas finan-
¢as, também.

Por: Thaisa Durso, educadora financeira da Rico

LOGICA - Dezembro de 2025 - 9
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ASSINE JA: (11) 9.3724-6134
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Fazemos 0 seu evento um verdadeiro
espetaculo de cores e luzes

Eventos
Coorporativos

(11) 9.7478-6333
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= MPCQN® Te deseja um

Assessoria Contabil

FELIZ NATAL

E que seu Natal seja repleto de paz, amor e alegrias ao
lado de quem faz sua vida mais especial.

Av.Dep. Castro
B de Carvalho, 210 - Vila (1=
o &, 1196252-3001 Sao Joao, Poa - SP, 08551-000 i
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Que neste Natal, a luz da esperancga brilhe intensamente,

criando memarias inesqueciveis que agquecem nossas T
almas! e nossos coragdes! |
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E UM PROSPERO ANO NOVO

I DK n Dr. Fabricio Ciconi Tsutsui - Dra. Edjane Sutero ‘
X ' Dr. Cristian Sivera - Dra. Antonia Prado Gasparottn :
“_ Dra. Gabriella Gimenez s

ity it |

Um Prospero Ano Novo

Que sua celebracao de Natal seja
marcada por boas conversas,
memorias felizes e um clima, de paz
a0 redor. Que o proximo ano traga

descobertas, crescimento e muitos

motivos para Sorrir.

. Boas festas! 4“%
Vereador Joao Sabugo e



Como escolher o
tamanho certo da
arvore de Nata

Composigao perfeita depende da proporgéo
com o ambiente e dos enfeites certos para
cada modelo. Quando novembro comega,
a tradicional montagem da arvore de Natal
entra no topo da lista de preparativos. Mas,
antes disso, vale analisar qual é o tamanho
ideal para a casa. A resposta varia confor-
me o espago disponivel, a proporgdo com
0s moveis e o efeito desejado, e o resultado
pode surpreender.

“Uma arvore tipica de comerciais e vitrines
de decoragéo vai além do tamanho. O se-
gredo esta em respeitar a escala do ambien-
te e escolher os enfeites certos para valori-
zar cada proposta”, explica Kevin Pinheiro,
creative designer da Estrela do Lar, rede va-
rejista especializada em utilidades domésti-

Uma Trajetoria de Dedicacgdo Z a1 e )

e Lideranca Institucional ) o )
a cas e decoracao. Segundo ele, o equilibrio entre altura, volume e ornamentacao faz toda

Dr: Mauro Cesar R:amos a diferenca na composicgéo final.
Iniciou sua atuacao na L ~ L
Ordem dos Advogados do Para quem disp6e de pouco espago ou quer montar uma decoragdo mais discreta, os
Brasil, subsecéo de modelos com até 1 metro de altura séo ideais. Funcionam bem em aparadores, mesas
5uzar!9,'em 19'92.‘ como laterais, nichos e até escritérios. Podem ser usadas sozinhas ou em dupla, espalhadas
Eg;as%ﬁ;:nﬁi [,);'ge;t,ﬁ‘ em diferentes comodos. Nesse caso, o especialista recomenda uma abordagem mini-
1994 como advogado malista. “Bolas pelquen”as, mini lagos e luzes delicadas ja garantem um efeito bonito sem
inscrito e plenamente sobrecarregar o visual’.
atuante. As arvores entre 1,2 e 1,5 metro sdo versateis e funcionam bem em cantos de destaque,

Atua!rr:jeng" etxerr:e 0 como ao lado do sofa ou préximo a escada. Essa medida comporta enfeites um pouco
cargo de biretor

; : : maiores, como bolas médias, fitas e lagos estruturados. “E possivel usar uma ponteira
Financeiro e Tesoureiro . ’ ) . T ¢ L P N P .
da ACRIMESP — discreta e até uma saia decorativa na base para finalizar com charme”, sugere o desig-
Associacao dos ner.

Advogados Criminalistas

do Estado de Sao Paulo. . Sm, Al ]
E também Conselheiro dal Ja os modelos de 1,8 a 2,1 metros s&o ideais para salas amplas e pedem protagonismo

Associacio Paulista de e | no ambiente. Para ndo comprometer a circulagdo, € importante deixar ao menos 50

' _ S centimetros livres ao redor. “Nessa altura, entram em cena os picks decorativos, que sao
Imprensa (API), instituicdo com 92 anos de e . a q

histéria. Atua como Diretor Jurfdico Nacional os galhos artificiais que ajudam a dar volume, além de lagos vistosos e bolas grandes.
da ANPV - Associacdo Nacional dos Prefeitos A ponteira deve acompanhar a escala da arvore, e a iluminacado pode ser mais intensa,
Vice-Prefeitos da Republica Federativa do com cerca de 200 a 300 luzes, dependendo da densidade da folhagem”, afirma.

i i doc b, isté i . . e ’ . . .
Brasil, organizacag com 23 anos de exisiencia, Em espagos muito amplos ou comerciais, as arvores acima de 2,4 metros criam um efei-
Além disso, contribui como Tesoureiro e

Diretor Financeiro do Instituto MM Deus to cenografico. Por serem estruturas robustas, exigem base feforgada, montagem por
Proverd, instituicao voltada a acBes sociais e etapas e cuidado redobrado com a distribuicdo dos enfeites. “E essencial trabalhar com
comunitarias. Além de ser Presidente da uma paleta de cores bem definida e investir em kits maiores, com variedade de texturas
Associacdo em defesa dos conselheiros e formatos. O ideal é preencher do topo a base, equilibrando os elementos e pensando

executivos e solos Empreendedores. X todo” Ui Kevi
Com uma carreira marcada por dedicacédo, Ikz]) ENTEITE Eem©) W wereler, CeIElil [Ein.

lideranca e compromisso institucional, [EGQ Por: Julia Matsushita
Dr. Mauro construiu um percurso
respeitavel tanto na advocacia quanto

em entidades representativas e sociais.
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QUE O NATAL TRAGA LUZ E ESPERANCA. E QUE 2026
CHEGUE COM MUITAS CONQUISTAS, SAUDE E UNIAO!
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FRANQUIAS |

SMART e
HOUSE \

PLANTEUJADOS | '

AgD <

ON=1> O DO ALIO PADRAO «

Este Natal é a oportunidade per-

feita para transformar a sua casa

em um espaco de acolhimento, i/
beleza e funcionalidade feito sob '
medida para vocé e para quem

vOCcé ama.

UMA COZINHA

planejada vai além do design. Ela
acolhe historias, aproxima pesso-
as e se torna o cenario das me-
maorias mais especiais do fim de
ano.

Na Smart House, cada detalhe é
desenvolvido com precisao, aca-
bamentos premium e a exclusivi-
dade que um projeto de alto
padrao exige.

Deixe seu lar pronto para viver
novos momentos inesqueciveis.

Desejamos um Natal de luz,
harmonia e novos comegos ao
lado de quem faz a sua casa ser has-
um lar. -

Mogi das Cruzes Guaruthos
R Ipiranga, 1301 - Centro, Mogi das Cruzes Av. Paulo Faccini, 699, Guarulhos - 5P,
5P, 08730-000 OTm-00o

Aruje
0 R Quinze de Navernbro, 46 - Jardim Santa ° Ay, Antonio Afonse de Lima, Arujd - 5P,
Helena - 5P, DHE74-210 42507427085
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- EUNIAO PARATODAS AS
 FAMILIAS SUZANENSES!




Y N A Senshi Brasil agradece por cada conexdo,
cada parceria, cada histéria compartilhada.
- Clientes, amigos, parceiros e familiares:

vocés fazem parte do nosso caminho.

"Que o Natal nos reiina com amor e que 2026
nos encontre com esperangd.
Desejamos a todos um fim de ano iluminado e um
novo ciclo cheio de paz, saiide e bons encontros."
& 0 que deseja Fernando Branddo e familia;

FERNANDO_
BRANDAO




Natal é tempo
de renovacao
e aconchego

Por:Larissa Ashiuchi

O verdadeiro significado esta na for¢ca da unido,
na simplicidade dos gestos e na luz que cada fa-
milia compartilha em casa

O Natal sempre nos convida a Agradecer por cada desafio superado
desacelerar e olhar ao redor com e por cada gesto de solidariedade que
mais sensibilidade. E uma época cruzou nosso caminho. Natal é, acima
em que revisitamos nossas rai- de tudo, um gesto coletivo de fé: fé no
zes, relembramos nossas histo- proximo, fé na vida e fé em dias ainda
[l rias e reconhecemos o valor das melhores.
8k pessoas que caminham ao nosso
lado. Mais do que presentes, o Desejo, de coracao, que todas as fami-
Natal oferece presenca, aquela lias vivam um Natal abengoado, reple-
gue aquece, acolhe e transforma. to de paz, unido e alegria. E que 2026
Em meio as luzes e celebragdes, chegue trazendo prosperidade, saude
encontramos a oportunidade de e novas oportunidades para cada lar.
e fortalecer lagos e renovar a espe- Com carinho, Larissa Ashiuchi
, W ranca que tantas vezes o ano nos g -
8 desafia a manter. " ot -

atal, G| 8 he- ‘ #:4 Quando estamos em familia, o
2023 Eg}é,d( — aprad Natal ganha ainda mais sentido.
: ! 4 E no abrago apertado, no reen-
== contro esperado e até na mesa
| compartilhada que percebemos a
verdadeira esséncia dessa data:
0 amor. Amor que nos aproxima,
& que cura, que ensina e que, prin-
cipalmente, nos lembra que so-
mos parte de algo maior. Cada
=4 sorriso trocado, cada conversa
sincera, cada memoria reacen-
dida reforca o quanto a vida se
torna mais leve quando vivida em
comunidade.

Também € tempo de agradecer.
Agradecer pelas conquistas, pe-
los aprendizados e pela forga
que encontramos uns nos outros.
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Que nesta data especial, possamos refletir
sobre nossos valores, agradecer pelas
conquistas e seguir confiando na Justica como
caminho de transformacgdo.

Desejamos a todos os clientes, colegas e
parceiros um Natal de paz, harmonia e
renovacdo.

_ %

WELLINGTON
R .

OCACl A

E UM 2026 DE GRANDE REALIZAGOES

Rua. Dr. Kiyoshi Takabatake, n® 38 - Vila Sao Jorge Suzano/SP
(11) 9.9916-9314

GALERA SE A TEMPORADA 3 FOI TOP SEGURA

Sl A QUARTA SERA INCRIVEL AGUARDEM
H;{‘ UM PROGRAMA DE SUZANO PARA SUZANO
\” - DANDO A OPORTUNIDADE PARA NOSSA

( ) REGIAO MOSTRAR O BERGO DE TALENTOS QUE

TEMOS O BONI DO PODCAST QUE MAIS CRESCE
NA REGIAO O BONICAST JUNTO COM A
PRODUTORA FOX PRODUCOES INTEGRANTES
" RICARDO SOBRINHO, DOBEL FOFOGRAFIA,
JHONY, LEO E YAGO ESTAO PREPARANDO ALGO
UNICO PARA VOCES 2026
e | SERA INCRIVEL

4




Que nao falte paz, sucesso
e prosperidade para quem
celebrar a virada do ano

com fé e esperanca.

Auto Mecanica

PERFORMANCE

FelizNatale . 8

vOo©! W\ Gratiddo por cada conquista,.

RS
B

aprendizado e parceria que fizeram

AMASHISE = arte deste ano. 3

ER PAR EDOSEU% P .
RONTA PARA Que 2026 traga novos caminhos, -

cummqno SEU VEICULO E X f . y

CONTRIBUIR PARA A ALEGRIADA sabedoria e muitas razoes para

NOSSA COMUNIDADE.

> celebrar. Boas Festas

VAMOS JUNTOS ACELERAR RUMO A € um novo ano
UM FUTURO AINDA MAIS FELIZ! : SR
cheio de realizacoes!

I8 At

Luiz Farias - Advogado

11 940239889 [

R. Gast3o Vidigal, 496 - Vila Amorim, Suzano - SP 7 Teli 11,99984-4652




#Entrevistando

Quem é Artur Takayama, fale um pouco sobre
voceé ?

Sou suzanense, nascido e criado na Vila Amorim, casado ha
33 anos com minha esposa, Célia Takayama, e pai de dois fi-
Ihos: Vinicius, de 27 anos, e Daniele, de 20 anos. Tenho muito
orgulho de construir minha trajetéria na cidade onde nasci e
cresci.

Ainda jovem, tive a oportunidade de viver no Japéo por 17
anos, onde trabalhei intensamente e aprendi ligdes valiosas
sobre disciplina, liderancga, respeito, gestao de pessoas e res-
ponsabilidade — aprendizados que levo comigo até hoje.
Sou formado em Gestdo Publica pela Universidade Braz
Cubas e, atualmente, exergo o cargo de vereador e presiden-
te da Camara Municipal de Suzano. Dedico-me diariamente
a representar nossa populagao com transparéncia, dialogo e
responsabilidade, sempre buscando o melhor para nossa ci-
dade e para o bem-estar de cada suzanense.

Quando surgiu o gosto pela politica?

Meu interesse pela politica comegou na juventude, influen-
ciado pelo trabalho do meu pai, Takayama Minori, que atuou
como assessor do vereador Luiz Higashi. Fui convidado por
Higashi a assumir o cargo de assessor. Trabalhar ao lado dele
ampliou minha visdo sobre a vida publica e me deu experi-
éncia tanto no Legislativo quanto no Executivo de Suzano.
Em 2016, dei meu primeiro passo como candidato, ficando

Artur
Takayama

Presidente da
Camara Municipal
de Suzano

suplente.

Quando optou a sair candidato e os motivos?
Sempre participei ativamente da col6nia japonesa e de entida-
des filantropicas de Suzano, o que fortaleceu meu desejo de
contribuir para a cidade. O incentivo decisivo veio do vereador
Luiz Higashi, que disse: “A sua hora chegou.” Candidatei-me
em 2016 com o apoio do nosso vice prefeito Said Raful e fiquei
suplente por apenas 59 votos. Sempre gostei de ajudar as pes-
soas, e percebi que, como vereador, poderia fazer ainda mais
pela populacéo.

Vocé foi eleito quantas vezes? Como explica esse
carinho da populagao?

Estou em meu segundo mandato. Fui eleito em 2020 com
2.805 votos e reeleito em 2024 com 3.773 votos. Acredito que
esse reconhecimento vem do trabalho sério, transparente e
responsavel que realizo, atendendo moradores de toda a ci-
dade sem distingdo. Nao fago promessas vazias; sempre digo
“vamos tentar” e busco solugdes com dedicagao.

Como presidente da Camara de Suzano, quais as
dificuldades e pontos favoraveis?

Ser presidente da Camara é uma grande responsabilidade:
sdo quase 200 servidores e 18 vereadores, com inimeros pro-
cessos que passam diariamente pelo gabinete. O trabalho &
intenso, mas gratificante. Entre os pontos positivos, destaco o
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fortalecimento da democracia, o avango de projetos importan-
tes e 0 apoio de uma equipe preparada, especialmente o corpo
juridico, que garante seguranga e eficiéncia nas decisdes.

O que é preciso para se apresentar um projeto?

E necessario elaborar uma proposta dentro das competéncias
do Legislativo e do interesse publico. O projeto deve ser pro-
tocolado, analisado tecnicamente e avaliado pelas comissdes
internas, que verificam legalidade e viabilidade. Depois segue
para discussao e votagdo em plenario e, se aprovado, vai para
sangdo ou promulgagdo. Em resumo: uma ideia clara, interes-
se publico e respeito ao processo legislativo.

Nos fala dos seus principais projetos realizados ?
Tenho orgulho de ter apresentado projetos que fortalecem a
inclusdo, a saude e o bem-estar da populagdo. Entre eles,
destaco a criagdo da CIPTEA, a Semana Municipal de Cons-
cientizagao sobre a Doenga de Lyme, a inclusao do Setembro
Verde no calendario oficial, a oficializagdo da Gincana da Me-
Ihor Idade e o Programa Municipal de Atengcao a Mulher com
Endometriose.

Também propus agdes de prevengado ao cancer de mama e
prostata, a Politica de Orientagao sobre Doencas Inflamatérias
Intestinais e o Dia Municipal da Acessibilidade Digital.

Além disso, destaco a emenda ao projeto “Sons, Movimentos e
Vozes”, que garantiu a compra de instrumentos musicais para
ampliar a musicalizagdo nas escolas municipais, beneficiando
centenas de criangas.

Essas iniciativas reforczam meu compromisso de melhorar a
qualidade de vida, ampliar direitos e fortalecer politicas publi-
cas em Suzano.

Quais seus sonhos que ainda pretende realizar ?
Meu maior sonho € continuar trabalhando com responsabilida-
de e coeréncia, sempre ouvindo a populagado e atuando com
compromisso e seriedade. Almejo uma nova reeleigao nao por
vaidade, mas pela vontade de seguir entregando resultados
reais para a cidade. Quero olhar para minha trajetéria e ter a
certeza de que honrei cada oportunidade que recebi, servindo
Suzano com humildade e transparéncia.

Vocé tem pretensao de se candidatar a outro cargo
politico?

Como sempre digo, todas as oportunidades que a vida me deu
aconteceram de forma muito natural, sem que eu criasse ex-
pectativas. Sempre procurei fazer o meu trabalho com dedica-
¢ao, responsabilidade e amor por Suzano.

Meu foco é trabalhar, entregar resultados e honrar a confianca
que recebo todos os dias da populagdo. O resto acontece na-
turalmente.

Como vocé vé a politica e o momento atual de Su-
zano ?

Acredito na politica como instrumento de transformagéo quan-
do guiada pelo dialogo e pela honestidade. Em Suzano, vive-
mos um momento de continuidade importante: o ex-prefeito

Rodrigo Ashiuchi deixou um legado solido, e o prefe ‘)
Pedro Ishi vem trabalhando para manter esse ritmo . =
desenvolvimento.

Mesmo diante de desafios que atingem todo o pais, ¢ &
tou confiante de que Suzano seguira avangando, c«

boas oportunidades de crescimento e uma gestéao co
prometida com a populacéo.

Que legado vocé gostaria de deixar ao final de sua
gestao ?

Quero deixar como legado a certeza de que atuei com dedi-
cacao, responsabilidade e respeito a populagdo suzanense.
Sempre estive a disposicao da comunidade, ouvindo e buscan-
do solugdes para suas necessidades. Meu objetivo € que cada
acao do mandato resulte em melhorias reais para a cidade e
para a vida das pessoas. Se ao final da minha trajetéria eu
puder olhar para tras com o sentimento de missdo cumprida,
sabendo que servi Suzano com transparéncia e seriedade, te-
rei alcangado o legado que mais desejo.

Qual mensagem vocé deixa neste momento para a
populacao?

Expresso minha profunda gratiddo a populagcdo suzanense
pela confianga e apoio. Reafirmo meu compromisso de seguir
trabalhando com transparéncia, responsabilidade e proximida-
de, ouvindo cada bairro e cada familia. Suzano é construida
por pessoas que acreditam e lutam, e é ao lado de vocés que
continuaremos avangando. Contem, sempre, comigo para ser-
vir nossa cidade com humildade e dedicagéo.




No fim de ano nossos olhos
trabalham dobrado

e Evite olhar as luzes
diretamente e faca
pausas frequentes em
areas com iluminacdo
mMais suave para
permitir que seus olhos
descansem

Cuidado e
tradicdo

H& mais de 55 anos, a
Otica Kosmos cuidanda
da salde ocular de
Suzano

Kg?mqs
Classic

Scan me

Q R. Benjamin Constant, 818
11 4746-1130 (Fixo [ Whatsapp)

Mogi:
Q@ Rua Brés Cubas, 246 - Centro
11 4762-1266 (Fixo / Whatsapp)




Que neste fim de ano, a esperanca e a unio nos
guiem para um 2026 de ainda mais conquistas.

Marcello | dcoernode
'/ Barbosa ltaquaquecetuba

BOAS
FESTAS!

Que seu fim de ano seja

iluminado e o novo CIClO

seja de vitorias.

n@ (__Q omarcellobarbosa )
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—ESTAS & EVENTOS —

ESPACO GOURMET COM
CHURRASQUEIRA

AREA DE PISCINA COM
AQUECIMENTO SOLAR

SALAO COM CAPACIDADE ATE 200 Estacionamento com capacidade
PESSOAS para 35 carros

Ll

COZINHA INDUSTRIAL BANHEIROS COM TROCADOR l
4

Rua: Shinazu Ueno, 311 - Meu Cantinho - Suzano/SP -(11) 9.1442-7926
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Anos

Grupo Logica

Jubileu de Prata do Grupo Logica é
celebrado em uma noite inesquecivel

O Grupo Logica de Comunicagéo celebrou seus 25 anos de histo-
ria em uma noite marcada por elegancia, prestigio e emogao.No
dia 4 de outubro, realizamos uma celebragéo especial no Saldo
Nobre do Suzano Futebol Clube, o Suzaninho, reunindo autori-
dades e convidados queridos de diversas cidades do Alto Tieté.
A anfitrid da noite, Edmara Martins Soares, fundadora do grupo,
recepcionou os presentes ao lado das filhas, em uma noite des-
tinada a celebrar ndo apenas o jornal impresso, mas também o
portal, a revista e todas as publica¢des digitais do Grupo Légica.

A solenidade ganhou ritmo e brilho extra sob a condu¢do do mes-
tre de ceriménias, Dr. Julio Mayer, que apresentou o evento com
maestria, elegancia e profissionalismo, conduzindo cada homena-

gem e momento especial da noite com fluidez e impacto.

Com iluminacéo especial, decoragéo elegante e clima festivo, a
solenidade teve como ponto alto a entrega do Prémio Melhor Ges-
tor, reconhecimento concedido aos prefeitos e gestores que se
destacaram por sua atuagéo ao longo do ano.

O prefeito de Suzano, Pedro Ishi, foi agraciado como Melhor Ges-
tor Municipal, enquanto a secretaria de Promogao Social, Débora
Ishii, recebeu flores em homenagem ao trabalho prestado a popu-
lagéo suzanense. Em Poa3, o prefeito Saulo Souza foi homenagea-
do, representado pela chefe de gabinete Fernanda Alves.

A cidade de Aruja também teve destaque na ceriménia. O prefei-
to Luis Antoénio de Camargo recebeu o prémio de Melhor Gestor,
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enquanto a primeira-dama Clau Camargo conquistou o Prémio Ex-
celéncia em Projetos Socioambientais, reforcando o protagonismo
regional nas ac¢des de sustentabilidade.

Em Itaquaquecetuba, o prefeito Eduardo Boigues foi reconhecido
como Melhor Gestor, representado pelo secretario de Administra-
¢éo, Mario Toyama.

Mesmo ausentes, outros prefeitos da regido tiveram suas homena-
gens entregues a representantes especialmente convidados para
a ceriménia. Entre eles, a prefeita de Ferraz de Vasconcelos, Pris-
cila Gambale, representada pela empresaria Marilda Moreira Ren-
zi; o municipio de Guararema, representado por Eduardo Toshio
Shiguetomi, presidente do Rotary Clube Suzano Sul; Ribeirdo Pi-
res, representado pelo advogado Dr. Wellington da Silva Santos;
e Mogi das Cruzes, representada pela advogada Dra. Maria Mar-
garida Mesquita, presidente da Comissédo da Mulher Advogada da
OAB Suzano.

Mas, os troféus foram entregues para os prefeitos na semana se-
guinte ao evento com muito carinho.

A noite de gala também homenageou o ex-prefeito de Suzano, Ro-
drigo Ashiuchi, que recebeu o titulo de Melhor Gestor de Suzano
entre 2017 e 2024, representado pelo secretario de Comunicacéo
Paulo Pavione Miyanishi, que igualmente foi honrado como Melhor
Secretario de Comunicagao de Suzano. O prémio de Melhor Se-
cretario de Governo foi concedido a Marcelo Barbosa, de Itaqua-
quecetuba, representado pela diretora Jéssica Araujo.

Para além das autoridades publicas, o evento prestou reconheci-
mento especial aos patrocinadores que contribuiram para a reali-
zacgao da celebragédo. Foram homenageados:

— Fernando Brandao e Marisa, da Senchi Alimentos Japoneses;

— Rafael e Giseli, da RP Portaria e Servigos;

e i - - T}

— Alison e Angélica, da Otica Kémos;

— Givanildo e Cassia, da CSE Consultoria e Solugbes Empresa-
riais;

— Rodrigo e Daniela, da Associagcdo Comercial e Empresarial de
Suzano;

— Gregorio loito Okabe e Yumi, do Auto Posto Okabe;

— Marcos Flavio da Silva e Carolina, da Supra Comunicagéo.
Apo6s as homenagens, os convidados acompanharam a exibigéo
de um video narrado por Elimara Martins, que apresentou a traje-
téria do Grupo Légica desde o langamento da primeira edi¢cdo do
jornal, em 14 de setembro de 2000

Em seguida, a Edmara falou algumas palavras sobre a jornada
desde a primeira edigédo publicada e trajetéria construida com fée,
coragem e determinacdo. Agradeceu a Deus, a familia, as auto-
ridades, amigos, aos colegas da imprensa e a todos presentes.
Aproveitou 0 momento para deixar uma mensagem especial as as
filhas e netos: o trabalho honesto sempre vale a pena, e aquela
noite era a prova viva das vitérias conquistadas com perseveran-
ca.

A programacao se encerrou com um jantar requintado, seguido de
um baile vibrante que tomou conta do saldo. A animag&o ficou por
conta da Banda Matrimonial e do talentoso DJ Rui Paulino, que
transformaram a celebragdo em uma noite inesquecivel, marcada
por musica, emogao e confraternizagao.

A noite de gala pelos 25 anos do Grupo Ldgica reafirmou a rele-
vancia da empresa que marcou um capitulo especial na histéria,
no cenario regional e celebrou, com brilho e elegancia, uma traje-
téria construida com credibilidade, dedicagdo e compromisso com
a comunicagao, reunindo grandes nomes e fortalecendo lagcos em
todo lugar onde o Légica chegar!






“‘wwCelebrar os 25

anos do Jornal Loégi-

ca é celebrar também

a forca da comuni-

cagcao regional, o

compromisso com a

verdade e o respeito

\ ao leitor. Sdo duas

décadas e meia de

dedicagdo, apuragéo

L responsavel e con-

A ¥ tribuicdo direta para

o desenvolvimento de toda a regido.

Receber esta honraria neste momento tao

simbdlico € motivo de grande orgulho e

gratidado. E o reconhecimento de um traba-

lho construido diariamente, com seriedade
e profundo respeito a comunidade.”
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Venha conhecer a CR3 e deixe a iluminacado dos
seus sonhos, com a gente!

DESTACAR O
DESIGN DA SUA CASA

e mais facil do que vocé imagina!

(©)(11)97807-8787 (@ @cr3iluminacao
Endereco: Rua Pedro Talarico, 50 - Vila Sao Jorge - Centro, Suzano

Que a alegria do Natal encham seus
coracoes de amor ¢ esperanca. Que
esta época especial traga momentos

de felicidade, uniao e gratidao.

< :
(_)l.l(’ o0 novo ano i !'{lg'(l ('(Hl.‘.n‘lg() nHorvas

oportunidades e realizacoes.

Vereador Dirceu
filho do Carlao da
Limpeza



Networking
Inteligente:

Como Transformar
Eventos em

Oportunidades

“Entre brindes e abragos,
surgem grandes parcetias’

Natal e fim de ano:

celebrat, conectar,

conquistar
Participar de um evento € muito mais do que estar presen-
te em uma sala cheia de pessoas: € atravessar uma porta
que se abre para o futuro e entrar em uma arena repleta de
possibilidades. Cada encontro € como uma chave que pode
destrancar novos caminhos, cada conversa € uma semente
que pode florescer em oportunidades inesperadas.

O primeiro passo acontece antes mesmo de o evento co-
mecar. Definir objetivos claros e pesquisar os palestrantes
€ como preparar o0 mapa antes de explorar um territério des-
conhecido. Assim, quando o grande portdo se abre, vocé ja
sabe quais trilhas deseja seguir. Durante o evento, esquega
a timidez e permita-se ser visto: chegar cedo e se apresen-
tar € como ocupar o centro da arena, onde as conexdes
mais fortes acontecem. Cada interacéo € uma tocha acesa
que ilumina sua jornada — entregue seu cartdo de visitas
ou sugira uma conexao no LinkedIn para garantir que essa
chama nao se apague.

Ao mesmo tempo, mergulhe no contetdo oferecido. Pales-
tras e workshops sao verdadeiros fardis que apontam para
novas direcoes, ideias que podem se transformar em proje-
tos e parcerias. Escutar com atengéo € como recolher ferra-
mentas que vocé usara para construir o futuro.

Mas o espetaculo ndo termina quando as luzes do evento

se apagam. O verdadeiro diferencial esta no que vocé faz
depois. Um simples e-mail de agradecimento € como regar
a semente plantada durante a conversa, permitindo que ela
cresga em relacionamento. Organizar os contatos em uma
planilha ou CRM é erguer um mapa de tesouros, onde cada
nome representa uma oportunidade a ser explorada. E, com
permissao, incluir esses contatos em sua newsletter sema-
nal € manter aberta a porta que vocé atravessou, garantindo
que o dialogo continue e que sua presencga seja lembrada.

Participar de um evento é, portanto, entrar em uma arena
de possibilidades e atravessar uma porta que leva a novos
horizontes. Quando vocé encara cada etapa com energia e
propdsito, transforma encontros em aliangas, palestras em
inspiragdo e networking em crescimento real. No fim das
contas, ndo € apenas o evento que faz a diferenca, mas a
forma como vocé decide viver essa experiéncia, como al-
guém que nao apenas assiste, mas que pisa firme na arena
e abre portas para o futuro.

No fim das contas, vale lembrar: nenhuma dessas estra-
tégias se limita aos grandes eventos. Elas funcionam em
qualquer reunido, dos mais simples encontros de equipe as
conversas improvisadas no corredor. Sempre que houver
pessoas, ha chances reais de criar conexdes, abrir cami-
nhos e construir oportunidades.

Nascimento

PROGRISS®

Contabilidade Progresso

Prestando os melhores servigos em todo o Brasil

Desejamos um Natal cheio de alegria e renovacao e que o Ano Novo
traga novas oportunidades, crescimento e prosperidade para todos.

Que a harmonia das festas inspire um novo ciclo com muito sucesso.

Feliz Natal e um Feliz Ano Novo

(11)98125-9374
B (11)4747-3515 / 4748-5089



Panetone caseiro e barato

Aprende como fazer uma receita que
economiza sem abrir mao do sabor, dig-
na da sua mesa de Natal

O classico natalino em versdo econémica:
panetone caseiro que combina sabor, ma-
ciez e um toque de criatividade. Fazer pa-
netone em casa pode parecer complicado,
mas com essa receita low cost, vocé vai
ver que é totalmente possivel preparar uma
versao deliciosa gastando pouco. A massa
€ macia, perfumada e cheia de frutas se-
cas — ou, se preferir, com pedacinhos de
chocolate. E a prova de que Natal bom n&o
precisa pesar no bolso!

Ingredientes e modo de preparo
Ingredientes

* Para 2 panetones de 500g:

» 5009 de farinha de trigo (tipo 1 ou 000)

* 2 0VOS

» 200ml de leite

* 1 colher (cha) de sal

» 100g de agucar

» 80g de manteiga (ou metade manteiga e
metade 6leo)

* 1 colher (cha) de esséncia de baunilha

* raspas de 1 laranja e 1 liméo

» 30g de fermento bioldgico fresco -« frutas
secas e castanhas a gosto (como orejones,
passas e mani)

Massa base

1. Em um recipiente, aqueca levemente o
leite (tibio, ndo quente). Misture 1 colher
(sopa) de agucar, um pouco da farinha e
o fermento bioldgico. Deixe descansar até
dobrar de volume.

2. Em uma tigela grande, coloque o restan-
te da farinha, o agucar, as raspas de laranja
e limao e o sal nas bordas. Faga um buraco
no centro e adicione os ovos, a manteiga
amolecida, a esséncia e a mistura de fer-
mento.

3. Misture do centro para fora até formar
uma massa homogénea. Transfira para
uma superficie enfarinhada e sove por cer-
ca de 15 minutos — esse passo é essen-
cial para a textura perfeita!

Primeira fermentacao

1. Divida a massa em dois e coloque em
tigelas untadas. Cubra com um pano limpo
e deixe descansar até dobrar de tamanho
(cerca de 1 hora).

Recheio econémico e saboroso

1. Enquanto a massa cresce, pique as fru-

tas secas (como damascos e passas) e
hidrate-as em um pouco de agua morna.
Acrescente amendoim, um ingrediente ba-
rato e cheio de sabor. Misture tudo.

2. Abra a massa levemente, distribua o re-
cheio e enrole como um rocambole. Amas-
se delicadamente para incorporar bem.
Segunda fermentacéo e forno

1. Coloque as massas em formas de pane-
tone pequenas e altas (ou use latas limpas
de péssego). Deixe crescer novamente até
atingir o topo do molde.

2. Asse em forno preaquecido a 180 °C por
30 a 40 minutos. Se dourar rapido demais,
cubra com papel-aluminio.

O resultado é um panetone com miolo leve
e sabor incrivel — uma verdadeira obra de
Natal feita com economia e muito carinho.

LOCACAO DE UTENSILIOS E
PRESTACAO DE SERVICO

Nossos utensilios sao diariamente

higienizado e esterilizado mantendo a

qualidade em 1° lugar no seu evento

Cleber

9.8823-9308 ©

Eris

9.7330-2829 ©

prospere.cleber@gmail.com
prospere.eris@gmail.com

had
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Pets também
merecem ceia

de Natal
Ano Novo

A ceia de Natal e de Ano Novo da maioria
das familias brasileiras ja esta sendo provi-
denciada. Mas e a ceia dos pets, que tam-
bém fazem parte da familia? Para quem
quer fazer uma ceia completa, com jantar,
bebida e sobremesa para o bichinho de es-
timacdo, com produtos desenvolvidos ex-
clusivamente para eles, pode pegar papel
e caneta e fazer a listinha.

Para beber, que tal um cerve-
ja? Ja estdo disponiveis nos
sabores carne e frango. As
cervejas pets sdo fabricadas
nos mesmos moldes da cer-
veja humana, mas sem alcool
e gas carbobnico, substancias
que prejudicam a saude dos
animais. As bebidas sdo com-
postas de agua, malte e extra-
to de carne ou frango. A cer-
veja pet foi langada apds dois
anos de estudos feitos por um
grupo de veterinarios e espe-
cialistas em cervejas. Uma garrafa de 355
ml custa em torno de 5 a 10 reais.

Também ha opgdes de vinhos para os pets,
o custo gira entre 15 e 25 reais.
Para acompanhar a cerveja ou o vinho e
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aguardar a refei¢ao principal, a sugestao &
um “tira gosto”. Coxinha, kibe, bolinho de
carne, pastelzinho, mini salsicha, um fi-
|ézinho de carne/picanha, frango ou pato,
linguicinha, bolinho de arroz e pedagos de
peito de frango com kiwi, maca, banana,
bacalhau ou batata doce, sdo excelentes
opgdes, e serdo com certeza muito apre-
ciadas pelo seu bichinho de estimagéo. E
acredite, no mercado pet vocé pode encon-
trar até um sushi desenvolvido especial-
mente para eles.

A ceia pode ser a propria ragao seca, mis-
turada com a ragdo “molhada” que vem
em sache ou latinhas, ou com o molho de
carne ou frango em frascos. Se oferecer
a racdo molhada em lata, somente a por-
¢ao inteira que vem na latinha é suficiente.
Quanto ao sabor da ragdo, pode ser dos
mais variados, desde estrogonofe até car-
ne de cordeiro.

Se vocé quer praticidade, varias marcas

disponibilizam um box de Natal para os
pets, com bebidas, comidinhas, petiscos e
panetone, por 40 a 80 reais.

Qutra sugestéo de ceia é a comida cozida
e congelada para caes, que na maioria das
vezes sao balanceadas e feitas com ali-
mentos naturais — como cenoura, brocolis,
abobrinha, aveia, kinoa, entre outros —sem
corantes e sem conservantes.

Sorvete, brigadeiro, beijinho, petisco de
agai ou banana, tortinha de frutas, churros,
bombons, bolos, muffins ou panetone pet
podem ser servidos como sobremesa. Mas
lembre-se, sirva com moderagéo e jamais
dé doces de humanos para seu bichinho
de estimacéo!

Além da ceia, ndo esquega de providenciar
um espago seguro e confortavel para dei-
xar seu pet durante a queima de fogos.
Feliz Natal e 6timo Ano Novo!

Fonte: Fala Cao

Atendimento com hora marcada

b

BICHO LEAL

Veterindria Integrativa

CONTATO

lagos vermelhos e 0
amor de sempre.
Que a alegria do seu
pet contagie toda a
sua familia neste
Natal!

é

Coleiras novas, %0

\, (11) 9.7062-4384 (11) 2630-0180
@veterinariabicholeal
ﬁ‘ Av. General Francisco Glicerio, 2542 - Jd. Anzai - Suzano - SP




Fim de Ano sem Felicidade:
como reconhecer e Ajudar

Quem Sofre

Sentir-se triste no final do ano € mais comum do que se
imagina. Servigcos de saude, clinicas particulares e organi-
zagdes como o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) re-
gistram aumento de atendimentos nesse periodo, incluindo
casos de depressédo e pensamentos suicidas. Em dezem-
bro, o CVV recebe cerca de 15% mais ligacdes, refletindo
a pressao emocional tipica dessa época. Dados internacio-
nais também apontam crescimento nos registros de suici-
dio e tentativas. Por isso, € importante estar atento, acolher
quem precisa e lembrar que pedir ajuda € um ato de cora-
gem, especialmente nesta época do ano.”

O clima de Natal

Culturalmente, o Natal € associado a presentes, festas,
unido familiar e confraternizagdes. Porém, muitas pessoas
enfrentam emogdes dificeis nesse periodo. Reencontros
com familiares que causaram magoas, amigos ou parentes
distantes que se afastaram e lembrancas de tempos mais

felizes podem
despertar tristeza
e ansiedade.

Além disso, so-
mos  constante-
mente  expostos
a mensagens de
felicidade, paz e
unido. Para quem
nao se sente ale-
gre, esses votos
podem  aumen-
tar o sentimento
de inadequagao
e culpa. Muitas
pessoas acabam
escondendo seus
sentimentos, sor-
rindo mecanica-
mente e repetindo
votos de felicida-
des apenas para
“néo estragar o cli-

ma“, na esperan-

AJURATEG

REFRIGERAGAO EM GERAL

sobre metas alcangadas e oportunidades perdidas. Mesmo
quem viveu momentos positivos pode sentir frustragao por
nao ter conquistado tudo que planejava. Essa analise, so-
mada a pausa na rotina e a comparagao com padroes de
felicidade, pode gerar desénimo, desesperanga e sensagao
de fracasso.

Fatores que aumentam a vulnerabilidade

. Pressdes familiares e sociais durante festas e con-
fraternizacgodes.

. Comparagdes com imagens de felicidade e “fami-
lias perfeitas” na midia.

. Lembrancas de perdas, conflitos ou expectativas
frustradas.

. Consumo de alcool, que pode desinibir comporta-

mentos e intensificar sintomas depressivos.
Sinais de alerta

. Recluséo ou isolamento social.

. Mudancgas bruscas de humor ou irritabilidade.

. Falta de interesse por atividades antes prazerosas.
. Pensamentos de desesperanga ou desejo de nao
estar vivo.

Como agir

Se vocé se sente sobrecarregado, triste ou com pensamen-
tos de suicidio:

. Converse com alguém de confianga, que possa ou-
vir sem julgar.

. Procure apoio profissional, como psicélogos, psi-
quiatras ou servigos de apoio emocional.

. Falar sobre os sentimentos nao piora o quadro; per-
mite acolhimento e tratamento.

Se perceber que familiares ou amigos apresentam sinais de
tristeza profunda, ofereca atengao, apoio e incentivo para
buscar ajuda. O dialogo e o cuidado podem fazer toda a
diferenca.

= =l i ¢a de que a rotina
Refrigeracao e a._; . | I normal volte logo.
il
dash b oo o mEE= . |mil | O balango do
= : ’/ =3 | Ano Novo
%) @juratec O fim do ano con-
at . . vida a reflexdo
O o eewsssre  Jurandir Ferreira

) (1 1} 98059-2709 Responsavel Técnico

() juratec.atendimento@gmail.com




QUE ESTE /UW RENOVE
VENHA CONHECER A NOSSA LOJA A ESPERANCA, FORTALECA OS

LANGAMENTO DA NOVA COLECAO DE LACOS E ILUMINE NOVOS ol
FESTAS DE FIM DE ANO 2 CAMINHOS PARA TODOS NOs. ~ ¢
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O Valor do Tempo

Ha presentes que passam,
e outros que o tempo faz crescer.

Neste Natal, entre abragos e memoérias, que vocé
encontre tempo para agradecer, sonhar e recomecar.

Porque o que realmente importa
néo se compra de imediato, se constréi com calma,
com fé e com propésito.

Que o hovo ano traga ndo s6 desejos,
mas caminhos possiveis para realiza-los,
um passo de cada vez, com sabedoria e amor.

Feliz Natal!
RM Pod Corretora de Seguros
Cuidando do hoje, planejando o amanha.

WWW.rmpoaseguros.com.br
RM POA CORRETORA DE SEGUROS




Vocé sabe comprar presentes?

“Presentear é mais do que dar:
€ cuidar, lembrar e mostrar que
alguém é especial.”

Comprar presentes € uma pratica que envolve
muito mais do que consumo: € um gesto social e
afetivo que traduz atencao, cuidado e até valores
culturais.

O ato de presentear funciona como uma lingua-
gem silenciosa, capaz de transmitir gratidao,
reconhecimento e reforgar vinculos. Pesquisas
em comportamento de consumo mostram que a
escolha de um presente significativo depende de
observagdo e empatia, ja que conhecer os gos-
tos, habitos e até pequenos detalhes do cotidiano
da pessoa pode ser determinante para acertar.

Nos ultimos anos, o mercado de presentes tem
acompanhado mudangas importantes. Uma de-
las é a valorizacao de experiéncias em vez de
objetos. Ingressos para shows, viagens curtas,

L
ANDREIA SOUZA

Que o Natal seja uma festa de paz e
amor para agradecer as conquistas
deste ano. Que o proximo venha
repleto de sucessos e grandes
realizacdes!

Agende uma aula experimental
® (11) 9.9631-1581

® Praticas de Yoga
Presenciais e On-line

® Aulas Individuais ou em
grupo

® Empresas, Condominios,

grupos de amigos e

jantares especiais ou até cursos de interesse pessoal sdo cada vez mais
procurados, pois criam memorias compartilhadas e reforcam conexées
emocionais. Outra tendéncia € a busca por presentes sustentaveis, como
produtos artesanais, feitos @ mao ou com materiais reciclados, que refle-
tem consciéncia ambiental e responsabilidade social.

Além disso, cresce o interesse por personalizagao. ltens exclusivos, como
joias gravadas, livros com dedicatoria ou kits montados sob medida, de-
monstram cuidado e dedicagao. Essa pratica se conecta a um movimen-
to cultural mais amplo, que valoriza autenticidade e singularidade em um
mundo marcado pela produ¢cao em massa.

Por outro lado, especialistas alertam para os riscos de presentes genéricos
ou excessivamente caros. Eles podem transmitir a ideia de falta de aten-
¢ao ou até gerar desconforto, especialmente em contextos sociais delica-
dos. O ideal é que o presente esteja alinhado ao momento e ao perfil da
pessoa, evitando exageros ou escolhas impessoais.

No ambiente corporativo, por exemplo, o ato de presentear também ga-
nhou relevancia. Empresas utilizam presentes como forma de reconheci-
mento e fidelizacdo, mas precisam equilibrar formalidade e proximidade.
Nesse contexto, itens Uteis e elegantes, como agendas, livros ou experién-
cias culturais, costumam ser bem recebidos.

Em resumo, saber comprar presentes € uma habilidade social cada vez
mais valorizada. Exige observacéo, criatividade e empatia, além de aten-
¢ao as tendéncias atuais, que privilegiam experiéncias, sustentabilidade e
personalizagdo. Mais do que o objeto em si, 0 que permanece é a mensa-
gem de cuidado e lembranga que o gesto transmite, transformando um ato
simples em uma memoria inesquecivel.

familias

andreiacostasouza



"PROTEGENDO VIDAS E PATRIMONIOS"

MESA DE NATAL
SIMPLES E BONITA:
IDEIAS FACEIS PARA

VOCE COPIAR ESSE ANO

A parte mais legal das festas de fim de ano é reunir a familia e criar
memorias. Sempre queremos dar o nosso melhor e deixar a casa
decorada, trazendo aquela sensagéo de conforto tipica da época.
Se vocé quer montar uma mesa de Natal simples e bonita para
receber quem ama, este post & para vocé. Com algumas dicas
e criatividade, da para montar uma decoragao incrivel e deixar a
noite ainda mais especial.

As comidas, a troca de presentes e a recepgao dos convidados
ficam mais magicas com uma mesa bem feita, usando itens tipicos
da época de um jeito pratico e sem muito trabalho. Entéo, confira
essas ideias de Natal:

O segredo para decorar gastando pouco € aproveitar o que ja tem
em casa. Um festdo guardado, um pisca-pisca simples ou velas
baratinhas resolvem boa parte da decoracao. Tagas viradas viram
suportes, raminhos verdes dao vida e até enfeites antigos entram
sem esforgo.

5 ideias de mesa de Natal simples e bonita

1. Mesa minimalista com velas e detalhes dourados

Combine velas altas com detalhes dourados. Uma bandeja com
queijos e frutas funciona como centro de mesa e ja da clima festivo
sem muita decoragao

2. Mesa com folhagens e velas

Para um estilo rustico, use tons neutros, toalha de linho e um ca-
minho de mesa no mesmo estilo. Coloque ramos verdes no centro
e monte os lugares com pratos brancos, sousplat de madeira e

Feliz Natal

Aos- vosgoy clienles o guedidoy amiges,

Queremos expressar nossa gratiddo por sua confianga em nossa
empresa durante todo o ano.

talheres dourados. Finalize com o guardanapo dobrado e um ga-
Ihinho por cima

3. Mesa tradicional com frutas, velas e guardanapos florais
Aposte no classico vermelho e verde. Use frutas, velas e um ar-
ranjo central para criar o clima natalino Detalhes simples, como um
lago no prato, deixam tudo mais especial.

4. Mesa com festao verde e dourado

Se quiser algo bonito sem complicagbes, combine dourado com
folhagens. As velas criam um brilho suave, as bolas douradas dao
charme e o festdo no centro preenche tudo com facilidade.

5. Mesa com festdo, pinhas e velas brancas

Essa ideia sempre funciona: festdo no centro, alguns enfeites ver-
melhos e velas apoiadas em tacas viradas. E bonito, barato e ocu-
pa bem a mesa sem nada elaborado. Basta distribuir tudo ao longo
do verde e pronto: clima natalino garantido.

Desejamos que esta data seja repleta de amor, paz e alegria.

E Préspero Ano Novo

(11) 98362-1056/ 95310-2024

« PROJETOS DE COMBATE A INCENDIO (AVCB/CLCB)

RENOVACAO DE AVCB/CLCB

523 CONTATO@FNAENGENHARIA.COM.BR
C=z] WWW.FNAENGENHARIA.COM.BR

RUA UBERLANDIA, N° 27 - SALA 02
VILA VIRGINIA - ITAQUAQUECETUBA

Eng. Fabio Nascimento
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Desejo a todos um Feliz Natal
¢ um prospero Ano Novo

VEREADOR/PRESIDENTE

ARTUR

AKAY AMA




' COMPRE NAS LOJAS PARTICIPANTES,
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ESQUADRIAS DE ALUMINIO

Desejamos um Natal e um Ano Novo de paz, unido e
momentos especiais em familia.

Que esta época traga renovacao e boas energias para
comecar o proximo ano com confianc¢a e

entusiasmo. Agradecemos pela parceria

e dedicacao ao longo de 2025
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Brincos natalinos:
Modelos para compor
seu 0004 festivo

O Natal € uma época repleta de luzes,
cores e emogbes. Cada detalhe faz parte
dessa celebragéo especial, desde os enfei-
tes na arvore até o visual escolhido para
os encontros com a familia e amigos. Os
acessorios ganham um papel importante
na hora de criar um look memoravel.

A escolha do material faz toda a diferen-
¢a no resultado do look. Entre os desta-
ques das tendéncias atuais estéo:

. Metais brilhantes: eles transmitem
sofisticagdo e combinam com diferentes ti-
pos de roupas.

=) psic.vab@hotmail.com
(11) 9.9974-2570

Pl el

. Cristais e pedras preciosas: a pre-
senca de brilho esta diretamente associada
ao clima natalino.

. Resina e acrilico colorido: uma
alternativa divertida e moderna, ideal para
joias em formatos tematicos.

. Madeira e materiais naturais: para
quem prefere um estilo mais rustico, os
brincos feitos com elementos naturais tra-
zem originalidade e elegancia.

. Verde-esmeralda: remetendo as
arvores de Natal, essa cor é elegante e
combina bem com looks em tons neutros
ou dourados.

. Dourado reluzente: uma escolha
classica que traz brilho e sofisticagdo, com
diversas opgdes de brincos de ouro. Tam-
bém é versatil e harmoniza com varias pa-
letas de cores.

. Prata cintilante: inspirada no gelo
e nos flocos de neve, a prata é ideal para
quem prefere algo mais discreto.

Modelos de brincos para usar no Natal
1. Em formato de estrela

Simbolo de guia e luz, os modelos com es-
trela sao perfeitos para transmitir um clima
magico. Opte por pegas cravejadas de cris-
tais para um visual mais sofisticado ou mo-
delos minimalistas para ocasides casuais.
2. Arvores de Natal detalhadas

Inspirados na beleza do inverno, os brincos
de floco de neve s&o discretos e charmo-
sos. Eles combinam especialmente com
roupas em tons frios, como azul, cinza e
prata.

4. Argolas com pingentes natalinos

Os classicos brincos argolas ganham uma
versdo especial com pingentes em forma
de guirlandas, sinos ou miniaturas de re-
nas. Essa combinagéo une modernidade e
tradicdo em uma Unica pega.

5. Com detalhes religiosos

Modelos que incluem cruzes ou anjos sdo
opcdes sofisticadas e simbdlicas, ideais
para quem deseja um acessorio que repre-
sente o verdadeiro significado dessa cele-
bragao.

6. Miniaturas divertidas

Brincos em forma de gorros do Papai Noel,
presentes ou bengalas doces sdo perfeitos
para quem quer um traje ludico e descon-
traido. Eles séo ideais para eventos infor-
mais ou confraternizagdes tematicas.

7. Com cristais

Para quem busca sofisticagdo maxima, as
opgdes de longos adornados com cristais
sdo escolhas perfeitas para jantares for-
mais ou festas elegantes.

8. Lacinhos elegantes

Inspirados nos lagos de presente, esses
modelos adicionam delicadeza ao estilo
e combinam com vestidos leves ou saias
midi, criando uma composi¢ao romantica.

Vanessa Bando - Psicéloga

Saude Mental. Bem-estar emocional.
Avaliagoes Psicologicas
Credenciada DETRAN

Atendimento Clinico e Corporativo
@ Sua mudanga comega aqui

As pecgas em formato de arvore de Natal
sdo classicas. Com detalhes em verde,
dourado ou adornos coloridos.
3. Flocos de neve delicados

RUA PARANA, 217, SALA 105 - |D PAULISTA - SUZANO/SP



CBeleza

CAMUFLAGEM

DA PELE

BELEZA E
CONFIANCA
NAS FESTAS
DE FIM DE ANO

Com a chegada das festas de fim de ano, é natural querer uma
pele bonita e uniforme para brilhar nas celebragcées. As manchas,
olheiras, marcas de acne e pequenas imperfeicbes fazem parte
da vida, mas com técnicas simples de camuflagem é possivel
realcar a beleza natural e conquistar um visual leve e luminoso.
Os corretivos coloridos sao grandes aliados nessa missao: o ver-
de neutraliza espinhas e vermelhidées, o amarelo suaviza olhei-
ras arroxeadas, o coral disfarca tons azulados e o lilas corrige
manchas amareladas. Apos a correcdo, aplique uma base no
tom exato da pele e finalize com um toque de p6 para garantir
longa duracédo — ideal para as longas noites de comemoragao.
Para manchas mais escuras e marcas de acne, a base cremosa
€ uma excelente opgao, pois oferece cobertura intensa e aspecto
uniforme. Antes da aplicacdo, o primer ajuda a disfarcar poros e
deixar a pele mais lisa, enquanto as peles oleosas podem apostar

Em breve, uma Clinica & Spa
de alto padrdo em Suzano

nas bases em

mousse, que

proporcionam

um acabamen-

to seco e natural.

As olheiras profundas, comuns em

meio a correria de fim de ano, tam-

bém podem ser suavizadas com

um corretivo colorido e outro um

tom mais claro que a pele. Aplicar

o produto em formato de “X” e finalizar com ilumina-
dor abaixo dos olhos garante um olhar descansado
e radiante — perfeito para fotos e eventos festivos.
Antes de maquiar, é essencial cuidar bem da pele:
limpar, hidratar e usar protetor solar faz toda a di-
ferenga para um resultado bonito e duradouro.
E nas festas, prefira maquiagens leves e ilumi-+ -
nadas durante o dia, e produgdes mais sofisti- -
cadas a noite, sempre respeitando o seu estilo.
Mais do que esconder imperfeigbes, a camuflagem
€ uma forma de valorizar o que ha de mais bonito: a
autoconfianga. Neste fim de ano, permita-se brilhar
com naturalidade, elegancia e o toque de autoesti-
ma que vem de dentro e reflete na pele.

A cidade de Stlzano ermmPreve terc’: o
melhor do bem-estar no Alto Tieté

'@@espoooksposuzono

(V11 91316-3837



ACUCAR E CANELA PARA O AMOR
Objetivo: atrair amor e relagdes doces e verdadeiras.
Como fazer:

1. Na manha do dia 31 de dezembro, misture acucar
e canela em um pires branco.

2. Escreva seu nome e o da pessoa amada (ou ape-
nas “amor verdadeiro”) em um papel e coloque sobre
a mistura.

3. Deixe no sol por 3 horas e depois jogue tudo em
' ; um jardim florido.

"o Dl ! ‘ A canela ativa a energia da paixao e o agucar adoga
: 0s caminhos do coragao.

o SOM
* LUZES PAPEL COM PEDIDOS
e SKY PAPER Objetivo: manifestar sonhos e metas para o novo ci-

« FOGOS INDOOR clo.
Como fazer:
1. Escreva 7 desejos em um papel branco.

"« PISTA DE DANGA ” "‘\%
_ 2. Dobre e coloque embaixo do prato na ceia de Ano

' BHO 9!00 - 4 Novo.

Maquininha de Bolinha de Sabao 3. Apds a ceia, guarde em um envelope e mantenha

Festa a partir de R$ 700,00 Eadaiiidite

: Reforce seus propdsitos e visualize suas conquistas
@ (11) 97366-9914 / 9.7400-2568 durante o ano.
Rua. Benjamin Constant, n°249 - Suzano - SP

REDE
GUAIRACA

S—ﬂwmrr&e,mwn\do&!

FELIZ I\IA'I'AL E
PROSPERO ANO N.VO

7\

E, (11) 4747-7217
Auto Posto Rodoanel Leste Av. Antonio Marques Figueira, 360
Av. Major Pinheiro Froes, n°2338 - VI. Maria - Suzano/SP VL. Figueira - Suzano - SP
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FOSQUEAMENTO:

O BRILHO SUTIL QUE TRANSFORMA
VIDROS EM ARTE

Técnica artesanal criativa que da um toque elegante e profissional ao vidro. e

1

acessivel para personalizar brindes e souvenirs

TRANSFORMA VIDRO EM ELEGANCIA

O fosqueamento é uma técnicasimples e
encantadora que mudacompletamente o
visual do vidro, retirando o brilho e deixan-
do um acabamento suave e moderno.
Com a Pasta Fosqueante Original, vocé
pode criar brindes, lembrangas e pecas
decorativas personalizadas, com resultado
profissional e cheio de estilo.ldeal para
quem busca diferenciacdo e beleza em
cada detalhe.

PASSO A PASSO:

COMO FAZER O FOSQUEAMENTO
1 Limpeza: lave e seque bem o vidro.

2 Molde: aplique o adesivo de vinil com o
desenho desejado.

3 Aplicacao: espalhe a Pasta Fosquean-
te sobre as

areas expostas.

4 Acao: aguarde o tempo indicado na
embalagem.

5 Finalizagao: lave o vidro, retire o ade-
sivo e seque. O desenho aparecera fosco,
nitido e permanente.

PRATIQUEMA
BONDADE, NAO CRIEM ;
SOFRIMENTO, DIRJAM <
'APROPRIA MENTE.

-

ESTA E/A ESSENCIA DO, A

POR QUE USAR
» Personaliza pecas de forma simples e acessivel
» Valoriza a marca e cria identidade visual
» Oferece resultados profissionais com baixo
custo para os negécios

T
CUIDADOS ESSENCIAIS
Trabalhe em local bem ventilado
Use mascara, luvas e 6culos
Evite contato direto com a pele
Se endurecer, aquega o pote em banho-maria
fechado

ONDE USAR
Brindes corporativos personalizados
Lembrangas de eventos e casamentos

Pecas decorativas e religiosas

Copos, tagas, espelhos, pratos e vidros em geral

DICA DO ESPECIALISTA
Para vidros curvos, use umaespatula de envelopa-
mento e um soprador térmico (ou secadorpotente).
Isso evita bolhas edistor¢des no adesivo.

LS eH01O Rt
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Reverendo lashito Kajiwara e sua esposa Mitiko, juntamente com Luiz Kagohara presidente do
Templo Hongwanji de Suzano e sua esposa Akemi.
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Agende uma visita:

(11) 99932-6670

A RUA econhecaseu Lar!

COMUNICACAO

STUDIO DE

COMUNICACAO
ESPECIALIZADO EM
POSICIONAMENTO, Q(}\ seu negécio merece
DESIGN E MARKETING
ESTRATEGICO.
() (1) 99932-6670

MM PRESENQA'
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fim de ano

Natal e Ano Novo sdo momentos
magicos: a mesa farta, os pratos
irresistiveis, os doces que pare-
cem chamar pelo nosso nome.

E justamente nessa época, quan-
do tudo é gostoso e abundante,
que surge o desafio de manter o
equilibrio sem precisar de acade-
mia ou dietas rigidas.

Homens e mulheres compartilham

0 mesmo desejo: aproveitar cada
celebragdo sem carregar culpas
e, ainda assim, sentir-se leves e
confiantes.

Emagrecer sem exercicios e
sem restricdes ndo € um milagre,
é uma escolha de liberdade. E

EEEITREE |

perceber que o corpo responde
ao prazer consciente, ndo ao
excesso automatico. E saborear

cada garfada como se fosse Unica,

transformar a conversa em parte

da refeicéao e descobrir que a disci-

plina pode ser tao festiva quanto o
brinde da meia-noite.

O segredo esta em pequenas
atitudes: beber agua, dormir bem,
respeitar os sinais de saciedade
e, acima de tudo, viver o momen-
to sem transformar a comida em
inimiga.

E para ajudar nesse processo,
aqui vai uma receita infalivel que
combina leveza e sabor, perfeita
para acompanhar as festas sem
pesar na consciéncia:

Receita infalivel: Drink Detox
Festivo

Ingredientes:

* 1 litro de agua com gas bem
gelada

* Suco de 2 limbes

» 1 colher de cha de gengibre
ralado

* 1 punhado de folhas de hortela
* 1 pau de canela

* Gelo a gosto

Modo de preparo:
Misture tudo em uma jarra bonita,

decore com rodelas de limao e
sirva durante a ceia ou no almogo
de Ano Novo.

Refrescante, elegante e aliado do
metabolismo, esse drink ajuda a
controlar a fome, reduzir a reten-
¢ao de liquidos e ainda combina
com o clima festivo.

Porque emagrecer nas festas nao
€ sobre negar o Natal ou o Ano
Novo, mas sobre celebrar com
consciéncia — e comecgar o proxi-
mo ano mais leve, por dentro e por
fora.

LOGICA - Dezembro de 2025 - 41
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EESUALDI INFORMATICA

MANUTENCAO DE COMPUTADORES
E NOTEBOOKS

REDES E PROGRAMACOES

TROCA DE PECAS EM GERAL
CELULARES E APPS

TV, IMPRESSORAS E TABLETS

Av. Agua Branca, 93 - VI. Figueira - Suzano/SP

Curiosidades sobre o (/Vatal

. Origem da data: O dia 25 de dezembro foi definido pela Igreja Catdli-
ca no século 4 para coincidir com celebragbes pagas do solsticio de inverno.
A Biblia ndo especifica a data do nascimento de Jesus.

. Papai Noel: Afigura do bom velhinho € inspirada em Sao Nicolau, um
bispo catdlico conhecido por sua bondade. A imagem moderna, com roupa
vermelha, foi popularizada pela Coca-Cola.

. Simbolos: A arvore de Natal moderna surgiu na Europa no século
15 e tem raizes em simbolos pagaos. As bolas de Natal sdo uma invengao
alema.

. Presentes: A tradicdo de dar presentes de Natal pode ter origem nos
presentes oferecidos pelos Reis Magos.

. Comidas pelo mundo: No Japao, o frango frito do KFC & um prato
tradicional de Natal. Na Pol6nia, € comum comer carpa frita, e na Noruega,
uma cabecga de cordeiro.

. Tradigbes de inverno: Na Irlanda, algumas pessoas nadam em
aguas geladas no dia de Natal para arrecadar fundos para caridade.

. Musica popular: A musica “All | Want for Christmas Is You”, de Mariah
Carey, detém o recorde de cancgao de Natal mais bem-sucedida.

. Filmes: “O Grinch” (com participagao de Jim Carrey) é o filme de Na-
tal com maior bilheteria da historia.

. Comércio: O Natal é a maior data de varejo no Brasil, movimentando
bilhdes de reais.

Curiosidades sobre o Ano Novo

. Origem do nome: A palavra “réveillon” vem do francés “réveiller”, que
significa “acordar” e era utilizada para descrever os jantares e eventos de final
de ano.

. Solsticio: A celebragdo da passagem de ano, com o solsticio de in-
Verno, ja era comemorada por povos antigos como romanos e egipcios.

Sua marca merece ser vista

Quando vocé acredita que pode,
ja esta a meio caminho.

A divulgacao completa o restante.

ASSISTENCIA TECNICA

NAO SE PREOCUPE, NOS
CONSERTAMOS!

(11) 9.4557-4638 (©

48 - 10GICA- Dezembro de 2025

Aceitamos cartao de Creédito e Débito
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Boas Novas de Grande

Alegria

O Natal é mais do que uma simples comemoragao marcada no calen-
dario, é a lembrancga viva do maior presente que Deus concedeu a hu-
manidade: o nascimento de Jesus Cristo. A Biblia nos ensina em Joao
3:16 que Deus amou o mundo de tal maneira que entregou o Seu Filho
unigénito para que todo aquele que nele cré nao perega, mas tenha a
vida eterna.

Essa verdade revela que o Natal nao é apenas sobre festas, presentes
ou tradigcées, mas sobre o amor divino que se manifestou em forma hu-
mana. Em Belém, numa manjedoura humilde, nasceu o Emanuel, que
significa “Deus conosco”, mostrando que a gléria de Deus nao se revela
em riquezas ou poder terreno, mas na simplicidade e na humildade.

O profeta Isaias ja havia anunciado que um menino nos seria dado e que
o governo estaria sobre os seus ombros, sendo chamado Maravilhoso
Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade e Principe da Paz.

Essa promessa cumprida nos lembra que o Natal é a concretizagao da
esperanca, da reconciliacao e da paz que s6 Cristo pode oferecer. Os
primeiros a receberem a noticia foram os pastores, homens simples, o
que demonstra que a mensagem do Evangelho é para todos, sem dis-
tingcao.

Hoje, celebrar o Natal é reconhecer que Jesus continua sendo luz em
meio as trevas, esperangca em tempos de crise e o caminho para uma
vida plena. Mais do que presentes e enfeites, o Natal nos convida a abrir
0 coracgao para que Cristo nas¢a dentro de nés, transformando nossas
atitudes em gestos de amor, perdao e solidariedade.

Que cada lar seja iluminado pela fé, cada familia fortalecida pelo amor
e cada coragao renovado pela esperanga que vem de Jesus. O Natal é,
portanto, a prova viva de que Deus nao desistiu da humanidade, mas
veio ao nosso encontro para nos salvar e nos ensinar a amar.

“E o anjo lhes disse: Nao temais, porque eis aqui vos trago boas novas
de grande alegria, que sera para todo o povo: pois, na cidade de Davi,
vos nasceu hoje o Salvador, que é Cristo, o Senhor.” (Lucas 2:10-11)
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QUAL A QUALIDADE DA AGUA QUE
VOCE E SUA FAMILIA CONSOMEM?

Htelig
Minh'avé Fazia

Gk Ty Csere

PURIFICADOR

LCALINE
; RECOMENDADO
g DOENGAS DEGENERATIVAS

. DESINTOXICAR O ORGANISMO Qu zm Iaz artegsanato
(=1

e *

-

PROBLEMAS RENAIS
INFECCOES URINARIAS
HIDRATACAD ¥ Vende sea tempo
CONSTIPACAO ® Vende sua imaginagéao
CORPO AciDO

PRI 7N LRI o0 Vende sua eriatividade
DIABETE

HIPERTENSAO @ € egntregga um pedag¢o do sgu
DESINTOXICACAO cora(‘a_ao
OXIGENAR / ANTIOXIDANTE

IMUNIDADE BAIXA

S— " . (i11)98442-2532 (Tati)
Y maam = %y | E)® @ate.minhavofazia

EIHUQJ’H nha 4 Buqué para jogar

Boqguie Creeh
& mailc mais..

HEALTH

Tecnologia em beneficio da vida.

(11) 99907-2579 - Humberto
(11) 95000-3500 - Margarete
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Auto posto
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AVANDERIA R. Baruel, 261 - Vila Costa - Suzano - SP
(11) 4744-7514



“Auto Escola Técnica, a ultima palavra em habilitagao”

‘!’,Tr:uiig‘.;‘;:;:“ '
‘," Desde “’ \
\( 1952,/ ,

et

AUTOESCOLA

DEPARTAMENTO ESPECIALIZADO EM CARRO
AUTOMATICO PARA INICIANTES E PCD

FROTAS RENOVADAS A CADA 5 ANOS! g

Garagem proxima a autoescola para saidas sem
" perca de tempo!

SALA DE AULA AMPLIADA

PARA ATENDER MAIOR - @ -, LABORATORIO DE TESTES DE
" NUMERO DE ALUNOS, | Lo

€ autoescolatecnica ) 4747-4631 - 4724-7701

% contato@autoescolatecnica.com.br
www.autoescolatecnica.com.br 9 Av. Armando Salles de Oliveira n°663 Suzano/SP

AUTO ESCOLA TECNICA NO MUNDO DIGITAL
(11) 9:1787-8624 ©

Rua Jamil Daglia - 26 - Centro - Suzano/SP
(EM CIMA DA AUTO ESCOLA TECNICA)

TECNICA Tl TREINAMENTOS

Inteligéncia Artificial - Marketing Digital
Facebook ADS - Google ADS - Andlise de
dados Programacao - Informadtica




| _Neste Natal, desejo paz,
unido e renovagio para
cada familia. Que sigamos
juntos por um futuro
melhor.

Boas-festas!

Clau Camargo




